
 43

ه ...
نند

عه ك
راج

ق م
طلا

ضى 
متقا

ين 
زوج

يى 
اشو

ت زن
ضاي

با ر
سى 

شنا
يت 

جمع
مل 

عوا
طه 

 راب
ن / 

كارا
و هم

ور 
نى پ

فرا
 غ

Fazlollah Ghofranipour
* Professor of Health Education Dept., 
School of Medical Sciences, Tarbiat 
Modares University, Tehran, Iran. 
(Corresponding Author) ghofranf@
modares.ac.ir 

Farkhondeh Aminshokravi
Associated Professor of Health 
Education Dept., School of Medical 
Sciences, Tarbiat Modares University , 
Tehran, Iran. 

Roya Tarkashvand
PhD Candidate in Health Education & 
Health Promotion, Health Education 
Dept., School of Medical Sciences, 
Tarbiat Modares University, Tehran, Iran. 

Roya.torkashvand@modares.ac.ir

Received:  11  April  2016 

Accepted: 30  January 2016 

DOI: 10.18869/acadpub.ihepsaj.5.1.43

Iranian Journal of Health Education & Promotion

Volume 5, Issue 1, Spring 201743 

RELATIONSHIP BETWEEN DEMOGRAPHIC FACTORS AND MARITAL SATISFACTION

The Relationship Between Demographic Factors and Marital 
Satisfaction of Couples Intended to Divorce Referred to Family 

Judicial Complex in Borujerd County

ABSTRACT
Background and objective:  Marital satisfaction is affected by many factors 
among which the safe and pleasurable marital relationships are the most im-
portant one. In Iran, marital satisfaction involves socio-cultural obstacles as well 
as the limiting policies which make research difficult. Therefore, adequate infor-
mation is not available in the area. The aim of this research was to determine 
marital satisfaction level among the couples who intended to separate from 
each other and its association with some demographic factors.
Materials and methods: This descriptive-correlation study was conducted in 
2015 through Black size Randomization among 130 couples intended to divorce 
referred to the family judicial complex in Borujerd County, Iran. ENRICH and 
demographic questionnaires were used for data collection and were analyzed 
through SPSS21.
Results: Marital satisfaction of 51% of women and 57% of men were low. The 
results also showed that there was a statistically significant association between 
marital satisfaction and the following factors: age difference of couples (p = 
0.000), duration of married life (p = 0.048), education (p= 0.035) and income (p 
=0.041) and age difference of women (p = 0.000), marital type (p = 0.839), edu-
cation (p = 0.045), but there was no statistically significant association between 
marital satisfaction and other factors tested in this study.
Conclusion: According to the results, practical strategies to improve couple’s 
awareness about marital satisfaction and its vital influences on marital satis-
faction is recommended. Further studies are needed to be done in order to 
provide research-based information in this field.
Keywords: Demographic factors - Marital satisfaction, Divorce, Family Court, 
Borujerd.
Paper Type: Research Article.
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رابطه عوامل جمعيت شناسى با رضايت زناشويى زوجينف

رابطه عوامل جمعيت شناسى با رضايت زناشويى زوجين متقاضى طلاق مراجعه كننده 
به مجتمع قضايى خانواده شهرستان بروجرد

چكيد   ه
زمينه و هدف: رضايت زناشويى تحت تأثير عوامل مختلفى قرار دارد. داشتن روابط زناشويى رضايت بخش 
وجود  كه  دارد؛  قرار  فرهنگى اجتماعى  عوامل  تأثير  تحت  زناشويى  رضايت  ايران،  در  است.  مهم  بسيار 
محدوديت هايى دراين باره، تحقيقات را با مشكلاتى مواجه مى كند. بنابراين، اطلاعات كافى در اين زمينه 
وجود ندارد. هدف اصلى اين پژوهش، تعيين ميزان رضايت زناشويى و ارتباط آن با عوامل جمعيت شناختى 

بود.
مواد و روش ها: اين پژوهش توصيفى از نوع همبستگى است؛ كه در 1394 از طريق نمونه گيرى تصادفى 
بر روى 130 زوج متقاضى طلاق مراجعه كننده به مجتمع قضايى خانواده انجام شد. از پرسشنامه انريچ 

و جمعيت شناختى براى جمع آورى داده ها استفاده شد. داده ها از طريق SPSS21 تجزيه وتحليل شدند.
آمارى  آزمون  نتايج  بود.  كم  مردان  از  درصد   57 و  زنان  از  درصد   51 زناشويى  رضايت  يافته ها: 
 ،(p=0/0) كاى اسكوئر و فيشر نشان داد كه رضايت زناشويى در مردان به طور معنادارى با سن زوجين
مدت ازدواج (p =0/48)، ميزان تحصيلات (p=0/35)، ميزان درآمد (p=0/41) و رضايت زناشويى در 
 (p=0/45) و  ميزان تحصيلات(p=0/48) نوع ازدواج ،(p=0/0) زنان به طور معنادارى با سن زوجين
ارتباط  عوامل  ساير  و  زناشويى  رضايت  بين  آمارى  ازنظر  است  كه  درحالى  اين  دارد.  معنادارى  رابطه 

آمارى معنادارى به دست نيامد.
نتيجه گيرى: با توجه به نتايج و تأثير عوامل مختلف مى توان راهكارهاى عملى در مورد مسائل مؤثر بر 
افزايش رضايت زناشويى ارائه داد. براى تكميل اطلاعات در اين زمينه انجام مطالعات بيشتر با روش هاى 

متفاوت پيشنهاد مى شود.
كليدواژه: عوامل جمعيت شناسى، رضايت زناشويى، طلاق، مجتمع قضايى خانواده، بروجرد.

نوع مقاله: مطالعه پژوهشى.

 استناد (ونكوور): غفرانى پور ف، امين شكروى ف، تركاشوند ر. رابطه عوامل جمعيت شناسى با رضايت 
فصلنامه  بروجرد.  شهرستان  خانواده  قضايى  مجتمع  به  مراجعه كننده  طلاق  متقاضى  زوجين  زناشويى 
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كه  است؛  اجتماعى  نهاد  منحصربه فردترين  و  نخستين  خانواده 
سلامت و بهروزى يك جامعه را مرهون سلامت و رضايت اعضاى 
آن  به   ، رابطه اى  هيچ  و  نهادى  هيچاز  تأثير  زيرا  دانسته اند.  آن 
اندازه از دوام عميق و شديد برخوردار نيست (1). خانواده سالم، 
نظامى باز است كه اعضاى آن در عين داشتن روابط عاطفى1 گرم، 
تقريباً  كه  است  بديهى  مى كنند (2).  حفظ  را  خود  فردى  هويت 
همه زوجين با اميد به آينده اى روشن و رضايت زندگى زناشويى 
خود را آغاز مى كنند (گلن،21998؛ لاونر برادبرى،3 2010، ماركمن، 
استنلى و بلوم برگ،4 2001 به نقل از بردبرگ (1) در سال 2011) و 

اميدوارند اين رابطه پايا و هميشگى باشد (3-2).
خانواده  سلامت  گرو  در  به طورقطع  سالم  جامعه  به  دستيابى 
و  روان5  سلامت  داشتن  به  مشروط  سالم،  خانواده  تحقق  است. 
روابط  سالم سازى  ازاين رو،  است.  يكديگر  با  مطلوب  روابط 
از  ازدواج  داشت.  خواهد  دنبال  به  مثبتى  آثار  خانواده  اعضاى 
تصميم هاى  ازجمله  افراد،  قانونى  و  عاطفى  تعهدات  نخستين 
مهم زندگى، به شمار مى رود. باوجود پيامدهاى ازدواج مناسب، 
متأسفانه بسيارى از زوجين در برقرارى و حفظ روابط مناسب و 
مؤثر با يكديگر با مشكلاتى مواجه هستند. ازآنجايى كه تعاملات 
بين زوجين6 پيامدهاى عاطفى، ارتباطى و جنسى دارند، بررسى 

عوامل اثرگذار بر آن امرى ضرورى به نظر مى رسد (3).
اگر رضايت زناشويى7 به عنوان عامل استحكام بنيان خانواده 
به طور كامل به وجود نيايد، مى تواند اثرات زيان بار جسمى و روانى 
نارضايتى   .(4) بكشاند  بيراهه  به  را  خانواده  مسير  و  كند  ايجاد 
زناشويى مى تواند نارضايتى ارتباطى، جنسى و مشكلات عاطفى 
به دنبال داشته باشد و درنهايت، زوجين را در حل تعارضات خود 
ناكام كند. پژوهش هاى هالفورد و همكاران (5) در سال 2012 
1. Affective
2. Glenn
3. Lovner & Bradburg
4. Markman, Stanly & Blumberg
5. Mental Health
6. couple
7. marital satisfaction

با هدف بررسى تأثير برنامه غنى سازى بر رابطه زوجين نشان داد 
كه 50 درصد علت شكست ازدواج ها، نارضايتى جنسىِ زوجين 

است. 
به نظر مى رسد يكى از متغيرهاى اثرگذار بر رضايت زناشويى 
گرايش هاى  فردى،  درون  ديدگاه  طبق  است.  شخصيتى  متغير 
شخصيتى، تعامل8 زوجين را با يكديگر تحت تأثير قرار مى دهد؛ 
رضايتمندى  بر  كلى  اثر  تعاملات،  اين  در  رضايت  ميزان  كه 
دارد(6). يك رابطه رضايتمند، مستلزم آن است كه زوجين ياد 
كه  همسرانى  دارند.  تفاوت هايى  چه  و  شباهت ها  چه  كه  بگيرند 
يكديگر  به  نسبت  هستند،  ناكارآمد  فردى  تفاوت هاى  دريافتن 

رضايتمندى كمترى دارند(7).
مداوم  به طور  زوجين  بين  كه  تعارض هايى،9  و  آسيب ها   
اثرات  نيز  آن ها  فرزندان  بر  بلكه  زوجين  بر  نه تنها  دارد،  وجود 
رفتارهاى  به  منجر  والدين  كشمكش  عبارتى،  به  مى گذارد.  سوء 
خانواده ها  دست  اين  كودكان  در  پرخاشگرى10  و  خشونت آميز 
و  زناشويى  ناسازگارى  از  پيشگيرى  درباره  هرچند  مى شود. 
طلاق مطالب زيادى آموخته شده است؛ اما هنوز در مراحل اوليه 
بادوام  ازدواج  يك  داشتن  براى  زوجين  به  كمك  چگونگى  فهم 
براى  پايا  و  سالم  روابط  حفظ  و   (8) هستيم  رضايت بخش  و 
كه  است  اين  مسئله،  اين  دلايل  از  يكى  است.  چالش زا  نيز  آنان 
عواملى كه رضايت زناشويى را تحت تأثير قرار مى دهد احتمالاً 
پيچيده اند(9)؛ همچنين تعاملات زوجين و رضايت درونى آن ها 

بر اين روابط بسيار تأثيرگذار است (10).
آمار زياد طلاق نشان از نارضايتى هاى زناشويى دارد. (11). 
كه  دارند؛  وجود  نيز  آشفته  و  ناشاد  ازدواج هاى  از  بسيارى  البته 
تحمل  را  يكديگر  و  نمى گيرند  طلاق  گوناگون  دلايل  به  زوجين 
همدان  و  كرمانشاه  ايلام،  استان هاى  در  مثال،  به طور  مى كنند. 
آمار طلاق به ظاهر پايين است؛ ولى ساير شاخص ها مفهوم ديگرى 
كرمانشاه،  و  ايلام  در  زنان  خودسوزىِ  آمار  مى دهند.  نشان  را 

8. Interaction
9. conflict
10. aggressive
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فرياد ف نشانه  مى تواند  است،  خودكشى  نوع  دردناك ترين  كه 
كمك طلبى زنان و نارضايتى آن ها از زندگى زناشويى آن ها باشد 
(12). آمارها 2014 حاكى از آن است كه در ايالات متحده تقريباً 

يك دوم تا دوسوم ازدواج ها به طلاق مى انجامد (13). 
طلاق  و  ازدواج  وجود  با  زناشويى  رضايت  فهم  و  درك 
عامل  يك  زناشويى  رضايت  ظاهراً  مى يابد.  اهميت  جوامع  در 
است.  زوجين  براى  روان شناختى  بهزيستى  مهم  تعيين كننده 
نشان  را  بهترى  رمانتيك  رفتارهاى  بهتر  بهزيستى  داراى  افراد 
رنج  ايجادكننده  عوامل  از  يكى  ديگر،  طرف  از  مى دهند(14). 
افسردگى  با  كه  (12-13)؛  است  زناشويى  نارضايتى  انسانى 
روابط  انحلال  و  فروپاشى  به ويژه  و  است  مرتبط  نيز  اساسى1 
مطالعات  است (15).  تخريب كننده  بسيار  خانواده  اعضاى  براى 
متقابل  رضايت بخش  سالم  رابطه  يك  داشتن  كه  مى دهند  نشان 
زوجين  براى  بهزيستى  و  مثبت  سلامت  بالقوه  پيش بينى كننده   ،
مى رسد  نظر  به  درحالى كه  بنابراين،   .(16) است  فرزندانشان  و 
مى دهد  نشان  آمار   ،(17) باشد  خوشايندى  بسيار  رابطه  ازدواج 
كه رضايت زناشويى به راحتى به وجود نمى آيد و ميزان زياد طلاق 

مؤيد اين موضوع است (18).
ازآنجايى كه درك متقابل از روابط در زوجين و ارضاء نيازهاى 
آنان اعم از جنسى و غيرجنسى، تحت تأثير عوامل مختلفى ازجمله 
سنِ ازدواج زوجين، تعداد فرزندان و وضعيت اقتصادى و ... است، 
لذا پرداختن به رابطه متقابل اين عوامل با رضايت زناشويى و تداوم 
و پايدارى زندگى زناشويى اهميت زيادى دارد (19). هدف از انجام 
اين تحقيق بررسى رابطه عوامل جمعيت شناختى مثل سن ازدواج، 
اختلاف سنى زوجين، سطح تحصيلات زوجين، مدت زمان ازدواج، 
تعداد فرزندان و وضعيت اعتياد بر رضايت زناشويى زوجين بود. 
به طوركلى اين سؤال مطرح است كه بين عوامل جمعيت شناختى و 
رضايت زناشويى رابطه اى وجود دارد؟ فرضيه هاى اين پژوهش نيز 
عبارت بودند از: 1. رضايت زناشويى زوجين با يكديگر متفاوت 
است. و 2. عوامل جمعيت شناختى (سن، ميزان تحصيلات، شغل،) 

1. major depression

با رضايت زناشويى رابطه دارد.

مواد و روش ها
پژوهش حاضر مطالعه توصيفى -همبستگى بود. جامعه پژوهش 
كليه زوجين متقاضى طلاق توافقى مراجعه كننده به مجتمع قضايى 
خانواده شهرستان بروجرد بودند؛ كه از اين ميان 130 زوج به روش 
نمونه گيرى تصادفى2 انتخاب شدند. اين افراد با معيارهاى مختلف 
وارد پژوهش شدند: داوطلب بودن، متقاضى طلاق توافقى، نداشتن 

بيمارى روانى و مغزى و اولين بار طلاق گرفتن.
شغل،  سن،  شامل  جمعيت شناختى  پرسشنامه  پژوهش،  ابزار 
ميزان  فرزند،  تعداد  ازدواج،  نوع  ازدواج،  مدت  درآمد،  ميزان 
تحصيلات، وضعيت اعتياد، نوع ازدواج و محل زندگى بود؛ كه 
مقياس  ديگر  ابزار  بود.  شده  محاسبه   0/91 كرونباخ  آلفاى  با 
سال 1989  در  السون3  و  فورز  كه  بود  انريچ  زناشويى  رضايت 
از آن براى بررسى رضايت زناشويى استفاده  كرده بودند و معتقد 
بودند كه اين مقياس نسبت به تغييراتى كه در خانواده به وجود 
اندازه گيرى  يك  اينريچ  زوجى  مقياس  است.  حساس  مى آيد، 
كلى از روابط زناشويى شامل اين موارد است: تحريف آرمانى،4 
رضايت زناشويى، شخصيت،5 ارتباطات،6 حل تعارض،7 مديريت 
و  فرزندان  جنسى،10  رابطه  فراغت،9  اوقات  فعاليت هاى  مالى،8 
مساوات طلبى  نقش هاى  دوستان،  و  خانواده  فرزند پرورى،11 
مربوط به زن و مرد،12 جهت گيرى مذهبى،13 همبستگى زوج ها14 و 
تغييرات زناشويى؛ كه با مقياس پنج درجه اى ليكرت (0=هرگز، 

2.  Black size randomization
3. Fowers & Olson
4. idealistic distortion
5. personality
6. communication
7. conflict resolution
8. financial management
9. leisure activities
10. sexual relationship
11. children and parenting
12. equalitarian roles
13. religious orientation
14. marital cohesion
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4=هميشه)  غ يا  اوقات  3=بيشتر  اوقات،  2=گاهى  1=بندرت، 

در  اينرچ  زوجى  مقياس  پايايى  و  روايى  است.  درجه بندى شده 
پژوهش هاى داخلى و خارجى مورد تأييد قرارگرفته است (4).

در اين پژوهش، ابتدا كليه نمونه ها فرم رضايت نامه را آگاهانه 
تكميل كردند. اطلاعات مندرج در پرسشنامه ها محرمانه بود. در 
پايان هم نتايج به صورت كلى منتشر شد و در اختيار نمونه ها قرار 

گرفت.
داده هاى جمع آورى شده با استفاده از SPSS20 تحليل شدند. 

جهت تحليل داده ها از ضريب كندال استفاده شد.

يافته ها
يافته هاى توصيفى: 

جدول 1. جدول توصيفى متغيرهاى جمعيت شناختى نمونه زوج 
موردمطالعه (تعداد نمونه= 130 زوج)

مردزنزوجمتغير
سن

  < 18(9,2)120
25-18(33,9)44(26,2)34
45-26(33,9)44(56,9)74
+46(22)30(16)22

تحصيلات
48(36,9)58(44,6)ابتدائى
50(38,5)44(33,8)ديپلم

28(21,5)24(18,5)كارشناسى
4(3,1)4(3,1)بالاتر از كارشناسى

شغل
76(58,5)8(6,2)آزاد
38(29,2)12(9,2)كارمند
16(12,3)94(72,3)بى كار

درآمد (ميليون تومان)
 <1(18,5)24
2-1(12,3)16(50,8)66
+2(3,1)4(27,7)36

4(3,1)110(84,6)بدون درآمد
طول مدت ازدواج (سال)

1(22,5)29

مردزنزوجمتغير
.3-1(13,8)18
6-3(21,5)28

.15-6(20,5)27
+15(7,7)10

نحوه آشنايى براى ازدواج
22(16,9)دوستان و آشنايان

40(30,8)خانواده
68(52,3)معرفى ديگران

محل زندگى
116(89,2)شهر
14(10,8)روستا

علت تقاضاى طلاق
46(35,4)مشكلات رفتارى

22(16,9)اعتياد
8(6,2)اقتصادى

interfere(6,2)8
6(4,6)بدگمانى

32(24,6)بيمارى مقاربتى
4(3,1)بيمارى روان تنى

4(3,1)نازايى
تعداد فرزندان

0(46,2)60
1(29,2)38
2(18,5)24
3(4,6)6
4(1,5)2

جدول 1 نشان مى دهد كه سن حدوداً 68 درصد زنان متقاضى 
طلاق بين 18-45 سال و سن 56 درصد مردان بين 26-45 سال، 
75 درصد از زنان و 78 درصد مردان تحصيلات زير ديپلم، 72 
درصد زنان بيكار و بدون درآمد و 58 درصد مردان شغل آزاد با 
درآمد متوسط 1-2 ميليون تومان بودند. از بين متقاضيان طلاق، 
ازدواج  درصد   52 بود؛  زناشويى شان  اول  سال  آنان  درصد   22
آن ها به شكل معرفى توسط دوستان و آشنايان، محل زندگى 90 
مشكلات  درصد  طلاق 35  تقاضاى  علت  بود.  شهر  آن ها  درصد 
بى احترامى)،  و  بى توجهى  دشنام گويى،  شتم،  و  (ضرب  رفتارى 
مشكلات جنسى 24 درصد و 17 درصد اعتياد بودند. ازنظر تعداد 
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فرزندان نيز 30 درصد از زوجين بدون فرزند بودند؛ كه در اين ف
ميان تنها 3 درصد نازايى را علت تقاضاى طلاق خود اعلام كرده 

بودند.

جدول 2. توصيف نمرات رضايتمندى زناشويى و خرده مقياس هاى آن
مرد زن سن متغير

(56,9)74 (50,8)66 15-5
رضايتمندى  

52(40)زناشويى (44,6)58 35-20
(3,1)4 (4,6)6 60-40

(53,8)70 (50,8)66 15-5
56(43,1)رضايت از ارتباط (49,2)64 35-20

(3,1)4 0 60-40
(67,7)88 (55,4)72 15-5

رضايت از حل 
40(30,8)تعارضات (43,1)56 35-20

(8,3)2 (8,3)2 60-40
(1,59)2 (3,05)4 15-5

70(53,8)تحريف آرمانى (50,8)66 35-20
(44,6)58 (46,2)60 60-40
(33,8)44 (40)52 6-0

رضايت از وضعيت 
جسمى

(46,2)60 (43,1)56 11-7
(16,9)22 (13,8)18 16-12
(3,1)4 (3,1)4 21-17

(24,6)32 (29,2)38 6-0
(56,9)74 (52,3)68 11-7

20(15,4)ميزان اضطراب (18,5)24 16-12
0 0 21-17

(47,7)62 (44,6)58 22-0
رضايت از وضعيت 

62(47,7)اجتماعى (49,2)64 40-23
(4,6)6 (6,2)8 60-41

(24,61)32 (35,4)46 6-0

افسردگى
(61,5)80 (55,4)72 11-7
(13,8)18 (9,2)12 16-12

0 0 21-17
)43,1)56 (58,5)76 22-0

68(52,3)سلامت عمومى (40)52 40-23
(4,6)6 (1,5)2 60-41

جدول 2 اين نتايج را نشان مى دهد: بيش از 50 درصد زنان و 

مردان از رضايت زناشويى كمى برخوردار بودند. نيمى از زوجين 
از ارتباط بين فردى خود ناراضى بودند. بيش از نيمى از آن ها از 
حل تعارضاتشان ناراضى بودند؛ 30 درصد از زوجين انتظارات 
وضعيت  از  زوجين  درصد   30 داشتند.  يكديگر  از  غيرواقعى 
جسمانى خود رضايت كمى دارند. اضطراب در 30 درصد زوجين 
زياد بود و از وضعيت اجتماعى خود ناراضى بودند و از خلق كم 

رنج مى برند.
يافته هاى تحليلى: 

جمعيت شناختى  عوامل  و  زوجين  زناشويى  رضايت  بين  فرضيه: 
آن ها رابطه وجود دارد.

عوامل  و  زنان  زناشويى  رضايت  بين  رابطه  بررسى  الف: 
جمعيت شناختى

جدول 3. همبستگى بين رضايت زناشويى زنان و عوامل 
جمعيت شناختى (با استفاده از آزمون همبستگى كندال)

طول مدت شغلدرآمدتحصيلاتسن
ازدواج

نوع 
ازدواج

ضريب 
0/225-0/053-0/1990/1110/057-1همبستگى

p-value0/0000/450/3900/6380/6260/039

رضايت  و  زنان  سن  بين  كه  مى دهد  نشان   3 جدول  نتايج 
دارد  وجود  معنادارى  و  مستقيم  ارتباط  آن ها  زناشويى 
زناشويى  رضايت  سن  افزايش  با  به عبارت ديگر،   .(p<0/05)
زنان افزايش يافته است؛ كه اين يافته با نتايج تحقيق هالفورد و 
همكاران (20) كه در سال 2008 نشان دادند كه با افزايش سن 

رضايت زناشويى زنان كاهش مى يابد همخوانى ندارد. 
بين رضايت زناشويى زنان و ميزان تحصيلات رابطه معكوس 
و معنادارى وجود داشت(p<0/05). به عبارت ديگر، هرچه ميزان 
تحصيلات افزايش مى يافت، رضايتمندى زنان كاهش مى يافت. 
هدف  با  تحقيقى  در   2013 سال  در   (14) ريتچى  و  ماركمن 
بررسى برنامه پيشگيرى وآموزشى رابطه1 زوجين پيش از ازدواج 
سطح  با  كه  زوجينى  كه  دادند  نشان  آن ها  زناشويى  رضايت  بر 
1. Prevention and Relationship Education Program(PREP)
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بودند،  غ كرده  شركت  توانمندسازى  جلسات  در  بيشترى  آگاهى 

حساسيت بيشترى در زمينه مسائل ارتباطى همسرشان نشان داده 
بودند و گرايش به طلاق بيشترى را در مقايسه با زوجينى كه پيش 
توانمندسازى  جلسات  در  و  داشته اند  كمترى  آگاهى  ازدواج  از 

شركت كرده بودند، نشان دادند؛ كه مؤيد پژوهش حاضر است.
همچنين بين نوع ازدواج و رضايت زناشويى رابطه معنادارى 
فاميلى  ازدواج هاى  در  كه  به گونه اى  داشت (p<0/05)؛  وجود 
گزارش  كمترى  رضايتمندى  نوع دوستى  با  مقايسه  در  معرفى  و 

شده بود.
نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه بين ميزان درآمد و نوع شغل 
ندارد  وجود  رابطه اى  زناشويى  رضايت  با  ازدواج  مدت  طول  و 
پايز1ِ (21)  و  برى ينتوس  تحقيق  با  يافته  اين  كه  (p<0/05)؛ 
در سال 2012 كه دريافتند سطح اقتصادى با رضايت جنسى در 
زنان مرتبط است و با تحقيق يانگ جى2 و همكاران (22) در سال 
2012 كه دريافتند رضايت جنسى با درآمد بالا رابطه معكوس 
به  ضرورى  ما  جامعه  در  آن  علت  بررسى  ندارد.  همخوانى  دارد، 

نظر مى رسد. 
عوامل  و  مردان  زناشويى  رضايت  بين  رابطه  بررسى  ب: 

جمعيت شناختى

جدول 4. همبستگى بين رضايت زناشويى مردان و عوامل 
جمعيت شناختى (با استفاده از آزمون همبستگى كندال)

طول مدت شغلدرآمدتحصيلاتسن
ازدواج

نوع 
ازدواج

ضريب 
0/1410/062-0/062-0/041-0/242-1/000-همبستگى

p-value0/0000/0350/7260/5940/0480/595

و  مردان  سن  بين  كه  مى دهد  نشان   4 جدول  نتايج 
دارد  وجود  معكوس  و  معنادار  ارتباط  آن ها  زناشويى  رضايت 
رضايت  مردان  سن  افزايش  با  به عبارت ديگر،   .(p<0/05)
رضايت  بين  تحقيق  با  يافته  اين  مى يابد.  كاهش  آن ها  زناشويى 

1. Barrientos & Páez
2. Young j

معنادارى  و  معكوس  رابطه  تحصيلات  ميزان  و  مردان  زناشويى 
وجود دارد (p<0/05). به عبارت ديگر، هرچه ميزان تحصيلات 
افزايش مى يابد، رضايت مردان كاهش مى يابد. تحقيق لبتسينگر 
و گوردون (23) در سال 2013 نشان داد كه با افزايش سن و 

ميزان تحصيلات رضايتمندى كاهش مى يابد.
طول  و  مردان  زناشويى  رضايت  بين  مى دهد  نشان  يافته ها 
 .(p<0/05) مدت ازدواج رابطه معكوس و معنا دارى وجود دارد
در  زناشويى  رضايت  ازدواج،  سن  افزايش  با  به عبارت ديگر، 
هدف  با  كه   (23) گوردون   و  لبتسينگر  مى يابد.  كاهش  مردان 
بررسى تأثير عوامل جمعيت شناختى بر زوجين انجام داده بودند، 
مؤيد اين مسئله است كه با افزايش سن، رضايت زناشويى مردان 

كاهش مى يابد.
همچنين بين درآمد، شغل و نوع ازدواج و رضايت زناشويى 
نشد  مشاهده  تفاوتى  پژوهش  اين  موردبررسى  گروه هاى  در 
(p<0/05). در تحقيق داس و همكاران (24) در سال 2009 
نتايج نشان داد كه درآمد و شغل با رضايت زوجين رابطه معنادار 
و مستقيم دارد؛ كه اين با نتيجه تحقيق حاضر همخوانى ندارد. لذا 

بايد تأثير عوامل فرهنگى را در آن بررسى كرد.

بحث 
هدف اين پژوهش بررسى رابطه عوامل جمعيت شناختى و رضايت 
زناشويى در زوجين متقاضى طلاق مراجعه كننده به مجتمع قضايى 
مؤلفه هاى  كه  نشان داد  پژوهش  اين  نتايج  بود.  بروجرد  شهرستان 
سن، تحصيلات و مدت ازدواج با رضايت زناشويى زوجين ارتباط 
معنادارى دارد و رابطه سن و رضايت زناشويى به صورت مستقيم 
و معنادار بوده ولى ارتباط ميان ميزان تحصيلات و مدت ازدواج 
و  تحقيق  اين  از  آنچه  است.  بوده  معنادار  و  معكوس  به صورت 
ميزان  با  جمعيت شناختى  عوامل  برمى آيد،  مشابه  تحقيقات 
رضايت زوجين از زندگى زناشويى رابطه دارد. به عبارت ديگر، توجه 
زناشويى  رضايت  بر  بخواهيم  اگر  كه  است  ضرورى  نكته  اين  به 
بايد  بگذاريم،  تأثير  خانواده  پايدارى  و  استحكام  بر  درنتيجه  و 
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ويژگى هاى ف به  توجه  با  را  غنى سازى  و  توانمندسازى  برنامه هاى 
محيطى، جمعيت شناختى زوجين، طراحى و تدوين نماييم.

متغيرهاى  و  زناشويى  رضايت  ميزان  به  توجه  با  نتيجه گيرى: 
بررسى شده در اين پژوهش و اهميت مسئله رضايت زناشويى در 
پايدارى خانواده، پيشنهاد مى شود كه رابطه ساير عوامل مؤثر بر 
اين مسئله مثل عوامل فرهنگى، مذهبى، روابط پيش از ازدواج، 

در پژوهش هاى آتى بررسى شوند.
سپاسگزارى

اين مقاله حاصل پايان نامه دكترى گروه آموزش بهداشت و ارتقاء 
سلامت دانشگاه تربيت مدرس است و موردحمايت مالى و معنوى 
آن دانشگاه قرارگرفته است. كليه حقوق مادى و معنوى حاصل از 

آن به دانشگاه تربيت مدرس تعلق دارد. 
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