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  28 /      )1( 6؛ 1393ستان ببهار و تا/ پژوهش در آموزش علوم پزشكي 

  

  1392دانشگاه علوم پزشكي گيلان در سال  هاي يادگيري دانشجويانبررسي سبك

  آرزو منفرد5اله فرمانبر، ربيع4ماندانا شيرازي، 3آبتين حيدرزاده، *2فيروز نصيرزاده، 1

  

  2/2/93 :تاريخ پذيرش                                                                                                20/12/92: تاريخ دريافت مقاله

  چكيده

 اطلاعات پردازش عادات كه هاي يادگيري،كسب و آموزش و يادگيري، همواره به عنوان يك فرايند دو جانبه مطرح بوده است :مقدمه

 هايسبك به آموزش مختلف سطوح در ريزانبرنامه و اساتيد توجه. است يادگيري در مؤثر عوامل از باشد، يكيمي افراد دريافتي

             هاي يادگيري دانشجويان اين مطالعه با هدف تعيين سبك .شد خواهد يادگيري و فرايندهاي آموزش تسهيل موجب يادگيري،

  .هاي مختلف تحصيلي انجام شدعلوم پزشكي گيلان در رشته

 تحصيلي به روش هاي مختلف علوم پزشكي گيلان در رشته دانشجوي دانشگاه 407بر روي  ، مقطعي- مطالعه توصيفي اين :هاروش 

كلب  يادگيري سبك آوري اطلاعات از پرسشنامه اطلاعات دموگرافيك و سياههجهت جمع .انجام گرفتاي گيري تصادفي طبقهنمونه

و  Stataافزار ستفاده از نرمآوري اطلاعات با اپس از جمع. ، كه روايي و پايايي آن در مطالعات مختلف تائيد شده بوداستفاده شد

  .، تجزيه و تحليل شد)يكطرفه واريانس آناليز و كاي مجذور آزمون( تحليلي آمار و بهرمندي از آمار توصيفي

 4/50(سبك يادگيري اكثر دانشجويان همگرا . بودسال  71/22±62/3پژوهش نشان داد كه ميانگين سني دانشجويان  نتايج :هايافته

سبك يادگيري . بود  )درصد 3/10( و واگرا) درصد 4/19( ، انطباق يابنده)درصد 9/19( كنندهآن به ترتيب جذب ، و بعد از)درصد

هاي يادگيري دانشجويان با مقطع ، همچنين بين سبكها بودداري بيشتر از ساير رشتههمگرا در دانشجويان پزشكي بطور معني

  ).P<06/0(داري وجود نداشت تحصيلي آنان ارتباط معني

لذا توجه  از آنجايي كه سبك يادگيري دانشجويان با توجه به شرايط و دوره هاي مختلف تحصيلي مي تواند متغير باشد، : گيرينتيجه

بيشتر به اين مسئله و ايجاد تغيير در روشهاي آموزش و تدريس اين دانشجويان براساس سبك يادگيري آنان مي تواند در بهبود هر چه 

  .ي فراگيران موثر باشدبيشتر يادگير

  آموزش  دانشجويان،  سبك يادگيري، :واژگان كليدي
  

  مقدمه

، همـواره  )Teaching and Learning( موزش و يـادگيري آ

يـادگيري  ). 1( به عنوان يك فرايند دو جانبه مطرح بوده است

باشد كـه از  يند تغييرات نسبتاً پايدار در رفتار بالقوه فرد ميآفر

 در مـداوم  فرايندي يادگيري،). 2( آيددست ميطريق تجربه ب

سـخن   پيچيده جريان از. شودمحسوب مي انسان زندگي طول

 و پيچيده عـلمي هاينظريه يادگيري تـا زندگي آغاز در گفتن

              صـورت  يـادگيري  فراينـد  براسـاس  همـه  دشـوار،  مسائل حل

 مراكـز  جوامـع مختلـف،   در يادگيري، ارزش به بنا .پذيرد مي

  را افراد يادگيري رسمي مسئوليت و شده تشكيل آموزشي

متخصص پزشكي اجتماعي، دانشيار و عضو  دكتر آبتين حيدرزاده، : نويسنده مسئول*

  abtinh@gmail.com  .              رشت، ايران هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي گيلان،

  .دانشگاه علوم پزشكي تهران دانشجوي كارشناس ارشد آموزش پزشكي، فيروز نصيرزاده

دكتراي آموزش پزشكي، استاديار و عضو هيئت علمي دانشگاه علوم  دكتر ماندانا شيرازي، 

 .ايران ،پزشكي تهران

و عضو هيئت علمي دانشگاه علوم  دانشياراله فرمانبر، دكتراي آموزش بهداشت، دكتر ربيع

 .ايران ، رشتپزشكي گيلان

د آموزش پرستاري، مربي و عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي آرزو منفرد، كارشناس ارش

  .ايران ، رشتگيلان

زيـر   و داراي اجزاء كشور هر در آموزش نهاد .گرديدند دارعهده

 تـرين زيـر  مهـم  از يكـي  عـالي  آمـوزش  و است هاييمجموعه

 هـاي برنامـه  كـه  زمـاني  از .اسـت  آموزشي نظام هايمجموعه

 آمدنـد،  در اجـرا  به اكز آموزشيمر در رسمي بصورت آموزشي

 روبـرو  مختلفـي  بـا مشـكلات   مدرسان و محققان ريزان،برنامه

 و بسيار گسـترده  بر يادگيري مؤثر عوامل كه جاآن از. اندشده

 و مشـكلات  رفـع  عوامـل در  ايـن  شناسـايي  باشند،مي وسيع

). 3(باشـد مهـم مـي   آموزشـي  سيسـتم  در موجود هاينارسايي

ادگيري را تحـت تـأثير   يفراگير و وضعيت فاكتورهاي متعددي 

 بـه  حصـول  در مـؤثر  عوامـل  شناسـايي ). 5-4(دهنـد قرار مـي 

             محققـان  پـژوهش  مـورد  و مهـم  هـاي از مقوله يكي يادگيري،

 عـادات  كـه  ،)Learning Styles(هاي يادگيريسبك و باشدمي

 در مؤثر عوامل از باشد، يكيمي افراد دريافتي اطلاعات پردازش

طبق تعريف، روشـي كـه يادگيرنـده در     ).7-6(است  يادگيري

دهـد سـبك   هاي ديگر ترجيح مييادگيري خود آن را به روش
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وجـود  هـاي يـادگيري متنـوعي    سبك. شوديادگيري گفته مي

هـاي  ها را در سه دسـته كلـي سـبك   دارند كه پژوهشگران آن

ــناختي   ــادگيري شـ ــاطفي )Cognitive(يـ و ) Affective(، عـ

 صورت به كهاند بندي كردهتقسيم) Physiologic(يولوژيكي فيز

 محـيط  بـه  پاسـخ  و درك، كـنش  چگونگي نشانگر ثابت، نسبتاً

شناختي مبتني بـر   هاي يادگيريسبك .)8(باشد يادگيري مي

ــه خــاطر ســپردن، درك موضــوع،          انديشــيدن و حــل مســائل  ب

هاي ويژگي هاي يادگيري عاطفي در برگيرندهسبك. مي باشند

هاي يادگيري فيزيولـوژيكي،  هيجاني يادگيرنده هستند و سبك

هـاي  شناختي بـوده و در برگيرنـده واكـنش   داراي جنبه زيست

نظر به ). 9(فرد به محيط فيزيكي موثر بر يادگيري وي هستند 

هاي يـادگيري شـناختي تظـاهرات شـناختي افـراد      آنكه سبك

. تـري دارنـد  رد وسـيع هستند در مقايسه با سـاير سـبكها كـارب   

هاي مختلفي دارند كـه يكـي   بنديهاي يادگيري شناختسبك

يادگيري بر مبناي الگوي يـادگيري تجربـي   هاي ها سبكاز آن

در ايــن الگــو، ). 10(باشــد مــي) David Kolb(ديويــد كلــب 

اي تصور شـده اسـت كـه بـه     يادگيري يك چرخه چهار مرحله

، )Concrete Experience-CE(تجربه عينـي  : ترتيب عبارتند از

مشاهده و تفكر درباره آن تجربه، تدوين فرضيه يا نظريه درباره 

ــه در موقعيــت  ــا نظري           هــاي عملــيآن و آزمــون آن فرضــيه ي

  ).1نمودار (

  

  
  چرخه يادگيري طبق نظريه كلب:  1نمودار 

  

كلب با توجه به اين الگـوي چهـار شـيوه يـادگيري را معرفـي      

امل شـيوه يـادگيري مشـاهده تـاملي در مقابـل      ش ـ كـه نمود، 

سـازي  آزمايش گري فعال و شيوه تجربه عيني در مقابل مفهوم

كلب با تركيب چهار شيوه يادگيري، چهار سبك . انتزاعي است

ــرا  ــادگيري واگــ ــرا)Divergent( يــ             ، )Convergent( ، همگــ

 )Accommodator( يابندهو انطباق) Assimilator( كنندهجذب

ــين نمــود   ــراد تعي ــادگيري اف ــين ســبك ي ــراي تعي . )11( را ب

 توانند ازمي است، آنان همگرا يادگيري سبك كه فراگيرندگاني

 ها به صورتفعاليت آن انجام و موضوعات روي كردن فكر طريق

 نظريات عقايد و از استفاده در افراد از دسته اين. بياموزند عملي

 سبك كه فراگيرندگاني .دهستن موفق خاص مشكلات حل براي

 و كـردن  تجربـه  از طريـق  توانندمي است، واگرا هاآن يادگيري

 بـه  كـردن  هـا نگـاه  آن توانـائي  .بگيرنـد  دقيـق يـاد   كردن نگاه

 از بعضـي  سازماندهي و گوناگون زواياي از مختلف هايموقعيت

 فراگيران با سبك. دار استمعني كليت يك به عنوان ارتباطات

  دادن انجـام  و كـردن  تجربـه  طريـق  يابنده، ازاقانطب يادگيري

 و بـا اشـياء   كـاركردن  گـروه،  توانايي ايـن  بيشترين. آموزندمي

فراگيران . باشدمي فعاليت حين انجام در جديد تجربيات كسب

 كردن و نگاه كردن فكر طريق از كننده،جذب يادگيري با سبك

 خـوبي  بـه  را اطلاعـات  افـراد  ايـن . آموزنـد مـي  عميق، بيشـتر 

 انتزاعـي  مفـاهيم  از موقعيـت  درك بـراي  و سـازماندهي كـرده  

  ).12( كنندمي استفاده
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 تجارب ارثي، اثر عوامل در يادگيري هايكلب سبك نظر طبق 

 اسـاس  و گيـرد مـي  حاضر شكل محيط نيازهاي و زندگي قبلي

 چـه  اگـر  .دارد افـراد  و شخصـيت  عصبي ساختار در ريشه آن،

 اثر در كيفي تغييرات ولي است، ثابت نسبتاً يادگيري هايسبك

 ممكن است صـورت گيـرد   محيطي هايو محرك بلوغ و تكامل

هاي سبك يادگيري در طول زمـان تغييـر   ارجحيت. )13-14(

   ).10( كندمي

سـطوح   در ريـزان برنامه و اساتيد توجه كه معتقدند پژوهشگران

 تسـهيل  موجـب  يـادگيري،  هـاي سـبك  بـه  آمـوزش  مختلـف 

 ويـن وايـنن   ).15( شـد  خواهـد  يادگيري و آموزش فرايندهاي

)Van Wynen( پـردازش  روش اگـر اسـاتيد   اسـت  معتقـد  نيز 

  از را خـود  آموزشـي  هـاي روش را بداننـد،  فراگيـران  اطلاعـات 

 بيشتر درك به منجر كه هاييبه روش سخنراني مثل هاييروش

 تواننـد مـي  ترتيب بدين و داده شود، تغييرمي آموزشي مطالب

 كه معتقدند محققان. )16( دهند افزايش را فراگيران گيريياد

هاي آموزشـي  ي و روشتحصيل رشته با فرد سبك يادگيري اگر

رشـته   آن از يـا  شـخص  نباشد، همخوان بكار رفته در آن رشته

وي  نارضـايتي  منجـر بـه   موضوع اين يا و داده انصراف تحصيلي

 طالعـات م بـه  باتوجـه ). 17( شود مي تحصيلي رشته به نسبت

 ناديده گرفتن مشكلات، گونه اين بروز دلايل از شده يكي انجام

نمـودن   درنتيجـه، مشـخص   .اسـت  يادگيري دانشجويان سبك

آموزشـي و اسـتفاده از    سيسـتم  در سبك يـادگيري فراگيـران  

موجـب   فراگيـران،  روش آموزشي مرتبط با آن جهـت تـدريس  

   .گرددمي امر يادگيري و بيشتر تسهيل بهتر

 مطالعات در. ارتباط مطالعات مختلفي انجام شده استن ايدر 

پزشـكي   دانشجويان سبك يادگيري داخل كشور، در شده انجام

). 20،19،18،12( اسـت  شـده  گـزارش  همگـرا  غالباً و پرستاري

ــي ــاران  زادهول ــي در ) 1386(و همك ــجويان تحقيق روي دانش

و پرستاري و مامايي نشان داد كه بيشـتر دانشـجويان در هـر د   

و پـايين  ) و بيشـتر  17معـدل  (گروه پيشرفت تحصـيلي بـالا    

درصد داراي سـبك   1/42و 2/47به ترتيب ) و كمتر14معدل (

نيـز   )1388(معياري و همكـاران  . )18(يادگيري همگرا بودند 

نشـان   پزشـكي  پنجم و اول سال دانشجويان اي رويدر مطالعه

هاي يادگيري دانشجوي سال اول، همگرا دادند كه غالب سبك

               همگــرا و يــادگيري پــنجم، ســبك كننــده و ســالو جــذب

  .)12(يابنده بودند انطباق

ننــد پــژوهش احــدي و كــه در برخــي از مطالعــات مادر حــالي

 ميان دانشجويان در ترجيحي يادگيري سبك )1388( همكاران

درصـد،  6/26يابنـده  درصد، انطباق 1/27واگرا  الويت ترتيب به

و در ). 21(درصد بود  22/ 6 كنندهدرصد و جذب 6/23همگرا 

در دانشـجويان پرسـتاري   ) 1380(مطالعه سرچمي و حسيني 

ــجويان   ــتر دانش ــد 8/53(بيش ــادگيري  ) درص ــبك ي  داراي س

هاي يـادگيري بترتيـب عبـارت    كننده بودند و بقيه سبكجذب

گيـري  پژوهشگران نتيجه. يابندههمگرا؛ واگرا و انطباق: بودند از

هـاي يـادگيري   كردند كه دانشـجويان پرسـتاري داراي سـبك   

متفاوتي هستند و مدرسين بايد به اين نكته توجه نماينـد و از  

  ). 11(ف استفاده كنند هاي تدريس مختلروش

سـبك يـادگيري   نيز  )1387( زاده و همكاراندر مطالعه عباس

كننده و در دانشجويان پرستاري مقطع كارشناسي جذببيشتر 

 تحقيـق رضـايي و همكـاران   . )22( كارشناسي ارشد همگرا بود

هــاي يــادگيري در   نشــان داد ســبك  1389نيــز در ســال  

در بهداشـت محـيط    كننـده و دانشجويان رشته تغذيـه جـذب  

  ).23( يابنده بودانطباق

ــادگيري كليــه دانشــجويان ســبك در زمينــه بررســي            هــاي ي

هاي مختلف گروه پزشكي، مطالعات اندكي انجـام گرفتـه   رشته

 هـاي سـبك  تعيـين  ضـمن  آنـيم  بـر  پژوهش اين در لذا. است

 بـا  دانشـگاه علـوم پزشـكي گـيلان،     يادگيري كليه دانشجويان

بـراي   بهتر ريزيبرنامه جهت نتايج بدست آمده در از يريگبهره

 بـرداريم، تـا بتـوان بـه     دانشگاه گـام  در كيفيت آموزش ارتقاء

 طراحـان  بـه  مـؤثرتر و  يـادگيري  روش انتخـاب  در دانشجويان

آموزشي جهـت   متناسب روشهاي در اتخاذ مدرسين و آموزشي

 ايـن  زا هدفبنابراين  .دانشجويان كمك نمود يادگيري تسهيل

 نظريـه  اساس تعيين سبكهاي يادگيري دانشجويان بر مطالعه،

  .باشدهاي مختلف تحصيلي ميكلب در رشته

  هاروش

مقطعـي كـه در آن بـه     -توصـيفي پـژوهش  اين مطالعه، يـك  

هـاي مختلـف   هاي يادگيري دانشجويان در رشتهبررسي سبك

شــهيد (مامــايي ،پزشــكي، دندانپزشــكي، پرســتاري[ تحصــيلي

 كـه  ]و واحد بين الملل انزلي بهداشت ، )و شرق گيلانبهشتي 

  .اشتغال به تحصيل داشتند انجام گرفت 1392در سال 

دانشـجويان  از نفـر   2764شـامل   ،جامعه پژوهش اين مطالعـه 

ــيلي    ــال تحص ــيلان در س ــكي گ ــوم پزش ــگاه عل              91-92دانش

ل محاسبه حجم نمونـه بـا اسـتفاده از فرمـو     .دادرا تشكيل مي

اطمينـان   ودرصـد   20با احتمال ريـزش  ، كوكرانحجم نمونه 

تعيـين   نفـر  407درصد به تعـداد   5/2درصد و حد اشتباه  95

  . گرديد

اي متناسب بـا  در يك مرحله و به روش تصادفي طبقه هانمونه

) رشته تحصـيلي و مقطـع تحصـيلي   (تعداد نمونه در هر طبقه 
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معيارهاي ورود به مطالعه، گذراندن حـداقل  . ندوارد مطالعه شد

يك ترم تحصيلي، اشتغال به تحصيل در ترم جـاري و رضـايت   

  . براي ورود به مطالعه بود

ها در اين پژوهش شامل پرسشنامه سـاختار  ابزار گردآوري داده

بخـش نخسـت پرسشـنامه، اطلاعـات     : يافته دو قسمتي اسـت 

سن، جـنس،  : عي نظيردموگرافيك شامل عوامل فردي و اجتما

وضعيت تاهل، دانشكده محل تحصيل، مقطع و رشته تحصيلي 

                               دانشــــجويان، تــــرم تحصــــيلي و محــــل ســــكونت و    

ــنامه،   ــش دوم پرسش ــياههبخ ــبك س ــادگيري س ــب ي                   كل

)Kolb learning style inventory( - تعيـين  ترين ابزارمتداول 

 اسـاس  بر فراگيران را ابزار اين. )14( بود - يادگيري هايسبك

 آزمايشـگري  مقابل در مشاهده تأملي كه كلب يادگيري الگوي

 در اسـت،  انتزاعـي  سـازي مفهـوم  مقابل در عيني تجربه و فعال

 و كننـده جـذب  واگـرا،  همگـرا،  يـادگيري  چهار سـبك  از يكي

  .نمود بنديطبقه يابندهانطباق

سبك يادگيري براساس نظريه كلب شامل  پرسشنامه استاندارد

گزينـه پيشـنهاد    4، كه براي هر يك از سـوالات  بودسوال  12

هاي پيشنهادي با توجه به نحـوه يـادگيري از   گزينه. شده است

) انــدكي و خيلــي كــم -تاحــدي –كــاملاً( 1تــا نمــره  4نمــره 

هر گزينه نمايشـگر يكـي از چهـار    . بندي شدندمطابقت و رتبه

يادگيري شامل تجربـه مشـخص، مشـاهده تـاملي،     روش اصلي 

  .بودمفهوم سازي انتزاعي و آزمايشگري فعال 

 با سؤال 12 هر اول هايابتدا گزينه يادگيري، تعيين سبك براي

 .شد تكرار نيز 4و  3 ،2 هاياينكار براي گزينه و شده جمع هم

 يـادگيري بـه   شـيوه  چهـار  براي كلي نمره چهار ترتيب اين به

 شـيوه  به عنوان 1 هايگزينه يعني اول، كل نمره كه آمد دست

 بـه  2 هـاي يعنـي گزينـه   دوم كـل  نمره عيني، تجربه يادگيري

 يعنـي  سـوم  كـل  مشاهده تـأملي، نمـره   عنوان شيوه يادگيري

 يعني چهارم نمره و انتزاعي سازيمفهوم عنوان به 3 هايگزينه

 نظر در فعال آزمايشگري يادگيري به عنوان شيوه 4 هايگزينه

 4 بـه  مربوط هايگزينه از يك هر امتيازات جمع از .گرفته شد

دسـت   به نمره 4 پرسشنامه، سؤال 12 در يادگيري روش اصلي

 از تفريق. است يادگيري مدل چهار نشانگر نمره 4 اين كه آمد،

 و آزمايشگري مشخص تجربه از انتزاعي سازيدوي مفهوم به دو

 بـر  نمـره  ايـن دو . آمد به دست نمره دو تأملي مشاهده از فعال

 نمـره  مثبت بـودن  و منفي به توجه با(مختصات  محور دو روي

 محور دو اين بر روي حاصله اعداد تلاقي از و گرفت قرار) حاصله

تجربـه  (يكي محور عمودي يعني  .شد مشخص يادگيري سبك

و ديگـري محـور افقـي يعنـي     ) سـازي انتزاعـي  مفهـوم  -عيني

 )validity( روائـي . اسـت ) يشـگري فعـال  آزما -مشاهده تأملي(

بخـش دوم پرسشـنامه، قـبلا     )reliability( محتوايي و پايـايي 

توسط كلب و ساير محققان بررسي و مورد تأييـد قـرار گرفتـه    

است و در ايران نيز تحقيقات مشابهي اين مسئله را تأييد كرده 

  ).23،21(است 

انتخـاب   هـاي لازم و دريافـت مجوز  پـس از پژوهشگر  سرانجام

 .آوري نمـود اطلاعـات را جمـع  ها با كسب رضايت از آنان نمونه

اهــداف در مـورد  توضـيح  ملاحظـات اخلاقـي پـژوهش شــامل    

مطالعه، نحوه تكميل پرسشنامه و اطمينان به محرمانـه بـودن   

پژوهشـگر  . بـود  ي پـژوهش هاها، و كسب رضايت از نمونهپاسخ

مايـل نتـايج   همچنين بـه افـراد اطمينـان داد تـا در صـورت ت     

  . پژوهش در اختيارشان قرار خواهد گرفت

 Stataافـزار  هـا توسـط نـرم   داده ،گيـري پس از پايان نمونه

هـا از  بندي و خلاصـه كـردن داده  به منظور دسته .شدندآناليز 

آمار توصيفي مانند برآورد فراواني، درصـد، محاسـبه ميـانگين،    

هاي استنباطي كا معيار و جداول توزيع فراواني و آزمونانحراف

داري در همه سطح معني. اسكوئر و آناليز واريانس استفاده شد

  .در نظر گرفته شد P>05/0ها آزمون

 هايافته

سال  71/22±62/3ها نشان داد ميانگين سن دانشجويان يافته

ــان   ــني آن ــال 18-47و محــدوده س ــود س ــر . ب ــين اكث همچن

واحـدهاي   اكثريتو زن ) درصد 8/70( واحدهاي مورد پژوهش

  .بودندمجرد ) درصد 3/85(مورد پژوهش 

در ) درصـد  5/27(همچنين اكثريت واحدهاي مـورد پـژوهش   

دانشكده پرستاري مامايي شـرق گـيلان مشـغول بـه تحصـيل      

 5/26(بودند و بقيـه بـه ترتيـب فراوانـي در دانشـكده پزشـكي      

، )درصــد 6/21(، پرســتاري و مامــايي شــهيد بهشــتي )درصــد

ــت ــد 6/9( بهداش ــكي)درص ــد 9/7(، دندانپزش ــد ) درص             و واح

  .بودند) درصد 9/6(بين الملل

ــژوهش   ــورد پ در مقطــع ) درصــد 1/53(بيشــتر واحــدهاي م

مشــغول بــه ) درصــد 2/32( و در رشــته پزشــكي ،كارشناســي

ها به ترتيـب فراوانـي شـامل رشـته     تحصيل بودند، ساير رشته

ــايي و ب    ــكي، مام ــتاري، دندانپزش ــكي، پرس ــت پيراپزش             هداش

تـرم دوم  ) درصد 4/20( اكثريت واحدهاي مورد پژوهش. بودند

ســكونت ) درصــد 5/58( تحصــيلي بــوده و در منــزل شخصــي

اي و و بقيه به ترتيب فراواني در خوابگـاه، منـازل اجـاره    هداشت

  .ساير موارد سكونت داشتند

اكثر دانشجويان دانشگاه علـوم   ،يادگيريهاي در بررسي سبك

، و داشتند) درصد 4/50(شكي گيلان سبك يادگيري همگرا پز

كننده، انطبـاق  بعد از آن به ترتيب داراي سبك يادگيري جذب

  ).1جدول ( بودنديابنده و واگرا 
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  32/        )1(6؛ 1393ستان ببهار و تا/ در آموزش علوم پزشكي پژوهش     

 هاي يادگيريتوزيع واحدهاي پژوهش بر حسب سبك:  1جدول 

  هاي يادگيريسبك
  فراواني

  درصد تعداد

 3/10  42 واگرا

 9/19  81  جذب كننده

 4/50  205  همگرا

 4/19  79 يابندهانطباق

  100  407  جمع

 

       هــاي ايــن تحقيقــات نشــان داد كــه بيشــترين فراوانــي يافتــه

ــادگيري دانشــجويان پزشــكي  ســبك ــاي ي ، )درصــد 7/44(ه

، مامـايي  )درصـد  8/53(، پرستاري )درصد 8/57(دندانپزشكي 

، همگــــرا )درصــــد 4/55(و پيراپزشــــكي ) درصــــد 1/64(

)Convergent (  و بيشــترين فراوانـــي دانشـــجويان بهداشـــت

بـوده  ) Accommodator(سـبك انطبـاق يابنـده    ) درصد3/33(

 )2 لجدو. (است

 

  دانشجويان برحسب رشته تحصيلي اي يادگيريهسبك:  2جدول 

  

  رشته تحصيلي

  هاي يادگيريسبك

  انطباق يابنده  همگرا جذب كننده واگرا  و نتيجه آزمون آماري

  )درصد(تعداد   )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(اد تعد

 )8/13( 17 )7/44( 55 )26( 32 )4/15( 19  پزشكي

X
2
=33.15  

df = 15  
p <0.004

  

 )6/15( 7 )8/57( 25 )8/17( 8 )9/8( 4  دندانپزشكي

 )9/26( 21 )8/53( 42 )9( 7 )3/10( 8  پرستاري 

 )9/17( 7 )1/64( 25 )9/17( 7 0  مامايي

 )3/33( 13 )2/28( 11 )1/23( 9 )4/15( 6  بهداشت

 )9/16( 14 )4/55( 46 )7/21( 18 )6( 5  پيراپزشكي

  

بررسي ارتباط سبك يادگيري با عوامل فردي دانشجويان نشان 

داد كه جنسيت و وضعيت تاهل دانشجويان با سبك يـادگيري  

، بطوريكـه براسـاس آزمـون    داشـت داري ارتباط آمـاري معنـي  

، دختـر ي كااسكوئر سبك يادگيري همگرا در دانشـجويان  آمار

ــتر از  ــرهابيش ،df=3( پس
X

2
=8.55

،04/0p < ( ــجويان و دانش

،df=6( مجرد بيشتر از سايرين بود
X

2
=13.57

،03/0p <.(  

 نشان داد كه براساس دانشكده محل اين پژوهش نتايج 

همگرا ها تحصيل نيز سبك يادگيري غالب دانشجويان دانشكده

الملل كه به ترتيـب سـبك   ه جز دانشكده بهداشت و بينبود، ب

كننـده را سـبك غالـب خـود     يابنـده و جـذب  يادگيري انطبـاق 

 دار بـود گزارش نمودند، كه ايـن ارتبـاط از نظـر آمـاري معنـي     

)001/0p< .(  

بطوريكه سبك يادگيري همگرا در دانشجويان دانشـكده شـرق   

 ) 3جدول (. ها بوده استگيلان بيشتر از ساير دانشكده

  

  دانشجويان برحسب دانشكده محل تحصيل اي يادگيريسبك ه:   3جدول 

  كل  يابندهانطباق  همگرا جذب كننده واگرا  هاي يادگيريسبك

  )درصد(

و  آزمون آماري

  نتيجه
  )درصد( تعداد   )درصد( تعداد  )درصد( تعداد  )درصد( تعداد  دانشكده محل تحصيل

 100 )13( 14 )1/48( 52 )1/23( 25 )7/15( 17  پزشكي

X2=39.15  
df = 15  

p <0.001  

  100 )6/15( 5 )4/59( 19 )5/12( 4 )5/12( 4 دندانپزشكي

  100 )6/21( 19 )4/61( 54 )8/6( 6 )2/10( 9 پرستاري و مامايي شهيد بهشتي

  100 )3/33( 13 )2/28( 11 )1/23( 9 )4/15( 6  بهداشت

  100 )5/20( 23 )7/52( 59 )2/23( 26 )6/3( 4  پرستاري و مامايي شرق گيلان

  100 )9/17( 5 )7/35( 10 )3/39( 11 )1/7( 2  المللواحد بين
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همچنين براساس آزمون آمـاري كـا اسـكوئر سـبك يـادگيري      

داري بيشـتر از  همگرا در دانشجويان رشته پزشكي بطور معني

  )3جدول شماره ). (>004/0p( هاي تحصيلي بودساير رشته

يشترين فراواني سبك يادگيري همگرا در دانشـجويان مقطـع   ب

ــي  ــودهكارشناس ــبك ب ــين س ــه ب ــادگيري  ، در حاليك ــاي ي ه

داري دانشجويان با مقطع تحصيلي آنان ارتبـاط آمـاري معنـي   

  ).=06/0P(داشت وجود ن

  گيريو نتيجه بحث

اكثـر دانشـجويان دانشـگاه علـوم پزشـكي      نشان داد كـه   نتايج

در راستاي نتايج به دسـت   .همگرا دارند گيلان سبك يادگيري

نشان داد كه بيشتر نيز زاده و همكاران ولي آمده، نتايج تحقيق

داراي سـبك يـادگيري همگـرا     مامـايي و  دانشجويان پرستاري

نجفي ، فرمانبر و همكارانهمچنين نتايج مطالعات ). 18( بودند

 انهمكـار  و رضـايي و  نصرآبادي و همكاران بختيار ،و همكاران

 ذوقـي  همطالع ـ .)24،20-26(ايـن مطالعـه بـود    همسو بـا  نيز 

)Zoghi( حاصـل از  نتـايج  يـد اسـتراليا مو در نيـز  همكـاران  و 

غالـب در   سـبك يـادگيري   اسـت، بطوريكـه   پـژوهش حاضـر  

  .)27( است بوده همگرا پزشكيعلوم  دانشجويان

شود كه در بسياري از مطالعات داخل براين اساس مشاهده مي

ــب را در دانشــجويان  و خــارج از  ــادگيري غال            كشــور ســبك ي

 ،علوم پزشكي براساس نظريـه كلـب مشـابه بـا مطالعـه حاضـر      

اين درحالي است كه برخي از مطالعـات   .دانندسبك همگرا مي

  .)28-11،17،30(د به نتايج متفاوتي در اين رابطه دست يافتن

 در يريهاي يـادگ سبك تنوع وجود ،شده انجام تحقيقات نتايج

 يـك  در يـادگيري  سبك حتي چندگانگي و هاي مختلفرشته

 بـه  كه دهد،مي نشان را مختلف و واحدهاي دروس در دانشجو

 سـبك  ماننـد  متعـددي  عوامـل  تأثير اين امر علت رسدمي نظر

 وظـايف  و يـادگيري  اخـذ شـده، محـيط    واحـد  استاد، ياددهي

بـا   در دانشجوياني مطالعات اين اينكه به توجه با .يادگيري باشد

 شـايد  است، گرفته صورت متفاوت شناختيمشخصات جمعيت

 در مهمـي  تواننـد نقـش  مـي  دموگرافيـك  مشخصات كه گفت

  .داشته باشند دانشجويان يادگيري غالب سبك تعيين

          و  همگـرا  يـادگيري  هـاي سـبك  بـالاي  نسـبت  حـال،  هـر  بـه 

 به مربوط واندتمي مطالعه حاضر دانشجويان بين در كنندهجذب

 بـا  كردن كار تجربه، از سازيطريق سمبول از اطلاعات دريافت

 در باشد، افراد با كردن كار از بيشتر هاي انتزاعي،ايده و مفاهيم

 از را تجربـه  از حس به مربوط چيزهايي است آنها ممكن نتيجه

 يـادگيري  سـبك  هـر  و يادگيري مدل هر اگرچه .دست بدهند

 يادگيري، سيكل ضعيف هايجنبه ولي د،دار را قوت خود نقاط

 توجه با. بمانند ضعيف است ممكن نگيرند، قرار توجه اگر مورد

 از شـود مي اين مطالعه، پيشنهاد دانشجويان يادگيري سبك به

 دسـت  ديـاگرام،  از دادن، اسـتفاده  نشـان  آموزشـي  هـاي روش

 با خودآموزي و سخنراني يك، يك به آموزش استاد، هاينوشته

  .استفاده شود خواندني بمطال

سـبك يـادگيري همگـرا    كـه   حاكي از آن بـود همچنين نتايج 

بـوده   پسـرها ، بيشـتر از  دختـر در دانشجويان داري بطور معني

نيز به نتـايج مشـابهي   راستاي رضايي و همكاران اين در . است

نجفـي و  و  مطالعـه قجـرزاده و عـديلي    امـا  ).23(دست يافتند 

داري بين سبك يادگيري و جنس عنيهمكاران ارتباط آماري م

  ).24،31(نشان نداد 

 تعيين سبك در تأثيرگذار عوامل از يكي عنوان به نيز جنسيت

 .گرفتـه اسـت   قرار ارزيابي مورد متعددي مطالعات در يادگيري

دليل نتايج مختلف بدست آمده در مطالعات مطرح شده، مبني 

            ر را بــر تفــاوت ســبك يــادگيري در دانشــجويان دختــر و پس ــ

هاي تحصيلي توان به عللي مانند تعداد دانشجويان در رشتهمي

عللـي  مورد مطالعه نسبت داد، كه در برخي از مطالعات بنا بـه  

رشــته تحصــيلي بيشــتر از در يــك دانشــجويان دختــر تعــداد 

همچنين تفـاوت در نـوع   . انددانشجويان پسر و يا بالعكس بوده

          هـاي مختلـف،   دانشـگاه  نشـجويان سبك يادگيري غالـب در دا 

تواند دليلي بر تفاوت بين نتايج مطالعات مختلف با مطالعـه  مي

حاضر در زمينه ارتباط سبك يادگيري و جنسيت دانشـجويان  

  .باشد

سبك يادگيري همگرا در  مطالعه نشان داد كه اين هاييافته

 است داري بيشتر از سايرين بودهدانشجويان مجرد بطور معني

رشيدي جهان و همكاران كه همسو با مطالعه ). درصد 3/85(

 ).32(بود ) عج( االله بقيه پزشكي علوم دانشگاه دانشجويان در

همچنين  ).21( ت داشتن مغايراحدي و همكارا با مطالعه اما

هاي انجام شده در اين زمينه و نتايج بدست با توجه به بررسي

 تكاملي دانشجويان، لسيكبدليل  ،آمده در ساير مطالعات

دانشجويان دور از  يادگيري سبك در ملاحظه قابل هايتفاوت

   .انتظار نبوده است

دانشكده در دانشجويان سبك يادگيري همگرا  نتايج نشان داد

. داري بيشتر از سايرين بوده استبطور معني شرق گيلان

پزشكي دانشجويان رشته همچنين سبك يادگيري همگرا در 

كه . بود هاي تحصيليساير رشتهداري بيشتر از بطور معني

، لرگاني حسيني ،زاده و همكارانعباس همراستا با مطالعات

 و همكاران )Laeeq( لايك ،)Engels&de Gara( انگل و دگارا

  ).22، 33- 36(بود  نجفي و همكاران و
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و همكاران  )Gurpinar( گورپينارو اين در حاليست كه صالحي 

يان نمود كه سبك يادگيري اكثر دانشـجويان  در مطالعه خود ب

      باشــد، كــه بــا مطالعــه حاضــر پرســتاري واگــرا مــيپزشــكي و 

  ).17،37( خواني نداردهم

 سـاير  و حاضـر  نتـايج تحقيـق   شـود مي ملاحظه كهريهمانطو

 دانشجويان در يادگيري همگرا سبك كه دهدمي نشان كشورها

 يادگيري همگرا سبك داراي افراد .باشدمي برتر سبك پزشكي

. ها دارنـد نظريه و هاانديشه عملي كاربرد در را توانايي بيشترين

 به و صورت انفرادي به وظايف انجام با دارند تمايل بيشتر هاآن

 هاپروژه .يادگيري بپردازند به مربي يك كنار در دستيار صورت

. رسـد مي نظر به كنندهخسته برايشان اغلب گروهي هايبحث و

 يادگيري هايروش براي همگراها، پزشكي آموزش در رو اين از

آموزشـي مفيـدتر    هايسخنراني به مسأله نسبت حل بر مبتني

 ايحرفـه  هاي علوم پزشكيرشته كه آنجايي از .رسدبه نظر مي

همچنـين   و همگراها و است علمي و محورمردم كاملاً ارتباطي،

افـراد   بـا  كـار  زممسـتل  كـه  هاييموضوع به كمتر هاكنندهجذب

 كه مدرسان است لازم دهند،مي نشان علاقه است، مردم و ديگر

 بـا  باشـند تـا   داشـته  موضـوعات  اين به بيشتري توجه دانشگاه

و  تقويـت  باعـث  آموزشـي  مختلـف  هـاي اسـتراتژي  از اسـتفاده 

در  فراگيـران  از گـروه  ايـن  بـراي  لازم هـاي توانمنـدي  افـزايش 

  .گردند آينده يواقع كاري و آموزشي هايمحيط

  بـين ، حـاكي از آن بـود كـه    مطالعـه حاضـر   نتـايج  چنـين  هم

هاي يادگيري دانشجويان با مقطع تحصيلي آنان ارتبـاط  سبك

رشـيدي  اين يافتـه بـا مطالعـه     .نداردداري وجود آماري معني

ت مغـاير  اعلا و همكاران  ن ونجفي و همكارا ،جهان و همكاران

  ).32،36،38( دارد

تـوان گفـت كـه سـبك     مطالعـات انجـام شـده مـي    با توجه به 

تا حدودي پس از ورود به دانشـگاه در طـي گذشـت     ،يادگيري

ها و در مقاطع بالاتر تحت تاثير قرار گرفته و بـا توجـه بـه    سال

 مقطـع  بـا  رابطه در .يابدشرايط تحصيلي دانشجويان تغيير مي

 كلـب  ايهمرحل سه نظريه به مربوط توضيح بر علاوه ،تحصيلي

 يـادگيري  هـاي سبك كاربرد زمينه در را تكامل و تأثير سن كه

ماهيـت   و درسـي  مختلـف  مواد به مربوط بحث ،كندمطرح مي

گردنـد،  مي ارائه تحصيلي مختلف مقاطع در كه مطالبي متفاوت

مقـاطع   در كـه  است واضح پر .گيرد قرار استفاده مورد تواندمي

 داشته و نظري بهجن بيشتر دانشگاهي دروس تحصيلي، ترپايين

 بـالاتر و  مقاطع در اما .ندارد نياز خاصي تفسير و تببين معمولاً

 مراحل بالاتر در يادگيري كه تكميلي تحصيلات در خصوص به

 عـلاوه بـر   دانشـجو  رودمـي  انتظـار  و افتدمي اتفاق بلوم نظريه

 و حتي تحليل و تجزيه امكان مختلف، نظريات ادراكي يادگيري

 سـبك يـادگيري   طبعاً). 39(نمايد  پيدا را رانديگ نظريات نقد

                       امــر  ايــن و گرفــت خواهــد قــرار تــأثير تحــت نيــز وي

يـادگيري   سبك در شده مشاهده تفاوت كننده تبيين  تواندمي

  .باشد مختلف مقاطع دانشجويان

هـاي يـاددهي،   جـا كـه سـبك   از آنبطور كلي مي توان گفـت  

يـادگيري هسـتند و بـا توجـه بـه تفـاوت       هاي موازي با سبك

هـاي مختلـف در   هاي يادگيري بـين دانشـجويان رشـته   سبك

 ريــزان ضــمن آگــاهي از دانشــگاه لازم اســت اســاتيد و برنامــه

هـاي آموزشـي خـود را    هـا و روش هـاي موجـود، برنامـه   تفاوت

متناسب با نيازهاي دانشجويان طراحي و اجرا نمايند تـا بـازده   

لذا بـا عنايـت بـه    . ي در حد امكان بهبود يابدآموزش و يادگير

كه سبك يادگيري غالب دانشجويان دانشـگاه همگـرا بـوده    اين

گـردد كـه مدرسـان و مسـئولين     مـي  است، بنابراين پيشـنهاد 

هاي يادگيري متناسـب بـا ايـن سـبك شـامل      آموزشي محيط

هاي آزمايشگاهي و آموزش كاربردهـاي عملـي مطالـب    فعاليت

   .تدارك ببينند

 تـوان كه مي بوده است نيز هاييمحدوديت داراي حاضر مطالعه

هـاي مربـوط بـه ايـن     به كمي بودن روش تحقيق و محدوديت

روش، عدم دسترسي مناسب پژوهشگر به معدل دانشـجويان را  

 كه است آن بودن مقطعي مطالعه، اين ديگر محدوديت. نام برد

 داد قرار تبيين مورد خوبي به را علي روابط نتوان شودباعث مي

عوامـل   شـناخت  جهـت  در تجربـي  مطالعـات  طراحـي  و شـايد 

در  بيشـتري  سـؤالات  به بتواند يادگيري هايسبك بر تأثيرگذار

محـدود   جامعـه  به مربوط آخر محدوديت .دهد پاسخ زمينه اين

پوشـش   را دانشـگاه  يـك  دانشـجويان  فقط كه باشدمي پژوهش

چنـدين   بـين  از وياندانشـج  انتخاب گرددپيشنهاد مي .دهدمي

در  را تـري جـامع  ديـدگاه  بتواند حاصله نتايج مقايسه و دانشگاه

آن ايجـاد   بـه  مربوط عوامل خصوص شناخت سبك يادگيري و

مطالعــه طــولي بــراي بررســي ســبك همچنــين انجــام .نمايــد

پيشـنهاد   هاي تحصيلي آنـان يادگيري دانشجويان در طي سال

  . گرددمي

  قدرداني

از پايــان نامــه  مصــوب دانشــكده مجــازي ايــن مقالــه بخشــي 

بدينوسـيله از همكـاري   . دانشگاه علـوم پزشـكي تهـران اسـت    

معاونت هاي محترم تحقيقات و فنـاوري ، معاونـت آموزشـي ،    

عـات آمـوزش پزشـكي ، روسـا و معاونـت آموزشـي       لمركز مطا

دانشكده ها و مراكز آموزشي درمـاني دانشـگاه علـوم پزشـكي     

اني كه در اين مطالعـه شـركت داشـتند    گيلان و كليه دانشجوي

  .صميمانه تشكر و قدرداني مي نمائيم
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Abstract 

Introduction: Education and learning has always been a two-sides process and learning styles as  

habits of processing persons’ received information, are effective factors in learning. Teachers and 

education planners attention at different levels to learning styles will lead to facilitate education and 

learning process. This study aimed to determine the relationship between learning styles of medical 

students in Guilan University of Medical Sciences at various levels of academic achievement. 

 Methods: This is a descriptive- cross sectional study. The study population consisted students of 

Guilan University of Medical Sciences in different fields. Random stratified sampling was 

conducted in 407 students, and demographic information questionnaire and the Kolb learning style 

inventory were used in order to collect information that their reliability and validity had already 

been approved. After collecting data, they were analyzed using Stata software and descriptive and 

analytic statistics (chi-square test and ANOVA). 

Results: The study findings showed that the average age of students was 22.71±3.62 years. 

Learning style of most students is converged (50.4%), and then the assimilator (19.9%), 

accommodator (19.4%) and divergent (10.3%) respectivety. Converging learning style in medical 

students was significantly higher than in other disciplines. The relationship between students' 

learning styles and their educational levels were nearly significant ( P =0.06). 

Conclusion:. Learning styles in students based on situation and educational levels will be variant, 

as a result attention and concern on it in teaching methods could be improved the learning of 

learners.  
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