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 و همكارانشيوا عليزاده                                                                                      ...و همبستگي عزت نفس و هوش هيجاني با پيشرفت 

  1 /      )1( 6؛ 1393بهار و تابستان  /پژوهش در آموزش علوم پزشكي 

  

 همبستگي عزت نفس و هوش هيجاني با پيشرفت تحصيلي دانشجويان مامايي

 زاده طالميسبحانه كوچك3، نمازي آسيه*2عليزاده،  شيوا1

  

  1/2/93 :شتاريخ پذير                                                                                                     27/1/93: تاريخ دريافت مقاله

  چكيده

 از سوي ديگركاربرد . رودعزت نفس يك عامل روانشناختي مهم و اثرگذار بر سلامت و كيفيت زندگي افراد به شمار مي :مقدمه

اين مطالعه با هدف تعيين ارتباط سه مولفه عزت . ناپذير استهاي يادگيري اجتماعي امري اجتنابها در تعليم و تربيت و برنامههيجان

  .هوش هيجاني و پيشرفت تحصيلي با يكديگر بر روي دانشجويان مامايي انجام گرفتنفس، 

مقطعي بر روي كليه دانشجويان مامايي مشغول به تحصيل در دانشگاه آزاد اسلامي رشت نيمسال دوم  -توصيفياين مطالعه  :هاروش

و عزت  Shring ت فردي، پرسشنامه هوش هيجانيمشخصا: ايي در سه قسمتها پرسشنامهروش گردآوري داده. انجام شد 92-1391

  .و با استفاده از آمار توصيفي و تحليلي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت SPSSافزار ها با نرمداده. بود Smith Cooperنفس 

                و 49/32 ±45/4نتايج پژوهش نشان داد كه ميانگين نمره عزت نفس و هوش هيجاني دانشجويان به ترتيب  :هايافته

بين ميانگين عزت نفس دانشجويان و هوش هيجاني با . درصد افراد داراي سطح عزت نفس بالا بودند 8/92. بود 53/50 29/14±

همچنين بين ميانگين نمره هوش هيجاني با سطح عزت نفس در دانشجويان . دار وجود نداشتميانگين معدل آنان ارتباط آماري معني

  ).p<05/0(دار مشاهده نشد ي معنينيز اختلاف آمار

       و از آنجايي كه افراد با هوش هيجاني بالا . ها بيانگر هوش هيجاني متوسط در دانشجويان بودبا توجه به اينكه يافته :گيرينتيجه

جزوات يا  تا گرددمي توصيه لذا .توانند موازنه منطقي ميان عواطف و عقل به وجود آورند و همزمان داراي عزت نفس قوي باشندمي

  .برگزار گردد دانشجويان در دانشگاه هيجاني هوش ارتقاء در راستاي آموزشي هايكارگاه

  ، پيشرفت تحصيلي، عزت نفس، هوش هيجانيدانشجو :هاي كليديواژه

  

  مقدمه

گيري و ارتقاي عزت نفـس از اوان كـودكي تـا    هاي شكلمقوله

ــي و اجت  ــرين مســئله روان ــرگ، مهمت       مــاعي بشــمار     لحظــه م

هايي كه نسبت به خود در ذهـن  ها و ارزشيابيوربا. )1( رودمي

كند كه ما چه كسي هستيم، توان انجام پرورانيم، تعيين ميمي

ايـن افكـار،   . )2( چه كاري را داريم و چه كسـي خـواهيم شـد   

فشارهاي داخلي نيرومندي هستند كه با توليـد يـك مكـانيزم    

هدايت كننده، انسـان را در سراسـر زنـدگي بـه سـوي رشـد و       

ها و احساسات افـراد نسـبت   عمدتاً برداشت. بردتعالي پيش مي

       به خودشـان تحـت عنـوان عـزت نفـس و خودپنـداره ناميـده        

هـاي  عزت نفس زاييده زندگي اجتمـاعي و ارزش . )3(د شومي

   هــاي روزانــه انســان بــه نــوعي آن اســت و در تمــامي فعاليــت

هاي شخصـيت و  گر بوده و به اين شكل از مهمترين جنبهجلوه

). 5, 4(شـود  هاي رفتـاري انسـان محسـوب مـي    تعيين ويژگي

 سال گذشته نشانگر اين بوده است كـه  15مطالعات تجربي در 

 عزت نفس يك عامل روانشناختي مهم و اثرگذار بر سلامت و

رشت،  واحد اسلامي آزاد دانشگاه، ماييما گروه نمازي، مربي آسيه :نويسنده مسئول* 

                                                              anamazi55@yahoo.com.ايران

   .رشت، ايران واحد اسلامي آزاد دانشگاه، عليزاده، مربي گروه مامايي شيوا

  .ايران ،رشت احدو اسلامي آزاد دانشگاه، زاده طالمي، مربي گروه پرستاريسبحانه كوچك

بـا افـزايش عـزت نفـس،     . رودكيفيت زندگي افراد به شمار مي

آيـد و  دي و ارزشمندي در فـرد بـه وجـود مـي    ناحساس توانم

تغييرات مثبتي همچون پيشرفت تحصيلي، افزايش تلاش براي 

كسب موفقيت، داشتن اعتماد به نفس بالا، بلند همت بـودن و  

                 تر در وي پديــدار  تمايــل بــه برخــورداري از ســلامت بــالا    

  . )6( شودمي

هـايي كـه در دهـه اخيـر مـورد      از طرفي يكي ديگـر از پديـده  

دليـل  . پديده هوش هيجاني اسـت  استقبال فراوان قرار گرفته،

اين امر توانايي بالاي هـوش هيجـاني در حـل بهتـر مسـائل و      

هـاي فكـري و احسـاس    كاستن از ميزان تعارضات بين دريافت

هاي متعدد نشان داده است كـه هـوش هيجـاني    پژوهش. است

تواند سبب افزايش ميزان سلامتي، رفـاه، ثـروت، موفقيـت،    مي

هــوش هيجــاني را عامــل  Bar-on. )7( عشــق و شــادي گــردد

محـض در شــكوفايي توانــايي افــراد بــراي كســب موفقيــت در  

كند و آن را بـا سـلامت عـاطفي و در مجمـوع     زندگي تلقي مي

از ديدگاه وي هوش هيجاني . داندسلامت رواني فرد مرتبط مي

هـا  يكـي از آن . عامل تشـريح كـرد   15 مولفه و 5توان با را مي

مولفه درون فردي است كه بيانگر توانايي شخصي در آگاهي از 
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  و همكاران شيوا عليزاده                                               ...                                   و تگي عزت نفس و هوش هيجاني با پيشرفت همبس
  

  2/         )1( 6؛ 1393بهار و تابستان  /پژوهش در آموزش علوم پزشكي     

هاست كه شامل عزت نفس، خودآگـاهي  ها و كنترل آنهيجان

             .باشــدمنــدي، اســتقلال و خودشــكوفايي مــيهيجــان، جــرات

Bar-On     توان خودآگاهي، درك پذيرش خـويش و احتـرام بـه

  .)8( كندر تعريف عزت نفس بيان ميخود را د

هـاي اسـاتيد، مسـئولين آمـوزش     تـرين نگرانـي  از جمله مهـم 

هـاي دانشـجويان، پيشـرفت تحصـيلي و     هـا و خـانواده  دانشگاه

چـرا كـه افـت تحصـيلي     . هاستجلوگيري از افت تحصيلي آن

ي گزافي را بـه  رنوشت فرد داشته و هزينهتاثير به سزايي در س

در كشور مـا ايـن امـر از    . )9( كندخانواده و جامعه تحميل مي

ها ميليـارد  ترين مشكلات نظام آموزشي است و هرساله دهمهم

نظران در لذا صاحب. )10( دهدكشور را هدر مي ريال از بودجه

اين زمينه بايـد بـه جوانـب مختلفـي كـه بـه طرقـي بـر روي         

. پيشرفت تحصيلي تاثيرگذار است، توجـه ويـژه داشـته باشـند    

داري بين عزت نتايج چندين پژوهش مويد ارتباط مثبت معني

صاحب نظـران  . )12, 11( نفس و موفقيت تحصيلي بوده است

ي مستقيم اين دو را مورد ترديد قرار داده، معتقدند ديگر رابطه

عزت نفس بالا تاثير مهمي بر عملكرد تحصـيلي فـرد نداشـته،    

اي بـر پشـتكار و عملكـرد    يين تاثير بازدارندهولي عزت نفس پا

هـا در تعلـيم و تربيـت و    كـاربرد هيجـان  . )13( تحصـيلي دارد 

زيرا در . ناپذير استهاي يادگيري اجتماعي امري اجتناببرنامه

اختي و پيشـرفت  قرن بيست و يكم علاوه بر توجه به رشد شـن 

بايست به رشد هيجاني دانشجويان توجـه نمـود و   تحصيلي مي

گيري مسولانه، آنها را براي همكاري و مشاركت در كار، تصميم

مقاومت در برابر فشار گروه همسـالان و نفـوذ وسـايل ارتبـاط     

  . )14( جمعي آماده نمود

اي مهـم در  كه امروزه هوش هيجاني به عنوان مولفـه از آنجايي

سلامت و بهداشت روان فرد، تـاثير بسـيار زيـاد و ارزشـمندي     

هـاي درون  عنوان يكي از عوامل مولفـه هدارد و عزت نفس نيز ب

گـذارد، لـذا انجـام مطالعـات     فردي در هوش هيجاني تاثير مي

وريات بهداشـت روان و  هـا از ضـر  دقيق براي بررسي اين سـازه 

از سـويي ديگـر رابطـه بـين     . باشدهاي آموزشي ميريزيبرنامه

هوش هيجاني، عزت نفـس و پيشـرفت تحصـيلي در مطالعـات     

ها تـاكنون بـرروي   اندكي مورد بررسي قرار گرفته و اين بررسي

دانشجويان مامايي كه تامين كننده سلامت اقشار آسيب پـذير  

باشند، مورد توجه قـرار  در آينده مي) مادران و كودكان(جامعه 

نگرفته است، لذا اين مطالعه با هدف تعيين ارتباط سـه مولفـه   

عزت نفس، هـوش هيجـاني و پيشـرفت تحصـيلي بـا يكـديگر       

برروي دانشجويان مامايي دانشـگاه آزاد اسـلامي رشـت انجـام     

  . گرفت

  هاروش

  از نوع همبستگي است و يك مطالعه توصيفي ژوهش حاضر   پ

به صورت مقطعي، هوش هيجاني و عزت نفس دانشجويان 

مامايي دانشگاه آزاد اسلامي رشت را در نيمسال دوم سال 

گيري نمونه. ، مورد بررسي قرار داده است1391-92تحصيلي 

به روش سرشماري بوده و كليه دانشجويان مامايي مشغول به 

دانشگاه  91-92تحصيل مقطع كارشناسي در نيمسال دوم 

 223از مجموع  .اسلامي رشت در آن شركت داده شدند آزاد

كل دانشجويان مامايي مشغول به تحصيل اين (نمونه 

نفر به اطلاعات پرسشنامه درخواستي به طور  43، )دانشگاه

كامل پاسخ ندادند، لذا از مطالعه خارج شدند و در مجموع 

  . نفر، مورد بررسي قرار گرفتند 180

: اي شـامل سـه قسـمتي بـود    پرسشنامهها، ابزار گردآوري داده

سن، وضـعيت تاهـل،   : بخش اول شامل مشخصات فردي مانند

وضعيت اقتصـادي، محـل سـكونت،    شغل و تحصيلات والدين، 

پرسشنامه عـزت نفـس كوپراسـميت     معدل ديپلم و بخش دوم

)Cooper Smith ( مقيـاس   1967كوپراسـميت در سـال   . بـود

كـه بـر روي مقيـاس    عزت نفس خود را بر اساس تجديدنظري 

انجـام داد،  ) Rogers & Dymond(عزت نفس راجرز و ديموند 

عبارت بوده و شـيوه   58اين مقياس داراي . نمود تهيه و تدوين

صفر و يك است به اين معنا كه  گذاري اين آزمون بصورتنمره

ــارات  -38-37-33-29-28-27-20-19-14-9-8-4در عبــ

به پاسخ خيـر نمـره    به پاسخ بلي، نمره يك و 39-42-43-47

گـذاري  شود و بقيه عبارات بصورت معكوس، نمرهصفر داده مي

نمـره  . خواهـد بـود   50حداقل نمره صفر و حـداكثر  . گردندمي

در مطالعه شكر كن كه بر . بيشتر نشانگر عزت نفس بالاتر است

هاي تهران دبيرستان آموزان دختر و پسر سال سوم روي دانش

اين مقياس براي دانـش آمـوزان دختـر و    انجام شد، بازآزمايي 

روايـي و پايـايي   . بـه دسـت آمـد    92/0و  90/0پسر به ترتيب 

پرسشنامه در مطالعات ديگر نيز از طريق اعتبار محتوا و آزمون 

بخـش  . )16, 15( مجدد تاييد و مورد سنجش قرار گرفته است

ايـن  . بـود  Sibria  Shring پرسشـنامه هـوش هيجـاني     سـوم، 

خــودانگيزي،  خــرده مقيــاس 5 وآيــتم  33پرسشــنامه داراي 

هــاي خودآگـاهي، خــودكنترلي، هشـياري اجتمــاعي و مهـارت   

گذاري اين آزمون بـر اسـاس   نمره. اجتماعي تشكيل شده است

  5هـا بـه صـورت    پاسـخ  واي ليكرت تنظيم گزينه  مقياس پنج

هميشه، اغلب، گاهي اوقات، به ندرت، (اي و ترتيبي است درجه

دامنـه  . به آن نمره يـك تـا پـنج اختصـاص داده شـد     و ) هرگز

نمـره بـالا در ايـن    . بـود  165الـي   33نمرات براي هر فرد بين 

اعتبـار روايـي و   . بـود دهنده هوش هيجـاني بـالا   مقياس نشان

 و تاييـد شـده اسـت   پايايي اين پرسشنامه نيز در ايران بررسي 

نفـري   40بطوريكه آلفاي كرونباخ اين مقياس در يـك نمونـه   

بوده است همچنين در بررسي روايي اين آزمون نيـز بـر    85/0
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...                                                                      و ستگي عزت نفس و هوش هيجاني با پيشرفت همب                                                                                   همكاران شيوا عليزاده و
                

  )1( 6؛ 1393ار و تابستان به/ پژوهش در آموزش علوم پزشكي /       3

 

نفري، همبستگي نمـرات بـه دسـت آمـده      30روي يك نمونه 

  .)17( گزارش شده است 63/0

ذكــر اســت كــه در ايــن مطالعــه پيشــرفت تحصــيلي  لازم بــه

دانشجويان بر اساس معدل ترم گذشته آنان مورد بررسي قـرار  

دانشـجوي   17بنـدي معـدل بـالاتر از    گرفته است و در تقسيم

دانشـجوي متوســط و معـدل زيــر    14 -99/16ممتـاز، معــدل  

هـا  داده .در نظر گرفته شدبه عنوان دانشجوي ضعيف،  99/13

مورد تجزيه و  SPSS.Ver.22افزار آماري آوري با نرمپس از گرد

هــا از آمــار جهــت تجزيــه و تحليــل داده. تحليـل قــرار گرفــت 

و آمـار  ) توزيـع فراوانـي، ميـانگين و انحـراف معيـار     (توصـيفي  

استفاده شد كـه  ) و ضريب همبستگي پيرسون t-test(تحليلي 

در  >05/0pداري و سطح معنـي  95/0در آن ضريب اطمينان 

 از انجام مطالعه حاضـر،  از قابل ذكر است، قبل. نظرگرفته شد

 اخذ شفاهي رضايت مطالعه، در براي شركت دانشجويان تمامي

 فقـط  و نـام  بـدون  هاداده كه شد داده آنان اطمينان به و شد

  .شوندمي آوريجمع پژوهش در براي استفاده

 هايافته

پيشرفت  در اين مطالعه، وضعيت عزت نفس و هوش هيجاني و

دانشجوي كارشناسي مامايي مورد بررسـي قـرار    180تحصيلي 

نتايج حاصل از پژوهش نشان داد كه ميانگين و انحراف . گرفت

و در محـدوده   56/21±96/1معيار سني افـراد مـورد بررسـي    

. درصـد از افـراد مجـرد بودنـد     4/79. سال بود 31تا  18سني 

درصد بقيـه در   25 با خانواده خود و) درصد 75(ها اكثريت آن

 ).1جدول (كردند خوابگاه زندگي مي

  

    توزيع فراواني دانشجويان مورد بررسي بر حسب مشخصات دموگرافيك: 1جدول

  درصد  فراواني  مشخصات دموگرافيك

  سن

  6/30  55  سال 20زير 

  1/66  119  سال 20-25

  3/3  6  سال 25بالاتر از 

  وضعيت تاهل
  4/79  143  مجرد

  6/20  37  متاهل

  تحصيلات مادر

  8/2  5  بي سواد

  4/29  53  زير ديپلم

  8/67  122  بالاتر از ديپلم

  تحصيلات پدر

  7/1  3  بي سواد

  8/17  32  زير ديپلم

  6/80  145  ديپلم و بالاتر 

  شغل مادر
  3/73  132  خانه دار

  7/26  48  شاغل

  شغل پدر

  4/29  53  كارمند

  1/1  2  كارگر

  8/47  86  آزاد

  7/21  39  ساير

  محل اقامت
  25  45  خوابگاه

  75  135  با والدين

  وضعيت اقتصادي

  2/12  22  ضعيف

  7/61  111  متوسط

  1/26  47  بالا

  سطح معدل دانشجويان

17-20  86  8/47  

99/16 -14  93  7/51  

≥99/13  1  6/0  
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در ارتباط با هدف تعيين ميزان عزت نفس دانشـجويان، نتـايج   

هـا  و انحراف معيار نمره عـزت نفـس آن   نشان داد كه ميانگين

 نمـره  حـداكثر  و 21 نفس عزت نمره حداقل و 49/32 45/4±

داراي سـطح  ) درصـد  8/92(اكثر افراد مـورد بررسـي   . بود 45

  . عزت نفس بالا بودند

ــا هــوش هيجــاني    ــن بررســي در رابطــه ب ــايج اي همچنــين نت

دانشــجويان نشــان داد كــه ميــانگين و انحــراف معيــار هــوش 

 92و حــداكثر  12و حــداقل نمـره   53/50 ±29/14اني  هيج ـ

دهنـده هـوش   هاي تشـكيل ميانگين و انحراف معيار مؤلفه. بود

  .آورده شده است دوهيجاني به طور كامل در جدول شماره 
  

  هاي هوش هيجاني در دانشجويان ماماييميانگين و انحراف معيار خرده مقياس: 2جدول
  

آزمون آماري پيرسون بين ميانگين عزت نفس دانشجويان و 

دار نشان نداد ميانگين معدل آنان همبستگي آماري معني

)42/0=p( . همچنين نتايج اين آزمون حاكي از آن است كه

بين معدل دانشجويان با هيچ يك از ابعاد هوش هيجاني و 

وجود  دارنمره كل هوش هيجاني همبستگي آماري معني

دهد در همانگونه كه نتايج جدول شماره سه نشان مي. نداشت

ها نمره ميانگين هوش هيجاني در دانشجويان ممتاز تمام مولفه

اگرچه در تمام . و متوسط چندان تفاوت چشمگيري ندارد

پايين بوده  ،ها نمره هوش هيجاني در دانشجوي ضعيفقسمت

دليل كم بودن تعداد  بهلذا انجام هر نوع قضاوت از نظر آماري 

نيست  منطقي و معقولدانشجويان مورد بررسي در اين سطح 

  ).3،4جدول(
  

  هاي هوش هيجاني بر حسب پيشرفت تحصيلي دانشجويانهاي توصيفي نمرات هر يك از مولفهيافته: 3جدول 

  حداكثر نمره  حداقل نمره  انحراف معيار  ميانگين  *دانشجويان  متغيرها

  خودانگيزي

  19  0  67/3  43/11  ممتاز

  22  4  45/3  70/11  متوسط

  11  ----   ----   11  ضعيف

  خودآگاهي

  23  4  80/3  09/12  ممتاز

  24  4  01/4  56/12  متوسط

  6  -----   ----   6  ضعيف

  خودكنترلي

  20  0  15/4  40/10  ممتاز

  22  1  14/4  31/10  متوسط

  5  -----   ----   5  ضعيف

  هشياري اجتماعي

  17  2  95/2  63/8  ممتاز

  17  2  10/3  39/8  متوسط

  4  -----   ------   4  ضعيف

  هاي اجتماعيمهارت

  13  1  50/2  66/7  ممتاز

  16  1  67/2  03/8  متوسط

  6  -----   -----   6  ضعيف

  نمره هوش هيجاني

  86  12  84/13  31/50  ممتاز

  92  20  70/14  92/50  متوسط

  32  -----   -----   32  ضعيف

  نفر  1و دانشجويان ضعيف  93نفر، دانشجويان متوسط  86مطالعه  تعداد دانشجويان ممتاز در اين*

  آماره

  ها   مقياس      
  حداكثر  حداقل  واريانس  نگين و انحراف معيارميا

  22  0  57/12  54/3 ± 57/11  خودانگيزي

  24  4  44/15  92/3 ± 30/12  خودآگاهي

  22  0  18/17  14/4 ± 32/10  خودكنترلي

  17  2  24/9  04/3 ± 48/8  هشياري اجتماعي

  16  1  71/6  59/2 ± 84/7  هاي اجتماعيمهارت

  125  45  20/204  29/14 ± 53/83  هوش هيجاني
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  مامايي دانشجويان در آن كل نمره و هوش هيجاني ابعاد با كل معدل بين همبستگي :4جدول

  نمره كل هوش هيجاني  هاي اجتماعيمهارت  شياري اجتماعيوه  خود كنترلي  خود آگاهي  خود انگيزي  متغيرها

  - 01/0  - 05/0  03/0  - 005/0  - 03/0  - 17/0  ضريب همبستگي

P value 81/0  64/0  94/0  61/0  50/0  86/0  

  

نشانگر آن بود كـه ميـانگين هـوش     t-studentنتايج آزمون 

هيجاني در دانشجويان با عزت نفس بالا، بيشتر است امـا بـين   

ميانگين نمره هوش هيجاني با سطح عزت نفس در دانشجويان 

  ). p=32/0(شد دار مشاهده ناختلاف آماري معني

  گيريو نتيجه بحث

نتايج پژوهش حاضر بيانگر آن اسـت كـه بـين ميـانگين عـزت      

نفس دانشجويان و ميانگين معدل آنان همبستگي آماري وجود 

اي كه زارع و همكارانش بـر روي دانشـجويان   در مطالعه. ندارد

داري بـين  انجام دادند، همانند مطالعه حاضر همبستگي معنـي 

برخلاف مطالعه حاضـر،  . )15( فس بدست نيامدمعدل و عزت ن

داري را نتايج برخي مطالعات ديگر، همبستگي مثبـت و معنـي  

 بين عزت نفس و پيشرفت تحصيلي دانشـجويان نشـان دادنـد   

ي عزت نفس يكي از عوامل مـوثر در افـزايش انگيـزه   . )10, 9(

تحصيلي است در واقع عزت نفـس بـا تحـت تـاثير قـرار دادن      

ي تحصيلي و تواند درصورت بالا بودن، سبب انگيزهشخص، مي

. ان شـود انگيزگـي دانشـجوي  درصورت پايين بـودن سـبب بـي   

اشخاصي كه از عزت نفس بالا برخوردارنـد، در برابـر مسـائل و    

كننــد و از پشــتكار مشــكلات زنــدگي مقاومــت بيشــتري مــي

شـان  بيشتري نيـز برخوردارنـد و در نتيجـه احتمـال موفقيـت     

ژوهشگران معتقدند كه ارتبـاط  برخي از پ. )18( شودبيشتر مي

ــيلي در دوره   ــت تحص ــس و موفقي ــزت نف ــين ع        ي مســتقيم ب

ــن دوره، . آمــوزي بيشــتر صــادق اســت دانــش چــرا كــه در اي

. شـود ي بهتر خلاصه مـي شايستگي اغلب فقط در گرفتن نمره

ولي محيط دانشگاه ضمن اينكه يك محيط آموزشي است، يك 

خـاص خـود از جملـه     محيط اجتمـاعي نيـز هسـت و مسـايل    

ي تحصـيلي و نگرانـي   علاقگي بـه رشـته  زندگي خوابگاهي، بي

اي را نيـز بـه همـراه دارد كـه همگـي       ي حرفهنسبت به آينده

ــن ــس    اي ــزت نف ــاي ع ــيلي در ارتق ــرفت تحص ــش پيش ــا نق ه

از . )15( كندتر ميرنگآموزان كمدانشجويان را به نسبت دانش

سوي ديگر بسياري از افرادي كه پيشـرفت تحصـيلي مناسـبي    

هاي ديگري براي حفـظ عـزت نفـس خـود     ندارند، از مكانيسم

بـراي مقايسـه ارتبـاط بـين پيشـرفت      . )18( كننداستفاده مي

س در جوامـع مختلـف بايـد بـه اخـتلاف      تحصيلي و عـزت نف ـ 

ها و مقطع تحصيلي فراگيران مـورد مطالعـه   ها، فرهنگقوميت

  .نيز توجه داشت

نتايج پژوهش حاضر حاكي از آن است كه بـين ميـانگين كـل    

نمره هوش هيجاني با پيشرفت تحصـيلي آنهـا، ارتبـاط آمـاري     

حـدادي و همكـارانش و همچنـين    . اري مشـاهده نشـد  دمعني

ــجويان     ــر روي دانش ــود ب ــه خ ــاران در مطالع ــالحي و همك ص

دريافتند كه بين هوش تحصيلي و پيشـرفت تحصـيلي ارتبـاط    

ولـي دانـش و همكـاران در    . )20, 19( دار وجود نداشـت معني

نتــايج مطالعــه خــود دريافتنــد كــه ميــانگين هــوش هيجــاني 

از دانشجويان ضـعيف و  داري هم دانشجويان ممتاز بطور معني

هم از دانشجويان متوسط و ميانگين هوش هيجاني دانشجويان 

ــت   ــتر اس ــعيف بيش ــجويان ض ــط، از دانش ــز . )21( متوس زدن

)Zeidnes ( در پــژوهش خــود دريافــت كــه دانــش آمــوزان بــا

ــالا، نمــره بــالاتري ــه       اســتعداد ب در هــوش هيجــاني نســبت ب

نتـايج مطالعـات   . )22( انداستعداد كسب نمودهآموزان بيدانش

ديگر نيز بيانگر آن است كه هوش هيجاني با موفقيت تحصيلي 

دانشجويان همبستگي مثبت دارد، به اين معني كه بـا افـزايش   

 يابـد ني، موفقيت تحصيلي دانشجويان افزايش مـي هوش هيجا

)23 ,24( .  

اضر با مطالعـات فـوق   يكي از علل اختلاف بين نتايج مطالعه ح

توان به كـم بـودن تعـداد دانشـجويان مـورد بررسـي بـا        را مي

البتـه قابـل ذكـر اسـت كـه      . پيشرفت تحصيلي ضعيف دانست

ساختارهاي مرتبط با پيشرفت تحصيلي عمدتا بـا عملكردهـاي   

هـاي حافظـه و يـادگيري شـخص     شناختي و بخصوص ظرفيت

با موفقيت فرد مرتبط هستند، در حاليكه هوش هيجاني بيشتر 

  .در روابط بين فردي مرتبط است

هاي آماري در پژوهش حاضر حاكي از آن است كه نتايج آزمون

بين ميـانگين نمـره هـوش هيجـاني و سـطح عـزت نفـس در        

ــي . دار مشــاهده نشــددانشــجويان، اخــتلاف آمــاري معنــي ول

ميانگين هوش هيجاني در دانشجويان با عزت نفس بالا، بيشتر 
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در تحقيقي بـا هـدف تعيـين رابطـه      (Clanton)ون كلانت. است

نفـر از   40عزت نفس و هوش هيجاني و رضايت شغلي بر روي 

دار بـين  مهندسين كارخانه به اين نتيجه رسيد كه رابطه معني

هاي مطالعه هوش هيجاني و عزت نفس وجود ندارد كه با يافته

در حاليكه جنتي و همكاران در نتـايج  . )25( باشدما همسو مي

شان دريافتند كه ميـان هـوش هيجـاني و عـزت نفـس      بررسي

كه اين يافته بـا نتـايج برخـي     )16( دار وجود داردرابطه معني

 . )27, 26( باشدمطالعات ديگر همسو مي

هاي هوش هيجـاني و عـزت   ها نشان داده كه بين مولفهبررسي

تواند منجر بـه  نفس همبستگي مثبت وجود دارد، و اين امر مي

ــردد  ــاي ســطح تحصــيلي گ ــه  . ارتق ــن مطالع ــد در اي ــر چن ه

يان با ميانگين همبستگي آماري بين پيشرفت تحصيلي دانشجو

عزت نفس و هوش هيجاني به دست نيامد، اما ميانگين هـوش  

لـذا توجـه   . هيجاني در دانشجويان با عزت نفس بالا، بيشتر بود

ها بـراي موفقيـت دانشـجويان از اهميـت و ارزش     به اين مولفه

قابل ذكر است كه چون اطلاعات .  بسيار زيادي برخوردار است

دهي دانشجويان بدست آمـده،  ارشاين مطالعه از طريق خودگز

و تعداد دانشجويان با سطح تحصيلي ضعيف تنها يك نفر بـوده  

است، لذا ممكن است اطلاعـات بدسـت آمـده بصـورت كـاملاً      

هرچند در اين پژوهش سعي شـده بـود بـا دادن    . واقعي نباشد

. توضيحات به دانشجويان، حداكثر همكـاري آنـان جلـب شـود    

تـر بـه   العات مشابه در سـطح وسـيع  گردد مطولي پيشنهاد مي

  . هاي لازم در اين زمينه انجام گيرددنبال آموزش

  قدرداني

وسيله از كليه دانشجويان مامايي كه وقت گرانبهاي خـود  بدين

را در اختيار ما قرار داده و بـا حوصـله بـه سـوالات پرسشـنامه      

  .شودپاسخ دادند، تشكر و قدرداني مي
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Abstract 

Introduction: Self-esteem is considered as a major psychological and effective in health and 

quality of life. On the other hand, the use of emotion in education and social learning programs is 

inevitable. This study was conducted to investigate the relationship between the three components 

of self-esteem, emotional intelligence and academic achievement together on midwifery students. 

Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted on all midwifery students who are 

studying at Islamic Azad University of Rasht in the second semester of academic year 2012-2013. 

The information was gathered through questionnaire which has three parts: personal information, 

Shring emotional intelligence Questionnaire and Cooper smith Self-Esteem Inventory .The data was 

analyzed by SPSS software using descriptive and analytical statistics. 

Result: In this study, the mean score of self-esteem and emotional intelligence among students was 

32.49±4.45 and 50.53±14.29, respectively. 92.8% of the subjects had high levels of self-esteem. 

There was not significant relationship between self-esteem level, score of emotional intelligence 

and score of academic achievement. Also, there was not significant relationship between self-

esteem level and score of emotional intelligence among midwifery students. 

Conclusion: Considering the findings maenad moderate emotional intelligence in students. And 

since people with high emotional intelligence can reasonably balance between emotion and intellect 

to create a strong self-esteem at the same time so it is recommended to lectures or workshops will 

be held to promote emotional intelligence in college students 
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