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 چکیده

 مزاكشدرمواني  م مختلو   ششوکان بوين پ  سشارين اسػيل پس تغذيه نحمه درممرد: هدف و زمينه
 تاشزمع ياممادغذايي مايؼا   سمدهنگا معاسشز اين تفام  دامنه دارد. مجمد نظز اختلاف متفام 

 م ارسيوابي  مطالؼوه باهوذف   ايون  .اسوت  متفام  اسػيل( يس ساػت 24تا  )حتي منها ديزهنگا 
سوشارين تحوت بيهمشوي     اسػيول  پوس  سواػت 12ساػت م 4سمدهنگا  غذيهمذهادر تايپ مقايسه

 سشارين انجا  شذ.

موادر اسوت    82باشذ. نيمنه ها شوامل   اين مطالؼه يک نمع كارمسمايي باليني مي روش بررسي:
تقسيم شذنذ. مادران وزمه  تغذيه سمدهنگا  م مؼيملكه به رمز تخصيص تصادفي به دم وزمه 

ساػت پس اس جزاحي، مايؼا  رقيق م صاف شذه را شزمع م تا سموان شونيذه    4 تغذيه سمدهنگا 
ذ. در حاليکوه موادران   شذن صذاهاي رمده اي ادامه دادنذ،سپس رصيم مؼيملي را دريافت نيمدنو 

ساػت پس اس جزاحي رصيم مايؼا  را شزمع نيمدنذ م پس اس اجابت مشاج  12،تغذيه مؼيملوزمه 
.ػمارض ومارشوي ، شوذ  درد ، توزميم سخوم سوشارين م      سه دريافت غذاي مؼيملي را داشتنذاجا

نهواي ممواري   ميشان رضايتينذي مادران در دم وزمه بزرسي شذ. سپس داده ها با استفاده اس مسمم
 مستقل، فيشز م من ميتني ممرد تجشيه م تحليل قزار وزفت. Tكاي دم، كزمسکال ماليس، 

(. سموان  p=030/0) ساػت پس اس سشارين در ووزمه مطالؼوه كيتوز بومد    24شذ  نفخ  یافته ها:
نيش به طمر مؼني داري در وزمه مطالؼوه كيتوز    بزوشت صذاهاي رمده اي، دفغ واس، اجابت مشاج

ساػت پس اس ػيل نيوش در   (p=000/0) 24( مp=010/0)12.هيچنين شذ  درد(p=001/0بمد)
در حاليکه دموزمه اس نظز تزميم سخوم سوشارين تفوام  ممواري      وزمه مطالؼه به مزاتب كيتز بمد

( م ميووشان رضوايتينذي موادران در وووزمه مطالؼوه نيوش بيشووتز     p=257/0مؼنوي داري نذاشوتنذ)  
 (.p=000/0بمد)

ساػت( تغذيه در سوشارين هواي تحوت بيهمشوي ػيوممي، بوذمن        4)زمع سمدهنگا  ش نتيجه گيري:
 باػث كاهش درد م افشايش رضايتينذي مادران مي شمد. مػفمنت سخم افشايش ػمارض ومارشي

 ، سخمسشارين، تغذيه سمدهنگا ، ػمارض ومارشي، درد :کليد واژه ها
 

 2331، پاییز 3اول، شمارهدانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه، دوره  علمی فصلنامه
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 مقدمه

مسخلليه صوان تٍ كًسذ ػىسي تٍ تيمااسنوي هاٍ ز ار    

قشنس مي گيشوذ نخاصٌ ملشف مًند خًسنهي  ؿکم ػمل خشنحي

سن زا صمان تاصگـر ػملکشد سيدٌ هٍ تا يخاًد كاذنَار سيدٌ   

نر، دفغ گاص يا مذفًع ي نحؼاع گشػىگي مـخق مي ؿاًد  

مش تٍ ػلر زشع نص نيداد زُاًع ي نػاساشنؽ   نيه ن(.1ومي دَىذ)

تؼذ نص ؿشيع زغزيٍ نص سنٌ دَان ي نيداد نيلئاًع ي وااش ؿاکم    

تشخي هاسآصماايي َاار    (2يمماوؼر نص دفغ مذفًع تًدٌ نػر)

تاليىي وـان دندٌ نوذ هٍ زغزيٍ صيدَىگاا  َماشنٌ تاا نفاضنيؾ     

نحسمال زًُع ي نػساشنؽ مي تاؿذ يلاي ديگاش مٌالؼااذ َاي      

دليل نػسقاد خضؿکان تٍ نيدااد  .( 3،4ي سن وـان وذندٌ نوذ)زاايز

نيلئًع خاسنليسيک خغ نص نػماال خشنحاي ؿاکمي واؿاىاخسٍ     

نػر يلي دس زًخيٍ آن نص ػللي چًن ز شياک فيثشَاار دسد،   

ز شيااک ؿااذيذ ػاامدازيک ي آصند ؿااذن وًسيزشوؼااميسشَار  

 ؿاماػيان دس نيه صميىٍ  (5مُاسر نص سيدٌ وا  تشدٌ ؿذٌ نػر)

زاييذ هشد هٍ ؿشيع صيدَىگا  مايؼاذ خًسنهي، وااش   (2000)

(. دس 6دَااذ) سيص دي  ي ػاً  خااغ نص خشنحااي سن هااَؾ مااي  

 ، نيضتيضهااي1(2005) حاليکااٍ مٌالؼاااذ ويااذَي ماااًَزشن   

دَااذ هااٍ زغزيااٍ   وـااان مااي (2004)ي ؿااايؼي  2(2008)

صيدَىگا  تش هااَؾ وااش ي نزؼااع ؿاکمي تاي زااديش تاًدٌ        

خشنحاي صواان    نص ؿايغ زشيه ػمل َاار  ػضنسيه.(7،8،9نػر)

الم كاًسذ گشفساٍ ي نحسماال    نػر هٍ نغلة دس صوان خًنن ػ

دػسکاسر سيدٌ َا هم نػر تىاتشنيه نمکاان ؿاشيع صيدَىگاا     

(.  تاا آوکاٍ   3مايؼاذ ي مًند غزنيي خاغ نص ػمال يخاًد دنسد)   

نص مٌالؼااذ نودااا  ؿاذٌ زغزيااٍ صيدَىگاا  خااغ نص     تؼاياسر 

نوذ يلي نغلة تيماسػساوُا َىًص تاٍ سيؽ  ٌ ػضنسيه سن زاييذ هشد

هىىذ. دس سيؽ مسذنيل زداًيض مايؼااذ    مسذنيل خًد ػمل مي

ليسش مايؼااذ دنخال يسياذر تاٍ      3زا  2تؼذ نص ػضنسيه ؿامل 

تاؿاذ، دس كاًسزيکٍ تيمااس زُاًع،      ػااػر ماي   12-24مذذ 

نػساشنؽ ي مـکلاذ ينهح گًنسؿي وذنؿاسٍ تاؿاذ ي كاذنَار    

ػاػر سطيم خاًسنهي   24نلي  12تؼذ نص  سيدٌ نر ؿىيذٌ ؿًد

نر ماي زاًنن    مايؼاذ ؿشيع ؿذٌ ي تؼذ نص دفاغ گاصَاار سيدٌ  

گشػاىگي ي زـاىگي نص   (.7سطيم غزنر مؼمًلي سنؿاشيع هاشد)  

صنيي نػر هٍ دس سيؽ مسذنيل  تٍ تيمااسنن   خملٍ ػًنمل زىؾ

  3(2002) گشدد.تاٍ ًًسيکاٍ مٌالؼاٍ دنن    خشنحي ز ميل مي

                                                             
1. Nidhi Malhotra 

2. Izbizky 

3. Don Benhamou 

دسكذ تيماسنن گشػىگي  38ص ػمل ػضنسيه هٍ تؼذ ن دندوـان 

دسكذ تيماسنن زـاىگي مسًػاي زاا     63مسًػي زا ؿذيذ سن ي 

ؿذيذ سن دس سيص نيل خشنحي زدشتٍ هاشدٌ نواذ هاٍ نياه خاًد      

(. دس 10تاػث نيداد زىؾ ي واسهايسي دس تيماسنن ؿاذٌ نػار)  

حاليکٍ نمشيصٌ تؼاياسر نص خظيَـاگشنن مؼسقذواذ دس كاًسذ     

زًنواذ تاٍ م ان     تذين ػاسهٍ، ؿخق مي نودا  ػمل ػضنسيه

تيذنس ؿذن ي نحؼاع زـىگي، مايؼاذ سن نص سنٌ دَان دسيافار  

هىذ ي حسي سطيم غزنر خامذ سن دس مذزي تؼياس همسشنص سيؽ 

ػليشغم گضنسؽ تشخاي مٌالؼااذ    (.6،11مسذنيل ؿشيع ومايذ)

مثىااي تااش نفااضنيؾ سهااايسمىذر مااادسنن دس سيؽ زغزيااٍ     

 ي چاسيواک ينن  (2008)ه، نيضتيضهاي صيدَىگا  خغ نص ػاضنسي 

گااضنسؽ هشدوااذ هااٍ زغزيااٍ صيدَىگااا  تااش ميااضنن   4(2005)

َمچىاايه  .(8،12تاؿااذ) هاايسمىذر مااادسنن تاي زاااديش ماي   س

خظيَـگشنن وسايح مساايزي سن نص زاديش زغزيٍ صيدَىگا  تاش دسد  

ٌ ي زااشميم صخاام خااغ نص خشنحااي گااضنسؽ هااشد  (8،13،14)

مٌالؼاٍ نر تاا    گش تش آن ؿذ زاا ( . لزن خظيَـ7،16،17،15وذ)ن

َذف نسصياتي  ي مقايؼاٍ خياماذَا، ػاًنسم خااوثي ي مياضنن      

ػااػر( ي دياش    4سهايسمىذر مادسنن دس خي زغزيٍ صيدَىگا )

ػاػر( خغ نص ػمل خشنحاي ػاضنسيه تاي ػاسهاٍ      12َىگا )

 ز ر تيًُؿي ػمًمي نودا  دَذ.

 بررسیروش 

دس  (IRCT201202159020N1)هذ زلادفينيه هاسآصمايي تاليىي 

مادسنن هاوذيذ ػمل ػضنسيه دس تيماسػسان ن  نلثىيه مـُذ دس 

 20تا نخشنر مٌالؼٍ مقذمازي تٍ زؼاذند   نودا  ؿذ. 1391ػال

واش ي تا نػساادٌ نصمياوگيه ي نو شنف مؼياس حاكلٍ تاشنر زماا    

مسغيشَا ي تش نػاع فشمًل مقايؼٍ مياوگيه َا حدم زقشيثاي  

م ومًوٍ تاشنر مسغياش ؿاذذ دسد دس    ومًوٍ زؼييه گشديذ. حد

تيـسش نص ػايش مسغيشَا تذػر آمذ. لازن تاش نػااع     12ػاػر 

ػاػر خغ نص خشنحي،  12مياوگيه ي نو شنف مؼياس ؿذذ دسد 

 ٍ مادس  82واش تذػر آمذ .خُر نًميىان تيـسش  40حدم ومًو

وااشر خاار    41مًسد تشسػي قشنس گشفسىاذ هاٍ دس دي گاشيٌ    

 گشفسىذ.

ٍ َا تٍ  ٍ گيشر غيش نحسمالي مثسىي تش َذف ومًو سيؽ ومًو

نوسخاب ؿذٌ، ػادغ تاٍ كاًسذ زلاادفي دس دي گاشيٌ قاشنس       

ػاًند خًنواذن ي    مؼياسَار يسيد تاٍ مٌالؼاٍ ؿاامل   گشفسىذ. 

َاساٍ   42زاا 38وًؿسه، حاملگي زک قلاًيي، ػاه حااملگي    
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هامل،ػضنسيه نوسخاتي)حذنهثش ػاتقٍ يکثااس ػاضنسيه قثلاي(،    

تشؽ ػشهي ي تيًُؿي ػماًمي، ػلامام    نودا  ػمل ػضنسيه تا

حيازي مٌلًب، ػاذ  يخاًد ػاًنسم غياش مؼماًل خشنحاي،       

وذنؿسه زة قثل نص ػمل، ػذ  نتسلا تٍ نخاسلال َاار ًثاي ي    

مامايي)دياتااار، هااام خاااًوي،نفضنيؾ فـااااسخًن،تيماسيُار 

قلثي،ػشيقي، هليًر،سيًر، گًنسؿي،زيشيميذر، نخاسلال َاار   

ذ مساتًليک، نلکسشيليسي ي ػىذس  نيمىي، ػاًوي، سينوي، نخسلالا

سيدٌ ز شيک خزيش( ي وذنؿسه نػسياد تٍ ػيگاس ي ماًند مخاذس   

ويااص تاٍ    ي مؼياسَار خشيج نص مٌالؼاٍ وياض ؿاامل،    تًدٌ نػر

 مل سطيم مايؼاذ دَاوي ز تٍ َش ػلسي، ػذ زشنوؼاًصيًن خًن 

ؿذن  تذحال ،، زـخيق آوًمالي خغ نص زًلذزة تؼذ نص ػمل، 

ٌ تاًد َمکااسر  ندنماٍ   تٍ مادس زمايل ي ػذ  ش ػلسيوًصند تٍ َ

خغ نص ؿشح نَذنف مٌالؼٍ )چىيه مًنسدر مـاَذٌ وـذ(.نػر

ي خلة سهاير آگاَاوٍ تشنر ؿشهر دس مٌالؼٍ، آصمًدوي َا تا 

گاشيٌ   2سيؽ زخليق زلادفي، تٍ كًسذ يک دس مياان دس  

واش( قشنس گشفسىاذ.  41واش( يزغزيٍ مؼمًل)41زغزيٍ صيدَىگا )

حظاذ نخلاقي دس زما  مشنحل خظيَؾ سػاير ؿذ)نيه ًشح ملا

 87860دس هميسٍ نخلاق دنوـگاٌ ػلً  خضؿکي مـُذ تاا هاذ  

 مًسد زاييذ قشنس گشفسٍ نػر(.

تشنر گشدآيسر دندٌ َا نص فش  ملاحثٍ، فش  مـاَذٌ، فش  

نسصياتي نػساشنؽ، مقياع ديذنسر خُر ػىدؾ ؿاذذ زُاًع،   

 ( نػساادٌ ؿذ.REEDAيذن)واش،دسد، سهايسمىذر ي مقياع س

تخااؾ مـخلاااذ فشدر)ػااه،   2فااش  ملاااحثٍ ؿااامل 

ز لاايلاذ مااادس ي َمؼااش، ؿااغل مااادس ي َمؼااش ييهااؼير 

نقسلاادر( ي نًلاػااذ تااسيسر ي ػاااتقٍ ًثاي ماادس) زؼااذند      

حاملگي، حاملگي خًنػسٍ، سهاير نص خىؼاير واًصند، ػااتقٍ    

فاش   ػقي، ػاتقٍ مشدٌ صنيي ي ميضنن دسد ػضنسيه قثلي( تاًد.  

مـاَذٌ، حاير نًلاػاذ مشتًى تٍ قثل نص ػمل ػضنسيه) ػه 

حاملگي،ًًل مذذ تؼاسشر تاًدن ماادس قثال نص ػمال،ًًل      

مذذ واؿاسا تاًدن قثال نص ػمل،دنسيَاار ملاشفي دس ًاًل       

تؼااسشر قثاال نص ػماال(، حاايه ػماال ػااضنسيه)وًع دنسيَااار 

تيًُؿي،ًًل ماذذ تيًُؿاي،ػًنسم صيدسع تيًُؿاي،ًًل    

ػمال ػاضنسيه) مقاذنس ماايغ يسياذر       ي خاغ نص  مذذ ػمال( 

دسيافسي، صمان ؿشيع نيليه مايغ دَاوي، حدام ي واًع نيلايه    

 24مايغ دَاوي يحدم مايؼاذ يسيذر ي خًسنهي دسيافسي ًي

ػاػر(تًد. خغ نص مٌالؼٍ هسة ي وـاشياذ ػلماي مؼسثاش دس    

تاٍ   ) تٍ خض فش  مـخلااذ فاشدر(  صميىٍ مًهًع، نيه فش  َا

شنر زاييااذ سينيااي م سااًنيي دس كااًسذ مقااذمازي زُيااٍ ي تاا

واش نص نػازيذ م سش  َياذ ػلمي قشنس گشفر ي خاغ  11نخسياس

نص نػمال وظشنذ نكلاحي نيـان، فش  وُاايي زُياٍ ؿاذ. تاشنر     

نص سيؽ خايايي َم نسص نػاساادٌ ؿاذ تاٍ     زؼييه خايايي فش  َا

واش نص َش گشيٌ زًػي خظيَـگش ي فشدر هٍ  10تشنر  ًًسيکٍ

مي ي ػملي تا خظيَـگش َمؼان تًد، زکميال  نص وظش مُاسذ ػل

 ٍ  80/0ؿذ. هشية َمثؼسگي م اػثٍ ؿذٌ تشنر فش  ملااحث

مقياع ديذنسر هٍ تشنر ػىدؾ تًد. 83/0يتشنر فش  مـاَذٌ

زًُع، دسد، واش ي سهايسمىذر نػساادٌ ؿذ ؿاامل ياک خاي    

دسخاٍ   100ميلي مسش نػر هٍ تيه كاش زا 100نفقي تٍ ًًل

صياتي نيه مسغيشَا، همه وـاان دندن  تىذر ؿذٌ نػر.تشنر نس

آن تٍ مادس، نص ير خًنػسٍ مي ؿاذ هاٍ ؿاذذ زُاًع، دسد ي     

واخي سن هٍ نحؼاع مي هىذ ي َمچىيه ميضنن سهاايسمىذر  

سينيي ي خاياايي  سن تا صدن ػلامر سير نيه خي مـخق ومايذ.

( ماًسد زايياذ قاشنس    18( ي فاهال) 6نيه نتضنس زًػي ؿماػيان)

 گشفسٍ نػر.

يذن هٍ تشنر تشسػي تُثاًد صخام نػاساادٌ ؿاذ،     مقياع س

نتضنسر تيه نلمللي نػار هاٍ سينياي ي خاياايي آن دس مقاالاذ      

مؼيااس   5( نياه مقيااع دنسنر   19مسؼذدر زاييذ ؿذٌ نػار) 

قشمضر، ند ، هثًدر، زشؿح ي فاكلٍ تيه دي لثٍ صخم نػر هٍ 

زؼلا  ماي گيشد.كااش تاٍ      3تٍ َشهذن  ومشٌ نر تيه كااش زاا  

تالازشيه ومشٌ نر نػار هاٍ تاٍ     3يخًد ػلامر يمؼىار ػذ  

حوًس ػلامر مًسد وظش دندٌ مي ؿًد. ومشنذ تذػر آمذٌ دس 

تاٍ   0-15َش مؼياس، تا َم خمغ ؿذٌ ي مدماًع وماشنذ تايه    

دػر مي آيذ.ومشنذ وُايي تالازش وـان دَىذٌ تُثاًد هاؼي    

زش صخم نػر.ػملکشد خظيَـگش دس صميىٍ زکميل مقياع سياذن  

س زخللي صوان زاييذ ؿذ.تذيه زشزية هاٍ تاشنر   زًػي مـاي

واش نص ينحذَار خظيَؾ تُثًد صخم يکثاس زًػي خظيَـگش 10

ي يکثاس زًػي مـايس م سش  صوان تا نػساادٌ نص مقيااع سياذن   

 آمذ. تٍ دػر 81/0زؼييه ي َمثؼسگي دندٌ َا

خغ نص يسيد تٍ مٌالؼٍ، فش  ملااحثٍ ي مـااَذٌ قثال نص    

زکميل ؿذ. تشنر نودا  ػمال ػاضنسيه،   ػمل تشنر َشآصمًدوي 

نوؼيضيًن خًػر ي سحم تٍ سيؽ نفقاي نوداا  ؿاذٌ ي زاشميم     

خًػر تا وش وايلًن دي كاش ي فاؿيا تا وش واايلًن كااش نوداا     

ؿذ.فش  مـاَذٌ حيه ػمل زًػاي خظيَـاگش دس نزااق ػمال     

، آوساي  زکميل ؿذ. ميضنن ي صمان زدًيض دنسيَاار واسهًزياک  

س َش دي گشيٌ يکؼان تًد)ًث  سيزايه  تيًزيک ي قشف آَه د

ميلاااي گاااش  ؿاااياف  200تيماسػاااسان(. زماااا  ماااادسنن 

ػاػر خغ نص خشنحي دسيافر ومًدٌ ي ػدغ  8ي1ديکلًفىاک
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ميلااي گااش  قااشف   500ػاااػر 8ػاااػر،َش 48تااٍ مااذذ

نػساميىًفه دسيافر هشدوذ.زما  ينحذَار خظيَؾ ياک گاش    

يه ؿثي ػااصيليه تلافاكلٍ خغ نص ػمل دسيافر هشدوذ.َمچى

يک ػذد قشف آَه نػساادٌ ومًدٌ ي خغ نص زشخيق ويض تشنر 

 ماٌ دسيافر ومًدوذ.  3مذذ

ػااػر خاغ نص    4مادسنن گشيٌ زغزيٍ صيدَىگا ، فقي زاا  

ميلي ليسش دس  120ومًدوذ) خشنحي مايؼاذ يسيذر دسيافر مي

ؿاذ. ماادسنن    ػاػر(، ػدغ دسيافر مايؼاذ يسيذر قٌغ ماي 

 30ػضنسيه مي زًنوؼاسىذ دس نتساذن   ػاػر خغ نص  4نيه گشيٌ 

ميلي ليسش)ول  نػسکان( نص مايؼاذ سقي  ي ؿيشيه مثل آب ي 

چار تٍ َمشنٌ قىذ ي وثاذ حل ؿذٌ نػساادٌ هشدٌ، دس كًسذ 

ز مل ًي يک ػاػر تؼذ، نياه حدام دي تشنتاش ؿاذٌ ي ماي      

ميلي ليسش )يک نػسکان( تىًؿىذ ي تؼذ تٍ زذسيح  60زًنوؼسىذ 

فشد  نيه ميضنن نفضنيؾ مي يافر. دس كًسذ  ًث  ميل ي وياص 

زًخٍ تٍ تاصگـر تذين زًُع ي نػساشنؽ ي ز مل مايؼاذ،  ػذ 

ماي زًنوؼاسىذ مايؼااذ كااف ؿاذٌ مثال       كذنَار سيدٌ نر، 

ػًج، آتميًٌ ،ؿيش ي ماػر سن ؿشيع هشدٌ تٍ ًًسيکٍ حاذنقل  

ميلاي ليساش   1500ػاػر تشنر َش فشد 24دسيافر مايؼاذ ًي 

ؿىيذن كذنَار سيدٌ نر تيماس ماي زًنوؼار    تٍ م ن تاؿذ.

ػاػر  4دس نيه گشيٌ  ًي  سطيم غزنر مؼمًلي سن ؿشيع هىذ.

خغ نص ؿشيع دسيافر دَاوي مايؼاذ،  ميضنن زُاًع ي نػاساشنؽ    

گشديذ . دس كًسزيکٍ زُاًع   تيماس َش ػاػر نسصياتي ي دثر مي

ي نػساشنؽ تيماس دس حذر تًد هٍ زمايلي تٍ خًسدن وذنؿار ي  

ميلاي ليساش    200ػاػر همساش نص   4يضنن مايغ دسيافسي ًي م

تااًد، مااايغ يسيااذر زدااًيض ؿااذٌ ي فااشد نص مٌالؼااٍ خاااسج   

 گشديذ. مي

سيؽ سيزايه  تشنر مادسنن گشيٌ زغزيٍ مؼمًل،  دس حاليکٍ

ليساش  5/1تخؾ خشنحي نخشن گشديذ. تٍ نيه و اً هاٍ ماادسنن    

ذ ػاػر، دسيافر ومًدٌ ي ػدغ تؼا  12مايغ يسيذر دس مذذ 

ػاااػر، دس كااًسذ ؿااىيذٌ ؿااذن كااذنَار سيدٌ نر،  12نص 

نخاصٌ دسيافر سطيم غزنيي مايؼاذ سقيا  ي كااف ؿاذٌ مثال     

آب، آتميًٌ، چار، ػًج ، ؿيش ي ماػار سن دنؿاسىذ ي خاغ نص    

ومًدواذ. دس َاشدي    نخاتر مضنج، غازنر خاماذ سن دسيافار ماي    

 ؿاذ.  ماي ر خغ نص خشنحاي، سنٌ يسياذر قٌاغ    ػاػ 12گشيٌ، 

ػااػر خاغ نص خشنحاي     12سنسر ويض دس َش دي گشيٌ ػًوذ ند

ػااػر   24ػاػر تٍ ماذذ   4قٌغ ؿذٌ ي حدم ندسنس ويض، َش 

ؿاذذ دسد،   ؿذ. زًػي ػًوذ ي ظشف مذسج نسصياتي ي دثر مي

ػااػر خاغ نص خشنحاي     4،12،24واش، زًُع دس َش دي گاشيٌ 

نيلايه دثار دس گاشيٌ     زًػي مقياع ديذنسر ػاىديذٌ ؿاذ.  

ل نص ؿشيع سطيم مايؼاذ دَاوي نودا  ؿاذ.  زغزيٍ صيدَىگا  قث

ػاػر خاغ نص ػمال ي قثال نص     24ميضنن سهايسمىذر مادسنن 

َمچىايه   زشخيق تا نػساادٌ نص مقياع ديذنسر نسصياتي ؿاذ. 

تايه   خُر هـيذن تخيٍ هليٍ نفشند دس سيص دَم خغ نص ػمل

مشنخؼٍ ومًدواذ   كثح تٍ دسماوگاٌ تيماسػسان 12نلي 8ػاػاذ 

يٌ زغزياٍ  يم صخم ػضنسيه زًػي مقياع سياذن دس ي ميضنن زشم

 ػاىديذٌ يهؼير خًنتيذٌ تٍ خـر زًػي خظيَـاگش   صيدَه

)خُر هـيذن تخيٍ نلضنمي تشنر حواًس دس نياه مکاان     ؿذ.

وثًد يلي زما  ماادسنن تاا زمايال ؿخلاي تاٍ نياه دسماوگااٌ        

 .مشنخؼٍ ومًدوذ(

 سري آصمًوُار آماا  spss18دندٌ َا تا نػساادٌ نص وش  نفضنس

مدزيس هار، دقي  فيـش، هشيػکال ينليغ، زي مؼسقل ي مه 

 ييسىي مًسد زدضيٍ يز ليل قشنس گشفسىذ.

 یافته ها

دسكاذ ماادسنن    5/91. ػال تاًد  6/25مياوگيه ػىي مادسنن 

نًد مسًػااٌٍ ي  4/35خاوااٍ دنسي  دسكااذ نص آوااان دنسنر ػااٌح ػاا

  ديدلم تًدواذ. نهثاش ماادسنن نص يهاؼير نقسلاادر سنهاي تًدواذ       

 3/7دسكذ نص مادسنن ػااتقٍ يکثااس ػاقي ي     8/26. دسكذ( 4/74)

 دسكذ نص مادسنن ػاتقٍ يکثاس مشدٌ صنيي سن گضنسؽ هشدوذ.

آصمًن زي، مدزيس هار يهشنػکال ينلايغ   تش نػاع وسايح

دي گاشيٌ نص وظاش ػاه، ز لايلاذ ،     مي زًنن نظُاس ومًد هاٍ  

ؿاغل، ز لاايلاذ َمؼش،ؿااغل َمؼاش، سهاااير نص يهااؼير   

در، حاملگي خًنػسٍ، سهاير نص خىؼير واًصند، ػااتقٍ   نقسلا

ػقي، ػاتقٍ مشدٌ صنيي، ؿذذ دسد ػضنسيه قثلي، مشنقثسُاار  

ديسنن تاسدنسر، ػه حاملگي، ًًل مذذ تؼسشر قثل نص ػمل، 

قثل نص ػمل، ًاًل ماذذ تيًُؿاي، ًاًل      NPOًًل مذذ 

مذذ ػمل، دنسيَار ملشفي قثل نص ػمال، يصن واًصند، آخگااس    

 (.>05/0P)تًدوذل، خىدم يخىغ وًصند َمگه دقيقٍ ني

نمسياص زشميم صخم ػضنسيه تاش  ، مه ييسىينػاع آصمًن تش 

 1/1±39/0نػاااع مقياااع سيااذن دس گااشيٌ زغزيااٍ صيدَىگااا 

تاًد هاٍ زااايذ آمااسر      1/1 ±33/0يدسگشيٌ زغزياٍ مؼماًل  

َمچىيه ميضنن سهايسمىذر ماادسنن دس   مؼىي دنسر وذنؿسىذ.

ي دس گاااشيٌ زغزياااٍ  2/96±7/11زغزياااٍ صيدَىگااا   گااشيٌ 

تااًد هااٍ نص وظااش آماااسر وـااان دند هااٍ    7/56±4/7مؼمااًل

سهايسمىذر دس گشيٌ زغزياٍ صيدَىگاا  تاٍ مشنزاة تيـاسش نص      

 (.P<001/0) زغزيٍ مؼمًل تًدٌ نػر
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َي  يک نص مادسنن دس َش دي گشيٌ دچاس زًُع، نػاساشنؽ ي  

 .نيلئًع فلدي وـذوذ

ؿاذذ  ماه ييسىاي،    ي وسيداٍ آصماًن   1تا زًخٍ تٍ خذيل

نص خشنحاي دس دي گاشيٌ زااايذ آمااسر      غػاػر خ 12ي4واش

ػااػر خاغ نص    24مؼىي دنسر وذنؿر دس حاليکٍ ؿذذ وااش 

دس گشيٌ زغزياٍ صيدَىگاا  همساش تاًد. َمچىايه تاش        خشنحي

صمان ؿىيذٌ ؿاذن كاذنَار سيدٌ    نػاع آصمًن زي مؼسقل،

ماضنج   نر، صمان دفغ نيليه گاص سيدٌ نر ي صمان نيلايه نخاتار  

 .دس گشيٌ زغزيٍ صيدَىگا  تٍ ًًس مؼىي دنسر هًزاَسش تًدويض 

 تغذيٍ سيدَىگام ي معمًل در دي گزيٌ ساعت پس اس سشاريه 14ي 11، 4: مقايسٍ عًارض گًارشي1جديل 

 متغيز
 تغذيٍ معمًل تغذيٍ سيدَىگام

 p وتيجٍ آسمًن
 مياوگيه±اوحزاف معيار مياوگيه±اوحزاف معيار

 856/0 2/12± 7/4  7/10± 3  ػاػر خغ نص خشنحي 4ؿذذ واش 

 392/0 1/19± 25/6 0/20± 02/7 ػاػر خغ نص خشنحي 12ؿذذ واش 

 030/0 6/30± 32/9 9/13± 02/4 ػاػر خغ نص خشنحي 24ؿذذ واش 

 صمان ؿىيذٌ ؿذن كذنَار

 سيدٌ نر)ػاػر(
7/0 ± 4/4 9/1 ±7/6 000/0 

 000/0 8/19 ± 2/7 1/13 ± 6/4 صمان دفغ نيليه گاص  سيدٌ نر )ػاػر(

 صمان نيليه نخاتر مضنج)ػاػر(
 

9/5 ±9/19 6/7 ±6/24 000/0 

ؿاذذ   آصمًن زاي مؼاسقل،  وسيدٍ ي   2تا نػسىاد تٍ خذيل

ػاػر خغ نص خشنحاي دس دي گاشيٌ زااايذ آمااسر      4دسد 

ػاػر خغ  24،12مؼىي دنسر وذنسد دس حاليکٍ ؿذذ دسد 

 .سر مؼىي دنسر دنسدنص خشنحي دس دي گشيٌ زاايذ آما

 تغذيٍ سيدَىگام ي معمًل ساعت پس اس جزاحي در دي گزيٌ 14،11،4: مقايسٍ مياوگيه شدت درد  1جديل

 متغيز
 تغذيٍ معمًل تغذيٍ سيدَىگام

  pوتيجٍ آسمًن
 مياوگيه±اوحزاف معيار مياوگيه±اوحزاف معيار

ػاػر خغ نص  4ؿذذ دسد 

 خشنحي
6/11 ±2/55 8/14 ±5/58 339/0   

ػاػر خغ نص  12ؿذذ دسد 

 خشنحي
4/11 ±9/36 6/11 ±2/48 010/0 

ػاػر خغ نص  24ؿذذ دسد 

 خشنحي
17/7 ±2/23 23/7±2/46 000/0 

 

 نتیجه گیري و بحث

تا زًخٍ تٍ وساايح خاظيَؾ حاهاش، دس مقايؼاٍ دي گاشيٌ،      

زاايذ آماسر قاتل ملاحظٍ نر دس ميضنن تشيص زًُع، نػساشنؽ ي 

ـاَذٌ وـذ دس حاليکٍ ؿشيع صيدَىگا  زغزيٍ نيلئًع فلدي م

ػااػر   4تاػث زؼشيغ حشهاذ سيدٌ ؿذٌ نػار. ؿاذذ وااش    

خغ نص خشنحي دس دي گشيٌ زاايذ آماسر مؼىي دنسر وذنؿاسٍ  
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تاًدن ؿاشنيي ماادسنن ي     نػر هٍ نيه مؼالٍ تٍ دليل يکؼاان 

ػذ  ؿشيع دسيافر دَاوي قاتال نوسظااس تاًدٌ نػار. تاٍ وظاش       

ػاػر خاغ   12سػذ ؿذذ واش گشيٌ زغزيٍ صيدَىگا  دس  مي

نص خشنحي تٍ دليال دسيافار مايؼااذ ي سطيام خاماذ نفاضنيؾ       

خغ نص خشنحاي تاٍ دليال نخاتار      24يافسٍ، ػدغ دس ػاػر 

نوذ، ؿاذذ وااش    مضنخي هٍ نهثش مادسنن ًي نيه مذذ دنؿسٍ

دس حاليکٍ دس گشيٌ زغزيٍ مؼماًل، ؿاذذ   . هاَؾ يافسٍ نػر

ويض زاييذ هشد هٍ  (6)واش مشزثا سينل نفضنيـي دنؿر. ؿماػيان

ؿشيع صيدَىگا  دسيافر دَاوي، ؿاذذ وااش سيص دي  ي ػاً     

( دسحاليکااٍ p<001/0دَااذ) خااغ نص خشنحااي سن هاااَؾ مااي

 (13)ي هشنمااش (14)، تاااسيص(8)، نيضتيضهااي(7)ويااذَي ماااًَزشن

گضنسؽ هشدوذ هٍ واش ي نزؼاع ؿکمي دس َش دي گشيٌ مٌالؼٍ 

 .ي هىسشل مـاتٍ تًدٌ نػر

دس نيااه مٌالؼااٍ، دي گااشيٌ نص وظااش صمااان ؿااىيذٌ ؿااذن  

كذنَار سيدٌ نر، دفغ نيليه گاص سيدٌ نر ي نيليه نخاذ مضنج 

 (.p<001/0زاايذ آماسر مؼىي دنسر دنؿسٍ نوذ)

هشدواذ هاٍ ؿاشيع صيدَىگاا       تشخي مٌالؼاذ وياض زايياذ  

دسيافر دَاوي خغ نص ػضنسيه تاػث تشگـر صيدزاش كاذنَار   

(. دس حاليکاااٍ 6،7،17،20،21،22،23گاااشدد) سيدٌ نر ماااي

نظُاس ومًدوذ هٍ زغزياٍ صيدَىگاا     (8)ي نيضتيضيکي (14)تاسيص

دس  تش تاصگـر صيدزش كذنَار سيدٌ نر تي زااديش تاًدٌ نػار.   

ادسنن گشيٌ مٌالؼٍ، تذين زًخٍ تاٍ  مٌالؼٍ نيضتيضهي ي تاسيص، م

ػااػر نيل خاغ نص    8كذنَار سيدٌ نر، غزنر خامذ سن ًاي  

ومًدوذ دس حاليکٍ دس خظيَؾ حاهاش ماادسنن    خشنحي دسيافر 

گشيٌ زغزيٍ صيدَىگا  زا صمان ؿىيذٌ ؿذن كذنَار سيدٌ نر 

سطياام مايؼاااذ كاااف سن دسيافاار هشدوااذ ي خااغ نص تاصگـاار 

سىذ نص سطيم مؼمًلي نػساادٌ هىىذ. زًنوؼ كذنَار سيدٌ نر مي

دَذ هٍ سطيام مايؼااذ وؼاثر تاٍ غازنر       نيه يافسٍ وـان مي

خامذ، م شک تُسشر تشنر تاصگـر ػشيؼسش حشهااذ سيدٌ نر  

 تاؿذ. مي

ػااػر خاغ نص    24،12،4دس نسزثاى تا مقايؼٍ ؿذذ دسد 

ػاااػر خااغ نص  4تااٍ خااض ؿااذذ دسد ، خشنحااي دس دي گااشيٌ

ان تًدٌ نػار، ؿاذذ دسد دس   يکؼ خشنحي هٍ دس َش دي گشيٌ

ػااػر خاغ نص خشنحاي، دس گاشيٌ زغزياٍ       24ي12َاار  صمان

صيدَىگا  تٍ مشنزة همسش تاًدٌ نػار. تاٍ ًًسيکاٍ دس گاشيٌ      

 4/23ػاػر خغ نص خشنحي 12دسزغزيٍ صيدَىگا  ؿذذ دسد 

دسكاذ همساش نص    8/49ػاػر خاغ نص خشنحاي   24دس  دسكذ ي

ي هاٍ نسصيااتي ؿاذذ    گشيٌ زغزيٍ مؼمًل تًدٌ نػر. نص آوداي

ػاػر خغ نص خشنحي دس گشيٌ زغزيٍ صيدَىگا  قثل نص  4دسد 

ؿشيع مذنخلٍ نودا  ؿذٌ نػر ي زا نياه صماان زماا  ؿاشنيي     

ػااػر خاغ    4تشنر َش دي گشيٌ مـاتٍ تًدٌ نػر، ؿذذ دسد 

نص خشنحي دس دي گشيٌ زاايذ آماسر مؼىي دنسر وذنؿسٍ نػر. 

د دس گااشيٌ زغزيااٍ دس حاليکااٍ خااغ نص مذنخلااٍ ، ؿااذذ دس 

دس نيه سنتٌٍ صيدَىگا  تٍ ًًس مؼىي دنسر هاَؾ يافسٍ نػر.

( گضنسؽ هشدواذ هاٍ ؿاذذ دسد دس    14( ي تاسيص)8نيضتيضيکي)

گشيٌ زغزيٍ صيدَىگا  تٍ مشنزة همساش نص گاشيٌ هىساشل تاًدٌ     

( وـاان دند هاٍ ميااضنن   13نػار دس حاليکاٍ مٌالؼاٍ هشنمااش)   

دي گشيٌ مـاتٍ تًدٌ ملشف دنسيَار هذ دسد يدسد ؿکمي دس 

نػر. دس مٌالؼٍ تاسيص ي هشنمش، ميضنن ملاشف دنسيَاار هاذ    

دسد، تٍ ػىًنن مؼياسر خُر ػىدؾ دسد دس وظش گشفسٍ ؿذٌ 

نػر ي نص مقياع ديذنسر دسد نػساادٌ وـاذٌ نػار. تاٍ وظاش     

زًنواذ   سػذ هٍ ملشف دنسيَار هاذ دسد تاٍ زىُاايي وماي     مي

ه مؼياااس فقااي مؼيااس دقيقااي خُار ػااىدؾ دسد تاؿااذ. نيا   

زًنوذ دسد هلي مادسنن سن دس دي گشيٌ مقايؼٍ هىذ ي قادس تٍ  مي

مقايؼااٍ ؿااذذ دسد دي گااشيٌ دس صماوُااار مخسلاا  خااغ نص  

 تاؿذ. خشنحي ومي

ؿايذ يکي نص دلايل ػذ  َمخًنوي وسايح مٌالؼٍ هشنمش تاا  

خظيَؾ حاهش، نػساادٌ نخسياسر مادسنن نص دنسيَار هاذ دسد  

ٍ َمٍ مادسنن ػاًلااذ ماشفيه سن دس ديسٌ   تاؿذ. دس نيه مٌالؼ

خغ نص ػمل زًػي خمح هاذ دسدر هاٍ زًػاي خاًد ماادس      

 ومًدوذ. ؿذ دسيافر مي هىسشل مي

وسايح خظيَؾ حاهش وـان دند هٍ زغزيٍ صيدَىگا  خغ نص 

ػضنسيه، ميضنن سهايسمىذر ماادسنن سن تاٍ ًاًس مؼىاي دنسر     

تاا نياه   ( . وسايح تشخاي مٌالؼااذ   p<000/0دَذ) نفضنيؾ مي

(  دس حاليکااٍ وسااايح مٌالؼااٍ 2،3،10يافسااٍ َمخااًنوي دنسد )

نيضتيضيکي هٍ ميضنن سهايسمىذر مادسنن دس دي گاشيٌ زااايذ   

 مؼىي دنسر وذنؿسٍ نػر هٍ تا يافسٍ َار ما َمخاًنوي واذنسد  

دس مٌالؼٍ نيضتيضهي ي َمکاسنن هاٍ دس آسطنوسايه نوداا  ؿاذ،     

ػاػر نيل تؼذ  8ًي )زغزيٍ صيدَىگا (  مادسنن گشيٌ مٌالؼٍ

نص خشنحي سطيم مؼماًلي سن دسيافار هشدواذ ي گاشيٌ هىساشل      

 24ػاػر تؼاذ نص خشنحاي ؿاشيع هاشدٌ ي ًاي       4مايؼاذ سن 

ؿاايذ يکاي نص دلايال ػاذ       ػاػر تؼذ سطيام مؼماًلي ؿاذ.   

َمخًنوي خظيَؾ حاهش تا نيه مٌالؼاٍ زااايذ دس سيؽ هااس    

نػار. تاٍ   تاؿذ هٍ تاػث زاايذ دس سهايسمىذر مادسنن ؿاذٌ  

سػذ هٍ مادسنن دس ػاػاذ نيليٍ خغ نص خشنحي زمايل  وظش مي

خًسدن غازنر مؼماًلي،   شر تٍ وًؿيذن مايؼاذ دنسوذ ي وتيـس
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هٍ دس مٌالؼٍ نيضتيضهي تٍ نيه مؼالٍ زًخاٍ همساشر ؿاذٌ ي    

 دسيافر سطيم مؼمًلي دس نيلًير قشنس گشفسٍ نػر.

 دس خظيَؾ حاهش، نگشچٍ سيواذ زاشميم صخام ػاضنسيه دس    

گشيٌ زغزيٍ صيدَىگا  تُسش تًد نما نيه زااايذ نص وظاش آمااسر    

وساايح مٌالؼاٍ وياذَي مااًَزشن      (.P<257/0) مؼىي دنس وثًد

( ويض زاييذ هاشد  17( يگًػمه دس زشهيٍ)7يَمکاسنن دس َىذ)

ٍ صيدَىگا  خغ نص ػضنسيه، ميضنن تشيص ػاًور صخم سن  ٍ زغزي ه

( ي 15نػسياه) هاَؾ وذندٌ نػر دس حاليکٍ مٌالؼاذ مشيسر

( وـان مي دَذ هٍ زغزيٍ صيدَىگا  خغ نص ػمل 16نػکشيدس)

خشنحي، ميضنن تشيص ػاًوار صخام سن دس تيمااسنوي هاٍ ز ار      

خشنحي سيدٌ قشنس گشفسٍ نوذ سن هاَؾ دندٌ ي سيوذ زشميم صخم 

سن زؼشيغ هشدٌ نػر.زاايذ دس وًع مٌالؼٍ مي زًنوذ دليلي تاش  

دس مٌالؼٍ آوُا سيواذ زاشميم ي    ػذ  َمخًنوي وسايح تاؿذ، صيشن

ػاًور صخم دس خشنحي َار سيدٌ نر مًسد تشسػي قشنس گشفسٍ 

نػر.َمچىيه دس مٌالؼٍ رهش ؿذٌ تٍ تشسػاي ػاًوار صخام    

نص مقياع سيذن تشنر ػاىدؾ نػاساادٌ   نهساا هشدٌ ي َي  يک 

تىاتشنيه زاايذ دس نتضنس گشدآيسر دندٌ َاا وياض ماي     وکشدٌ نوذ.

 ػذ  َمخًنوي تاؿذ.زًنوذ ػامل ديگش 

نص م ذيدير َار نيه خاظيَؾ ماي زاًنن تاٍ زاايزُاار      

فشدر، فشَىگي ي سينواي نفاشند دس نغاشنق ياا هام خلاًٌ دندن       

سهايسمىذر نؿاسٌ هشد هٍ نص هىساشل   ؿذذ دسد، واش، زًُع ي

َمچىايه ػاذ  نمکاان تشسػاي دقيا        خظيَـگش خااسج تاًد.  

شؽ َاار  يهؼير زشميم صخم نص ًشي  نودا  تيًخؼي سير تا 

زميض تخيٍ، ػذ  هىسشل ػٌح تُذنؿر نفشند ي مياضنن ز اشک   

فيضيکي دس َش فشد هٍ تش تُثًد صخام ماًدش َؼاسىذ نص ديگاش     

نگشچٍ هٍ ػؼي ؿذ تاا نسنياٍ    م ذيديسُا م ؼًب مي گشدوذ.

آمًصؽ َار يکؼان ي نوسخاب زلادفي ومًوٍ َا نيه مؼايل زا 

 حذيدر هىسشل ؿًد.

غزيٍ دس ػضنسيه َار ز ار  ػاػر( ز 4ؿشيع صيدَىگا  )

تيًُؿي ػمًمي، تذين نفضنيؾ ػًنسم گًنسؿي يػاًور صخم 

 تاػث هاَؾ دسد ي نفضنيؾ سهايسمىذر مادسنن مي ؿًد.

زاًنن نظُااس    تا زًخٍ تٍ وسايح حاكلٍ نص نيه خاظيَؾ ماي  

خاغ نص ػاضنسيه، واٍ زىُاا ػاًنسم       ومًد هٍ زغزيٍ صيدَىگا 

تي ز مل ؿذٌ ي فًنياذ  دَذ تلکٍ تٍ خً خاوثي سن نفضنيؾ ومي

تؼياسر نص خملٍ هاَؾ واش، تاصگـر ػاشيؼسش حشهااذ سيدٌ   

نر، هاَؾ دسد ي نفضنيؾ سهاايسمىذر ماادسنن سن تاٍ دوثاال     

تىاتشنيه ؿشيع صيدَىگا  زغزيٍ خغ نص ػضنسيه مي زًنوذ  دنسد.

تٍ ػىاًنن يکاي نص سنٌ هاسَاار ماًدش خُار نسزقاا  هميار ي        

 هاس تشدٌ ؿًد. هياير مشنقثسُار خغ نص ػمل تٍ
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Abstract 

Background :After cesarean section, practices vary considerably 

between institutions and individual practitioners, ranging from early 

oral fluids or food to delayed introduction of oral fluids and food 
which may be after 24 hours or more. This study was carried out to 

assess and compare the outcome of early (4 hours) and late (12 hours) 

postoperative feeding after uncomplicated cesarean section done 
under general anesthesia. 

Materials and Methods: This study was a controlled trial. The 

research population was women delivered by cesarean section in 

Ommolbanin hospital. The samples consist of 82 women randomly 
assigned in two groups of early and late traditional feeding. The early 

feeding group started oral fluids 4 hours after surgery, followed by 

regular diet after return of bowel sounds. The traditional feeding 
group started oral fluids 12 hours after surgery then oral solid food 

was allowed after defecation. The groups were compared about 

gastrointestinal complications, pain 4, 12and 24hours after surgery. 
Also the groups were compared about satisfaction and wound healing. 

Data was analyzed using chi-square, Fisher exact test, Kruskalwalis 

test, t test and Mann Whitney. 

Results: flatulence intensity 24 (p=0.030(was less in early feeding 

group. Pain intensity12 (p=0.010) and 24 hours after surgery was less 

in early feeding group (p=0.000).women’s satisfaction was more in 

early feeding group (p=0.000) but the mean of REEDA score for 

cesarean wound healing was similar in both groups (p=0.257). 

Conclusion: this paper shows the early feeding (4 hours) after 

cesarean section with general anesthesia decrease gastrointestinal 

complication, pain and increase women’s satisfaction. 

Keywords: Early feeding, Cesarean section, gastrointestinal 

complications, Pain, Wound, Satisfaction 
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