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 ؼَٕ دکششإ سخللٖ اد٘ذهَ٘لَطٕ، گشٍُ اد٘ذهَ٘لَطٕ، داًـگبُ فلَم دضؿکٖ ؿْ٘ذ ثْـشٖ، سْشاى، اٗشاى داًـ -1

 داًـگبُ فلَم دضؿکٖ ؿْ٘ذ ثْـشٖ، سْشاى، اٗشاى ّب،هشکض سحق٘قبر اسسقبٕ اٗوٌٖ ٍ د٘ـگ٘شٕ اص هلذٍه٘ز -2

 ، اٗشاى آهَصؽ فلَم دضؿکٖ، داًـگبُ فلَم دضؿکٖ ؿْ٘ذ ثْـشٖ، سْشاى ٓداًـکذ -3

 داًـگبُ فلَم دضؿکٖ ؿْ٘ذ ثْـشٖ، سْشاى، اٗشاى، گشٍُ داخلٖ، عت ػبلوٌذاى، ث٘وبسػشبى آٗز الله عبلقبًٖ -4

 

 چکیذٌ:
 ،ثبفض ًبسَاًٖ ٍ ًقق فولکشد عَلاًٖ کًِبؿٖ اص آى، اص هـکلار ؿبٗـ ػلاهز ػبلوٌذاى اػز  ّبٕ آػ٘تػقَط ٍ  :سابقٍ ي َذف

ثب افضاٗؾ سقذاد ػبلوٌذاى دس کـَسّبٕ هخشلف، ػقَط ٍ كذهبر ًبؿٖ اص . ؿَد هٌِٖ ثِ فشد ٍ ػبهقِ ٍ سحو٘ل ّضٗ ٍه٘ش هشگافضاٗؾ 

ّذف اٗي هقبلِ ثِ ، ًؾشّبٕ هشقذد دس هَسد اطشثخـٖ اًَاؿ هذاخلار دس هٌبثـ هخشلف اخشلاف سَػِ ثِثب آى ً٘ض افضاٗؾ ٗبفشِ اػز. 

 اص ػقَط دس ػبلوٌذاى ػبکي هٌضل اػز. د٘ـگ٘شّٕبٕ  اطشثخـٖ سٍؽسٍصسػبًٖ ؿَاّذ هشثَط ثِ 

 ّبٕ ٍاطُ، ثب 2013سب دبٗبى  2000اًؼبم ؿذُ اص ػبل  هشٍسٕ ٍٖ، هغبلقبر کبسآصهبٖٗ سٍاٗش دس اٗي هغبلقِ هشٍس ريش بررسی:

هبًٌذ َد اص هٌبثـ الکششًٍ٘ک هَػ AND  ٍR Oگشّبٕ  سشک٘ت اصثب اػشفبدُ  ّب آىهششادف  ٗب  falls, elderly ٍpreventionکل٘ذٕ

PubMed  ٍCochran  ّبٕ  ل٘ؼز افشجبس هقبلار ثب اػشفبدُ اص چک گشدٗذ.اػشخشاعconsort  ٍPRISMA  اعلافبر ثشسػٖ ؿذ ٍ ػذغ

  .ذؿ اػشخشاع هذاخلار اص هغبلقبر هقشجشهشثَط ثِ اطشثخـٖ 

. ٍسصؽ ؿًَذ هٖثٌذٕ  فبهلٖ عجقِ چٌذفبهلٖ ٍ  هذاخلار سک گشٍُ دٍهغبلقبر اطشثخـٖ هذاخلار د٘ـگ٘شٕ اص ػقَط دس  :َا یافتٍ

، ػشاحٖ گشداى سٍاىقغـ داسٍّبٕ  ،D ٍٗشبه٘ي ٍهٌؾن گشٍّٖ ٍ اًفشادٕ، اسصٗبثٖ ٍ سقذٗل هح٘ظ هٌضل، هکول دسهبًٖ کلؼ٘ن 

ذ فبهلٖ ّبٕ د٘ـگ٘شٕ چٌ ه٘کش قلجٖ ٍ ثشًبهِ ػبٗش ًقبط ثذى، گزاؿشي د٘غ ّبٕ هحبفؼهفلل ساى ٗب  ّبٕ هحبفؼکبسبساکز، اػشفبدُ اص 

 هذاخلار ّؼشٌذ. سشٗي ساٗغاص  کٌٌذ هٖکِ ّوضهبى ثش سٍٕ چٌذٗي فبهل خغش سوشکض 

 کبّؾ ساه٘ضاى ٍ خغش ػقَط ، خغش هٌضل دس افشاد ثب سٗؼک ثبلا ٍسصؽ گشٍّٖ ٍ اًفشادٕ ٍ اسصٗبثٖ ٍ سقذٗل فَاهل گیری: وتیجٍ

خغش ػقَط سا i ch Tai ٍسصؽ ٍفبهلٖ، ه٘ضاى ػقَط  ر چٌذٍ هذاخلا ه٘کش گزاؿشي د٘غ ،. ػشاحٖ کبسبساکز ثشإ چـن اٍلدّذ هٖ

دس ؿشاٗظ  ّب کفؾهفلل ّ٘خ دس افشاد دشخغش ٍ اكلاح  ّبٕ حبفؼه ،دس افشاد ثب کوجَد ٍٗشبه٘ي D. هلشف ٍٗشبه٘ي دّذ هٖکبّؾ 

، اكلاح دٗذ ثب فٌ٘ک ٍ ّب ٍل٘زالکشش، دسهبى هبٗقبر ٍ گشداى سٍاىصهؼشبًٖ ثش کبّؾ ػقَط اطش داسد. هذاخلار آهَصؿٖ، قغـ داسٍّبٕ 

 .هذاخلار سٍاًـٌبػٖ اطشثخؾ ًجَدُ اػز

 د٘ـگ٘شٕ ٔػقَط، ػبلوٌذ، افشبدى، صه٘ي خَسدى، هذاخل کلیذی: ياشگان

 

 1مقذمٍ:
هٌؼش ثِ افضاٗؾ اه٘ذ  ،دس قشى گزؿشِ ٍه٘ش هشگکبّؾ ثبسٍسٕ ٍ 

ثٌ٘عٖ   . دع٘ؾ (2, 1) زثِ صًذگٖ دس ثؼ٘بسٕ اص ػَاهعـ ؿعذُ اػع   

ػبل آٌٗذُ ّن اداهِ ٗبثذ ٍ ثبس  50ػبلوٌذ ؿذى ػَاهـ سب  ؿَد هٖ

. ثعش اػعبع    (3-6) ذًبؿٖ اص آى ً٘ض افضاٗؾ ٗبث ٍٔ ّضٌٗ ّب ث٘وبسٕ

 60افعشاد   1390ًشبٗغ ػشؿوبسٕ ًفَع ٍ هؼکي اٗشاى دس ػعبل  

دسكعذ اص  5/78ٍ ثعبلاسش ػعبل   65افشاد  ٍ دسكذ 8/26 ٍ ثبلاسش ػبل
 

 hsoori@yahoo.comًَٗؼٌذٓ هؼئَل هکبسجبر:  *

ٖ ػوق٘ز اٗعشاى سا ؿعبهل    ٖ  دس ؛ؿعًَذ  هع ِ  حعبل ضعشٗت سؿعذ    کع

ضشٗت سؿذ ػوق٘ز ػبلوٌذ  ،دسكذ اػز 1/29ػوق٘ز دس اٗشاى 

ثَدُ ٍ دس ًش٘ؼِ ػشفز ػبلوٌذ ؿعذى ػوق٘عز    2/5اٗشاى حذٍد 

ثع٘ؾ   2050سب ػبل  ؿَد هٖثٌٖ٘  اٗشاى ثؼ٘بس ػشٗـ اػز ٍ د٘ؾ

 .(7) ذ% ػوق٘ز اٗشاى ػبلوٌذ ثبؿ20ٌاص 

ِ ثبفض افعز  سٍػز کِ ػوق٘ز ػبلوٌذ ثب هـکلار هشقذدٕ سٍث

ٖ ػلاهز ٍ ک٘ف٘عز   سٍصافعضٍى سقبضعبٕ    افعضاٗؾ  ٍ ّعب  آى صًعذگ

 ٍ . ػععقَط(1) دؿععَ هععٖاػشوععبفٖ ثععشإ سفععـ اٗععي هـععکلار 
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ًبؿٖ اص آى ٗکٖ اص هـکلار ؿبٗـ ػعبلوٌذاى اػعز.    ّبٕ آػ٘ت

دچعبس ػعقَط    ،حذٍد ٗعک ػعَم سعب ًلعف ػعبلوٌذاى دس ػعبل      

. ه٘عضاى  (8-14, 2) ذػقَط هکشس داسً ّب آىٍ ً٘وٖ اص  ؿًَذ هٖ

ػقَط دس ػبلوٌذاى ػبکي هشاکض ًگْذاسٕ ٍ دس ػٌ٘ي ثعبلاسش ٍ  

. (15, 12, 10) زداسإ ًقبٗق فولکعشدٕ صٗعبدسش اػع    افشاد دس

حعذٍد   ٍ ؿَد هٖهٌؼش ثِ آػ٘ت  ّب ػقَطدسكذ  60-22حذٍد 

ػععذٕ هظععل اًععَاؿ  ّععبٕ آػعع٘تدسكععذ آى هٌؼععش ثععِ  10-15

ٖ هغضٕ  ٔضشث ٍ ّب ؿکؼشگٖ َ  هع ٕ  ػع٘ت آ. (15-20, 2) دؿع  ّعب

ًبؿٖ اص ػقَط ثبفض ثؼششٕ ؿذى، دسد عَلاًٖ، ًقق فولکشد، 

دٌؼوع٘ي   ،حَادص .(21-24) دؿَ هٖث٘ـشش  ٍه٘ش هشگًبسَاًٖ ٍ 

حبدطِ دس اٗعي گعشٍُ    سشٗي ؿبٗـفلز هشگ دس ػبلوٌذاى اػز ٍ 

ٕ  دعزٗشؽ دسكعذ   80ػقَط اػز ٍ  ِ ث٘وبسػعشبًٖ   ّعب  فلعز  ثع

. ٗعک ثعبس   (25-28) زًبؿٖ اص ػقَط اػ ،حَادص دس ػبلوٌذاى

ػعقَط ٍ آػع٘ت ًبؿععٖ اص آى ثبفعض سععشع اص ػعقَط، افععضاٗؾ     

ٍاثؼشگٖ، دعزٗشؽ دس خبًعِ ػعبلوٌذاى، افؼعشدگٖ ٍ اضعغشاة      

 .(29-33, 6, 5) دؿَ هٖ

فَاهل خغش هشقذدٕ ثب ػعقَط دس ػعبلوٌذاى هعشسجظ اػعز کعِ      

سا ثعِ فَاهعل داخلعٖ ٍ خعبسػٖ ٗعب هح٘غعٖ        ّعب  آىعَس کلعٖ  ِ ث

ف فضعلاًٖ اػعکلشٖ، ًقعق ؿعٌبخشٖ،     . ضعق کٌٌذ هٖثٌذٕ  عجقِ

اخشلالار ساُ سفشي ٍ اٗؼشبدى، ثٖ اخش٘بسٕ ادساس، افز فـبس خعَى  

ٍضععق٘شٖ، ًقععق ثٌ٘ععبٖٗ ٍ ؿععٌَاٖٗ، هلععشف داسٍّععب ٗععب هلععشف 

ٕ  ث٘وبسّٕوضهبى چٌذ داسٍ، ٍػَد  هعضهي، کوجعَد کلؼع٘ن ٍ     ّعب

 هْعن  خغعش  فَاهعل  اصاٗوعي ثعَدى هحع٘ظ هٌعضل      ٍ ًب Dٍٗشبه٘ي 

 .(34-47, 32, 13) ذّؼشٌ

ٕ  آػ٘تد٘ـگ٘شٕ اص ػقَط ٍ  ِ ًبؿعٖ اص آى   ّعب دخبلعز   دل٘عل  ثع

 ثبسفَاهل گًَبگَى داخلٖ ٍ هح٘غٖ کبس آػبًٖ ً٘ؼز. ثب سَػِ ثِ 

ًبؿٖ اص ػقَط ٍ د٘بهذّبٕ آى دس ػبلوٌذاى ٍ قبثعل اكعلاح    صٗبد

د٘ـعگ٘شٕ   ّبٕ اػششاسظٕثَدى ثؼ٘بسٕ اص فَاهل خغش، آؿٌبٖٗ ثب 

خلار هخشلفٖ ثشإ د٘ـعگ٘شٕ اص ػعقَط   اص آى ضشٍسر داسد. هذا

ثب سَػعِ   .دس ػبلوٌذاى دس کـَسّبٕ هخشلف ثِ اػشا دسآهذُ اػز

ًؾشّبٕ هشقذد دس هَسد اطشثخـعٖ اًعَاؿ هعذاخلار دس     ثِ اخشلاف

سػبًٖ ؿعَاّذ هشثعَط ثعِ     سٍص هٌبثـ هخشلف، اٗي هقبلِ ثب ّذف ثِ

ّعبٕ د٘ـعگ٘شٕ اص ػعقَط دس ػعبلوٌذاى ػعبکي       اطشثخـٖ سٍؽ

ٍ ػعذغ   ٖفعبهل  . دس اثشعذا هعذاخلار سعک   ل سِْ٘ ؿذُ اػعز هٌض

ٖ فبهلٖ ث٘بى  هذاخلار چٌذ ثخـعٖ   اطعش  ٔ. دس هعَسد ّضٌٗع  ؿعَد  هع

 ّعش هذاخلعِ دس   ٔهذاخلار ثب سَػِ ثِ ٍاثؼشِ ثَدى آى ثعِ ّضٌٗع  

ػعبٗش کـعَسّب ثعشإ اٗعشاى،     هغبلقعبر  ًشبٗغ  کبسثشدٍ فذم  کـَس

 اؿبسُ کَسبّٖ ؿذُ اػز.

 

 :َا مًاد ي ريش
سٍاٗشٖ اًؼبم ؿذ. هغبلقبر کبسآصهعبٖٗ   كَسر هشٍسِ هغبلقِ ثاٗي 

ٕ  ٍاطُ، ثعب  2013سعب دبٗعبى    2000هشٍسٕ اًؼبم ؿذُ اص ػبل  ٍ  ّعب

 ّب ثب اػشفبدُ اص ٗب هششادف آى  falls, elderly ٍpreventionکل٘ذٕ

اص هٌعععبثـ الکششًٍ٘عععک هَػعععَد  AND  ٍORگشّعععبٕ  سشک٘عععت

ذ. افشجعبس هقعبلار ثعب    اػشخشاع گشدٗع PubMed   ٍ Cochranهبًٌذ

ثشسػعٖ ؿعذ.    consort  ٍPRISMAّعبٕ  ل٘ؼعز اػشفبدُ اص چعک 

     ٍ  هغبلقبسٖ کِ هق٘بسّعبٕ افشجعبس هشعذٍلَطٕ سا داؿعشٌذ اًشخعبة 

ػذغ اعلافبر هشثَط ثِ اطشثخـٖ هذاخلار اص هغبلقعبر هقشجعش   

  .اػشخشاع ؿذ

مذاخلات پیطگگیری از سگقًط در سگالمىذان    

 :ساکه جامعٍ
ٕ ِ ث  ٕد٘ـعگ٘شٕ اص ػعقَط ػعبلوٌذاى دٍ اػعششاسظ     عَس کلٖ ثعشا

 ٍػَد داسد:

 -2ثععش سٍٕ ٗععک فبهععل خغععش  سوشکععض ثععشاػععششاسظٕ هجشٌععٖ  -1

ععَس  ِ سٍٕ چٌعذٗي فبهعل خغعش ثع     سوشکعض  ثعش اػششاسظٕ هجشٌعٖ  

 فبهلٖ. ٗب اػششاسظٕ چٌذ ّوضهبى

ثبؿذ اهب دس ثؼ٘بسٕ  هؤطشسشفبهلٖ ثبٗذ  اص لحبػ ًؾشٕ هذاخلار چٌذ

ٖ فبهلٖ ثِ سٌْبٖٗ  لِ سکاص هَاسد ٗک هذاخ داؿعشي   ضعوي  سَاًعذ  هع

 .(48-50, 5) ذکوشش، اطشثخـٖ هٌبػجٖ ً٘ض داؿشِ ثبؿ ّٔضٌٗ

 عاملی: تک َای استراتصی
ثشإ ثشسػٖ اطشثخـعٖ اًعَاؿ ٍسصؽ دس    بسٕ٘ثؼهغبلقبر  :ٍسصؽ

اٗعي   ّٔوع  سقشٗجعب  کبّؾ ػعقَط ػعبلوٌذاى اًؼعبم ؿعذُ اػعز.      

ٕ  سوعشٗي کعِ   اًذ کشدُهغبلقبر ث٘بى  سقعبدلٖ ٍ قعذسسٖ ثعشإ     ّعب

 ثعذٍى صا ٗعب   آػع٘ت خغعش ػعقَط    سَاًذ هٖػبلوٌذاى ػبکي هٌضل 

 ذکبّؾ ثذّذ ٍ ّضٌِٗ اطشثخؾ ّن ثبؿع  %50% سب 15آػ٘ت سا اص 

گشٍّعٖ   ّبٕ ٍسصؽ. هذاخلار ٍسصؿٖ دس دٍ دػشِ (52, 51, 49)

. هغبلقبر اًؼبم ؿعذُ ٗعک ٗعب    (53-55) ذؿًَ هٍٖ اًفشادٕ اًؼبم 

ثشاثش گشٍُ کٌششل ٍ ٗعب دس ثشاثعش ٍسصؽ دٗگعش     چٌذٗي ٍسصؽ سا دس

ٕ  اًعذ  کشدُهقبٗؼِ  ٕ  ٍسصؽ ٓکٌٌعذ  . اطعشار د٘ـعگ٘ش سقعبدلٖ ٍ   ّعب

دعزٗشٕ هفبكعل،    ًقغعبف ا ،ثْجَد قعذسر فضعلار   دل٘ل ثِقذسسٖ، 

 ل، صهبى ٍاکعٌؾ، اكعلاح ساُ سفعشي ٍ سقعبد    ّب اًذامّوبٌّگٖ ث٘ي 

 .(56-58, 53) زقبثل اًشؾبس اػ

سٍٕ صًبى ٗبئؼِ ًـبى دادُ ؿعذ کعِ    شث ّوگشٍّٖ ٔدس ٗک هغبلق

ػبل خغعش ؿکؼعشگٖ    2سقَٗز فضلار کوش دس عَل  ّبٕ ٍسصؽ

 دس ٕدٗگعش  ٔ. هغبلقع  (59) ذدّ هٖ%کبّؾ 60سا ث٘ؾ اص  ّب هْشُ
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ٕ  ٍسصؽ ٍهبًٌذ دشٗذى  فـبسٕ ّبٕ ٍسصؽداد کِ  ًـبى فٌلاًذ  ّعب

-74خغش ؿکؼعشگٖ سا دس صًعبى    سَاًذ هٖدق٘قِ  30سقبدلٖ ثشإ 

. اٗعي ٗبفشعِ ثعب ثؼع٘بسٕ اص     (60) ذ% کعبّؾ دّع  60ػبلِ سعب   72

هغبلقبر دٗگش کِ اطش هحبفؾشٖ فقبل٘ز ثعذًٖ سا سٍٕ ؿکؼعشگٖ   

ٗعي هغبلقعبر هقعذاس    ا. دداس َاًٖوخع ّ اًعذ  دادُهفلل ساى ًـعبى  

 .  (61-64, 58, 22) ذاً کشدُ% رکش 70سب  20کبّؾ خغش سا 

لٖ اػعز. اهعب   سحوعل ٍصى ٍ سقعبد   ّبٕ فقبل٘ز ،ّب ٍسصؽ هؤطشسشٗي

ِ    حشٖ اٗؼشبدى، د٘عبدُ  ٖ  ً٘عض  سٍٕ ٍ ثعبلا سفعشي اص دلع  سعب  سَاًعذ  هع

دبػخ  -هقکَع هقذاس ٔحذٍدٕ هَطش ثبؿذ. هغبلقبر هخشلف ساثغ

, 60, 10) ذاًع  دادُث٘ي ٍسصؽ کشدى ٍ خغعش ؿکؼعشگٖ سا ًـعبى    

ثعَدى ٍسصؽ سقَٗعز فضعلاًٖ ثعذٍى      اطعشثخؾ  ؿعَاّذ . (67-65

قبل٘ز ف٘ضٗکٖ فبدٕ ّن کبّؾ ف .زسقبدلٖ هحذٍد اػ ّبٕ سوشٗي

 .(68-70) زداسٕ دس ػقَط اٗؼبد ًکشدُ اػ هقٌٖ

 ٍ ّوکبساى کِ دس ػعبل  گل٘ؼذِ ٓدس هشٍس ػ٘ؼشوبس٘ک اًؼبم ؿذ

سػبًٖ ؿعذُ، اطشثخـعٖ    سٍصِ ث 2012اًؼبم ؿذُ ٍ دس ػبل  2009

اًَاؿ هذاخلار دس کعبّؾ ػعقَط ثشسػعٖ ؿعذُ اػعز. دس حعبل       

. دس دّذ هٖدس اخش٘بس قشاس  سا اّذؿَ هقشجشسشٗيحبضش اٗي هغبلقِ 

کٌٌعذُ، ثقعذ    ؿشکز 79193کبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ثب  159 هغبلقِاٗي 

. اطش ثخـعٖ  (71, 49) زٍاسد ؿذُ اػ  consortاص احشاص هق٘بسّبٕ

 اسائِ ؿذُ اػز. 1ًَؿ ٍسصؽ دس ػذٍل  4

 

 خطر سقًط در سالمىذان: وتایج مرير سیستماتیک اثربخطی اوًاع مختلف يرزش در کاَص میسان ي 1جذيل 

 وًع يرزش

 خطر سقًط میسان سقًط

RaR,  95 % CI 
سقذاد 

 آصهبٖٗکبس

 سقذاد

 کٌٌذُ ؿشکز
RR, 95% CI 

 سقذاد

 آصهبٖٗکبس

 سقذاد

 کٌٌذُ ؿشکز

 5333 22 85/0 ,(76/0-96/0)  3622 16  71/0 ,(63/0-82/0)  يرزش گريَی 

 714 6 78/0 ,(64/0-94/0)  951 7  68/0 ,(58/0-80/0)  اوفرادی در مىسل 

Tai chi 1625 6 71/0 ,(57/0-87/0)  1563 5 72/0),52/0-00/1) يرزش 

 453 3  81/0 ,(62/0-07/1) 519 4 72/0 ,(55/0-94/0)  تمریه تعادلی 

 
گفعز ٍسصؽ گشٍّعٖ ٗعب اًفعشادٕ ه٘عضاى ٍ       سَاى هٖعَس خلاكِ ِ ث

داسٕ ثعش  ٖ اهب اطعش هقٌع   دّذ هٖخغش ػقَط دس ػبلوٌذاى سا کبّؾ 

لاصم .  ( :CI: 95, 72/0RR %47/0-11/1)دخغعش ؿکؼعشگٖ ًعذاس   

سقععبدلٖ ٍ  ّععبٕ سوععشٗيحععبٍٕ  ،هععَسد اػععشفبدُ ّععبٕ ٍسصؽاػععز 

اطشثخـٖ سوشٗي اػشقبهشٖ ٗعب   صٗشا ،ثبؿٌذ سَأم كَسر ثِاػشقبهشٖ 

 .(72, 49) زٗ٘ذ ًـذُ اػسأثِ سٌْبٖٗ، ثش سٍٕ خغش ػقَط  سقبدلٖ

سصاى، ساحعز ٍ دس  ا ،ثعذًٖ هعٌؾن، ػعبدُ    اص هضاٗبٕ ٍسصؽ ٍ فقبل٘ز

ػؼعوٖ ٍ   ػعلاهز  اسسقعب   ثبفض سَاًذ هٖدػششع ثَدى آى اػز ٍ 

. سحق٘قبر ث٘ـشش ثشإ سق٘ع٘ي هقعذاس   (55, 41) دسٍاًٖ ػبلوٌذ ثـَ

اػشوشاس ثخـ٘ذى ثِ آى  ّبٕ سٍؽ ،آى ؿذر ٍشاٍاًٖ ف ،ٍسصؽ ٔثٌْ٘

 ص اػز.ّبٕ آى هٌغجق ثب فشٌّگ ػبهقِ هَسد ً٘ب ّضٌِٗ کبّؾ ٍ

 مذاخلات داريیی: -1
دس ػبلوٌذاى  ّب ؿکؼشگٖهذاخلار داسٍٖٗ ثشإ کبّؾ ػقَط ٗب 

 :گ٘شًذ هٖدس دٍ عجقِ قشاس 

هشسجظ ثب خغعش ػعقَط هبًٌعذ     هشٍس ٍ سقذٗل داسٍّبٕ هلشفٖ -1

 ٓدادى داسٍّععبٖٗ ثععشإ افععضاٗؾ سععَد  -2 گععشداى سٍاىداسٍّععبٕ 

بى اخشلالاسعٖ کعِ   ٍ ٗب دسهع  Dاػشخَاًٖ هبًٌذ کلؼ٘ن ٍ ٍٗشبه٘ي 

 ثشد هبًٌذ دبسکٌ٘ؼَى. خغش ػقَط سا ثبلا هٖ

ّب ثبفض افعضاٗؾ خغعش    هبًٌذ ثٌضٍدٗبصد٘ي گشداى سٍاىداسٍّبٕ   -1

. قغععـ سععذسٗؼٖ (73-75, 46) دؿععَ هععٖػععقَط دس ػععبلوٌذاى 

 اهعب  دّعذ  هٖ% کبّؾ 66ه٘ضاى ػقَط سا سب  ،گشداى سٍاىداسٍّبٕ 

 ,CI: 95 %16/0-73/0) ذ دّعع ًوععٖخغععش ػععقَط سا کععبّؾ 

34/0RaR: )  ٍ(17/1-32/0% CI: 95, 61/0RR: )  (76 ,77). 

 ساٗک ثخؾ آهَصؿٖ سَػظ داسٍؿٌبع ثشإ دضؿک خبًَادُ  د٘ز

ٖ خعَد اٗي هذاخلِ اضعبفِ کعشد ٍ سشک٘عت آهعَصؽ ثعب       ثِ ٍ  اسصٗعبث

      ٖ داس دس خغعش  سقذٗل داسٍّعب سَػعظ دضؿعک ثبفعض کعبّؾ هقٌع

دس .  (78) ( :CI: 95, 61/0RR %41/0-91/0) ذػعقَط گشدٗع  

اسصٗبثٖ ٍ  ٔهغبلق 3ٍ ّوکبساى  گل٘ؼذِهشٍس ػ٘ؼشوبس٘ک  ٔهغبلق

سقذٗل داسٍّب ٍاسد ؿذُ ٍ ًَٗؼٌذُ ثٖ اطش ثعَدى آى سا دس کعبّؾ   

 .  (49) زػقَط دس ػبلوٌذاى ًش٘ؼِ گشفشِ اػ

 :  Dمکمل درماوی کلسیم ي يیتامیه -2

ٍُ ثش آى ضشٍسٕ دس هشبثَل٘ؼن اػشخَاى داسد ٍ فلا ًٖقـ ،کلؼ٘ن

کل٘ذٕ دس ثْجَد فولکشد فضلاًٖ ٍ اػکلشٖ  ًٖ٘ض ًقـD ٍٗشبه٘ي 

دس ٗعب ثعذٍى آى،   ثب کلؼع٘ن   D. هکول دسهبًٖ ٍٗشبه٘ي (79) دداس

  دٍصّبٕ هخشلف دس ثشاثش گعشٍُ کٌشعشل دس سقعذادٕ اص هغبلقعبر    

آًعبلَگ سا    D ٍٗشعبه٘ي  اطعش  گعبلاگش . (80-83) زاسصٗبثٖ ؿذُ اػ
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-89/0)ه٘ععضاىداسٕ سا دس  ٕ هقٌععٍٖ کععبّؾ آهععبس ثشسػععٖ کععشد

49/0% CI: 95, 64/0RaR: )   3/0-93/0)ٍ خغش ػقَط% CI: 

95, 54/0RR: ) اطشثخـعٖ   دٍکغ کِ حبلٖدس  (84) گضاسؽ کشد

داسٕ  سا ثشسػٖ کشد ٍ کبّؾ هقٌٖ 1ؼ٘فشٍلکلکلّ٘ذسٍکؼٖ آلفب 

ثعِ  ّعبسٍٍد  ٍ  ث٘ؼعوَف . هغبلقعبر  (85) ذدس خغعش ػعقَط ًذٗع   

ؼ٘فشٍل ثب کلؼع٘ن دس صًعبى ثعب    کلسکو٘لٖ کل ثخؾ ثَدى قشف اطش

ثعب دٍص   D3ٍٗشعبه٘ي  ث٘ؼوَف .(86) داؿبسُ داس  Dًقلبى ٍٗشبه٘ي

ٍاحذ سٍصاًِ هقبٗؼِ کشد ٍ سفبٍسٖ اص  800ٍاحذ سٍصاًِ سا ثب  2000

 .(88, 87) دًؾش خغش ػقَط هـبّذُ ًکش

هغبلقعِ ؿعبهل    14هعشٍسٕ خعَد    ٍٔ ّوکبساى دس هغبلقع  گل٘ؼذِ

کٌٌذُ سا ٍاسد کشد. اٗي هغبلقبر اطشثخـٖ هکوعل   ؿشکز 28135

اًؼعبم   هشبآًعبل٘ض  دسثب ٗب ثذٍى کلؼ٘ن سا ثشسػعٖ کعشد.    D ٍٗشبه٘ي

  ٖ َ   ؿذُ ثب هذل سلبدفٖ سفبٍر آهعبسٕ هقٌع   طداسٕ دس خغعش ػعق

(01/1-89/0% CI: 95, 96/0RR: )   ً ُدس سحل٘عل   ذ.ـع هـعبّذ

ِ ٗعي هذاخلعِ   ا ،Dدس افشاد ثب ػغَح دبٗ٘ي ٍٗشبه٘ي  ّب، گشٍُصٗش  ثع

 ,CI: 95 %56/0-87/0)داسٕ خغععش ػععقَط سا هقٌععٖ كععَسر

7/0RR: )  (49)اددکبّؾ. 

ٍ کلؼ٘ن، دسهبى آػبى، اٗوعي   Dهضٗز کلٖ هکول دسهبًٖ ٍٗشبه٘ي 

گَاسؿٖ، ػعٌگ کل٘عِ ٍ ًبسػعبٖٗ کل٘عِ ثعب       فَاسم ٍٍ اسصاى اػز 

اطشار  ،اص هغبلقبر ثشسػٖ ؿذُ کذام ّ٘چدٍصّبٕ هقوَل ًبدس اػز. 

اهب ؿَاّذ هحذٍدٕ ٍػعَد داسد کعِ    اًذ ًکشدًُجٖ داسٍ سا گضاسؽ ػب

 .(89) ذاً کشدُاػشفبدُ اص آى سا ّوشاُ ثب ّ٘ذش کلؼ٘وٖ گضاسؽ 

 ارزیابی مىسل ي تعذیل عًامل خطر محیطی: -3

. افشععذ هععٖث٘ـععشش هععَاسد ػععقَط دس ػععبلوٌذاى دس هٌععضل اسفععب  

ٍ ساّشٍّعب.   ّعب ِ دلع حوبم، آؿذضخبًِ،  :فجبسسٌذ اص سش ؿبٗـ ّبٕ هحل

ٖ ثبصدٗذ هٌضل ٍ سقذٗل فَاهعل خغعش ػعقَط     فٌعَاى  ِ ثع  سَاًعذ  هع

 ٓساّکبسٕ ثشإ کبّؾ ػقَط هَسد سَػِ قعشاس گ٘عشد. ًلعت ًعشد    

سَالعز ٍ ساّشٍّعب،    ،کوکٖ دس حوبم ٓدػشگ٘ش ّب، دلِهحبفؼ ثشإ 

 چ٘عذهبى ، سغ٘٘عش  ّب کف، غ٘ش لغضًذُ کشدى ّب فشؽکشدى ش ػُضذ 

ِ  سَاى هٍٖػبٗل خغش ًبک سا  حزف ٍٗل ػبٖٗ ٍػبِ هٌضل ٍ ػبث  ثع

 ثقضٖ اص هذاخلار سقذٗل هٌضل ًبم ثشد. فٌَاى

ًفعش   4208هغبلقِ ثعب   6ثش عجق آخشٗي هشبآًبل٘ض اًؼبم ؿذُ سٍٕ 

 ,CI: 95 %68/0-97/0)% کععبّؾ داؿععز19ه٘ععضاى ػععقَط 

81/0RaR: ) 12ًفععش  4051 ثععبهغبلقععِ  7ٍ خغععش ػععقَط دس %

اٗععي هععشٍس   ( :CI: 95, 88/0RR %8/0-96/0)کعبّؾ داؿععز 

 ,CI: 95 %3/0-5)داسٕ سا دس ؿکؼشگٖ ًـبى ًعذاد  کبّؾ هقٌٖ

32/1RR: .) ثبصدٗذ هٌضل ٍ سقذٗل فَاهل خغعش هح٘غعٖ    ٔهذاخل

 خلعَف  ثِػقَط، اطشثخـٖ ث٘ـششٕ داسد  ٔدس افشاد داسإ ػبثق

 

1- alpha hydroxycholecalciferol 

دس هَاسدٕ کِ سَػظ کبس دسهبى اػشا ؿَد. اٗي هذاخلعِ دس افعشاد   

داسإ ًقق ؿٌبخشٖ ٍ ٗعب ثعذٍى سقعذٗل فَاهعل      کن خغش ٍ افشاد

 (49. )دًشبٗغ دلخَاُ سا ًذاس ،خغش

 جراحی کاتاراکت: -4
کبسبساکععز ٍ دسک فوععق ضععق٘ف دس   هخلَكععب ًقععبٗق ثٌ٘ععبٖٗ 

ؿبٗـ ٍ ٗکٖ اص فَاهل خغش ػقَط دس اٗي گشٍُ اػعز.   ،ػبلوٌذاى

ًـبى داد کِ ػشاحٖ کبسبساکز ثعِ   2005دس ػبل  ّبسٍٍدهغبلقِ 

ٖ % کبّؾ 34ه٘ضاى ػقَط سا سب  ،ثشإ اٍل٘ي چـن هَقـ  دّعذ  هع

(95/0-45/0% CI: 95, 66/0RaR: )    اهب خغش ػقَط سا کعبّؾ

دس اٗعي   ّووٌع٘ي  ( :CI: 95, 95/0RR %68/0-33/1)ًوٖ دّعذ 

گضاسؽ کشد کِ  فَع .(90) هغبلقِ خغش ؿکؼشگٖ کبّؾ ً٘بفز

ب اطشٕ ثعش ه٘عضاى ٍ خغعش ػعقَط ٗع      ،ػشاحٖ کبسبساکز چـن دٍم

ثعشإ  سا . ًشبٗغ هغلعَة ػشاحعٖ کبسبساکعز    (91) دؿکؼشگٖ ًذاس

ثِ ثْجَد فولکشد ثٌ٘بٖٗ ٍ فقبل٘ز فشد، کعبّؾ   سَاى هٖ چـن اٍل

 دهقلَل٘ز ٍ ثْجَد طجبر ٍضق٘شٖ هٌشؼت کش ،افؼشدگٖ ،اضغشاة

(34 ,36 ,38 ,40). 

 :یقلب یسازضربان -5

      ِ ٕ  ثب سَػِ ثعِ اٌٗکعِ ثقضعٖ اص ػعبلوٌذاى هجعشلا ثع هْعبس   ث٘وعبس

ٖ ّؼشٌذ ٍ اٗي فبسضعِ   حؼبػ٘ز ػٌَ٘ع کبسٍس٘ذ قلجٖ  سَاًعذ  هع

       ِ إ، ثبفض افعز فـعبس خعَى، ثعشادٕ کعبسدٕ ٍ آػ٘ؼعشَل حولع

ٌبثشاٗي دسهبى اٗي فبسضِ ثبفعض کعبّؾ   ث ،ػٌکَح ٍ ػقَط گشدد

 SAFE PACE I ٔهغبلقعع. دس (92-96) ذػععقَط خَاّععذ ؿعع  

دس  %70% کبّؾ دس ػقَط ٍ 58گزاؿشي د٘غ ه٘کش قلجٖ ثبفض 

 .(97) ذًبؿٖ اص ػقَط ػبلوٌذاى ؿ ّبٕ آػ٘ت

ٍ ّوکبساى ًـبى داد کِ د٘غ ه٘کش قلجٖ کبّؾ  گل٘ؼذِهشبآًبل٘ض 

داسٕ سا دس ه٘عععضاى ػعععقَط دس افعععشاد ث٘وعععبس اٗؼعععبد    هقٌعععٖ

 (. :CI: 95, 73/0RaR %57/0-93/0)کٌذ هٖ

-55/1)ثعب  خغش ػقَط ٍ ؿکؼعشگٖ ثعِ سشس٘عت    دس ّو٘ي هغبلقِ

92/0% CI: 95, 2/1RR: ) ٍ (39/3-18/0% CI: 95, 78/0RR:)  

 . (49)داسٕ ً٘بفزکبّؾ هقٌٖ

 :َا الکتريلیتدرمان مایعات ي  -6
  ِ ٖ إ ثب سَػِ ثِ اٌٗکِ کوجَد هبٗقبر ٍ اخعشلالار سغزٗع  سَاًعذ  هع

حبلٖ ٍ افز فـبس خَى ٍضق٘شٖ ٍ ػقَط گعشدد،  ثبفض ضقف ٍ ثٖ

ٖ دسهبى آى ّن اص لحعبػ ًؾعشٕ    اص آى اص ػعقَط ًبؿعٖ    سَاًعذ  هع

کبسآصهبٖٗ اًؼبم ؿذُ ثشإ ثشسػعٖ   3ثٌذٕ وـػ. ذد٘ـگ٘شٕ ًوبٗ

ؿعشکز  1902ثب ّب  الکششٍل٘زاطش دسهبى خَساکٖ ػبٗگضٌٖٗ آة ٍ 
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کبّؾ ػقَط ػبلوٌذاى ًـبى داسٕ سا دس کٌٌذُ، اطش آهبسٕ هقٌٖ

 (. :CI: 95, 95/0RR %83/0-08/1)ًذاد

 مذاخلات رياوطىاسی: -7
خغععش ػععقَط  فَاهععل اصسفشععبسٕ  ٍػععَد اخععشلالار ؿععٌبخشٖ ٍ

 فٌعَاى  ثِ سَاًذ هٖػبلوٌذاى اػز ٍ هذاخلار ؿٌبخشٖ ٍ سفشبسٕ 

. دس ٗعک  (98) دساّکبس کبّؾ خغش ػعقَط هعذ ًؾعش قعشاس گ٘عش     

سفبٍسٖ دس ه٘عضاى ػعقَط دس گعشٍُ هذاخلعِ ٍ      ،اًؼبم ؿذُ ٔهغبلق

/ دٍ  ( :CI: 95, 59/1RaR %37/0-27/2)ًـعذ کٌشعشل هـعبّذُ   

 %8/0-54/1)داسٕ سا ًـعبى ًعذاد   کبّؾ هقٌٖدٗگش ّن  ٔهغبلق

CI: 95, 11/1RR: ) (33 ,48). 

 :بُبًد ي اصلاح دیذ -8
. دس (38) ذکشدًع ثْجَد دٗذ سا ثشسػعٖ   هذاخلار اطشکبسآصهبٖٗ  چٌذ

سؼَٗض  دس كَسر لضٍم چـن ٍ ٔاسصٗبثٖ دٗذ ٍ هقبٌٗ کبهٌ٘گ ٔهغبلق

َ  فٌ٘ک، اسػبؿ ثِ چـن بدُ اص اػعشف  ٓدضؿک ٍ آهَصؽ سحشک ٍ ًحع

ثلکعِ   ،ًِ سٌْب ثبفض کبّؾ ػقَط ًـعذ فلب اًؼبم ؿذ. اٗي هذاخلِ 

 ؿذ. سقذاد هَاسد ػقَط ػبلوٌذاى هَسد ثشسػٖثبفض افضاٗؾ 

افعشادٕ کعِ    ،کٌٌعذُ  ؿعشکز  1090ٍ ّوکعبساى ثعب    دٕٔ هغبلقدس  

اسصٗبثٖ حذر ثٌ٘بٖٗ سا اًؼبم دادُ ثَدًذ ٍ اسػبؿ ؿذُ ثَدًذ ثب افعشاد  

ٖ  ثذٍى اسػبؿ هقبٗؼِ  داسٕ دس ه٘عضاى ٍ خغعش    ؿذًذ، کعبّؾ هقٌع

 ٍ ( :CI: 95, 57/1RaR %19/1-06/2)ػععقَط هـععبّذُ ًـععذ

(91/1-24/1% CI: 95, 54/1RR: ) (51 ,57) . ّعبسى   ٔدس هغبلقع

ّعبٕ اٗؼعشبدُ    لٌضٕ ٌّگبم ساُ سفشي ٍ فقبل٘ز اػشفبدُ اص فٌ٘ک سک

داسٕ دس ه٘ضاى ٗب خغعش   اٗي هذاخلِ ثبفض کبّؾ هقٌٖ .ثشسػٖ ؿذ

-17/1)ٍ   ( :CI: 95, 97/0RR %85/0-11/1) ػععقَط ًـععذ

73/0% CI: 95, 92/0RaR: ) (99 ,100). کبهٌ٘عگ   ٔدس دٍ هغبلق

 .داسٕ دس ه٘ضاى ػقَط هـبّذُ ؿذ افضاٗؾ غ٘ش هقٌٖ ّبسى ٍ

 :اصلاح کفص -9
دسکفعؾ دس ٍضعق٘ز    لغعضؽ ضعذ   ٔاطش ًلعت ٍػع٘ل   هک ک٘شًبى

سا دس ه٘عضاى ػعقَط   داسٕ  صهؼشبًٖ سا ثشسػٖ کشد ٍ کبّؾ هقٌٖ

اهعب   (101) ( :CI: 95, 42/0RaR %22/0-78/0)کعشد هـعبّذُ  

سقعبدل سا ثشسػعٖ کعشد ٍ     ٓاػشفبدُ اص کفعٖ کفعؾ ثبلاثشًعذ    دشٕ

 %23/0-38/1)داسٕ دس خغش ػقَط هـبّذُ ًکعشد  کبّؾ هقٌٖ

CI: 95, 56/0RR: ) .      دس  ثٌعبثشاٗي ؿعَاّذ،کفؾ هٌبػعت كعشفب

 .ؿشاٗظ صهؼشبًٖ اطشثخـٖ داسد

 :مذاخلات آمًزضی ي افسایص آگاَی -10
د٘ـعگ٘شٕ اص   ٓدس هَسد هذاخلِ ثب عشاحٖ افعضاٗؾ آگعبّٖ دسثعبس   

هغبلقعِ ثشسػعٖ ؿعذ کعِ ٗعک هغبلقعِ کعبّؾ         6قذاد س ،ػقَط

 2555 ثعب کبسآصهعبٖٗ   4داسٕ سا دس ه٘ضاى ػقَط ًـبى ًذاد،  هقٌٖ

 ٔدس هغبلقع ٍ  کٌٌذُ کبّؾ دس خغش ػقَط سا ًـعبى ًعذاد   ؿشکز

 :CI %87/0-54/1)ؿبًغ ػقَط هکشس کبّؾ ً٘بفعز  ً٘ض ّبسٍٕ

95, 15/1OR: ) (102). 

 :مستعذ آسیب َای محلحمایت از  -11
  :محافظت از مفصل َیپ 

٘ـععگ٘شٕ اص د ،د٘ـععگ٘شٕ اص ثععشٍص ػععقَط ّععبٕ سٍؽفععلاٍُ ثععش 

ً٘ض هذ ًؾش قعشاس گشفشعِ    ّب ؿکؼشگًٖبؿٖ اص آى هبًٌذ  ّبٕ آػ٘ت

ٖ  ،ػعبلوٌذاى  آػ٘ت دس اطش ػقَط سشٗي ؿبٗـاػز.  ٕ  ؿکؼعشگ  ّعب

ساى اػز. دس ث٘ـشش هَاسد فلز ؿکؼشگٖ، ػقَط اص دْلَ ٍ گشدى 

 هؼشق٘ن ثِ سشٍکبًشش ثضسگ دس ثبلإ اػشخَاى ساى اػعز.  ٔضشث ٍ

ٍ  ّب عشحاص اٗي قؼوز ثذى اػز.  زحوبٗ ،هٌغقٖ ٔثٌبثشاٗي گضٌٗ

هفلل ساى هعَسد اػعشفبدُ    ّبٕ هحبفؼهَاد هخشلفٖ ثشإ ػبخز 

دلاػعش٘کٖ ٍ   ّبٕ دَؿؾِ اػز. دذّبٕ اص ػٌغ فَم ٍ قشاس گشفش

 ثب ٍػَدسشک٘ت اٗي دٍ دس هغبلقبر هخشلفٖ ثشسػٖ ؿذُ اػز اهب 

دس د٘ـعگ٘شٕ   ّعب  آىه٘ضاى هَفق٘ز  ،ّب آىؽبّش فلوٖ ٍ دظٍّـٖ 

 .(103) زاص ؿکؼشگٖ ثبطجبر ًجَدُ اػ

ٖ   14 سٍٕ ثعش  هشٍسٕ ٔدس ٗک هغبلق طشثخـعٖ  ا ،کبسآصهعبٖٗ ثعبلٌ٘

ثب ه٘ضاى ثبلإ ؿکؼشگٖ اػعشخَاى ساى،   هؤػؼبرى دس هحبفؼ سا

ٗ٘ذ قشاس گشفز اهب ؿَاّذٕ هجٌٖ ثش کبّؾ خغش دس افعشاد  أهَسد س

ثٌعبثشاٗي اػعشفبدُ اص   ؛ (105, 104) ذثب سٗؼک کعن هـعبّذُ ًـع   

دس  ّب ؿکؼشگٖاًشخبثٖ ثشإ کبّؾ  ٔٗک گضٌٗ ،ّ٘خ ّبٕ هحبفؼ

اػعشفبدُ   ٔز ٍ اداهع اص آًؼب کِ ه٘عضاى سجق٘ع   افشاد ثب خغش ثبلاػز.

ثِ دل٘ل حؼبػ٘ز دَػز ٍ ٗب ًبسَاًٖ افشاد د٘ش،  ّب هحبفؼهٌؾن اص 

، ً٘بص ثِ سـَٗق ٍ آهعَصؽ اٗعي افعشاد    ٗبثذ هٖدس عٖ صهبى کبّؾ 

دس ؿعشاٗظ   ّعب  آى ٔهخشلف ٍ هقبٗؼع  ّبٕ هذلٍػَد داسد. اسصٗبثٖ 

 آصهبٗـگبّٖ ٍ ػذغ دس ؿشاٗظ ٍاققٖ ً٘ض لاصم اػز.

  مستعذ آسیب َای لمحمحافظت از سایر: 

ٕ  قؼعوز دس هَسد هحبفؾز اص ػعبٗش   ٍ  ّعب  دػعز ثعذى هبًٌعذ    ّعب

کوشعشٕ اًؼعبم ؿعذُ اػعز ٍ ثعشإ سَكعِ٘ ثعِ         ٔهغبلق ،ػوؼوِ

ؿععَاّذ کععبفٖ اسائععِ ًـععذُ اػععز. ثقععذ اص      ّععب آىاػععشفبدُ اص 

ٍ  غفَقبًٖ ثعبصٍ، آسًع   ّبٕ ؿکؼشگٖ ،اػشخَاى ساى ّبٕ ؿکؼشگٖ

 ّب ًبحِ٘اص ػقَط ثِ اٗي  هچ دػز ثِ فلز ضشثبر هؼشق٘ن ًبؿٖ

ٕ  هعشگ اػز ٍ ث٘ـشش كذهبر هغعضٕ ٍ   ـؿبٗ ًبؿعٖ اص آى دس   ّعب

ثٌبثشاٗي ً٘بص ثِ دعظٍّؾ دس  . (106) زػبلوٌذاى دس اطش ػقَط اػ

ػعش ثعشإ    ّبٕ هحبفؼاٗي صهٌِ٘ ٍػَد داسد. اطشثخـٖ اػشفبدُ اص 

ٕ  ٍسصؽػلَگ٘شٕ اص كعذهبر ػوؼوعِ ٍ ضعشثِ ثعِ هغعض دس        ّعب

 زٗ٘عذ ؿعذُ اػع   أچشخِ ػَاسٕ ٍ هَسَسػعَاسٕ س هخشلف هبًٌذ دٍ

لاصم اػعز   ،، اهب قجل اص سَكِ٘ ثِ اػشفبدُ آى دس ػبلوٌذاى(107)
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سٍسع٘ي اص آى   ٓدس هغبلقبر ػوق٘شٖ ثشسػعٖ ٍ اطشثخـعٖ اػعشفبد   

 ٗ٘ذ گشدد.أس

 :ای چىذ مذاخلٍ َای استراتصی -12
ٕ کعِ   اًعذ  دادُّبٕ ثبلٌٖ٘ صٗعبدٕ ًـعبى    کبسآصهبٖٗ ٕ  اػعششاسظ  ّعب

خغعش   فَاهعل  ثعش اص عشٗعق اطعش ّوضهعبى     سَاًذ هٖهشقذد  ٔخلهذا

 ٖ % 20-40 ه٘عضاى اص ػعقَط افعشاد ػعبلوٌذ ثعِ      ،داخلٖ ٍ خعبسػ

 .(109, 108) ذد٘ـگ٘شٕ کٌ

ٕ  ٔهغبلق کعبّؾ فَاهعل خغعش دس     ٍٔ ّوکعبساى اطعش ثشًبهع    ّ٘لعش

هشاقجز ػبلوٌذاى دس ٗک ث٘وبسػشبى فوَهٖ سا ثشسػٖ  ّبٕ ثخؾ

. (111, 110) ذش ػععقَط دٗذًعع % کععبّؾ دس خغعع 30کشدًععذ ٍ 

د٘ـعگ٘شٕ اص   ًٔ٘ض گعضاسؽ کشدًعذ کعِ ثشًبهع     ّوکبساى ٍ ّبٌٗغ

% ػعقَط سا  30ػقَط دس ػبٗگبُ ث٘وبسػشبًٖ سحز حبد ثِ ه٘ضاى 

کعبّؾ ه٘عضاى    ،دٗگعش  ًٔشبٗغ ػعِ هغبلقع   .(112) ذدّ هٖکبّؾ 

کٌٌذُ دس گشٍُ هذاخلِ سا گعضاسؽ   ؿکؼشگٖ دس ػبلوٌذاى ؿشکز

ٕ  آػع٘ت سفعبٍسٖ دس ثعشٍص    ،دٗگش ِٔ هغبلقاص عشفٖ دس ػ کشد.  ّعب

هغبلقبر اًؼبم ؿذُ  کػ٘ؼشوبس٘ سهشٍ. ًبؿٖ اص ػقَط دٗذُ ًـذ

 اصسٍٕ ث٘وبساى ػش دبٖٗ، ؿَاّذ ثبطجعبسٖ سا هجٌعٖ ثعش د٘ـعگ٘شٕ     

 .ًکشداسائِ  ػقَط

ِ  ا هحشَإ اٗي هذاخلار اص هغبلقِ هشفعبٍر  إ دٗگعش   ٕ ثِ هغبلقع

 ٔٗب ثعذٍى ٍػع٘ل   ثبفشي ٍ حشکز . آهَصؽ سقبدل، ثْجَد ساُ ساػز

ثشسػعٖ ٍ دسهعبى    ،اكعلاح کفعؾ   ،افضاٗؾ قذسر فضلار ،کوکٖ

 ّععب آىهـعکلار دضؿععکٖ دسهععبى ًـععذُ، هععشٍس داسٍّععب ٍ سقععذٗل  

كعَسر لعضٍم    دس ٍ، آصهبٗؾ ثٌ٘بٖٗ گشداى سٍاىّبٕ  داسٍ هخلَكب 

ّ٘خ، آهَصؽ ث٘وبس  ّبٕ هحبفؼاػشفبدُ اص  ،دضؿک اسػبؿ ثِ چـن

د٘ـععععگ٘شٕ اص ػععععقَط، اػععععشفبدُ اص   ٓثععععبسٍ ّوشاّععععبى دس

ٕ  اسصٗبثٖ ،ّبٕ ػقَط ّـذاسدٌّذُ سصٗعبثٖ ٍ  ا ،ثقعذ اص ػعقَط   ّعب

سقذٗل هح٘ظ هٌضل ٍ اعشاف آى اص اػضإ هخشلفعٖ اػعز کعِ ثعب     

ٗي چٌذگًَگٖ ًِ ا. زسشک٘ت هشفبٍر هَسد اػشفبدُ قشاس گشفشِ اػ

ثلکعِ ثبفعض    ،دّذ هٖسٌْب د٘و٘ذُ ثَدى هـکلار ػقَط سا ًـبى 

ٖ هغبلقِ ثب هغبلقِ  ٔخز ؿذى هقبٗؼػ ٖ ٍ  ؿعَد  هع ِ  سعَاى  ًوع  ثع

هغلععَة ثععشإ د٘ـععگ٘شٕ اص ػععقَط اسائععِ داد.  ٔسَكعع٘ ػععبدگٖ

ٖ هغبلقبر چٌذ هشکضٕ ثشإ سق٘٘ي ه٘ضاى آػع٘ت ٍ    ّعب  ؿکؼعشگ

هـخق هَسد ً٘بص اػز سعب   ّبٕ فبهلثشإ هذاخلار چٌذفبهلٖ ثب 

   شد.ثشَاى ثِ كَسر قغقٖ دس هَسد ّش سشک٘ت اؽْبسًؾش ک

ٍ ّوکعبساى کعبّؾ ه٘عضاى ػعقَط سا دس      گل٘ؼذِهشٍسٕ  ٔهغبلق

فبهلٖ گضاسؽ کشدُ اهب کبّؾ خغش ػقَط سا سبٗ٘ذ  هذاخلار چٌذ

ًؾعش   اٗي حبل رکش کشدُ کِ هغبلقبر اًؼبم ؿذُ اص ثب ؛ًکشدُ اػز

اػضإ هخشلف هذاخلِ  ؿذر ٍ ػغح خغش دس افشاد هَسد هغبلقِ،

  َ  :CI %67/0-83/0)دُ اػعز ٍ هحل ٍ چگًَگٖ اػشا ّشعشٍطى ثع

95, 76/0RaR: )  02/1)ًوًَععِ ٍ 9503کبسآصهععبٖٗ ٍ  19ثععب-

86/0% CI: 95, 93/0RR: )  34ثب   ٍ ًوًَعِ.   13612کعبس آصهعبٖٗ 

کعبّؾ   ،کٌٌذُ ؿشکز  3808 کبسآصهبٖٗ ثب 11ّووٌ٘ي هشبآًبل٘ض 

 :CI %67/0-05/1)داسٕ سا دس خغش ؿکؼشگٖ ًـعبى ًعذاد   هقٌٖ

95, 84/0RR: ) (49). 

 عاملی: مذاخلات چىذ َای محذيدیت

سَاى کعبفٖ ثعشإ    ،ّبٕ د٘ـگ٘شٕ اص ػقَط کبسآصهبٖٗ ّٔو سقشٗجب 

ٖ  ٔد٘ذا کشدى ساثغ ًذاسًعذ. ّووٌع٘ي ثعِ ًؾعش     سا داس آػع٘ت   هقٌع

ساٌّوبّبٕ فوَهٖ اسائِ ؿذُ ثشإ ػبخشي ٗعک هذاخلعِ    سػذ هٖ

. اًعذ  سٗخشِفبهلٖ سا سٍٕ ّن  سقذادٕ اص هذاخلار سک ،چٌذ ثقذٕ

   ِ ّعبٕ هعذاخلار د٘ـعگ٘شٕ اص     هحذٍدٗز دٗگعش دس سفؼع٘ش ٗبفشع

ًقؾ هؼشقل سقذٗل ّعش   سَاى ًوٖفبهلٖ اٗي اػز کِ  ػقَط چٌذ

کعذام   داً٘ن ًوٖفبهل خغش سا دس کبّؾ ػقَط هـخق کشد ٍ هب 

هب هؤطشسش ثَدُ اػز ٍ کعذام ثخعؾ هعَطش ًجعَدُ      ٔثخؾ اص هذاخل

هذاخلار چٌعذ  ٕ ثشإ اػشإ ثؼ٘بسص عشفٖ ٍقز ٍ سلاؽ ا. زاػ

دس حبلٖ کِ اػشفبدُ اص ٗک ٗب دٍ ػعض  آى   ؛ػبًجِ ثبٗذ كشف ؿَد

اطش ثشاثش داؿشِ ثبؿعذ. هـعکل دٗگعش اٗعي اػعز کعِ        سَاًذ هّٖن 

آى ثعشإ فعشد ٍ    ٍٔ ّضٌٗع  ثشد هٖکبس صٗبدٕ  ،اٗي هذاخلار ٕاػشا

هوکعي   ،ثشإ ػبهقِ صٗبد اػز. ثِ فجبسر دٗگش دس ععَلاًٖ هعذر  

کبفٖ ثشإ د٘ـگ٘شٕ اص ػقَط سا حذاقل دس اطشثخـٖ  ٔاػز ّضٌٗ

کعبسگ٘شٕ  ِ ثع  ٍٔ اداهع  زافشاد ثب خغش دبٗ٘ي ًذاؿعشِ ثبؿعذ. سجق٘ع   

 ّن ٗکٖ اص هـکلار اػز. ّب سَكِ٘

 :ارزیابی اقتصادی مذاخلات پیطگیری از سقًط سالمىذان

هغلَث٘ععز  ٔاطشثخـععٖ ٍ ّضٌٗعع ٔچٌعذٗي هغبلقععِ دس هععَسد ّضٌٗعع 

دس . (113-120) زؿعذُ اػع   هذاخلار د٘ـگ٘شٕ اص ػقَط اًؼبم

ٕ   ٔهغبلق 24ٍ ّوکبساى  گل٘ؼذِ ٕهشٍس ٔهغبلق  ،اسصٗعبثٖ اقشلعبد

هغلَث٘عز هعذاخلاسٖ    ٔاطشثخـٖ ٗعب ّضٌٗع   ٍٔاسد گشدٗذُ کِ ّضٌٗ

ٍسصؿععٖ، سقععذٗل هٌععضل، قغععـ سععذسٗؼٖ داسٍّععبٕ   ٔهظععل ثشًبهعع

ِ  گشداى سٍاى ّعبٕ چٌعذفبهلٖ سا    ، اٍل٘ي ػشاحٖ کبسبساکعز ٍ ثشًبهع

ٕ  آٗشن ٍهٌؾشُ اهب  (116)س دادُ اػز هَسد ثشسػٖ قشا ّضٌٗعِ   ّعب

اطشثخـعٖ افضاٗـعٖ    ًٔؼجز ّضٌٗع  ٔسفبٍر داسد ٍ هقبٗؼ ّب آىدس 

 کبس هـکلٖ اػز. ،اٗي هغبلقبر

د٘ـعگ٘شٕ اص ػعقَط    ّبٕ اػششاسظٕ زگف سَاى هٖثِ عَس خلاكِ 

ِ ػعَٖٗ دس   دس عَل هغبلقِ ثبفض كشفِ سَاًذ هٖ ؿعَد ٍ   ّعب  ّضٌٗع

ٍ  اطعشثخؾ ثعبقٖ ثوبًعذ    ّٔضٌٗ ،ش ػبلوٌذهوکي اػز دس عَل فو

لاصم اػعز   ّب، ّضٌِٗػَٖٗ دس  دػز آٍسدى حذاکظش كشفِ  ثشإ ثِ

اص ػعبلوٌذاى کعِ دس هقعشم     ّبٖٗ صٗشگشٍُهذاخلار اطشثخؾ دس 

ِ اطشثخـعٖ   ٔخغش ث٘ـششٕ قشاس داسًذ اػشفبدُ ٍ ثشسػعٖ ّضٌٗع    ثع

شٍس، ّبٕ اٗي ه اص هحذٍدٗز  اًؼبم ؿَد. کـَس ّشثَهٖ دس  كَسر
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د٘ـععگ٘شٕ اص ػععقَط دس  ٔهقشجععش دس صهٌ٘عع ٔفععذم ٍػععَد هغبلقعع

 .اػزػوق٘ز اٗشاًٖ 

 گیری: وتیجٍ

سقعبدلٖ ٍ افعضاٗؾ قعذسر     ّبٕ سوشٗيحبٍٕ  ّبٕ ٍسصؽاطشثخـٖ 

کعبّؾ ػعقَط   ثش ،گشٍّٖ ٗب اًفشادٕ دس هٌضل كَسر ثِفضلاًٖ 

خغعش   ّعب  ٍسصؽثِ فٌَاى ٗک عجقعِ اص   Tai chiٗ٘ذ ؿذُ اػز. أس

اطعش   ،اهب دس افشاد ثب خغعش ثعبلإ ػعقَط    دّذ هّٖؾ ػقَط سا کب

سقعذٗل ٍ اٗوعي کعشدى هٌعضل ً٘عض ه٘عضاى        ،کوششٕ داسد. هذاخلِ

. اٗي هذاخلِ دس افعشاد دس هقعشم خغعش    دّذ هٖػقَط سا کبّؾ 

 سعش  اطشثخؾاسائِ گشدد  دسهبى کبس ٍٔػ٘ل ثِصٗبد ػقَط ٍ ٍقشٖ کِ 

اسٍّعبٕ  اػز. اطشثخـٖ هذاخلار داسٍٖٗ هظعل قغعـ سعذسٗؼٖ د   

ٗ٘عذ ًـعذُ   أآهَصؿٖ ثشإ دضؿعک خعبًَادُ س   ٍٔ ثشًبه گشداى سٍاى

ٍ کلؼع٘ن دس کعبّؾ ػعقَط دس کعل      Dاػز. هلعشف ٍٗشعبه٘ي   

ػبلوٌذاى هق٘ن هٌعضل اطعشثخؾ ً٘ؼعز اهعب دس افعشاد ثعب ًقلعبى        

هَطش اػز. ػشاحعٖ کبسبساکعز ثعِ هَقعـ ثعشإ افعشاد        Dٍٗشبه٘ي 

ط سا کععبّؾ داسٕ ه٘ععضاى ػععقَ کبًذٗععذ ػشاحععٖ ثععِ عععَس هقٌععٖ

ثبفض  ،. اهب دس افشاد د٘شسش ٍقشٖ ثب فٌ٘ک ػذٗذ ّوشاُ ؿَددّذ هٖ

د٘غ ه٘کعش   ي. گزاؿشؿَد هٖث٘شٍى اص هٌضل  طافضاٗؾ خغش ػقَ

ِ    س٘عذ  ٍحؼبػ٘ز ػعٌَ٘ع کبس قلجٖ دس افشاد ثب   ٗعب افعشاد ثعب ػعبثق
 

. اػعشفبدُ اص  ؿَد هٖثبفض کبّؾ ه٘ضاى ػقَط  ،ػٌکَح ٍ ػقَط

اػعز.   ثَدُ هؤطش طسٗؼک ثبلإ ػقَ ثب ادافشّ٘خ دس  ّبٕ هحبفؼ

ثعِ   هقوعَلا  هذاخلار چٌذفبهلٖ حبٍٕ ثشسػٖ ٍ هذاخلعِ فعشدٕ   

ّوکبسٕ ٗک س٘ن ً٘بص داسد ٍ دس کبّؾ ه٘ضاى ػقَط اطش داسد اهعب  

دس کبّؾ خغش اطشثخؾ ً٘ؼعز. ؿعَاّذٕ هجٌعٖ ثعش اطشثخـعٖ      

    ٖ اص  آهَصؽ ثشإ د٘ـگ٘شٕ اص ػعقَط دس دػعششع ً٘ؼعز. ثقضع

ّعبٕ   دس صٗشگعشٍُ  ّعب  آىػعبلوٌذاى ٍ ثقضعٖ اص    ّٔو هذاخلار دس

 ٔخبف اطشثخؾ اػز. لاصم اػز دس آٌٗذُ سحق٘قبر ثب حؼن ًوًَع 

کبفٖ اًؼبم گ٘شد سب فلاٍُ ثش ػقَط ثشَاى كذهبر ًبؿٖ اص ػقَط 

سا ً٘ض ثشسػعٖ کعشد. ّووٌع٘ي لاصم اػعز قجعل اص       ّب ؿکؼشگٍٖ 

د٘ـعگ٘شٕ اص   سَكِ٘ ثِ اػشفبدُ اص ّش سٍؽ قذٗوٖ ٗب ػذٗذ ثشإ

دس ؿشاٗظ فبدٕ هعَسد اسصٗعبثٖ قعشاس     ،ػقَط ٍ آػ٘ت ًبؿٖ اص آى

ِ اطشثخـعٖ ّعش سٍؽ    ٔگ٘شد ٍ ّضٌٗ ثعَهٖ دس ؿعشاٗظ    كعَسر  ثع

 اخشلبكٖ هَسد ثشسػٖ قشاس گ٘شد.

 تطکر ي قذرداوی:

ًبهِ دس داًـگبُ فلعَم   هشٍسٕ ثخـٖ اص اعلافبر دبٗبى ٔاٗي هغبلق

 ٓهحشععشم داًـععکذ دضؿععکٖ ؿععْ٘ذ ثْـععشٖ اػععز. اص هؼععئَل٘ي 

ػععلاهز  ٓافضععبٕ هحشععشم گععشٍُ اد٘ععذهَ٘لَطٕ ٍ اداس  ،ثْذاؿععز

 .گشدد هٖػبلوٌذاى ٍصاسر ثْذاؿز سـکش ٍ قذسداًٖ 
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Backgrounds and Objective: Due to increasing number of elderly people in different countries, 

fall and related injuries have been increased. Fall and its injuries are common health problems of 

the elderly and they are cause of long-term disability and dysfunction, mortality and cost to the 

person and community. The aim of this review is to update the evidence-based knowledge of 

prevention of falls in elderly adults. 

Materials and Methods: In this narrative review, trials and reviews from 2000 till 2013, using 

falls, elderly and prevention or their synonyms as key words with "AND" and "OR" in electronic 

resources such as PubMed and Cochran were extracted. Validity of the articles were assessed by 

CONSORT and PRISMA checklist and valid papers was included in the review. The effectiveness 

of the interventions were assessed. 

Results: Various methods and programs have been implemented to prevent fall and its 

consequences in the world and classified in single interventions and multifactorial interventions. 

Individual and group exercise, home assessment and modification, supplements of calcium and 

vitamin D, withdrawal of psychotropic drugs, cataract surgery, hip and other protectors, cardiac 

pacemaker and multifactorial prevention programs that simultaneously focus on multiple risk 

factors, are the most common interventions. 

Conclusion: Individual and group exercises and home assessment and modification in high risk 

persons, reduce the rate and risk of falls. Cataract surgery, cardiac pacemaker and multifactorial 

interventions reduce fall rate and Tai chi reduces fall risk. Vitamin D consumption in people with 

vitamin deficiency, hip protectors in high risk patients and footwear modifying in winter conditions 

have an effect on reducing fall. Educational interventions, withdrawal of psychotropic drugs, fluids 

and electrolyte therapy, vision correction with glasses and psychological interventions have not 

been effective.  

Keywords: Fall, Elderly, Aged, Intervention, Prevention 
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