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چکیده 
سابقه و هدف: عدم رعایت استانداردهای بهداشت محيط می تواند عملکرد آزمایشگاه های تشخيص طبی را به طورجدی تحت تأثير قرار دهد. 

هدف این مطالعه بررسی رعایت استانداردهای بهداشت محيط در آزمایشگاه های تشخيص طبی شهر کرمان بود.
روش بررسی: در این مطالعه توصيفی - تحليلی، تعداد 21 آزمایشگاه بخش خصوصی و 4 آزمایشگاه بخش دولتی شهر کرمان در سال 1393 
موردبررسی قرار گرفت.  داده ها از طریق یک چک ليست استاندارد با 25 سؤال درزمينه های مختلف بهداشت محيط  جمع آوری شد. داده های 

گردآوری شده با استفاده از نرم افزار SPSS نسخه 19 و با استفاده از آزمون نا پارامتری یو من ویتنی تجزیه وتحليل گردید.
یافته ها: ميانگين و انحراف معيار امتياز رعایت استانداردهای بهداشت محيط در کل آزمایشگاه های موردمطالعه 4/4±21 بود که ازنظر آماری 
اختلاف معنی داری بين وضعيت آزمایشگاه های بخش خصوصی و دولتی وجود داشت)P=0/02(. حدود دوسوم )64 درصد( کل آزمایشگاه های 
موردبررسی و بيش از سه چهارم )76/2 درصد( آزمایشگاه های خصوصی ازنظر رعایت استانداردهای بهداشت محيط، وضعيت مطلوبی داشتند اما 

هيچ کدام از آزمایشگاه های دولتی از این نظر وضعيت مطلوبی نداشتند.
نتیجه گیری:  نتایج این مطالعه نشان داد که ميزان رعایت استانداردهای  بهداشت محيط در آزمایشگاه های تشخيص طبی کرمان به اندازه 
کافی بالا نيست و ما به ارتقاء روش های مدیریت و برنامه ریزی دقيق به همراه نظارت های مستمر هم در بخش دولتی و هم در بخش خصوصی 

نياز داریم. 
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مقدمه
امروزه آزمایشگاه های تشخيص طبی یکی از مهم ترین اجزا لاینفک 
نظام سلامت در دنيا محسوب می شوند. نمونه گيری از افراد بيمار یا 
سالم، آناليز نمونه ها، تهيه محيط کشت و مواد ژنتيکی، ذخيره سازی 
و انتقال مواد و نمونه های انسانی بخشی از فعاليت های یک آزمایشگاه 
تشخيص طبی است؛ بنابراین آزمایشگاه تشخيص طبی، محيط کاری 
ویژه ای است که دارای عوامل خطر محيطی معمول و خاصی برای 
کارکنان و افراد مراجعه کننده به آن است. مواجهه با عوامل عفونی، 
فيزیکی و شيميایی ازجمله عوامل خطر در آزمایشگاه های تشخيص 
طبی می باشند که در صورت عدم کنترل این عوامل در آزمایشگاه، 

سلامت انسان و محيط زیست به شدت تحت تأثير اثرات نامطلوب این 
عوامل قرار می گيرد)1،2(. عدم کنترل عوامل خطر در آزمایشگاه های 
به ویژه  مختلف  عفونت های  ایجاد  به  منجر  می تواند  طبی  تشخيص 
عفونت های ویروسی شود که می تواند باعث بروز پيامدهای خطرناک 

و مرگ ومير در افراد شود )1(.
 لذا در آزمایشگاه های بالينی و تشخيص طبی باید مراقبت های لازم 
گرفته  محيط جدی  بهداشت  به  مرتبط  مسائل  رعایت  در خصوص 
در  آلودگی  انتقال  از  جلوگيری  برای  موارد،  از  بسياری  در  شود. 
آزمایش هایی نظير تکنيک های مولکولی و یاخته شناسی، پنجره اتاق 
برای  باید  تهویه کافی و مطبوع   تمام موارد،  و در  باشد  بسته  باید 
شيميایی  مواد  از  ناشی  خطرات  از  آزمایشگاه  کارکنان  از  حفاظت 
آزمایشگاه های  باشد. همچنين  فعال  بایستی  عفونی  عوامل  و  سمی                                                                                                 mmehdipoor@yahoo.com :آدرس نویسنده مسئول مکاتبات *
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ایمنی  کابينت  نظير  امن  کاری  محيط  یک  بایستی  تشخيص طبی 
زیستی)هود بيولوژیک( جهت انجام آزمایش ها شيميایی و بيولوژیک 
دارا باشند. تا بتوانند محيطی امن را برای پرسنل خود فراهم سازند. 
راه اندازی  و  نصب  مناسب،  انتخاب  بالينی  آزمایشگاه های  تمامی  در 
و تعمير و نگهداری از تجهيزات آزمایشگاهی و حصول ایمنی آن ها  

بسيار مهم است)3,4(.
تا  شود  حاصل  اطمينان  بایستی  آزمایشگاه  محيط  چيدمان  در 
قرار می گيرند جهت  بهره برداری  مورد  آزمایشگاه  در  فریزرهایی که 
هود  نظير  دستگاه ها  سایر  با  فاصله  رعایت  ازلحاظ  گرما  انتشار 
بيولوژیک دقت کافی مبذول گردد؛ و همچنين بایستی نور طبيعی یا 
مصنوعی باید برای خواندن نتایج از روش آزمون و انجام ميکروسکوپ  
بروز  به   منجر  می تواند  محيط  ضعيف   نور  باشد.  کافی  صحيح، 
خطاهای  نوشتاری گردد به طوری که حداقل مجاز و مطلوب ميزان 
روشنایی عمومی آزمایشگاه به ترتيب 50  و 100 لوکس و برای اتاق 
نمونه برداری و محل انجام آزمایش ها 300 و 500 لوکس توصيه شده 
است. تمامی آزمایشگاه ها  بایستی ظرفيت کافی برای دفع مایعات، 
جامدات زائد عفونی، غير عفونی و آلوده را داشته باشند لذا ضروری 
 5 حداکثر  با  آزمایشگاه  هر  مفيد  زیربناي  مساحت  حداقل  است 

لابراتوار  یک صد و ده مترمربع باشد )1،2،5،6(.
با توجه به دسته بندی مواد زائد خطرناک در کميته مقررات کدهاي 
فدرال آمریکا )CFR140( بخش 261 سازمان حفاظت محيط زیست 
ليست   چهار  از  دریکی  که  توليدشده  زائد  مواد  صورتی  در  آمریکا، 
باشند   داشته  خاص  خطرناک  مشخصه های  یا  و  باشند  کميته  این 
زائدات  خصوص  در  که  می شوند  محسوب  خطرناک  ضایعات  جزو 
ویژه(  زائدات  ) شامل   F ليست  تشخيص طبی جزو  آزمایشگاه های 
قانونی  تعریف  دولت ها  از  بسياری  می گيرند)3(.  قرار  فدرال  کميته 
مشخصی را جهت دفع جریان زباله در آزمایشگاه های تشخيص طبی 
مشخص نموده اند؛ که بایستی پس از بی خطر سازی همراه با زباله های 

شهری دفع و دفن شوند)4،5،6(.
با توجه به اهميت و نقش بهداشت محيط آزمایشگاه های تشخيص 
محيطی  وضعيت  شناخت  مراجعين،  و  کارکنان  سلامت  در  طبی 
منطقی  و  صحيح  برنامه ریزی  زمينه ساز  می تواند   آن ها  موجود 
در جهت  بر شواهد  مبتنی  مداخلات  انجام   و  درنتيجه  طراحی  و 
بهبود وضعيت بهداشت محيط باشد. لذا  این مطالعه به منظور بررسی 
و  دولتی  طبی  تشخيص  آزمایشگاه های  محيط  بهداشت  وضعيت 

خصوصی شهر کرمان انجام شده است.

مواد و روش ها 
این مطالعه یک مطالعه توصيفی- تحليلی است که در آزمایشگاه های 
تشخيص طبی شهر کرمان در  سال 1393 انجام گرفت. تعداد 21 
1. Code of Federal Regulations

آزمایشگاه خصوصی و 4 آزمایشگاه دولتی  موردبررسی قرار  گرفتند 
وزارت  توسط  تهيه شده  چک ليست  یک  تکميل  طریق  از  داده ها  و 
بهداشت که دارای 25 سؤال درزمينهٔ های  مختلف بهداشت محيط 
زائد  مواد  انتقال  و  تفکيک   جمع آوری،  تهویه،  ازجمله  آزمایشگاه، 
جامد، دفع بهداشتی فاضلاب، سيستم اطفاء حریق، مبارزه با حشرات 
و جوندگان، تأمين روشنایی استاندارد، بهداشت سرویس بهداشتی، 
ونتيلاتور اتاق لابراتوار، هود اتاق کشت ميکروبی، وضعيت بهداشتی 
آب، بهداشت یخچال ها، وضعيت سروصدا، بهداشت و نظافت محيط 
آزمایشگاه بود جمع آوری شد. تکميل چک ليست از طریق مصاحبه، 
سؤالات  روایی  گردید.  انجام  موجود  مستندات  بررسی  و  مشاهده 
محتوا  اعتبارسنجی  روش  از  استفاده  با  پرسشنامه  یا  چک ليست 
این  پایایی  شد.  بررسی  دانشگاهی  و صاحب نظران  اساتيد  نظر  با  و 
برآورد   0/82 ميزان  به  کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با  نيز  پرسشنامه 

گردید.
 به منظور تعيين امتياز ميزان رعایت استانداردهای بهداشت محيط 
در آزمایشگاه های تشخيص طبی شهر کرمان در پرسشنامه های طرح 
برای پاسخ بلی امتياز 1 و برای پاسخ خير امتياز صفر منظور گردید. با 
توجه به امتيازات کسب شده، امتياز کمتر از 50% نمره کل  به عنوان 
مطلوب  نسبتاً  تا 80% وضعيت  بين %50  امتياز  نامطلوب،  وضعيت 
داده های  می گردید.  تلقی  مطلوب  وضعيت   %80 از  بالاتر  امتياز  و 
استفاده  و   20 نسخه    SPSS نرم افزار  از  استفاده  با  گردآوری شده 
ميانگين،  درصد،  جدول،  به وسيله  توصيفی  آمار  شاخص های  از 
انحراف معيار  و نمودار ارائه  گردید. با توجه به محدود بودن تعداد 
آزمایشگاه های تشخيص طبی در شهر کرمان بخصوص بخش دولتی 
محيط   بهداشت  وضعيت  امتياز)نمره(  مقایسه  برای  لذا  مورد(   4(
آزمایشگاه های دولتی و خصوصی  از آزمون نا پارامتری یو من ویتنی 

استفاده گردید. سطح معنی داری 0/05 در نظر گرفته شد.
 

یافته ها
ميانگين و انحراف معيار امتياز رعایت استانداردهای بهداشت محيط 
بود   22 آن  ميانه  و   21±4/4 موردمطالعه  آزمایشگاه های  کل  در 
آزمایشگاه های  امتياز  رتبه  ميانگين   1 نمودار   .)25 امتياز  )حداکثر 
امتياز  رتبه  آماری  ازنظر  که  می دهد؛  نشان  را  دولتی  و  خصوصی  
امتياز  رتبه  از  بيشتر  معناداری  به طور  خصوصی  آزمایشگاه های 

  .)P=0/02( آزمایشگاه های دولتی می باشد
بيش  و  موردبررسی  آزمایشگاه های  کل  درصد(  دوسوم)64  حدود 
رعایت  ازنظر  خصوصی  آزمایشگاه های  درصد(   76/2( سه چهارم  از 
بودند  برخوردار  مطلوبی  وضعيت  از  محيط  بهداشت  استانداردهای 
مطلوبی  وضعيت  نظر  این  از  دولتی  آزمایشگاه های  از  هيچ کدام  اما 

نداشتند.
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علی خالویی  و همکاران/21 دوره4 . شماره 1. بهار 1395

نمودار 1. میانگین رتبه امتیاز وضعیت بهداشت محیط آزمایشگاه های تشخیص 
طبی

در  محيط  بهداشت  استانداردهای  رعایت  وضعيت  جدول1 
آزمایشگاه های موردمطالعه را نشان می دهد.

جدول 1. توزیع فراوانی وضعیت رعایت استانداردهای بهداشت محیط در 

آزمایشگاه های تشخیص طبی شهر کرمان در سال 1393

آزمایشگاه
نامطلوبنسبتاً مطلوبمطلوبتعداد 

)درصد( تعداد)درصد( تعداد)درصد( تعداد

)9/5(2)14/3( 3)76/2( 2116خصوصی

)25( 1)75( 3)0( 40دولتی

)12(3)24( 6)64( 2516کل آزمایشگاه ها

ایمنی  استاندارد  مختلف  مؤلفه های  رعایت  فراوانی  توزیع   2 جدول 
انبار در آزمایشگاه های تشخيص طبی شهر کرمان را نشان می دهد. 
بيشترین درصد رعایت مؤلفه های بهداشت محيط در کل آزمایشگاه 
مربوط به وضعيت مناسب بهداشتی کف و دیوارها)100%( و کمترین 
پرسنل)%48(  استراحت  اتاق  بهداشتی  شرایط  به  مربوطه  آن 
از کل  از %75  بيش  در  محيط   بهداشت  مؤلفه های  اکثر  می باشد. 
آزمایشگاه های موردمطالعه )خصوصی و دولتی( رعایت شده اند به جز 
اتاق  ونتيلاتور  بهداشتی  مناسب  شرایط  رختکن،  بهداشتی  وضعيت 
لابراتوار، وضعيت تهویه، شرایط بهداشتی کليد و پریزهای اتاق عمل، 
شرایط سروصدا و عدم آلودگی صوتی و دستگاهی، شرایط بهداشتی 
اتاق استراحت پرسنل که کمتر از 75% کل آزمایشگاه ها این مؤلفه ها 

را رعایت نموده بودند.
بيشترین درصد رعایت مؤلفه های بهداشت محيط در آزمایشگاه های 
دولتی مربوط به وضعيت مناسب بهداشتی کف و دیوارهای آزمایشگاه، 
بهداشت و نظافت آزمایشگاه، رعایت موازین بهداشتی توسط کارکنان، 
تفکيک مناسب مواد زائد جامد، جمع آوری مناسب  مواد زائد جامد، 
انتقال مناسب و بهداشتی مواد زائد جامد به محل نگهداری موقت 
شرایط  ميکروب،  کشت  اتاق  هود  بهداشتی  مناسب  شرایط  زباله، 
مناسب بهداشتی وضعيت یخچال ها، شرایط بهداشتی سيستم اطفاء 
اتاق  بهداشتی  شرایط  به  مربوطه  آن  کمترین  و   )%100( حریق 

استراحت پرسنل )0%( بود.
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کل )N = 25(دولتی)N = 4(خصوصی)N = 21(متغير )مؤلفه(

)درصد( تعداد)درصد( تعداد)درصد( تعداد
)88( 22)100( 4)85/7( 18بهداشت و نظافت آزمایشگاه  

)68( 17)50( 2)71/4( 15وضعيت بهداشتی رختکن 
)88( 22)50( 2)95/2( 20استانداردهای بهداشتی تأمين روشنایی  

)72( 18)50( 2)76/2( 16وضعيت تهویه 
)76( 19)50( 2)81( 17وضعيت سالن انتظار مراجعين 

)92( 23)100( 4)90/5( 19رعایت موازین بهداشتی توسط  کارکنان 
)88( 22)100( 4)85/7( 18تفکيک  مناسب مواد زائد جامد 

)92( 23)100( 4)90/5( 19جمع آوری مناسب  مواد زائد جامد 
)88( 22)100( 4)85/7( 18انتقال مناسب و بهداشتی مواد زائد جامد به محل نگهداری موقت زباله 

)88( 22)75( 3)90/5( 19شرایط مناسب دسترسی سریع به سيستم اطفاء حریق 
)88( 22)75( 3)90/5( 19شرایط مناسب بهداشتی سرویس بهداشتی )توالت و دستشویی( 

)92( 23)75( 3)95/2( 20شرایط مناسب بهداشتی  قفسه ها، ميزها و صندلی ها 
)64( 16)0( 0)76/2( 16شرایط مناسب بهداشتی ونتيلاتور اتاق لابراتوار 

)88( 22)100( 4)85/7( 18شرایط مناسب بهداشتی هود اتاق کشت ميکروب 
)96( 24)100( 4)95/2( 20شرایط مناسب بهداشتی وضعيت یخچال ها 

)88( 22)75( 3)90/5( 19شرایط مناسب بهداشتی دفع فاضلاب 
)72( 18)50( 2)76/2( 16شرایط سروصدا و عدم آلودگی صوتی و دستگاهی 

)100( 25)100( 4)100( 21وضعيت  مناسب بهداشتی کف 
)100( 25)100( 4)100( 21وضعيت مناسب بهداشتی دیوارهای 

)92( 23)100( 4)95/2( 20وضعيت مناسب  بهداشتی سقف 
)88( 22)75( 3)90/5( 19وضعيت مناسب بهداشتی در و پنجره 
)84( 21)100( 4)81( 17شرایط بهداشتی سيستم اطفاء حریق 

)88( 22)50( 2)95/2( 20شرایط بهداشتی مبارزه با حشرات و جوندگان 
)60( 15)25( 1)66/7( 14شرایط بهداشتی کليد و پریزها

)48( 12)0( 0)57/1( 12شرایط بهداشتی اتاق استراحت پرسنل

جدول 2. توزیع فراوانی رعایت مؤلفه های مختلف استانداردهای بهداشت محیط در آزمایشگاه های تشخیص طبی شهر کرمان در سال 1393
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 اکثر مؤلفه های بهداشت محيط در بيش از 75% از کل آزمایشگاه های 
دولتی رعایت شده اند به جز وضعيت بهداشتی رختکن، استانداردهای 
انتظار  سالن  وضعيت  تهویه،  وضعيت  روشنایی،  تأمين  بهداشتی 
شرایط  لابراتوار،  اتاق  ونتيلاتور  بهداشتی  مناسب  شرایط  مراجعين، 
سروصدا و عدم آلودگی صوتی و دستگاهی، شرایط بهداشتی مبارزه 
اتاق  پریزهای  و  کليد  بهداشتی  شرایط  جوندگان،  و  حشرات  با 
عمل، شرایط بهداشتی اتاق استراحت پرسنل که کمتر از 75% کل 

آزمایشگاه های دولتی این مؤلفه ها را رعایت نموده بودند.
بيشترین درصد رعایت مؤلفه های بهداشت محيط در آزمایشگاه های 
خصوصی مربوط به وضعيت  مناسب بهداشتی کف  و دیوارهای)%100( 
پرسنل  استراحت  اتاق  بهداشتی  شرایط  به  مربوطه  آن  کمترین  و 
از  بيش  در  محيط   بهداشت  مؤلفه های  اکثر  می باشد.   )%57(
به جز وضعيت  رعایت شده اند  آزمایشگاه های خصوصی  از کل   %75
و  عمل  اتاق  پریزهای  و  کليد  بهداشتی  شرایط  رختکن،  بهداشتی 
شرایط بهداشتی اتاق استراحت که کمتر از 75% کل آزمایشگاه های 

خصوصی این مؤلفه ها را رعایت نموده بودند.
 درصد آزمایشگاه هایی که مؤلفه های  جمع آوری، تفکيک مواد زائد 
جامد، انتقال مواد زائد جامد به محل نگهداری موقت زباله، شرایط 
مناسب بهداشتی هود بيولوژیک، شرایط مناسب بهداشتی یخچال ها،  
بخش  از  بيشتر  دولتی  بخش  در  نموده اند  رعایت  را  حریق  اطفاء 
خصوصی بود. در سایر مؤلفه ها درصد آزمایشگاه های خصوصی بيشتر 

یا برابر با بخش دولتی بود.

بحث
در  محيط  بهداشت  امتياز   ميانگين  که  داد  نشان  حاضر   مطالعه 
ميانه  و   21±4/4 موردمطالعه  طبی   تشخيص  آزمایشگاه های  کل 
کل  درصد(  دوسوم)64  حدود   .)25 امتياز  حداکثر  بود)از   22 آن 
بهداشت  استانداردهای  رعایت  ازنظر  موردبررسی  آزمایشگاه های 
وضعيت  بررسی  در  بودند.  برخوردار  مطلوبی  وضعيت  از  محيط 
بيرجند،  تشخيص طبی سطح شهر  آزمایشگاه های  محيط  بهداشت 
 2 در  تنها  طبی  تشخيص  آزمایشگاه های  محيط  بهداشت  وضعيت 
آزمایشگاه از مجموع 12 آزمایشگاه به صورت 100% مطلوب بود)7( 
که در مقایسه با نتایج این مطالعه، نشان دهنده وضعيت بهتر رعایت 
استانداردهای بهداشت در آزمایشگاه های تشخيص طبی شهر کرمان 
می باشد. در یک مطالعه تحت عنوان رعایت استانداردهای بهداشت 
محيط در بيمارستان های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کرمان در 
نظير  تشخيصی  بخش های  درصد   25 که  دادند  نشان   1389 سال 
آزمایشگاه ازنظر بهداشت محيط، دارای وضعيت مطلوب بودند و %75 
این بخش ها در وضعيت  نامطلوب یا نسبتاً مطلوب قرار داشتند. در 
استانداردهای  رعایت  نمرات  معيار  انحراف  و  ميانگين  پژوهش  این 
بهداشت محيط در بخش های تشخيصی دارای کمترین ميزان و برابر 

با  10/9±69/4 بود)8( که در مقایسه با نتایج این مطالعه، وضعيت 
بخش های  در  محيط  بهداشت  استانداردهای  رعایت  بهبود  به  رو 

تشخيصی خصوصاً آزمایشگاه ها را  نشان می دهد. 
عنوان  اطلاق  ایزو9001، جهت  استاندارد  الزامات  مهم ترین  از  یکی 
شایستگی و مدیریت کيفيت برتر در آزمایشگاه های تشخيص طبی 
ایمنی، تجهيزات و  فنی، شرایط  امکانات  و  الزامات  بر رعایت  علاوه 
بهداشت  به  استانداردهای مربوط  لوازم و جنبه های کيفيت، رعایت 
مدیریت  استانداردهای  اساس  بر   .)6( می باشد  آزمایشگاه  محيط 
کيفيت در آزمایشگاه های بالينی تحت عنوان ایزو 15189، بازبينی، 
تشخيص  آزمایشگاه های  در  محيط  بهداشت  شرایط  ثبت  و  کنترل 
را  آزمایش ها  نتایج  می تواند  مهم   این  و  است  بسيار ضروری  طبی 

تحت تأثير خود قرار دهد)7(.
نتایج این مطالعه نشان داد که ميانگين رتبه امتياز وضعيت بهداشت 
محيط در آزمایشگاه های تشخيص طبی خصوصی به طور معنی داری 
آزمایشگاه های  در  محيط  بهداشت  وضعيت  امتياز  رتبه  ميانگين  از 
سه چهارم  از  بيش  و   )P=0/02( بود  بيشتر  دولتی  طبی  تشخيص 
)76/2 درصد( آزمایشگاه های خصوصی وضعيت مطلوبی داشتند اما 
هيچ کدام از آزمایشگاه های دولتی از وضعيت مطلوبی برخوردار نبودند.  
نتایج  بيشتر مطالعات در خصوص بهداشت محيط مراکز تشخيصی 
و درمانی نشان می دهد که وضعيت بهداشت محيط در قسمت های 
مختلف مراکز خصوصی نسبت به مراکز دولتی بهتر است)8،14،15(. 
حجم زیاد کار، تنوع بيشتر آزمایش ها در بخش دولتی و مدیریت بهتر 
و متمرکز در بخش خصوصی را می توان از دلایل بهتر بودن وضعيت 
بهداشت محيط در آزمایشگاه های خصوصی برشمرد. به طورکلی در 
مؤلفه های وضعيت بهداشتی رختکن، استانداردهای بهداشتی تأمين 
شرایط  مراجعين،  انتظار  سالن  وضعيت  تهویه،  وضعيت  روشنایی، 
مناسب  شرایط  حریق،  اطفاء  سيستم  به  سریع  دسترسی  مناسب 
مناسب  شرایط  دستشویی(،  و  )توالت  بهداشتی  سرویس  بهداشتی 
بهداشتی  مناسب  شرایط  صندلی ها،  و  ميزها  قفسه ها،  بهداشتی  
کشت  اتاق  هود  بهداشتی  مناسب  شرایط  لابراتوار،  اتاق  ونتيلاتور 
سروصدا  شرایط  فاضلاب،  دفع  بهداشتی  مناسب  شرایط  ميکروب، 
در  بهداشتی  مناسب  وضعيت  دستگاهی،  و  صوتی  آلودگی  عدم  و 
شرایط  و  جوندگان  و  با حشرات  مبارزه  بهداشتی  شرایط  پنجره،  و 
وضعيت  خصوصی  آزمایشگاه های  پرسنل،  استراحت  اتاق  بهداشتی 

بهتری داشتند.
نتایج این مطالعه نشان داد که وضعيت بهداشت و نظافت آزمایشگاه، 
و  بهداشتی   سرویس های  مراجعين،  انتظار  سالن  روشنایی،  تأمين 
شرایط بهداشتی مبارزه با جوندگان و حشرات در بيش از چهارپنجم 

آزمایشگاه های موردمطالعه مناسب بوده است.
با توجه به اینکه رعایت مناسب شرایط بهداشت محيطی می تواند در 
ارتقای سلامت و عملکرد پرسنل و مراجعين مؤثر باشد لذا ضروری 
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است تا به این مقوله نيز توجه لازم مبذول گردد.
از  بيش  در  که  داد  نشان  مطالعه  این  نتایج  زائد  مواد  خصوص  در 
چهارپنجم آزمایشگاه های موردمطالعه تفکيک، جمع آوری و  انتقال 
مطالعات  با  مقایسه  در  می شود.  انجام  مناسب  به صورت  زائد  مواد 
انجام شده در سطح مراکز تشخيصی و درمانی کشور، وضعت فرایند 
آزمایشگاه های  در  زائد  مواد  موقت  نگهداری  و  جمع آوری  تفکيک، 
موردمطالعه از وضعيت مطلوب تری برخوردار بود)15،14،13(. علت 
الزام  به  می توان  را  دولتی  بخش  در  مؤلفه ها  این  بيشتر  مطلوبيت 
قانون مدیریت  و  بهداشت محيط  به رعایت موازین  بهداشت  وزارت 
جامد  زائد  مواد  دفع صحيح  و  انتقال  در جمع آوری،  پسماند  جامع 
به ویژه زباله های عفونی و خطرناک )شامل اجسام نوک تيز و برنده و 
...(  و نيز انجام نظارت های مستمر در بخش دولتی در سال های اخير 

مرتبط دانست )13،12(.
دیوارهای  و  بهداشتی کف  که وضعيت  داد  نشان  بررسی  این  نتایج 
تمام آزمایشگاه های موردمطالعه مناسب بود و شرایط بهداشتی سقف 
و درب و پنجره ها به ترتيب در 92% و 88% مناسب ارزیابی گردید 
که نشان دهنده وضعيت مطلوب تر نسبت به سایر بررسی های انجام 

شده در مراکز تشخيصی و درمانی بود)18،17،16(.
اتاق  ونتيلاتور  بهداشتی  شرایط  داد  نشان  حاضر  مطالعه  نتایج 
لابراتوار و وضعيت تهویه در کمتر از 75% کل آزمایشگاه ها مناسب 
بود. در همين شاخص وضعيت آزمایشگاه های بخش خصوصی بهتر 
موجود  شواهد  طبق  گردید  ارزیابی  دولتی  بخش  آزمایشگاه های  از 
کيفيت هوای آزمایشگاه تأثير قابل توجهی بر سطح آسایش مراجعين 
و کارکنان دارد و بر اساس استاندارد بایستی حداقل ميزان تعویض 
کل هوا در ساعت بين 6 تا 10 بار انجام شود تا خطر انتقال عوامل 
بيماری زای منتقله از راه هوا را کاهش یابد و از طرفی دیگر بخش های 
ميکروب شناسی و بيوشيمی آزمایشگاه ها  باید دارای هود مجهز به 
و  کارکنان  به  بيماری زا  عوامل  انتشار  کاهش  جهت   2HEPA فيلتر
مراجعين باشند که در بيشتر مطالعات مشابه در خصوص عدم استفاده 

از فيلترهای فوق الذکر در قسمت های حساس نظير هود بيولوژیک و 
اشاره شده  آزمایشگاه  از  خارج  آزاد  هوای  به  بيماری زا  عوامل  ورود 
است)1،5،6،18(؛ بنابراین با توجه به وضعيت موجود آزمایشگاه های 
رعایت  بيماران  و  کارکنان  ایمنی  سطح  ارتقای  جهت  موردمطالعه، 
الزامات و استانداردهای مربوط به هوا نياز به توجه ویژه ای بخصوص 

در بخش دولتی دارد.  
فنی  مسئولين  که  بود  این  مطالعه  این  محدودیت های  از  یکی 
رعایت  وضعيت  می نمودند  سعی  موردمطالعه  آزمایشگاه های 
استانداردهای بهداشت محيط را مطلوب تر از وضع موجود نشان دهند 
که سعی شد با توجيه آن ها در خصوص محرمانه ماندن اطلاعات هر 
آزمایشگاه و عدم ارائه نتایج مطالعه بر اساس نام آزمایشگاه تا حدودی 

از اثرات این محدودیت کاسته شود. 
بهداشت  رعایت مقررات  داد که وضعيت  نشان  نتایج مطالعه حاضر 
در  وضعيت  این  و  است  بوده   %64 آزمایشگاه ها  کل  در  محيط 
آزمایشگاه های تشخيص طبی خصوصی بهتر از آزمایشگاه های بخش 
دولتی بود اما در مواردی مانند  مؤلفه های  وضعيت تهویه، وضعيت 
مناسب  شرایط  مراجعين،  انتظار  سالن  وضعيت  رختکن،  بهداشتی 
آلودگی  عدم  و  سروصدا  شرایط  لابراتوار،  اتاق  ونتيلاتور  بهداشتی 
عمل،  اتاق  پریزهای  و  کليد  بهداشتی  شرایط  دستگاهی،  و  صوتی 
وضعيت  به  رسيدن  پرسنل، جهت  استراحت  اتاق  بهداشتی  شرایط 
مطلوب نيازمند تهيه دستورالعمل های استاندارد به همراه مدیریت، 

برنامه ریزی  و نظارت های مستمر می باشيم. 

تشکر و قدردانی
 این طرح به شماره 92/465 در مرکز تحقيقات مهندسی بهداشت 
محيط دانشگاه علوم پزشکی کرمان مصوب و با حمایت مالی معاونت 
محترم پژوهشی این دانشگاه انجام شد که بدین وسيله از حمایت های 

آن ها قدردانی و تشکرمی نمائيم.

2.  High-Efficiency Particulate  Arrestance
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Environmental Health Situation of Public and Private Medical Diagnostic Laboratories in 
Kerman, 2014

Khalooei A1, Malakootian M2, Mehdipour Rabouri M*3

Background and Objectives: Failure to comply with environmental health regulations can seriously affected 
the performance of the medical laboratory. The objective of this study was to evaluate the environmental health 
standards in medical diagnostic laboratories in Kerman, Iran.

Materials and Methods: This was a cross-sectional study conducted in Kerman, 2014. In this study we evaluated 
21 laboratories from private sector and 4 laboratories from public (governmental) sector. Data were collected 
through a questionnaire with 25 questions in various fields of environmental health. Collected data were analyzed 
with SPSS 19 software and using descriptive statistics and Mann-Whitney U nonparametric test.

Results: The mean and standard deviation of scores related to the compliance with environmental health standards 
in all studied laboratories was 21±4.4, from maximum score of 25. Statistically significant difference was observed 
between public (governmental) and private laboratories scores (P = 0.02). About two-thirds (64%) of the all surveyed 
laboratories and more than three quarters (76.2%) of the private laboratories had desirable environmental health 
situation, but no governmental laboratory found that had fully good environmental health situation.

Conclusion: Our results showed that there is not high rate of compliance with the environmental health standards 
in Kerman medical diagnostic laboratories and we need to improve management practices and careful planning as 
well as continuous monitoring in the public and private laboratories.
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