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Abstract

The importance of Future Studies in improving safety in the natural disasters is in avoiding of the surprise of the 
possible damages and managing of the probable futures.

With the imagination of possible events in the future, it will be possible to provide appropriate solutions for the 
preparation, prevention, and reduction of natural disasters by scientific methods.

Future study in promoting safety and preventing injuries from natural disasters is a relatively new subject. 
Considering the role of future study in building a better future, and preventing disasters, Also, the lengthy,costly and 
participatory nature of the foresight; it is necessary to provide the intellectual, scientific and cultural infrastructures 
required for promoting health in disasters in the country.

It is also necessary that medical education programs increase the knowledge and the clinical skills of the medical 
sciences students to deal with natural disasters and reduce human casualties based on communities’ future needs.
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نامه به سردبیر

مختلف  های  پذیری  خطر  پیچیده،  مسائل  رخداد  مارابا  آینده، 
روبروخواهدکرد وسایه  عدم قطعیت ها و ظهور رویدادهای شگفت 
روشهای سنتی   بر  مبنی  های  ریزی  برنامه  به شکست  منجر  انگیز 
می گردد. با افزایش تغییرات و دگرگونی ها در دنیای پویا وپیچیده  
امروزی و  رخداد مسائل  غیر قابل پیش بینی، اتکاء به روش های 
در  کلان  های  مدیریت   به  نیاز  پاسخگوی  بینی،  پیش  کنونی  
جهت رویارویی با حوادث ناشی از بلایای طبیعی نمی باشد. آینده 
آمیز؛ ضرورت  مخاطره  با شرایط  رویارویی  برای  آمادگی  و  اندیشی 
سیستمهای مراقبت بهداشتی و درمانی در حفظ و ا رتقای سلامت 

جامعه  درشرایط ناشی از حوادث و بلایای طبیعی است )1(.
بلایا درواقع رخدادهایی هستندکه ازمنظرسلامت عمومی، هیچکس 
این  گذاری  اثر  درحالیکه  شود،  آنهاخارج  تغییراز  بدون  نمیتواند 
تغییرات بر سلامت همه یکسان نیست )2(. همچنین تحقق سلامت  
در تمامی ابعاد  علاوه بر عوامل بیولوژیک به عوامل و شاخص های  
مختلف اقتصادی ، اجتماعی ، فرهنگی ، زیست محیطی و جغرافیایی 
نیز بستگی دارد. در نتیجه ضرورت آینده نگری در حوزه  سلامت و 

طب کاملا  مشخص است )4-3(.
تغییردر مسیری  بلایا درحال  از مصدومیتهای در  امروزه پیشگیری 
است.برای  ها،روبرو شده  پیچیدگی  از  نوع  این  بشرکمتربا  است که 
رویارویی با آینده نیازبه پیش اندیشی  و تدبیر قبل از وقع حوادث و 
بلایای طبیعی است. تفاوت آینده پژوهی با دیگر تلاشهای آینده مدار 
بشر از جمله پیش بینی ، چند ساحتی بودن آن است . در حقیقت 
رفتار   پیامد  کوشد  می  بلکه  ندارد  بینی  پیش  ادعای  پژوهی  آینده 
نقش آفرینان را در شکل گیری آینده های بدیل در کانون  توجه قرار 
دهد )1و3(. در آینده پژوهی یک آینده مد نظر نیست بلکه تلاش 
آینده پژوه  تصور چندین آینده  محتمل و  برنامه ریزی برای رسیدن 

به آینده مطلوب است.
از  و پیشگیری  ایمنی  آینده پژوهی درارتقای  اهمیت کاربرد  آنچه  
مصدومیت های ناشیازحوادث طبیعی و مدیریت  آینده نگرانه  در 
بلایامشخص می نماید این واقعیت است که با تصور  حوادث  و بلایای 
محتمل آینده، ارائه راهکارهای مناسب برای آمادگی و پیشگیری و 

مجله ارتقای ایمنی و پیشگیری از مصدومیت ها
دوره6. شماره 1. بهار 1397، صفحات 1 تا 2

اهمیت آینده پژوهی در ارتقای ایمنی در مواجهه با بلایای طبیعی

شیما طباطبایی
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قابل مدیریت هستند  به روش علمی  بلایا  از  ناشی  کاهش صدمات 
.)4(

در شرایط فعلی پیش بینی افق های دور که لازمه برنامه ریزیهای 
گاه  و  گیرد  با دشواری صورت می   ، است  بلند مدت  و  استراتژیک 
چنان حوادث غیر منتظره ای روی می دهند که مانند " سونامی" 
با استراتژی  بلند مدت را به هم می ریزد. وجود  بنیاد سیاست ها 
این  شرایط ، کشورها و موسسات را با یک تناقض اساسی روبرو می 
کند .  چرا که بدون وجود استراتژی بلند مدت  جایی برای مدیریت 
بهینه منابع  بهداشتی و درمانی و سرمایه گذاری ها باقی نمی ماند.

رای رهایی از این تناقض ، آینده پژوهی راه حلی نوآوارانه را در اختیار 
برنامه ریران قرار می دهد که بر پایه آن ها  می توان  برای افقهای 
برنامه ریزی نمود،  10 ساله ، 20 ساله، حتی برای 50 سال آینده 
بدون اینکه  بلایا و حوادث  بتوانند بنیاد برنامه ها و راهبردها را در 

هم بشکند )1و4و6(.
مطالعات آینده پژوهانه  و آینده نگارانه ،تلاش دارندتا پیوندی میان 
شناخت علمی ورویای شناخت آینده برقرارسازند وبه طورسیستماتیک 
،به ساخت آینده مطلوب بپردازد. مدیران سلامت  به دلیل گستردگی 
مسائل مورد بررسی  در بلایا و پیشگیری از صدمات،اغلب با اعدادوارقام 
بسیارزیادی روبرومی شوند امامعنی ومفهوم کاربردی آنها و اثرات آن 
درآینده موردتوجه قرارنمی گیرد و میزان اثرگذاری واهمیت هریک 
ازآنها دربحران های آینده به طورمعمول مشخص نمی شود )6 و7(. 
در چنین شرایطی برای ایفای  نقش موثر در اینده ضرورت  مسائل 
اینده و پیشران ها ی  ابر روندها  و تحولات  چالش برانگیز کنونی، 
تغییر در آینده؛ مورد مداقه قرار گیرند )7و6(. نیاز به شناختِ شدت 
وضعف اثر بلایای طبیعی و حوادث غیر مترقبه بر سلامت و تاثیرات 
واکنش  برروی ساختار های موجود، جهت  تغییرات  این  بلند مدت 

مناسب برای کاهش آسیب پذیری مسئله ای ضروری است .
مزیت اصلی آینده پژوهی درارتقای ایمنی و پیشگیری از مصدومیت 
ها، شناخت امکان وقوع بلایای طبیعی آینده وجلوگیری ازغافلگیری 
است  طبیعی   سوانح  همچون  آینده  احتمالی  رویدادهای  دربرابر 
)4(. آینده پژوهی ویژگی تعاملی ومشارکتی دارد و زمانیکه فرآیند 
مناسبی برای آینده پژوهی به کارگرفته شود، ارتباطات افزایش یافته 

www.SID.ir

www.sid.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

اهمیت آینده پژوهی در ارتقای ایمنی  ....2/ مجله ارتقای ایمنی و پیشگیری از مصدومیت ها

راهکارهای ارتقای ایمنی و پیشگیری از مصدومیت ها تاکید دارند، 
تنها  نیز  بر مدیریت خطر و تحلیل و تخمین ریسک وبرخی  برخی 
بر اهمیت نگاه به آینده و تفکر سیستماتیک درخصوص سناریوهای 

آینده تاکید دارند )7(.
مصدومیت  از  پیشگیری  و  ایمنی  ارتقای  در   پژوهی  آینده  موضوع 
ها ناشی از حوادث طبیعی موضوعی نسبتا  جدید است و الگوهای 
آینده نگاری درمدیریت بلایا و  مراقبت سلامت  جدید است و نیاز 
به تکامل بیشتری دارد. باتوجه به نقش آینده پژوهی درساخت آینده 
بهتر و همچنین در جلوگیری از غافلگیری از حوادث و بلایای طبیعی 
آینده  مطالعات  ومشارکتی  پرهزینه  بر؛  زمان  ماهیت  همچنین  و 
پژوهانه  ؛ ایجاد بسترهای فکری، علمی وفرهنگی مورد نیازدر حوزه 
همچنین لازم  بلایا در کشور ضرورت است.  مدیریت  سلامت  در 
با نگاهی  است  برنامه های آموزشی در دانشگاه های علوم پزشکی 
آینده نگر مبتنی بر نیازهای جامعه باشد )8( تا ضمن آموزش نظری 
به دانشجویان، مهارتهای بالینی آنها را برای مقابله با بلایای طبیعی را 

بالا برده و تلفات انسانی را در حین حوادث کاهش دهد. 

و برقراری ارتباط میان اجزای مختلف سیستم با هدف بررسی دقیق 
بلایای طبیعی و سوانح غیرمترقبه آینده، ساختاری تعاملی و کارآمد 
ایجاد خواهد نمود.  دراین فرآیند افراد به جای نگاه کوتاه مدت   به 
صورت نظام مند برافقهای زمانی بلند مدت متمرکز  می شوند )8-5(.

در20سال گذشته، روشهای ایمن سازی توسعه یافته است و  بخشی 
ریسک  ارزیابی  روشهای  توسعه  و  دراثراستفاده  تغییرات  ازاین 
لزوم  بر  اخیر  دردهه    )5،9( باشد  می  احتمالی  خطرات  وسنجش 
مصدومیت  از  پیشگیری  و  ایمنی  ارتقای  در  پژوهی  آینده  کاربرد  
ها در سطح جهان توجه شده است. یکی از کارآمدترین کاربردهای 
آینده پژوهی  در طراحی مدل های مدیریت بلایا به منظور شناخت و 
آمادگی برای مصدومیت های احتمالی آینده است. همچنین الگوهای 
مختلفی برای  آینده نگاری در ارتقای ایمنی  و سلامت به کار گرفته 
شده است. برای مثال الگوی مدیریت بیماریهای عفونی در چین در 
مرحله  در  نگاری  آینده  و   اجتماعی  پیشرانهای  شناسایی  راستای 
شناسایی خطر  طراحی و به کار گرفته شده است)6(. برخی الگوها  
بر سناریونگاری آینده و  با عدم قطعیت ها ی مختلف  از کم به زیاد 
و  حوادث  ازوقوع  پس  وپایش  بینی  وپیش  طبیعی  بلایای  وقوع  در 
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