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 شیوع اعتیاد به اینترنت در دانشجویان پیام نور استان سمنان 

  2مژگان آگاه هریس، *1زنجانینازیلا خطیب

 ، ایرانگرمسار، نور دانشگاه پیام

The Prevalence of Internet Addiction among the Students of Payam 
Noor University, Semnan Province 
Nazila KhatibZanjani1*, Mojgan Agah Heris2 

Payam Noor University, Garmsar, Iran 
 
Abstract 
Introduction: Internet addiction in the sense of problematic Internet or compulsive Internet use 
causes mental, social and occupational problems. Thus, surveying the prevalence of this disorder 
can promote preventive measures and appropriate solutions to its diffusion. 
Materials and Methods: In this descriptive study, the statistical population consists of all Payam 
Noor University students in Semnan Province. Of this population (15000 students), 597 students, 
using Krejcie and Morgan sample determining table, were selected based on the stratified random 
sampling. The Young’s questionnaire, Internet Addiction Test (IAT), which has been proved to 
be both reliable and valid, was administrated to collect the required data. Descriptive and 
inferential statistics (Pearson Correlation Coefficient and Chi-square Distribution) were used for 
data analysis, using SPSS V.19 software. 
Results: The findings revealed that 23.8% of the students had moderate internet addiction and 
1.8% had severe internet addiction. There was no difference between male and female students, 
regarding this addiction. 
Conclusion: Internet addiction is prevalent among students and so there is a need for remedial 
and preventive interventions. 
Keywords 
Prevalence, Internet Addiction, Gender Identity, Age Factors, Semnan Payam Noor University 

  
 چکیده

به شکل سوء مدیریت در استفاده از اینترنت تعریف شده که به مشکلات روحی، اجتماعی و شغلی  اعتیاد به اینترنت :مقدمه

. شودلذا بررسی شیوع این اختلال منجر به اقدامات پیشگیرانه و درمان مناسب براي جلوگیري از گسترش این مشکل می. انجامدمی

  .انجام شده است 1392تیاد به اینترنت در دانشگاه پیام نور استان سمنان سال این مطالعه با هدف شیوع اع

 استان سمنانجامعه آماري آن کلیه دانشجویان دانشگاه پیام نور . این مطالعه یک تحقیق توصیفی است: ها روشمواد و 

گرمسار، ایوان کی، آرادان، دامغان، سمنان و (اي از چند واحد دانشگاهی گیري خوشهاست که به روش نمونه )حدود پانزده هزار نفر(

ها جهت بررسی  ابزار گردآوري داده. نفر محاسبه گردید 597ها با استفاده از جدول مورگان حجم نمونه. انتخاب شده است) شاهرود

ها  راي تجزیه و تحلیل دادهب. باشدمی تأییداست که روایی و پایایی آن مورد  Youngاعتیاد به اینترنت پرسشنامه اعتیاد به اینترنت 

  .استفاده شد 19نسخه SPSS افزار  به کمک نرم استنباطیهاي آماري توصیفی و  از روش

همچنین اختلاف آماري . درصد اعتیاد شدید به اینترنت دارند 8/1درصد اعتیاد متوسط و  8/23دهد که  نتایج نشان می :نتایج

  .اعتیاد به اینترنت مشاهده نشدمعناداري بین دانشجویان دختر و پسر از نظر 

رسد که باید مداخلات  نظر می  ، به%)6/25(تیاد بین دانشجویان لذا با توجه به درصد شیوع اعتیاد و تمایل به اع :گیري یجهنت

  .پیشگیرانه و درمانی براي این اختلال در نظر گرفت

  
 واژگان کلیدي

  سمنان نور پیام نشگاهدا ،یسن شاخص ،یجنسشاخص  اینترنت، به اعتیاد شیوع،

    

  مقاله اصیل
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 مقدمه 

این رسانه ابعاد جدیدي در ارتباطات انسانی ایجاد کرده  .نکارناپذیر خود را در جوامع به اثبات رسانده استا تأثیرامروزه اینترنت 

به این فناوري، دسترسی آسان . کارکردهاي گوناگون و گسترده اینترنت باعث استفاده روزافزون افراد از این فناوري شده است. است

کارگیري و جذابیت این رسانه در جهان و کشور ما  هاي موجب افزایش ب هاي چندرسانه هاي مختلف و قابلیت رسانی آن در زمینه اطلاع

آورد که  همراه می  تردید هر پیشرفت جدیدي در کنار مزایایی که دارد، مشکلاتی را نیز به به گفته پژوهشگران بی. ایران گردیده است

وجود  همدت اینترنت، اختلالی به نام اعتیاد به اینترنت ب استفاده مداوم و طولانی .]1- 3[ نیست نصیب بیاینترنت نیز از این قاعده 

 Chung و  Lee.شناسان اجتماعی را به خود جلب کرده است آورده است که در دهه اخیر توجه بسیاري از متخصصان و آسیب

نیز اذعان و همکاران   Kim].4[ ران اینترنت در جهان از عوامل مهم و موثر در اعتیاد به اینترنت استمعتقدند که افزایش تعداد کارب

نگاهی  .ترین دلایل شیوع اعتیاد به اینترنت، افزایش تعداد کاربران اینترنت و سهولت دسترسی به آن است اند که یکی از مهم داشته

  .]5[ کننده از اینترنت است دهنده رشد روزافزون جمعیت استفاده ن اخیر نشانبه آمار جهانی کاربران اینترنتی در طی سالیا

 طبق آمار که شود میلیارد نفر برآورد می 1/7 به نقل از بازار خبر، جمعیت فعلی دنیا رقمی بالغ بر Bultan Newsبه گزارش 

ها به  درصد از آن 39در حال حاضر  )ITU: International Telecommunication Union( المللی ارتباطات سازمان بین

درصد کاربران بیشترین تعداد  75اروپا با  .هاي پیشرفته حضور دارندردرصد آمار کاربران اینترنت در کشو 77. اینترنت دسترسی دارند

مثلاً چین به عنوان  .طبیعی است کشورهایی که جمعیت بیشتري دارند، از شانس توزیع آمار بیشتري نیز برخوردارند .را در اختیار دارد

. ي، روش درصد از کل جمعیت استروش بهینه آمارگیر تاما در حقیق، باشد مییشترین تعداد کاربر ترین کشور دنیا داراي ب پرجمعیت

  .)1جدول ( شود حسب تعداد کل نفرات موجود در کشور برآورد می حوي که میزان کاربران اینترنت برن  به

   
 ]6[ 2012 و 2000ي کاربران اینترنت در سال آخرین جمعیت حدود :1جدول 

 2012کاربران اینترنت در سال  2000کاربران اینترنت در سال  آخرین جمعیت حدودي نطقهم

  059,681,076,1  000,304,114  987,066,922,3 آسیا

  109,512,518  093,096,105  446,918,820 اروپا

  413,785,273  800,096,108  154,280,348 شمالیي آمریکا

  754,915,254  919,068,18  638,688,593 جنوبیي آمریکا

  676,335,167  400,514,4  925,380,073,1 آفریقا

  455,000,90  800,284,3  203,608,223 خاورمیانه

  919,287,24  480,620,7  569,903,35 اقیانوسیه

  376,518,405,2  492,985,360  922,846,017,7 کل جهان

  

 Internetسایت دست آمده در وب به 2012بران اینترنت در جهان بر اساس اطلاعاتی که تا ماه ژوئن سال تعداد کار بالاآمار 

World Stats  سایت منتشر شده، تعداد کل کاربران اینترنت در جهان از دو  بر اساس آمار جدیدي که توسط این وب. دمنتشر ش

. است نفر افزایش پیدا کرده 634هزار و  284میلیون و  138حدود  در ،2011کاربر در سال  742هزار و  233میلیون و  267میلیارد و 

خود اختصاص داده و پس از آن به ترتیب قاره اروپا،   رین تعداد کاربران در جهان را بهدر این میان قاره آسیا مانند همیشه بیشت

  .اند ي بعدي قرار گرفتهها آمریکاي شمالی، آمریکاي جنوبی، آفریقا، خاورمیانه و اقیانوسیه در رده

 ]6[ اینترنتی کشور در هر قاره بر اساس تعداد کل کاربرانترین  مصرفپر: 2جدول 

 تعداد کل کاربران کشور کشور تعداد کل کاربران منطقه منطقه

  179,366,48 نیجریه  676,335,167 آفریقا

  000,000,538 چین  059,681,076,1 آسیا

  547,982,67 روسیه  109,512,518 اروپا

  000,000,42 ایران  455,000,90 خاورمیانه

  319,203,245 ایالات متحده  158,701,528 آمریکاي شمالی و جنوبی

  832,554,19 استرالیا  919,287,24 اقیانوسیه
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برترین کشور در هر منطقه بر اساس تعداد کاربران اینترنت کشورهاي نیجریه در آفریقا، چین در آسیا، روسیه در اروپا، ایران در 

  .]6[ خاورمیانه، ایالات متحده در آمریکاي شمالی، برزیل در آمریکاي لاتین و استرالیا در اقیانوسیه هستند

از تعداد  2011شود، تعداد کاربران کشور ایران در خاورمیانه نسبت به آماري که تا پایان سال  میدیده  2دول در جطور که  همان

کاربران آن منتشر شد، بازهم افزایش یافته و موقعیت این کشور را در میان دیگر کشورهاي خاورمیانه به عنوان پرکاربرترین کشور 

 .است  حفظ کرده

حدود  1387ضریب نفوذ مشترکان در سال ارائه شده، اساس اعلام مرکز مدیریت توسعه ملی اینترنت  بردر آمار جدیدتري که 

ضریب نفوذ اینترنت یعنی نسبت کاربران . درصد اعلام شده است 06/61، 92 السپایان درصد و ضریب نفوذ کاربران در  8/21

 کند ساعت از اینترنت استفاده 2اي  کاربر کسی فرض شده است که حداقل هفتهو در این محاسبه  اینترنت به جمعیت کل کشور

  .)3جدول (

  

  ]7[ در ایران 1391تا  1387ضریب نفوذ اینترنت از سال : 3جدول 

  1391  1390  1389  1388  1387  سال

  %06/61  %23/43  %66/32  %49/26  %8/21  )درصد( ضریب نفوذ

  

تا  20درصد کاربران اینترنت در ایران را نیز گروه سنی  MATMA، 40دست آمده در مرکز  همچنین براساس آخرین آمار به

 10اربران را گروه سنی درصد ک 10سال،  59تا  45درصد کاربران را گروه سنی  15سال،  44تا  30درصد را گروه سنی  30سال،  29

  .دهند تشکیل می سال 60درصد را گروه سنی بالاي  2سال و  10تا  1درصد را گروه سنی  3، سال 19تا 

  
 ]7[ فراوانی کاربران اینترنت بر حسب گروه سنی: 4جدول 

 درصد از کل  گروه سنی

 درصد 3 سال 10-0

 درصد 10 سال 19-10

 درصد 40 سال 29-20

 درصد 30 سال 44-30

 درصد 15 سال 59-45

 درصد 2 سال 60بالاي 

  

یک نشانگر جدید ITU در ارزیابی . درصد قابل توجهی از کاربران اینترنتی، جوانان هستند دهد نشان می 4همانطور که جدول 

براساس ارزیابی اتحادیه  زیرا ،ر گرفته استمتصل به اینترنت کشورها مدنظر قرا) سال 24تا  15کاربران بین (به عنوان جمعیت جوان 

ربران جوان متصل به اینترنت در کشورها نسبت مستقیم با رشد کا )فاوا(ناوري اطلاعات و ارتباطات یافتگی ف جهانی ارتباطات، توسعه

اربر اینترنت هستند و درصد جمعیت جوان این کشور ک 6/99 ،عنوان کشور برتر این حوزهه جنوبی ب نحوي که در کشور کرهه ب .دارد

 غیره،دلیل نیازهاي آموزشی، اطلاعاتی، تفریحی و   جوانان به .]7[ درصد محاسبه و اعلام شده است 52این درصد براي کشور ایران 

اعتیاد به "کارگیري اینترنت دارند، بیشتر در معرض پدیده  هآنجا که وقت آزادتري براي ب ایش بیشتري به اینترنت دارند و ازگر

شود،  حد از اینترنت اطلاق می اعتیاد به اینترنت نوعی اختلال کنترل تکانه است که به استفاده بیش از. ]8،9[ گیرند قرار می "اینترنت

هاي مختلف شغلی، اجتماعی،  قرار داده و به افت عملکرد او در حوزه تأثیرهاي اجتماعی فرد را تحت  فعالیت نحوي که سایر به

شود تا جایی که باعث نادیده انگاشتن روابط فرد با دنیاي واقعی، دوستان و  شناختی منجر می اقتصادي و روان تحصیلی، خانوادگی،

معتقد است اعتیاد به اینترنت مانند دیگر اعتیادهاي رفتاري است و همانند اعتیاد به مواد مخدر یک  Young. ]10[ شود خانواده می

  . ]11[ وابستگی واقعی است

به . ب اعتیاد به رایانه و اینترنت زدچسرتوان به فردي ب اند که به راحتی نمی من روانپزشکی آمریکا اعلام کردهمتخصصان انج

اي را مشخص کرده  هاي هفتگانهرهمین دلیل، این انجمن براي شناخت افرادي که به استفاده مفرط از رایانه و اینترنت معتادند، معیا
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مورد از علائم زیر در طول یک دوره  3م فردي را معتاد به رایانه و اینترنت بنامیم باید حداقل است که بر اساس آن، چنانچه بخواهی

  . در وي دیده شود ماهه12

 ،افزایش میزان استفاده از رایانه و اینترنت به منظور کسب رضایت قبلی: تحمل نسبت به استفاده از رایانه و اینترنت  عدم .1

 ،کردن استفاده از رایانه و اینترنت یت در هنگام تلاش براي قطع یا کمخلقی و عصبانبد  ،قراري احساس بی: علائم ترك .2

 ،ریزي شده است آنچه برنامه استفاده از رایانه و اینترنت بیشتر از .3

 ،دروغ گفتن به دوستان و اعضاي خانواده در مورد زمان استفاده از رایانه و اینترنت .4

 ،یل استفاده از رایانه و اینترنتدل به هاي اجتماعی،شغلی و تفریحی کاهش فعالیت .5

 ،تداوم استفاده با وجود آگاهی از آثار منفی آن .6

  .]12[نداشتن توانایی براي مهار خود در استفاده از اینترنت و رایانه  .7

 نظمی روانی اجتماعی با مانند تمامی انواع دیگر اعتیادها، اعتیاد اینترنتی، نوعی اختلال و بیمتخصصان معتقدند که 

به (گیري  ، علایم کناره)هاي اولیه استفاده نیاز به افزایش زمان لازم براي کسب مطلوبیت برابر با زمان(هایی چون تحمل  مشخصه

گسیختگی روابط و مناسبات اجتماعی   هم و از) افسردگی، تندخویی و بدخلقی(، اختلالات عاطفی )حوصلگی ویژه اضطراب و بی

مشکلات فردي یا مشکلات  یم اعتیاد اینترنتی عبارت است ازعلا .است) اعی به لحاظ کمی یا کیفیکاهش و یا فقدان روابط اجتم(

پس از  حوصلگی بیهاي فردي،  ولیتؤبه دوستان، خانواده، کار و یا مسهاي مربوط  ولیتؤکار یا مطالعه، نادیده گرفتن مس در هنگام

ریزي شده،  ماندن بیش از زمان برنامه )Online( برخطشیدن از اینترنت، ک خلقی هنگام تلاش براي دست کشیدن از اینترنت، بد دست

دروغ گفتن یا مخفی نگهداشتن زمان واقعی کار با اینترنت از نظر دوستان یا خانواده، تغییر در سبک زندگی به منظور گذران وقت 

منظور  ر الگوي خواب بهخوابی و یا تغییر د ا کمخوابی ی توجهی به سلامت شخصی و بی اینترنت، کاهش فعالیت فیزیکی، بیبیشتر با 

افراد در صورت استفاده از اینترنت، نه تنها رفتارهایی متفاوت با الگوهاي رایج در جامعه از خود  از طرفی. اینترنت در گذران وقت

ي وسواسی راجع به اینترنت دارند، ها این افراد اندیشه. شود دهند، بلکه نوع تفکرشان نیز با اکثر افراد جامعه، متفاوت می نشان می

همچنین، این گونه افراد . ستا ها کنند، اینترنت تنها دوست آن هاي اینترنتی ندارند و حتی فکر می کنترل چندانی بر وسواس و انگیزه

   .]14،13[ ها احساس خوبی نسبت به خود و دیگران دارند کنند که اینترنت تنها جایی است که آن فکر می

گذرد، بدیهی است که این  اي نوظهور است و حتی در جوامع غربی از قدمت آن چیزي نمی پدیده ،یی که اعتیاد به اینترنتاز آنجا 

شود و درصد قابل توجهی از کاربران  تحقیق در قشر جوان کشور ما با توجه به اینکه جمعیت کشور ما جمعیت جوانی محسوب می

رو بررسی شیوع اعتیاد به اینترنت جهت ارائه آمار صحیح در جمعیت  از این. یابد رت میدهد، ضرو اینترنتی را به خود اختصاص می

این مطالعه با . اي خواهد بود جوانان و دانشجویان جهت پیشگیري آتی و اقدامات لازم براي درمان موارد موجود کمک قابل ملاحظه

با توجه به هدف اصلی پژوهش و . ن سمنان انجام گرفته استهدف بررسی شیوع اعتیاد به اینترنت در دانشجویان پیام نور استا

  :الات زیر را مطرح نمودتوان سؤ م گرفته در این زمینه، میمطالعه مبانی نظري و مطالعات انجا

 شیوع اعتیاد به اینترنت در دانشجویان پیام نور استان سمنان به چه میزان است؟ .1

 شود؟ اد به اینترنت تفاوتی مشاهده میآیا بین دو جنس دختر و پسر از نظر شیوع اعتی .2

  

  ها مواد و روش

حدود (جامعه آماري آن را کلیه دانشجویان دانشگاه پیام نور استان سمنان . کاربردي است- این مطالعه یک تحقیق توصیفی

به روش  و) ان و شاهرود بودندنور گرمسار، ایوان کی، آرادان، دامغان، سمن هاي پیام که از دانشگاه( دادند تشکیل می) پانزده هزار نفر

ها  ابزار گردآوري داده .نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند 597اي با استفاده از جدول مورگان به تعداد  گیري تصادفی خوشه نمونه

  : باشد اي شامل دو قسمت به شرح زیر می پرسشنامه

  .افیک شامل سن، جنس و رشته تحصیلیمشخصات دموگر) الف

  .Kimberly Youngعتیاد به اینترنت پرسشنامه ا) ب

نمره یک =از هیچ وقت ،ها ، طیفی از پاسخال است که با مقیاس پنج قسمتی لیکرتاعتیاد به اینترنت داراي بیست سؤ پرسشنامه

ربر کا 50- 79کاربر معمولی، نمره  20- 49هاي پرسشنامه، نمره  بندي نمره پس از جمع .امتیازبندي شده است نمره پنج،=تا همیشه

قابلیت اعتماد و اعتبار پرسشنامه اعتیاد به . معتاد به اینترنت است 80-100داراي اعتیاد متوسط یا در معرض اعتیاد به اینترنت و نمره 

روایی و پایایی این پرسشنامه توسط در ایران نیز  .]15-17[ قرار گرفته است تأییدهاي تجربی فراوانی مورد  اینترنت از طریق داده
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روایی پرسشنامه به روش روایی هم زمان برابر : دست آمده است هیید قرار گرفته و نتایج زیر بمورد تأ 1389 در سال همکاران علوي و

 .آمد دست به) r=47/0(و بازآزمایی ) r=64/0(و تنصیف ) r=7/0(و سه نوع پایایی ) r=62/0(، روایی افتراقی )r=81/0، 78/0(با 

چنین هم .]18[ یید ده تن از متخصصان فناوري و یادگیري الکترونیکی رسیدوري و محتوایی این پرسشنامه به تأص روایی علاوه، هب

جهت تجزیه و تحلیل  .باشد می تأیید قابل 85/0 مقدار آن که نباخ استفاده شدهکرو آلفاي از تحقیق پایایی میزان براي محاسبه

استفاده  19نسخه  SPSSافزار  با استفاده از نرم )دو بستگی پیرسون و آزمون خیضریب هم( ها از آمار توصیفی و استنباطی داده

  .گردید

  
 ها یافته

حضور داشتند که دامنه ) نفر دختر 430نفر پسر و  167شامل (کننده در پژوهش شرکت 597دهد که در مجموع  ها نشان می یافته

  ). سال 79/4و انحراف سنی برابر با  54/24 با میانگین سنی برابر با(سال بود  42تا  19ها از  سنی آن

 5جدول  ،نور استان سمنان به چه میزان است؟ ال اول پژوهش، شیوع اعتیاد به اینترنت در دانشجویان پیامؤجهت پاسخ به س

  .تنظیم گردیده است

  
 ترنت در میان دانشجویان به تفکیک جنسوضعیت اعتیاد به این: 5جدول 

 جنسیت
 وضعیت اعتیاد به اینترنت  

 اعتیاد شدید اعتیاد متوسط )فاقد اعتیاد( افراد طبیعی مجموع کل

 دختر

 430 7 96 327 تعداد 
 %100 %6/1 %3/22 %76 درصد با توجه به جنسیت

 %72 %2/1 %1/16 %8/58 درصد از کل

 پسر
 167 4 46 117 تعداد 

 %100 %4/2 %5/27 %1/70 درصد با توجه به جنسیت
 %28 %7/0 %7/7 %6/19 درصد از کل

 مجموع کل
 597 11 142 444 تعداد 

 %100 %8/1 %8/23 %4/74 درصد با توجه به جنسیت
 %100 %8/1 %8/23 %4/74 درصد از کل

  

برابر با (نفر  142 ،کاربر معمولی اینترنت%) 4/74برابر با (نفر  444ه، کنند نفر شرکت 597بین  دهد که از نشان می 5جدول 

به جنسیت نیز ارائه  داراي اعتیاد شدید به اینترنت بودند که این ارقام با توجه%) 8/1برابر با (نفر  11با اعتیاد متوسط و %) 8/23

در میان . بودند اعتیاد شدید به اینترنت% 4/2اعتیاد متوسط و  با% 5/27 ،کاربر معمولی% 1/70اي که در میان پسران گونه به. اند شده

با اینکه درصد اعتیاد شدید به  .مبتلا به اعتیاد شدید به اینترنت بودند% 6/1با اعتیاد متوسط و % 3/22 کاربر معمولی،% 76دختران نیز 

حاکی از  ،2با درجه آزادي دو و محاسبه ضرایب اتا  خی اینترنت و اعتیاد متوسط به اینترنت در دو جنس متفاوت است، اما نتایج آزمون

  ).P>05/0(عدم معناداري تفاوت درصدهاي فوق در میان دو جنس است 

کنندگان در پژوهش دو حاکی از عدم معناداري ارتباط میان سن شرکت عتیاد به اینترنت نتایج آزمون خیدر بررسی رابطه بین سن و ا

  ).P<05/0(است با نمرات اعتیاد به اینترنت 

   

  گیري نتیجهبحث و 

. اي است درصد افراد مبتلا به اعتیاد متوسط و شدید هستند که آمار قابل ملاحظه 6/25دهد که در این تحقیق  ها نشان می یافته

 1391در سال ها، مثل استان تهران که  با دیگر استان) درصد 8/1(رسد تفاوت آماري بین درصد اعتیاد شدید استان سمنان  نظر می به

ها و دانش افراد در دسترسی به اینترنت باشد  ناشی از امکانات دسترسی افراد و تفاوت بین مهارتدرصد تخمین زده شده،  9/8حدود 

هرچند استان سمنان طبق آمارها از نظر ضریب نفوذ پنجمین استان کشور است ولی همین تفاوت بین اولین و پنجمین استان . ]18[

  .دلیل تفاوت بین میزان دسترسی، امکانات دسترسی و موانع استفاده از اینترنت، تفاوت فرهنگی و موارد دیگري باشد تواند نیز می
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با اعتیاد %) 8/23برابر با (نفر  142 ،کاربر معمولی اینترنت%) 4/74برابر با (نفر  444نفر دانشجو،  597بین  در پژوهش حاضر از

 ،و همکاران Sato ،Zboralski با نتایج تحقیقات ها یافتهاین . داراي اعتیاد شدید به اینترنت بودند%) 8/1برابر با (نفر  11متوسط و 

Pies، Ko و همکاران ،Koc 16،17،19-24[ همخوانی دارد زاده و همکاران ، حسنهمکارانو ، محمدبیگی و همکاران، کرمشایی.[ 

ترین و جدیدترین فناوري بشري  سایی شده و از آنجا که اینترنت مهماعتیاد به اینترنت امروزه به عنوان یک اختلال جدید شنا

همکاران  و Janocha .باشد مل میاز طرف نسل جوان قابل تفکر و تأ شود، با توجه به استقبال گسترده آن خصوصاً محسوب می

که باید مورد توجه و درمان قرار بگیرند  هاي اینترنتی، دانشجویان و جوانان هستند اند که بیشترین افراد در معرض آسیب داشته ذعانا

]1[.   

بودند و در اعتیاد شدید به اینترنت  %4/2با اعتیاد متوسط و % 5/27 ،کاربر معمولی %1/70 ایج بعدي نشان داد که بین پسراننت

بودند و از نظر آماري اختلاف مبتلا به اعتیاد شدید به اینترنت  %6/1با اعتیاد متوسط و  %3/22 ،کاربر معمولی% 76میان دختران نیز 

 همخوانی دارد، ]25[این نتیجه با نتایج تحقیق قهرمانی و همکاران . معناداري بین دو جنس از نظر اعتیاد به اینترنت مشاهده نشد

در . مطابقت ندارد زاده و همکاران و حسن Koc ،و همکاران Ko ،و همکاران Sato ،Zboralskiولی با نتایج دیگر تحقیقات 

مشاهده شده  يتحقیقات اشاره شده و بسیاري از تحقیقات بین دو جنس دختر و پسر از نظر اعتیاد به اینترنت تفاوت آماري معنادار

مثلاً در پژوهشی که . اند پسران اشاره کرده و برخی به موارد عکس تاکید داشته به که برخی به بالاتر بودن آمار اعتیاد دختران نسبت

شش دانشگاه دولتی شهر تهران در سال  دانشجوي دختر و پسرِ 1500ررسی میزان اعتیاد به اینترنت در بین در کشور با هدف ب

درصد  9/8هاي تهران، علامه، امیرکبیر، شریف، علم و صنعت و الزهرا انجام گرفته، نتایج نشان داده که  شامل دانشگاه 1391

  ].26[درصد پسر بوده اند  3/8رصد دختر و د 5/9دانشجویان به اینترنت اعتیاد شدید داشتند که 

هرچند . همچنین نتایج این تحقیق نشان داد که بین سن افراد و اعتیاد به اینترنت در هر دو جنس رابطه معناداري وجود ندارد

کسب تجربه  ها، با افزایش سن و شد که به دلیل گستردگی دامنه سنی در دانشگاه پیام نور بر خلاف دیگر دانشگاه بینی می پیش

و  Satoبیشتر و درگیري به واسطه کار و زندگی میزان اعتیاد به اینترنت کاهش داشته باشد، ولی در این پژوهش برخلاف پژوهش 

Pies و اطلاعات بودن محرمانه پژوهشی، هاي محیط با هماهنگی اخلاقی، ملاحظات مبحث در. دست نیامد نتیجه مشابهی به 

  .گرفت قرار مطالعه، مدنظر در اختیاري مشارکت جهت ندانشجویا به آگاهی همچنین

توان گفت که با توجه به تحقیقات به عمل آمده در دیگر کشورها و در کشور ما ایران و نتایج این تحقیق، اعتیاد به  در نهایت می

سلامت فردي، اجتماعی، ارتباطی، با توجه به عواقب اعتیاد به اینترنت بر ]. 28،27[ اینترنت در قشر دانشجویان رو به افزایش است

هاي اینترنتی و عوارض  کردن با آسیبباید جوانان را ضمن آشنا. ل داشتتري به این اختلا خانوادگی و اقتصادي افراد باید توجه جدي

د راهبردهاي درمانی براي افراد مبتلا به اعتیاد شدید به اینترنت بای. سوء آن، به کاربرد هر چه بیشتر و مفید از اینترنت تشویق نمود

طور طبیعی از اینترنت    پیشگیري از ابتلاي افرادي که به .ها را به ترك اعتیاد و استفاده صحیح هدایت نمود اي تدارك دید و آن ویژه

. مودهاست و باید افراد غیرمبتلا را با نحوه صحیح استفاده، عوارض و علائم سوء مصرف بیشتر آشنا ن از الویت کنند، استفاده می

بررسی . شود که تحقیقات بیشتري درباره علل گرایش به اعتیاد و عوارض جسمی، روانی و اجتماعی آن صورت گیرد پیشنهاد می

آشنایی والدین با علائم و عوارض اعتیاد به . رسد می نظر بهیگر سنین و اقشار جامعه ضروري بیشتر شیوع اعتیاد به اینترنت در د

ها در  شود تحقیقات مشابهی در دیگر استان پیشنهاد می ضمناً. کننده است ها کمک مبتلا و درمان آناینترنت در تشخیص افراد 

زیرا سن اولین مصرف اینترنت در طی سالیان اخیر به شدت پایین آمده است و ضروري آموزان صورت گیرد،  ویان حتی دانشدانشج

  .ولین قرار گیرداینترنت مورد توجه متخصصان و مسؤ کنندگان از قیق استفادهگیرانه با توجه به آمار د رسد که اقدامات پیش به نظر می
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