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�3� 'H �� %��&� ���� '8��� �#]��� � E }% � � � <]��� * � �� '���;� ����

�- �� �%�- �0� ���� ��W�� �#���%P� 'H �1 }% �  �@� 5� *&� '���;� ��1  ��

5� 'H �1 � �6���� �#�7 %��} «� �)&� {��� '� '8�# �� '�.2�6 �.��0�� <9�

� �%&��� ��"�� �I ���� �� �%&0� �� E)�� <�e&K�# %� . ���# ��

'.(�/� � �16@� �#9�  *���- �1 '.(�/� � � n��4��� �&�  ��� �%O� ��1

�� ��P ���A��� +I�	.  

���� E&�e# � ' �W# ���� ���"0�&� '43� @� �1 Strauss � Corbin  ���A���

%� . <�h '� ')�� '� ')�� '.(�/� ���@ EP�%( � '.(�/� �1 �� �� @� %O�

���&� ������ % ��	 �@�� .%� ��W�� '.(�/� *&2�� E&)�# @� %O� E&�e# . * �

�� � �2���� ��� � � �� �@�8� j;e� '� ��  ��� � \��0� Y&1�A� '� %1�

 j �: @� *&0X)1 �%1� ��P � ���0� '� � ���)� [�.�� � %�� ��&�&� <9�6�

d�3( �e� %1� ��W�� � V#�%1��� � ���� 5�	 ��#.26  ���� ���&� @� %O�

 '.(�/� <9�6� '&"# ���� �%�- +�� '� <��]:� @� ��- E&�e# � �#�h ���

%� '�I�	 ��"� �%O� . +��� ^�4��� �'&2�� <�;.: �%� �% %� @� S�

* � �� �%O� ��	%00� �� %;H �� '� ��� ����� Eh�  �%� *�� '� %���#

���� f�.�� �# %�� * � � % �)� J)� �%� �% %� [�( � <�;.: +I�  '���� �1 .

'��)� 	&��  �#�- ���@ '���� �&�% ��� '� f�.�� ���� �1 Eh�( � �1%� � <�;.: 

)�#&E �%� � � �� %� %8 % �@� <��]:� � '+�� �&%��.  E&�e# � �%8 ����

�- � ���3� ���O� g�� � <��.� � <�)�� ����  *&� l�.#� *&0X)1 � �1

'�(�� '� %0 ��I Y&1�A� * �  ���A��� ��� ���4��� � ��e� �@�� ��,	%� ��

+I�	 ��P.26   

E�� ���� '.(�/� �1 ���� �%����	�� @� %O� ��"A� ��&	�  E&�e# %0 ��I

 '� @�� ��,	%� �� ��,	%� ����� ��������&� E&�e# ����  � +�� �1

���� �� '�3�� *�)� ���O� ��)# 'M(]� ���� �1 %����26  *&2�� ���0� '�

 @�N- ��,	%� �>�% ��	 . +T�� �� j&;e# Y&# ���)# '�(�� * � �

���� @� Y&1�A� '.(�/� *�� * ����0� Q��� �1  ��P 'O2�>� ��� �� * %0H �1

�� +I�	 .����  �1�% � ���� � �%� '�3�� + � %� E��P <�O>P '�  '� � �1

 p&/4# ���"A� ��� ��� <�O>P @� ��%� �1 ET�� � +I�  . <�P�� �1�	

 �� '� ��� *�� � �K�� �&3� '� �#��.� �  <�)�� ��	%00� +����

�� �- *&� '� %���� �� ��P ���A��� ��� �1  %� ���0� '� j;e� � +I�	

 �%�@)In-vivo (�- @� �� ���A��� �1 ��� .'.(�/� '���� �  ��%O� ��1

'.(�/� ��1%� �� � �� %�  �� �%� Eh�( ��1%�  �%&� ���� ��.P ��1

<��A# � <�"���# ���� �� '3 �;� �1  w����� ��8� d��� �� �1%� � %�%�

�� ��P ';.: J  � %0�I�	 .  

* � *&&O# ���� ���%� '3 �;� 5� T �1 � - '����� � ���%  '� �1

';.: V&� '� ��� j�O# �� �#  * � �  � '���� ��8�  �% %8 ';.: � % �� '�

�� ��W�� \#�� �: '� ���&	 ��8 %�.  �> ��� j;e� ���� ���%� '3 �;�

�� Y1��I ���� '� %0� ���	 � � �1  Y&1�A� � <�;.: � ���� ��8 '���� ��1

%0 - ��8� '�.25 �� +2�"� ������� � ��I� MAXQDA ����  �1%���@��

+I�	 ��P ���A��� ��� <�;.:� @ � <�;.: . ��� �� * %0H '&2�� <�;.:

 '� �  � <�;.: @� �T�� ��N�� ��- 'W&�� '� %0�I�	 ��P '3 �;� � �0&�@��

��� % %8 <�;.: �%�- ��8� . '�(�� * � �� �� �476  � '&2�� %�27  ';.:

I�	 ��8 � �%���%0�.  

 '�(�� '� +.3� ���&� <�& �8 �� ��&�e# '� ��e� ��,	%� �� E&�e#

+I�  '���� +�� @�� ��,	%� . � ��8�� ��1��2� *&&O# E��� '�(�� * �

���� '2�;� �>� � �1 +�� �%0�.27  � <�;.: *&� l�.#� �%� p4�� ����

���� �<�;.:� @ %0�I�  l�.#� �� %�  �� % %8 ��&� '� �1 .� <�;.: � �1%

'&2��  � %�%� '3 �;� �� %�  �� %���� �%� ��W � @�� ��,	%� � '� ��

�- %�%� ��N�� Y1 � %0���� ���"A� � � �0O� '���# '� �1 . � �1�� �1%�

�- � '�I�	 ��P ���� ��� �1��  %���� w���� �	u � ���� '� � �1

'��� ����� %�%� �%0� .'��� ��e� '� '� � �1  � %0���� l�.#� �� %�  ��

%0�I�	 ��P ';.:� @ ���0� +e# � '�I�	 ��P '��T J  . <�;.: + �"� �

 ��"A� � ���� c.#�� �� %�  �� ��e� '� '� �)&1�A� d��� �� ��h�

������� �� ���( ���- @� ��#  <�;.:� @ [��� ���0� '� �%0�I�	 E�� %�

 � %� �� � �� '� %"O# � ����� %� %2�# d�3(� �<]&"3# � ����� +

������� ��% � ����&� ����� �� ��2�H �	%�@ ��&	��  '� +.3� ��# %��� .  

 j;e���,	%� � ����� �&L�� *&&O# ���� � ���4��� ' ��� �� '� '�

���� '� ��,	%� ���� ��%e� ��0O�  l���� ����� �&L�� '� '� +�� � �1
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%0�31.25 3 �;� @� ���A������%� ' '�  � ����� �&L�� ^�4��� ���� j;e�

��� J)� <�;.: � �� �� �- l�.#� *&&O# *&0X)1.  �&L�� ���%O# j;e�

�2�)�(� � ��� ^�4��� ����� �&L�� ���� � * � ���%� '3 �;� @� ���A��� �� �

��%� '� ��� ��P ���� ��� � ��� �- @� J  � ';.: J  ��8� �1  � 

�� �� V:�.#��)� ��P + �)( ��� � <�;.: �  %1�.26  *&0X)1 j;e�

���� E&�e# ��.P E(��� @� '� � ��	���	 <�;.: �1 � '%���� �%�- ��8� 

#���	� � c�� �1 ��� [�/#� Y1 '�. �I * � []T �� '� +I� � j;e� %0 

V2�H �&&L# ���@ �: � ��	%00� +���� ��1 �� %0�Q * ����0� » E&�e#

������� «��� �%)� <�;.: ���� l�.#� �����  � +�� E&�e# @� ���� '� �1

 c��#Strauss � Corbin  '�I�	 ��P ���A��� ������ ��P 'M(]� ��� �.26  

 ��h� ';.: '� �� +I��&� �� + �"� �» ��1��.1� �%��&� +&OP�� w�

'���;� ��2�H �	%�@ ��&	��  � �� «���� @� � %� n��4��� �1»5]# ���%� � 

%0)I%1 �	%�@ � V��- '� �%&� ���� % %8«  ����� ';.: ���0� '�

+I�	 ��P � ���0� ��� . � �- ���� '� +�� ������� ���"A� ';.: * �

�� <�;.: ��)# � % � ���# . E �� %��&� +&OP�� w� '� ��I '� ����01

�� �� [�,.� � ��T 5]# ')1 ���	 N Y Z '� ��� � � ��� � � �,

 �#��]:� p �;� � ���� ��&�&� � '&�� ����)� +&OK� �% �)� + ��

'���;� ��1��.1� �%0� ���.8 � ��T  � %1� ��P ���A��� ��� � \��0� ��

��&	��I � ��2�H �	%�@ Y� � �� + �"� � . +I� � ��� � <�.� '�

%� �: '� j��># %0 ��I �: � %��&� �%00� 5]# ��;� '���� ���� ���

�� [�.�� V��- '� �%&� ���� � �%0)I%1 % �)�.  

'H�	� �����1�u� �&A�� '� �@�%�� ;;e�&* )�� '� [�.�� )O#&Y  '�I� �1� 

��T �&%0�3� ��� � 5]# �31%0 '� (�Eh ����� �&�� �%00� ^�W# OP��� 

+���� ��	%00� %��� .;� �&O� �"H �M0� *&)1 '� �+&2�.��)��� �

�� ,�%& m# [�;��� � �� ,�  '�Lincoln  �Guba ) @� E;� '�Strauss � 

Corbin(26 ��� ��� @� ���)��� ���� �A&� ��1 =�>� ���� �%�� �� + 

��	 % .d�)# �9�:� <%� �� +���� ��	%00� ���� � �1 '� ��� J '� 5/1 

[�� [�: ��&% '� ;;e�*& J)� ��� '� '� w� ��8� �#� @� ^�W# 

+���� ��	%00� +��  ��0% � f�K�� @� ��@ �� ��	���	 ��� ����  

j&P� ��P 	&��. * � @� ��0&):� ���� '�I�  '�  ��	%00� +���� ^�W# �� �1

���� ����4)1 ��	%00� +���� ����@��  ��1%� '� �e� * %� Q%� ��W��

� �T�� �&�T� � �%� n��4��� <�;.: � '&2�� ^�W# �� �# +I�	 ��P ���- @

%01� j&.># ��T .�� ����� ��W#��* �t�� ����@�� ' � ��W�� %����. )�&�� 

8�T� �&� c��# �&A� �� '��W#�� ���� �&�% '�  �� ,�%& m#��W�� %� '� Q

V4� '� ��: '.(�/� �T�� *�� @� � �1 : � �1%� ���)1 '� �1. �% %� <�;

0�- �A� �� c��# �%�+I�	 ��P %& m# � ���� ��� �A&� j&;e# '� �.   

'� �M0� �� + ��)��� E.P @� ��W�� V1�u� ��� ���� '� <�h ��%e� 

��W�� +I�	� 0X)1&* � %( ���# O�� %� �&V '���� �1� 01`� ;;e�&* 

 +����� � �0� '���,	 %���. 5]# #&Y ;e#&j � �I �%0 V1�u� �� � * ��� 

'� E(��� u�V1� � )/#&<�) ,T� �%� � [�: �- � '� �: P�&j +.7 � 

5��	 %00� �# � <�h �)# E � ���� %0����� �- � �&�&�� �)� %0  �

%��� Y1��I j&;e# �����3( ����� .[�;��� '� J)� ����  ��e� ��� ,�

�	u � � ^�4���  ���- �� Y��( �01�I *&0X)1 � ��	%00� +���� ��1

 �&K�# �%( �#[�P E;� ' �� �� % ��	 �O� � +�� �%� ����  \��0� ��1

[�;��� V ��I� ����� ���	 Y1��I �� ,�.  

 @� �@9 ��1@�W� \3� E��� V1�u� � �%� + �� �P]T� <�M(]�

��)&� ��@� � ���� � ������ �%����� ������zI� ���  ���� � ��

*��7 ' �&T  vWe2�)f(.�� '��1�	- + �K ,T� � � '.(�/� ��W�� +"8 �

��0&):� ��- c.K '� +���� ��	%00�  � '�<�h �%� �)# E � �1 

'�(�� ;e#&j �� %0���# @� '���� �- R��/�� ���� � � * ��� #m7&�� �� %�� 

���� ���- %1��4� +���� �� %&�m# '����e� ��� ��I� � <��]:� �� 

 ���A���@� �- �1 c;I � ����� R�%1� e#;&j � ��%� ��` <�/4�� �1 � �

��� j&;e# v ��� '� ������ ��e� �]�� �.  

�'�
� 
&  

v ��� E&�e# ���� �1 �W0� '� �"t ';.: '� :1- �%��&� +&OP�� w�   

2- '���;� ��1��.1�  � ��3- ���2�H �	%�@ ��&	��  % ��	 '�  ��%� �1

I� � � j��># %0 ��I @� ��4� �%00� *&&.# ��e� '� '&�� %��&� ��	%00� +

��  %���) [�%82.(  

  

 "��#2: ./' ��0� )
123��4 � )
123 ����  

,�9:;  ,�9:;���  ��7
 ,�9:;  

�����  ��<
 =��  + ��%e� �� '"8��� V2�H � �1 �1  1- + ��%e� ��1  �'&2��2- +&O.#  Y u  �� ���3- +&O.# Y Z  �� �,N4- + ��%e�  �<]��O#5 - s��� ��� � �   

6- d�# S� ��@ %��&�  

���� � ^�W# @� *�T��-  1- p;�  � �#��]:�2- ^�W# * � ��  

�4>�9� ��	��:	� �  + �0O� ��%�  1-  � �"2� � %;# Y&�3#2- �"2� ���@-  

'O��# �� � %���T � �@��%0)���#  1-  � ��T @� +.P���2- ���)�8� + �)( V;�  

[�)�� ��;#� ����O����T  1- 5�T +.�� � �0&�  �����2-  � E&4# � +&P]T c3�3- ^�0�8� �����  

5� ,� +&OP��  1-  � + ��%e� 5� ,�2- + ��%e� ���� ����  

 ����� �������

�?7�@  

����� %� � � �� '� %"O# �  1-  � �	%�@ ��&� �&&L# ���22- 5@� w� �1  

<]&"3# � ����� + � %�  1-  ����� ���0�2- 0� �����&� ���3-  ��� �)( S������4-  � ���/�P� %� �K�5- n���@� �� �	  

����� %2�# d�3(�  1-  �*# � �/# Y&��#2-  ��)38 <]��� V1��3-  � ���� <]��� V1��4- ���3��� V1��  
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'H�	� '� ��� * � @� ���( ��	%00� +���� <���&� <��]:� Y�  �

��&� � ��'&�� %��&� � ��� �%0����   �%&0� �1 �� *�I�	 ��P � +&OP��  �

S)2 +&OP�� �� ��)# <��A# ��� ��� ��8� *&�@ � '���� � ��)�- +�� .

f�0# <��� � ��1��� @�&� ��0) � �%00� ^���� '� R�/� ����� �)O2� 

+ ��%e� ���� Y Z + ��%e� �� �,N <]��O# s��� ����)�8� 

�� ��� d�# @� � ��( � �%0 - '� ��0&):� �%� �%��&� J��� ��@ ���- � 

�� �@- ���. %��&� �%00� +I� � '� �>&e� �� �� ��,	 '� ���� ���� �  ��

�- �0&�0� �� ��1��I �%0� Y(�#  �&�- ��� ��� � ������ �O0/# � ���� 

��1��I ���- � % �� ��: @� ���	 E&2� '� + ��%e� ��1 �� � +4� �@- 

�� %1� � ')1 * � '��)� �1 %���� � �1 '� +&OP�� %��&� � E �3� � <]��� 

c.#�� �� �- � ���� %��&� �%00� +I� � ���- �� +T��.  E&�e# Eh�(

����  ���- @� ��  %��&� +&OP�� w� '� %� �#�;.: n��4��� \8�� �&� �1

+ �%e� �� '"8��� ';.:� @ �� ��T � ���  �1V2�H �  � �1  @� *�T��-

% ��	 E��� � ���� � ^�W# . 

 ��
�/� �> �A&�� B7�@ 
 �	 �	  

'.(�/� ���� @� ���� *&0H �1  %��&� ��	%00� +I� � '� %�-

+ ��%e� V2�H � �1 �� '��W# � ���	���	 ��1 %0 �)� . �+ ���� ���`� '�

Y"� % �� �- ')1 *1` '� ������ � V2�H * �# � � �1�: ' ���%�  ��T '�

�� [�L�� +�� ��I� � %��&� ��@ S� ����� ���� . +���� @� �� 

��	%00� ) �7 (�� +A	 :» �'0�� �� ���� '&�� * � � - ���I * � �# V)1

'��� S� �'��� S� ��� +�(� ��&T �'0��« .�� �"t� ���-  @� '� %0����

Y&)/# V2�H ��H ����� E(��� �%P� ���� ��&	 ��9�: �M��� �%��&� '� �

V ��@- ��W�� �\��0� �%01� *�I�  ����  ����� � E)� @� d�# ��%O�� ��1

�- ���� jI���� ���� �.�  * � ����� ���# E)e# � ^�# �� � * ����0� Q%��

%��%� � E(��� .�� [�,.� � ��T 5]# ����%( +"8 *&)1 '�  '� %0����

����� � ������ '&h�# '� � �,N � � ��� Y Z + �� q�/T � ��

%0 �)� E)� .'2�0� '� � %��&� ��@ S� ��	%00� +���� E)e# �� �  v�

���� � �)38 �����I  ������T � ��T �� *&�0� ���/�P� ��I E&)e# �

�� %0���%0� . �� '&�� %��&� ��	%00� +I� � �R�h�� c ��� '� '8�# ��

�� '8��� +&O.# V2�H %�%� <�h � '� @� [�%� ��- ���%# +�]� 

%��&� � �%� +I� � s�O� �>T ��P �� +I�	 . @���� ��e2 * %�

�� ��H %��&� ��@ S� @� ��&	��8 ���� '� %0����   Y Z @� +&O.# �8 ��

%��%� ���� Y1 �����I <��� � f�0# '� � ��� +4� . �O� ��)# * ����0�

�� �� '� � ��T  %0�3�%0 �)� + �� � �- '� .  

 ��	%00� +���� @� �� ) �3 ( g&h�# '��	 * � � ��T +&OK�

�� ��� :»�� q�P �# �� �@� *� 9� '� ���T �# ��@��� �%� ��%� Y� �

 q�P %;H [�� �# ���� �# %&0� ^�3( ��� �W0	 �%O� �1 ^�T �'���

�%O� * � �# '�I« .  

N Y Z @� ���&�yyy�� �&� � �,� '� '� ��� ��� � �yy� <%y# ��yyy '8�

+��� ��P ��	%00� +���� .�� %&�m# %��&� ��	%00� +I� �  '� %����

+ ��%e� +���T� �� ����4)1 �%� � �1 �� �- \8�� ������ ��1  ���

%���	 ��: ���- ��� @� '� .Y(�# ��1��I  ���� �O0/# � ���� � �&�-

�� \.� �&� ��� �1��I 	 �%� '8��� E��� �� ���� � �� E��O# � '� % ��

%��� ���� x�� <]��O# + ��%e� ��� � +)� '� �H�� � . @� �� 

 ��	%00� +����) �6 (�� �&K�# '��	 * � '� ��� :» *� ���� d�3(�

�� Y(�# S( *� '� �Yz �� '� � '� . Y3P R�: 'H ����4� 'H ���4� 'H

&� Y(�# �� @� �%04.2 ��4�'��	 �+3 +31 '� ��« . ���� ��0&):� �%�

'2�;� �&� ���� � �"� 'W&��  ��;� ���@ <%� @� ���.� ��	- E&2� '� '� ��� ��

�2�L�� [� ���I� � %��&� �� ��W � ���)&� ���� � � �1 ��� . +����

�%00�  ��) �2 (�� ��&� '��	 * � � '0&�@ * � � �3���2� ��� :» ������ V&�

��Y�I <��A ...�� [�6� J  '0 �O� � + � � '3�8 �1 @� %O� ���� .��  Y�A	

�� ����� '&(� � ��&7m# �&1 *&�� Y"� ���T ��%� �� .��  �)&	%�@ ���T

}�%;H '&�� J  %&A� �)� *&�� %&A� � 'h]T ��&T �Y0� �8 � �)8«.  

��C�� D���0 � '�"��E  

+���� + ���� ��	%00� �� �"t� '� %0����  @� '�A1 * %0H *��,	 ��

�- @� ��- ��;� '� %&�� V ��I� � %��&� +I� � '����� '� � �8  ��8�� ��1

�)� �A#�� E��� �: '� � ���- �#��]:� ��1@�&�  @� ��&��&� ���� � % �)�

 � ���#��]:� =]h� � E&)�# [�.�� '� ��I� � %��&� '� \&�- �%� ���

� +.P��� '0&�@���� ��T @ %0 - . ���� Y&# '� �R%1 * � '� �%&� ���� ���-

�� E���� %0���� '���� ^�W# '� ����)&� � %�%� .�� ��&� �&� �T��  %����

 ��� ��� �)"� �&3� �#��]:� �.0� ����)&� � �� ^�W# @� ���A��� '�

�� ^�3e� ���	 .�%00� +����  ��) �9 (�� @���� +��� :»� ���T  * �

�� �#9�6� ��� %��&� ';��� �  �%� %��&� '� �3� @� '� ���� �%&���«.  

�4>�9� ��	��:	� � 

'���;� ��1��.1� @� ��	%00� +���� �� �%�- �0� ���� ���0�� �� 

�� ���A��� ��I� � %��&� %���� .���� @� '� �1��.1� @� �T��  n��4��� �1

�%� @� <�.� %�� :+ �0O� �%� �)�"2� ���@- � �"2� � %;# Y&�3#( 'O��# �

 �@��%0)���# � �� � %���T)��T @� +.P��� � ���)�8� + �)( V;�( �

 ����O����T [�)�� ��;#�)5�T �E&4# � +&P]T c3� +.�� � �0&�  ����

^�0�8� ����� �( +&OP�� 5� ,� �)+ ��%e� 5� ,�  ���� ���� � �1

�- �1 (%���� .'�I�  ��� �1'� ��� * � �%01� � � '�(�� �1 %0 ��I �%�- �0� 

�� %��&� '&�� ��.1� j��># �h�T ��� ���&� ���A��� ��P �� ��&	. � 

��1@� [�� ����� + �0O� ��.1� ����&� +���.  ��1��� ����3	 ' ��

��� d�3(� E��P =�K� '� �%�- �0� %0 ��I E� � �0 � .��&3� @� 

�	%00� +����� �"t� �� %0���� '� ��P� %���%T ���� � %;� ���� 

+�� % �� Y&�3# �e� '����T �� Q��� '� ��H � + �"� Y�&3# +�� '� 

�	%0� �0O� �%&� �� %0� . �� @� �&���) ) �3( �"t� �� +��� :»���;��� � 0 '

'� �]�� �� Y	 1&� 	��� ��%� �`� �%T )�� '�I� }'���  0O� .�&�* �)�(� 

�# ��� .Y�A	 Tyyy+��� Tyy�% ����� Tyy�% +��� ��� *� � * 8y�� �� 
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�Y��� [���� ��%� Y0� �� � * f�K�� �0� ��  ��«.   

 <�h � '� %��� ��P �"2� ���@- s�O� � '� %���� ��� * � �� ')1

��- @� �%�- ���&� @��I��� � ��"8 <�T- 5���� �.��0� +I� � %01��T 

��� .'�A1 � �� '� ��� * � ���- 5]# %O� ��1 ��;#� �%0)���# ��1 �/4� 

� ��W�38 ��)&� �<��]:� ��T � + � %� %0 �)�.  +I� � �%� @� 'H�	�

�)8 �� �2� �%���� �%��&� '&�� \P��� %��&�  �g��4� ���0� @� <��]:� ��-

�� ��P ���- �� ���� � �%8 �: '� ��.P�����T I�	+ . @� �� 

 ��	%00� +����) �6 (�� +A	 :»T&�� \t��� ���T Y�31 ��H T&�� 

�� ��&�%«.  

 + ������&� �� ���� '� %0���� +&OP�� � @�� <%� � ��� ��T � @� 

+�� �� Q%1� * ����0� ���A��� @� ��1��.1� � ����O����T � �� ���� 

��T �� ��P E��� '� �e� * %� �%���� �T� � � d�&P �� ���� � �@� �1� 

�� ���� �%���� 5� ,� c ��� '��,	 % %8 ��T ��� � ���� � ��."� 

c ��� +.3� '� E.P � ��� '8�# ��P �� %����. +���� �%00� �� ) �8 (�&�� 

�� ��� :»�(���� '� �� ����&Y� '/N �1�  '� �� �� ��T Y +(� �%� ��� �Y 

����� � * � � ��� �� ��I ��T 9�� � `� + �� �%� � �].P ��%( ��@��� 

'3�8 � 2�&� �%� 9�� '� ��%T ��� T&�� ��"� �%� T&�� +(� �%�« .  

 � �%��&� '&�� �� �%�- �0� ���� ���)&� \2�8 ��1��.1� @� �� 

��� %03�2� � �. @ <�"&.�# � E&4# @� ���A��� ��� R�/� .�� �M� '�  '� %�

��	' �- '� �. @ d�.2 �%����� � ���� ��I �� � �� �� %0 ���T�� 'H  % -

���- � �- E)e# �� �# % �)�. �1��� � '� <]�� '&.�# '&�� ����� �%��&� 

� '� *&08 �  �%�@�I �&.O# �� %���� '� % �� @� �� %0 �)� +.P��� . @� �� 

 ��	%00� +����) �4 (�� �"t� +��� :»@� 'T- * � ��)"� % �� �� * � 

�1��� � �� ,� �Y&0� '	� Y&0�� ��)"� ����1�� �� �"P '0�«. ��H '� �%0 - 

���)��� %��%� � +h�I � ��%e� � p4���� �� %0��� �O� �� %00� @� 

+h�I ��8�� '� <�h '0&"� ���A��� %0 �)� .���� � �1 @� ��I� �Y(��� 

5� �� ^�4��� � � �1 %���� '� 01`� ��� R�e0� 'O2�>� �%0�  �^���

5�	 �5@� '� ���� ��;&��� ����)# �z( ��� � ��# � �)8 ������ 

���� �- '�)8 @� '���� <]��� ���� ��� . �1��.1� * � ����� Eh�(

5� ,� + ��%e� ')1 ��8� �� +&OP�� �1 � ��� '� %0)I%1 +��( �0� 

�%�- �� ��- +�� '� � ��I� � %��&���� % %8 �	%�@ � V��- � .S� 

�%h� �� �� %�%�- [�( '� �� +I� � %��&� �%2�# ����� � ���� @�N-  �%��

@� �	%�@ ��T <,2 ����&� %��.� .+"8 *&)1 '� R%1 ��1 �% %8 ���� 

��T g �O# ���� 5]# � �� %���� + � %� ���@ � � +�� '�I�	 � @� 

+h�I ��%e� '� �e� ^��>� ���A��� %0 �)�.  

������� ����� �?7�@  

�� �"t� %��&� ��	%00� +I� �  � %��&� +&OP�� S)2 @� %O� '� %0����

 �	%�@ %��&� ��@ S� @� d�# �� '�&)1 'H�	� +&O.# V2�H '� ����� ��

�� '���;� ��1��.1� @� ���A��� � ��I� � %��&� �%� '� �2� �%00�  � ��H ��

��."� V �T c ��� 'M( ]� E��P �� d�3(� �� %&�� %00� � �	%�@ �- �1 

��8 �@�# �� �� Q��&	 'H�	� * ����0� �- �# ���@ �� '8�# '� c ��� � 

+ ��%e� ��1 R�%1� �	%�@ '� j �O# ����I� ��)� ���� �0&� [�e# �  �0�

�%�- �� ���- � %��&� �1�t �� �� d�3(� '� '��	 ��)1 � ���  %��&� %����

�#�� �O� � +�� ��@ YP ��� ��� � ����� �%2  � �1��� ���I� � %00�

5@� %0 �)� ��W � * ��&0� �2�e# �&� �1 . ^�W# @� ���A��� �� �� � <�.� '�

�� ��I � ��2�H �	%�@ �� �%�- �0� Y� � �� �%� \3� %��&	 .  

';.: ��&	��  �	%�@ ��2�H  ';.:� @ '�»%"O# � ����� %�  �� � �� '�

<]&"3# � ����� + � %� ����� %2�# d�3(� � «% ��	 E��� �.  


 ���� �F� ������ �> �A�0  

���� E&�e# @� ���� *&0H �1  V1�� � c ��� �.3� +&.�# @� %O� '� %�-

���- ��I� � %��&� �� �%�- �0� � [��O# '� �%&� �%��&� ��@ S� �>T  �#

�� ��� .� @� '� ��)&� {�# ���� ��-��  �� '�I�  � �1 �&2� � v� � �

* � '� Y�� �� � ��OI c ��� �� '3 �;� � %��&� @� E.P  ��@ S� �>T ���)1 '�

�� E �� ����� %� * � '� ��� ��8� %��&�  '� %�� � ��A# � % �� '� % -

%0� ��W � ����� �&&L# �	%�@ '� �8� ��T . ��	%00� +���� @� �� ) �

2 (�� ��T d�3(� * � ��&� � +A	 :»�� Y2� *� J&� ���T  �)��.2 * �#

 � %� �Y��� YOK� � �� '� �Y��� '���� ��%� * ��"� �Y0� 5@� �Y����

+��� �3� *0� x�` ����« .�- + ���� �� @���� �1  ��&	��  �� '� %0����

'�I� � %��&� ��	���	 E �3� �� ��T�� ��e� �0�� '� %�� � �&H ')1 5@� �

�� w� ��"� %00� . @� '0&"� ���A��� ���� '� ��� * � ����� %� * � Eh�(

'����� �%h� ���@ ���� ��   '� '�3��� ��@��� ' ���� � ���]� �%0 -

%0 �)� +.P��� �- @� ��.P�����T *�3� �� '� �� % �� .�%00� +����  ��) �1 (

�� ��&� *&0H ��� :»9� ���� ��"� � ���]� %P � �Y&���  �� ���&�  '� Y&)"I

'H �0O  ���]� .�� 9�( �� ��"� ��� +P� �# Y0&�  ��� '� ��P� @� Y��#

Y0� ���A��� .��&T % �� �� ��I *�31 Y2�� '� �1  �%�@ �19�( 9�( *0�

�� R�/� '� �1��� * � �� �%&� 'W&�� * � '� *� �2� �*�31 ��� �1 Y0� 

�)� �%� ��W�� Y��# ...Y0� ���A��� Y���� ��� '� �)� +P� * � �# S� . % ��

Y��4� d� ������� ��� %� B��� ��I *&)1« . ��� �%( '� ��A# * � '0���

���� � �&� � =� �2�O# \#��� '� �- ��� '� '� ��: '� Q+I�	  ���� �1

� % �� �	%�@ '���� ���� �@9 �Z��� � ���# \3� @� � ��� V 9�� � =

����� ��1��&� +38 ��  'O&.>2� .�%00� +����  ��) �2 (�� +A	 :» *�

�� Y2� �� � '&(� *&)1 �Y��)� w�� �Y��� w�� ���T  ��%� 5��� ���T

��� Y(� '�� �#« .'�I�  *&0X)1  '� c ��� ��P� '� ��� * � �� [�� �1

'��	 �� V&� �� �� d�3(� ��I '� �� � ����#�� ��8� �� %0�  ��� '� � �1

'M(]� E��P ��."� �(� � �)38 ��e2 @� � +3&� ��.P p4�  '�I�  ��

�)� ��T �� ��H � � ��3 � +��  � ���- �� � � �� '� * ����0� Q%���

�� %"O# d�3(� �- '� +.3� %0� .5@� w� � ����� %� � �� @�  ��1

 �&&L# � � � �� ���2 ��A# %��&� ��	%00� +I� � *1` � � �	%�@ ��&�

�� '0 ��"� '&�� +�� �.3� V��- '2�;� '� �%&� ���� � �"� ��	 '� % �)� .

�� �&&L# �%0 - � [�( '� �� ���� S�  �h�T �01` ��&�� +T�� '� � %�� 
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�� <��.� +�� ���� � @� <��A�� �&3� '� �@�.  

,-�A�0 
 G���  �����  

� E&�e#'.(�/ '���;� ��1��.1� 'H�	� '� ��� * � @� ���( �1  '� ��

Y"� ���0� �� E)� ��I� � %��&� �� �%�- �0� �%00� E&"3# * �#  ��� �%0 �)�

�- �0� � + �)( ��H ��� � ���� �1  ����� '�.� � ������T ��1

�� ��� @ J)� %�� * � '� ���)1 %0� .��&� * � � '�.2� �O���� �&� �� �� 

�� ��P �� �� ��	@�� �� %� '� %��&	  n��4��� ���� '�)8 @� '� %���

�� �%� ���# '� S������ E���� ��� �)( ���/�P� ��H ����	  ��1���

*���%� EL� � n���@� � �8�T � ��T�� �� �)( ���0� ���� �I���� �� �	 

���� ���. �%00� +����  ��) �2 ( @� ��T + �K �%� @� V&� + �)(

�� ��&� '��	 * � � %( ��� :» *� '� ��� * � ��� *� ���� '� � ��&H @� �� 

�)� Y2� '� � ���4� +���T .��  5]# 5��� ���T ����4� '	� Y�A	

�)� �� ')1 �Y0� + �K �]h� ���� �'�� Y1��I ���� ��8 J  ���T  V4�

��.�« .�%00� +���� �� �  ��) �1 (�3� @� ��&T ���I� n���@� ���� � E 

�� �%��&� �� � +3��� +A	 :»9�������T � �)� �� '� �]h� ��  �# '� �� 

��� ����� * � ���: �]I ...�� %O�  ��P '� Y�A&� �	%�@ J  �# Y��#

 +�� @� �)3A� '� ��)��� '0�)� '� � ��z �� �# *�� \� �# �.h �1 '���

�%� .n���@� %&P �:�T *&)1 '� ��@ �]� �« . ���)��� '� �� �3� ��� �

�- �%�  % �� %��&� �%00� +I� � '� ��� �2��O# +��� +&)1� + �"� � 'H

�- �#�.� '� �  % �)� ��W � <]&"3# � ����� * � *&� %0� + � %� � �1.  

!��>
� ��7�0 H��I  

* � ��8� �� %��&� +I� � [� '� �2�L��  d�# %0��� �% %8 ��1 S� @�
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Original Article 

ABSTRACT 
 
Background and Objective: Kidney transplantation is considered as selective and the most 

effective alternative way in treatment of patients with end-stage renal disease. Transplantation 
may improve patients' life quality, but it can also lead patients to face new challenges and 
concerns. Since there is little information about coping process of patients with renal 
transplantation, understanding how they cope with transplanted kidney may help health care 
providers to plan and implement appropriate and holistic care programs. The aim of this study 
was to explain the coping process in renal transplant recipients. 
Materials and Methods: A qualitative method with grounded theory approach was used to 

explain renal transplantation coping process. First, participants were selected based on 
purposive sampling and among renal transplant recipients.this process continued gradually by 
theoretical sampling. 11 renal transplant recipients in Afzalipour hospital, Kerman, Iran, and 
3 family members were interviewed (n = 14) during 2011-2012. Data analyzing was done 
followed guidelines proposed by Strauss and Corbin (1998).   
Results: Three categories emerged from data analysis including "perceive reality of 

transplantation", "contrastive strategies" and "learning challenging life". Results demonstrated 
transplanted kidney coping was a slow and steady process with special characteristics in each 
step. The main theme emerged from the text was continuous and purposive struggling to 
reach calmness in new life. 

Conclusion: Understanding the reality of transplantation and its challenges had either 
temporarily or permanently effects on patient’s life. In this process, nurses as important 
members of health care team can provide appropriate educational programs and supportive care 
in order to assist patients to learn how to cope with transplanted kidney and its challenges.   
 

Keywords: Coping process, coping, renal transplantation, grounded theory 
 

 
 
 
 
 
 
Correspondence: 
 
Masoud Rayyani 
Kerman University of 

Medical Sciences   
 
Email: 
m_rayani@kmu.ac.ir 

 
 
Rrceived: 7/5/2013 
Accepted: 16/7/2013 
 

  

  

  

  

 

Please cite this article as: Rayyani M, Salsali M, Abbaszadeh A. Coping process in 
renal transplant recipients: A grounded theory study. Medical - Surgical Nursing Journal 
2013; 2(1,2): 1-10. 

Archive of SID

www.SID.ir


