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 هههقد

ؾٌسضم پیف اظ قبػسگی ثِ ٍاؾغِ ػلاین ذلقی، ػبعفی ٍ جؿوی 

تَاًس زض ضٍاثظ ٍ  ٍ هیقَز  ػَزکٌٌسُ زض فبظ لَتئبل چطذِ قبػسگی هكرم هی

کِ ثلافبنلِ ثب قطٍع  1، 2گصاض ثبقسطیتأثّبی هرتلف اجتوبػی ٍ قغلی  ػطنِ

ثطذی هحققیي ظهبى اتوبم آى ضا تب  3.کٌس قبػسگی یب عی چٌس ضٍظ فطٍکف هی

ثؿیبضی اظ پػٍّكگطاى ؾٌسضم پیف  4اًس. ؾبػت ثؼس اظ قطٍع قبػسگی زاًؿتِ 48

گیطًس  تٌی زض ًظط هی تطیي اذتلالات ضٍاى ظ قبیغاظ قبػسگی ضا ثِ ػٌَاى یکی ا

زض هٌبثغ هرتلف هیعاى  5ؾبظز. کِ ظًسگی ظًبى ضا ثِ هیعاى قبثل تَجْی هرتل هی

 6 ،7قیَع هكبثْی اظ ؾٌسضم پیف اظ قبػسگی گعاضـ قسُ اؾت.

ّب ٍ  ؾٌسضم پیف اظ قبػسگی زض توبم فطٌّگلاظم ثِ شکط اؾت کِ 

 یّب زٍضُ کِ ییّب فطٌّگ زض اهبی ٍجَز زاضز، ّبی اقتهبزی ٍ اجتوبػ گطٍُ

 ٍجَز یطزّیق ٍ یثبضزاض لیزل ثِ( Amenorrhea) یقبػسگ قغغ یعَلاً

ثب . ثبقس یه هتفبٍت هرتلف افطاز بىیه زض نیػلا 8.قَز یه سُیز کوتط زاضز،

ػلاهت کِ اظ ًظط قست ٍ هست  200ایي ٍجَز زض عی هغبلؼبت اذیط ثیف اظ 

کِ  9هتفبٍت اؾت ثِ ػٌَاى ػلاین ؾٌسضم قجل اظ قبػسگی قٌبذتِ قسُ اؾت

 قکن، ًفد ،یػهج تٌف ،یطیپص کیتحط ،یآى ػجبضتٌس اظ ذؿتگ يیتط غیقب

، ذلق ٍ ذَی حؿبؼ ثب تٌبٍثی اظ غن ٍ ذكن، زهسهی ّب پؿتبى قسى حؿبؼ

 چكیده 
باؽذ کِ با تَجِ بِ هی( اختلال ؽایعی PMS یا Premenstrual syndromeعٌذرم پیؼ اس قاعذگی ) و هذف: زمینه

ّای درهاًی، ّای هتعذدی بزای آى پیؾٌْاد ؽذُ اعت. یکی اس رٍػعذم ؽٌاخت اتیَلَصی دقیق ایي عٌذرم درهاى

الطیب( بز ؽذت علاین اعتفادُ اس گیاّاى دارٍیی اعت. هطالعِ حاضز با ّذف بزرعی تأثیز عذاهیي )عصارُ ریؾِ عٌبل

 .ذگی اًجام ؽذخلقی ٍ رفتاری عٌذرم پیؼ اس قاع

داًؾجَی دختز داًؾگاُ آساد اعلاهی ٍاحذ تٌکابي در عال  100در ایي کارآسهایی بالیٌی دٍ عَکَر،  ها:روش مواد و

الطیب ٍ دارًٍوا تقغین ؽذًذ. ؽزکت ّای دریافت کٌٌذُ عٌبلهبتلا بَدًذ بِ صَرت تصادفی بِ گزٍُ PMSکِ بِ  1392

کٌٌذگاى اس ّفت رٍس قبل اس قاعذگی بِ هذت عِ دٍرُ رٍساًِ دٍ عذد قزؿ دریافت ٍ ؽذت علاین خَد را ثبت ًوَدًذ. 

، 1ّا قبل اس هذاخلِ ٍ رٍساًِ ؽذت علاین بَد. دادُ ًاهِ ثبتآٍری اطلاعات، فزم اطلاعات دهَگزافیک ٍ پزعؼابشار جوع

افشار تکزاری در ًزم ّایٍاریاًظ اًذاسُ ّای تی هغتقل، تی سٍجی ٍ آًالیشهاُ پظ اس هذاخلِ با اعتفادُ اس آسهَى 3ٍ  2

 . داری در ًظز گزفتِ ؽذبِ عٌَاى عطح هعٌی > P 05/0هقایغِ گزدیذ ٍ  16ًغخِ  SPSSآهاری 
 ٍ رفتاری  (P < 001/0بیي هیاًگیي ؽذت علاین عٌذرم پیؼ اس قاعذگی در ارتباط با علاین خلقی ) :هایافته

(001/0 > Pگزٍُ هذاخلِ قبل ٍ بعذ اس دریافت عذاهیي اس ًظز آهاری تفاٍت هعٌی ) داری هؾاّذُ ؽذ، در حالی کِ ایي

اس لحاظ ًؾاى داد کِ  تکزاری ّایاًذاسُآًالیش ٍاریاًظ  ّوچٌیي ًبَد. داراس ًظز آهاری هعٌی در گزٍُ کٌتزلتفاٍت 

در گزٍُ دریافت  هاُ بعذ اس هذاخلِ 3ٍ  2، 1، قبل اس هذاخلِ علاین خلقی ٍ رفتاری هیاًگیيداری بیي هعٌیتفاٍت آهاری 

 .دار ًبَداها ایي تفاٍت در گزٍُ کٌتزل هعٌی( P < 001/0کٌٌذگاى عٌبل الطیب ٍجَد داؽت )
ؽایذ در کاّؼ ؽذت علاین خلقی ٍ رفتاری عٌذرم پیؼ  الطیبعصارُ ریؾِ عٌبلبز اعاط ًتایج هطالعِ،  گیری:نتیجه

 .اس قاعذگی هؤثز باؽذ
 ، علاین خلقی، علاین رفتاریالطیبعصارُ ریشِ سٌبلسٌذرم پیش از قاعذگی، : ّاٍاشُ کلیذ
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اضغطاثی زض تؼساز ظیبزی اظ ّوچٌیي اذتلالات  10.هعاج قسى ٍ افؿطزگی

 11.هجتلایبى ثِ ایي ؾٌسضم گعاضـ قسُ اؾت

ؾٌسضم پیف اظ قبػسگی ؾجت اذتلال زض اضتجبعبت، هرتل قسى 

 حبلی ٍ ذؿتگی، تطؼ، ذكن، اقکبل زض توطکع، ثی ّبی عجیؼی، فؼبلیت

ٍ  یفطز یکبضّبزض اًجبم ٍ ػلاقِ اًگیعگی ٍ کبّف زقت  تحطکی، ثی کن

 َُیق زض طییتغ ظًبى اظ یبضیثؿ یثطا حبل يیا ثب 12قَز. هؼوَل هیّبی  فؼبلیت

 ثرف تیضضب کبهل عَض ثِ کطزیضٍ کی ػٌَاى ثِ زاضٍّب اظ اؾتفبزُ ٍ یظًسگ

ثطذی اظ ظًبى ثب ػلاین هتَؾظ هوکي  .اؾت ًجَزُ یقبػسگ اظ فیپ ؾٌسضم ثِ

اؾت تغییطات ؾجک ظًسگی ذَز ضا ًبکبفی ثساًٌس ٍ ثِ ّویي زلیل توبیل ثِ 

ّب  اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی تجَیعی ثِ هست عَلاًی زاقتِ ثبقٌس کِ ّوِ آى

 13ػَاضو جبًجی قبثل تَجْی ضا ثِ ّوطاُ زاضز.

هتؼلق ثِ  Nardostachys jatamansi الغیت ثب ًبم ػلوی گیبُ ؾٌجل

ًبم ٍالطیي  14ثبقس کِ ثِ ػلف گطثِ هؼطٍف اؾت. هی Velerianaceae ذبًَازُ

ثِ هؼٌبی ؾبلن ٍ قَی ٍ ذَة ثَزى هكتق قسُ « Valere»قبیس اظ کلوِ لاتیي 

تطکیجبت  4گطزز. الغیت ثطای اّساف زاضٍیی اؾتفبزُ هی اؾت. اظ ضیكِ ؾٌجل

تَاى ثِ  ّب هی تطیي آى فطاٍاًی زض ػهبضُ ایي گیبُ قٌبؾبیی قسُ اؾت کِ اظ هْن

ّب ٍ ثِ اؾبًؽ ٍ فطاکؿیَى  الپطاتٍّب ٍ زیسضٍ ّب، ایعٍٍالپطات ٍالپطات

Valeporate ّبی  الغیت ضا ثِ ضٍغي ثركی ؾٌجل اقبضُ کطز. اهطٍظُ اثطات آضام

ؾِ حَظُ انلی اؾتفبزُ  14زٌّس. ًؿجت هی فطاض آى قبهل ٍالطًبل ٍ اؾیس ٍالطًیک

 ثب ثبقس. ذَاثی ػهجی ٍ تپف قلت هی الغیت قبهل ّیجبى ػهجی، ثی اظ ؾٌجل

 زض ای هغبلؼِضؾس  ثِ ًظط هیپػٍّكگط  ّبی ثِ ػول آهسُ تَؾظ ثطضؾی ثِ تَجِ

اًجبم ًكسُ اؾت. لصا  یقبػسگؾٌسضم قجل اظ  نیزاضٍ ثط ػلا يیا اثط اضتجبط ثب

( يی)کپؿَل ؾساه تیالغ ؾٌجل كِیػهبضُ ض طیتأث یحبضط ثب ّسف ثطضؾ هغبلؼِ

 .قس اًجبم یاظ قبػسگ فیؾٌسضم پ یٍ ضفتبض یذلق نیثط قست ػلا

 
 ها روش هواد و

ایي کبضآظهبیی ثبلیٌی ثط ضٍی زاًكجَیبى زذتط هجتلا ثِ ؾٌسضم پیف اظ 

اًجبم  1392قبػسگی ؾبکي ذَاثگبُ زاًكگبُ آظاز اؾلاهی تٌکبثي زض ؾبل 

زضنس ٍ  95تؼساز ًوًَِ ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل حجن ًوًَِ )ثب اعویٌبى  .گطفت

 100ًفط زض ّط گطٍُ هحبؾجِ قس، زض هجوَع  50زضنس( 80تَاى آظهَى 

کكی( زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ کٌتطل هَضز  زاًكجَ ثِ عَض تهبزفی )ثب قطػِ

  .ثطضؾی قطاض گطفتٌس

ؾبل،  18-35قبهل هجطز ثَزى، ؾي هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ 

هبُ گصقتِ،  6ضٍظ زض عی  3-7ضٍظ ٍ عَل هست  21-35ّبی هٌظن  قبػسگی

ّبی جؿوی ٍ ضٍاًی قٌبذتِ قسُ، ػسم اؾتفبزُ اظ زاضٍی  ػسم اثتلا ثِ ثیوبضی

هبُ قجل اظ قطٍع هغبلؼِ )هطگ  3زض عی آٍض  اؾتطؼ غیٍجَز ٍقب ػسمذبل، 

ت اقتهبزی زض ذبًَازُ، تهبزف ٍ حَاز  ًعزیکبى، جسایی ٍالسیي، هكکلا

ًبگَاض( ٍ ػسم قطکت زض ؾبیط هغبلؼبت تحقیقی هكبثِ ٍ هؼیبضّبی ذطٍج اظ 

 ثیوبضی ثطٍظ، زاضٍی ؾساهیي ثِ حؿبؾیت ػلاین پیسایفهغبلؼِ ًیع قبهل 

 ّفتِیک هست ثِ زاضٍ ههطف قغغ، زاضٍ ههطف ثِ ًیبظ جؿوی یب ذلقی ٍ

، ضٍظ زٍ هست ثِ 3ٍ  2ؾیکل  زض زاضٍ ًبهطتت ههطف ٍ اٍل ؾیکل زض

 عَل زض اظزٍاج، هغبلؼِ حیي ضٍحی ٍ جؿوی ثیوبضی ّط گًَِ قٌبذت

 ػسمٍ  گصقتِ هبُ 2 عَل زض جطاحی اػوبل اًجبم ٍ ًعزیکبى فَت، هغبلؼِ

 ثَز. زاضٍ ههطف ازاهِ ثِ زاٍعلت توبیل

زاًكجَ  260زض اثتسا فطم تكریم هَقت ؾٌسضم پیف اظ قبػسگی تَؾظ 

ػلاهت اظ ػلاین ؾٌسضم پیف اظ  5تکویل قس. زاًكجَیبًی کِ حساقل 

ًفط( ثِ ػٌَاى ٍاحس پػٍّف اًتربة قسًس ٍ اظ آًبى   100قبػسگی ضا زاقتٌس )

تَؾظ ٍاحس پػٍّف ضضبیت آگبّبًِ گطفتِ قس. اعلاػبت زهَگطافیک 

 ًبهِ اعلاػبت زهَگطافیک ٍ فطم ثجت ػلاین ضٍظاًِ ثِ نَضت یک پطؾف

 اظ پیف ؾٌسضم ًْبیی جْت تكریم زٍضُ زٍ هست ضٍظُ ثِ 35جسٍل 

 ثِ ضا ذَز ػلاین قست هست زض ایي ٍاحسّبی پػٍّفقس.  اضایِ قبػسگی

ای قبهل توبم  ضٍظُ 35نَضت ضٍظاًِ ثجت ًوَزًس. ثطگِ ثجت هَاضز، جسٍل 

هَضز، زهسهی  ّبی ثی ػلاین ذلقی )اضغطاة، افؿطزگی، ًگطاًی، گطیِ

ذَاثی، ذؿتگی،  پصیطی( ٍ ػلاین ػبعفی یب ضفتبضی )ثی حطیکهعاجی ٍ ت

ػلاهت ذلقی  6کوجَز اًطغی، ػسم توطکع ٍ پطذَضی( کِ زض هجوَع 

ثبقس کِ  ػلاهت ضفتبضی )ػبعفی( ضا زض جسٍل تكکیل زازًس، هی 5)ضٍاًی( ٍ 

 DSM-IV (Diagnostic and statistical manualًبهِ  ثطگطفتِ اظ پطؾف

of mental disorders-4th edition اظ کتبة )Berek  ٍNovak .15ثَز 

( زض نَضت فقساى ػلاین ػسز نفط، 0-3قست ػلاین )چْبض زضجِ ثب زاهٌِ 

ّبی ضٍظهطُ ًجبقس ػسز یک، ػلاین  ػلاین ذفیف کِ هبًؼی ثطای فؼبلیت

ّبی ضٍظهطُ تساذل کٌس ػسز زٍ ٍ ٍجَز  هتَؾظ کِ تب حسٍزی زض فؼبلیت

ّبی ضٍظهطُ هبًٌس کبض یب تحهیل قَز، ػسز  هبًغ اًجبم فؼبلیتػلاین قسیس کِ 

ؾِ زازُ قس. ثِ ّط فطز یک کس اذتهبل یبفت ٍ هلاک ؾٌسضم پیف اظ 

قبػسگی اظ هجوَع اهتیبظات زازُ قسُ زاًكجَیبى هحبؾجِ قس. ثِ ایي نَضت 

 381-570ًَع هتَؾظ ٍ اهتیبظ  191-380ًَع ذفیف، اهتیبظ  1-190کِ اهتیبظ 

 قسیس ؾٌسضم پیف اظ قبػسگی ضا ًكبى زاز.ًَع 

ّب اظ ضٍـ اػتجبض هحتَا اؾتفبزُ قس. ثسیي تطتیت  ًبهِ جْت اػتجبض پطؾف

کِ ثؼس اظ تٌظین ثط اؾبؼ کتت ٍ هقبلات ٍ هغبلؼبت پػٍّكگطاى، ًظطات 

انلاحی هترههیي هبهبیی ٍ اؾتبزاى زاًكکسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی زاًكگبُ ػلَم 

ت ٍ اػوبل گطزیس. ضٍـ آلفبی کطًٍجبخ ثِ هٌظَض پبیبیی پعقکی تْطاى زضیبف

ّب زض اذتیبض  ًبهِ ًبهِ هَضز اؾتفبزُ قطاض گطفت. ثِ ایي تطتیت کِ پطؾف پطؾف

ًفط اظ افطاز جبهؼِ پػٍّف قطاض زازُ ٍ ؾپؽ ضطیت آلفبی کطًٍجبخ هحبؾجِ  10

 ثطای 92/0ثطای فطم تكریم هَقت ؾٌسضم پیف اظ قبػسگی ٍ  85/0قس کِ 

ّب زض هغبلؼِ  ًبهِ جسٍل ثجت ػلاین ضٍظاًِ ثِ زؾت آهس. ّوچٌیي ایي پطؾف

تَضیحبت  قجل اظ اجطای هساذلِ 16ّوکبضاى اؾتفبزُ قسُ اؾت. ٍ ًیب ػجبؾی

)ضٍظاًِ زٍ ػسز ّط نجح ٍ غطٍة ثؼس اظ  ههطف ًحًََُع زاضٍ، کبفی زض هَضز 

، هست ؾِ زٍضُ(آذط ؾیکل قبػسگی ثِ غصا ٍ ثب یک لیَاى آة زض ّفت ضٍظ 

ثطای قطکت کٌٌسگبى تَؾظ  ٍ ػَاضو جبًجی آى هست ههطفزٍظ تجَیعی،

ػسز( ٍ ثطگِ ثجت هَاضز ثِ هست  42ّب )ثِ تؼساز  ٍ کپؿَلپػٍّكگط اضایِ قس 

ًبهِ هطثَط ثِ هؼیبضّبی حصف ًوًَِ ٍ ػَاضو  ؾِ زٍضُ قبػسگی ٍ پطؾف
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ثجت هَاضز ثؼس اظ ؾِ زٍضُ  ّبی جبًجی زاضٍ زض اذتیبض آًبى قطاض زازُ قس. ثطگِ

آٍضی ٍ قست ػلاین ذلقی، ضٍاًی ٍ قست ؾٌسضم  زضهبى ٍ پؽ اظ تکویل جوغ

پیف اظ قبػسگی زض زٍ گطٍُ زضیبفت کٌٌسُ کپؿَل ٍ کٌتطل قجل اظ هساذلِ ٍ 

هبُ ثؼس اظ هساذلِ ثب ّن هقبیؿِ گطزیس. کَضؾبظی ثِ ایي نَضت اًجبم  3ٍ  2، 1

ثٌسی ٍ زض زٍ  ّبی یکؿبى تْیِ ٍ ثب ظبّط یکؿبى ثؿتِ قس کِ ّط زٍ زاضٍ ثب قکل

تب پبیبى هغبلؼِ اظ  ٍاحسّبی پػٍّفهكرم قسًس. پػٍّكگط ٍ  A  ٍBگطٍُ 

اعلاع ثَزًس. زض حیي هغبلؼِ زاًكجَیبى ثب توبؼ تلفٌی ٍ  ّب ثی ًَع کپؿَل

ّوچٌیي حضَض پػٍّكگط زض هحیظ پػٍّف زض هَضز ًحَُ نحیح ههطف 

 قسًس. ًبهِ ضاٌّوبیی  پطؾفزاضٍّب ٍ تکویل 

الغیت کِ  زض هغبلؼِ حبضط اظ زاضٍیی کِ اظ ػهبضُ ضیعٍم ٍ ضیكِ ؾٌجل

زاضٍ انفْبى ثب ًبم کپؿَل ؾساهیي تْیِ قسُ ثَز، اؾتفبزُ  تَؾظ کبضذبًِ گل

گطم ػهبضُ ذكک ضیكِ ٍ  هیلی 530گطزیس. زض ّط کپؿَل ؾساهیي هقساض 

ٍی زاضًٍوب، لاکتَظ ٍ هٌیعیَم ّبی حب الغیت ٍ زض کپؿَل ضیعٍم ؾٌجل

 16ًؿرِ  SPSSافعاض  ّب تَؾظ ًطم اؾتئبضات ٍجَز زاقت. تحلیل آهبضی زازُ

اًجبم قس. جْت هقبیؿِ هیبًگیي قست ػلاین ذلقی ٍ ضفتبضی قجل ٍ ثؼس اظ 

ّب اظ آظهَى تی هؿتقل ٍ تی ظٍجی ٍ ثطای هقبیؿِ هیبًگیي  هساذلِ زض گطٍُ

ٍ  2، 1 قجل اظ هساذلِ ٌٍسضم پیف اظ قبػسگی قست ػلاین ذلقی ٍ ضفتبضی ؾ

 ّبی تکطاضی  اظ آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ اًساظُ زض زٍ گطٍُهبُ ثؼس اظ هساذلِ  3

(Repeat measurements)  .05/0اؾتفبزُ گطزیس  >P  ثِ ػٌَاى ؾغح

 .زاضی زض ًظط گطفتِ قس هؼٌی
 

 ها یافته
 تبضیرچِ قبػسگی قٌبذتی ٍ  ّبی جوؼیت زٍ گطٍُ اظ لحبػ ٍیػگی

( ٍ هیبًگیي قست ػلاین ذلقی ٍ ضفتبضی ًیع زض زٍ 1ّوؿبى ثَزًس )جسٍل 

 زاضی ًساقت. گطٍُ اظ ًظط آهبضی تفبٍت هؼٌی

هیبًگیي قست ػلاین ذلقی ٍ زاضی ضا زض  تفبٍت آهبضی هؼٌی ّب یبفتِ

ضفتبضی قجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ زضیبفت کٌٌسُ ؾساهیي ًكبى زاز 

(001/0 > P ؛ زض حبلی کِ ایي) زاض ًجَز  زض گطٍُ کٌتطل هؼٌیتفبٍت 

ّبی تکطاضی ًكبى زاز   ًتبیج حبنل اظ آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ اًساظُ (.2)جسٍل 

هبُ ثؼس اظ  3ٍ  2، 1 قجل اظ هساذلِ ٍػلاین ذلقی ٍ ضفتبضی قست   کِ هیبًگیي

زاضی  اظ لحبػ آهبضی تفبٍت هؼٌیهساذلِ زض گطٍُ ههطف کٌٌسُ ؾساهیي 

(. ثِ 3)جسٍل  زاض ًجَز (، اهب ایي تفبٍت زض گطٍُ کٌتطل هؼٌیP < 001/0زاقت )

زاضی قست ػلاین ذلقی ٍ  ػجبضت زیگط کپؿَل ؾساهیي تَاًؿت ثِ عَض هؼٌی

ضفتبضی ؾٌسضم پیف اظ قبػسگی ضا کبّف زّس ٍ زاضًٍوب ًتَاًؿت تأثیط 

 .قتِ ثبقسزاضی ثط قست ػلاین ذلقی ٍ ضفتبضی ایي ؾٌسضم زا هؼٌی

 

 بحث

ٍ قست  PMS ّبی پػٍّف حبضط ًكبى زاز کِ قست کلی ػلاین یبفتِ

زاضی کبّف  ػلاین ذلقی ٍ ضفتبضی پؽ اظ ههطف ؾساهیي ثِ عَض هؼٌی

زاضی کبّف   یبثس ٍ قست ػلاین اظ هبُ اٍل پؽ اظ ههطف ثِ عَض هؼٌی هی

الغیت زض  یبفت. ثٌبثطایي ثب تَجِ ثِ زؾتطؾی آؾبى ٍ ثَهی ثَزى گیبُ ؾٌجل

ٌسضم پیف اظ تَاًس زضهبى هٌبؾجی زض کبّف ػلاین ؾ کكَضهبى، ایي گیبُ هی

ّبی ظًبى زض  تطیي ثیوبضی قبػسگی ثبقس. ؾٌسضم پیف اظ قبػسگی یکی اظ قبیغ

تط ثیكتط  ّبی جَاى ٍ ذغط اثتلا ثِ ایي ؾٌسضم زض ذبًن 15ثبقس زًیب ٍ ایطاى هی

 ؾبلگی  35قَز ٍ پؽ اظ  اؾت کِ اظ حسٍز زِّ ثیؿت ظًسگی آغبظ هی

 
 شٌاختی ٍ تاریخچِ قاعذگی در داًشجَیاى گرٍُ هذاخلِ ٍ کٌترل هشخصات جوعیت: 1جذٍل 

 ها مشخصات نمونه
 گروه مذاخله گروه کنترل

P* 
 انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین 

 541/0 46/21 ± 80/1 68/21 ±77/1 ؾي )ؾبل(
 ;278/0 10/61 ± 04/10 26/61 ± 90/12 ٍظى )کیلَگطم(

 244/0 26/164± 51/6 68/164 ± 55/5 هتط( )ؾبًتی قس
BMI )273/0 48/22 ± 93/3 55/22 ±36/4 )ٍظى ثط هجصٍض قس 

 580/0 00/13 85/12 ؾي قبػسگی
 742/0 18/29 ± 20/2 90/29 ±89/2 عَل هست ؾیکل )ضٍظ(

 198/0 18/6 ± 32/1 82/5 ± 38/1 عَل هست ذًَطیعی )ضٍظ(
 PMS 03/2 ± 54/4 77/2 ± 00/4 349/0عَل هست اثتلا ثِ 

BMI: Body mass index; PMS: Premenstrual syndrome              * تی هستقل  
 

 هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار شذت علاین خلقی ٍ رفتاری سٌذرم پیش از قاعذگی قبل ٍ بعذ از هذاخلِ در دٍ هقایسِ  :2جذٍل 

 ٍ کٌترل  هذاخلِگرٍُ 

 متغیر
 گروه مذاخله

P* 
 گروه کنترل

P* بعذ از مذاخله قبل از مذاخلهبعذ از مذاخله قبل از مذاخله 
 انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین 

 853/0 76/53 ± 80/14 13/54 ± 88/11 > 001/0 66/19 ± 78/7 87/42 ± 07/19 ػلاین ذلقی
 522/0 04/40 ± 66/12 31/41 ± 57/11 > 001/0 36/12 ± 22/7 45/33 ± 73/16 ػلاین ضفتبضی

 آزهَى تی زٍج *
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 هاُ بعذ از هذاخلِ در دٍ  سٍِ دٍ ، یکهیاًگیي ٍ اًحراف هعیار علاین خلقی ٍ رفتاری قبل از هذاخلِ ٍ  ِهقایس: 3جذٍل 

 ٍ کٌترلهذاخلِ  گرٍُ

 گروه متغیر
 سه ماه بعذ دو ماه بعذ ماه بعذ یک قبل از مذاخله

P* 
 انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین 

 ػلاین ذلقی
 < 001/0 66/19 ± 78/7 26/19 ± 82/9 92/23 ± 01/9 87/42 ± 07/19 هساذلِ

 866/0 76/53 ± 80/14 00/53 ± 65/12 54/52 ± 36/15 13/54 ± 88/11 کٌتطل

 ػلاین ضفتبضی
 < 001/0 36/12 ± 22/7 48/13 ± 00/9 08/19 ± 42/10 45/33 ± 73/16 هساذلِ

 395/0 04/40 ± 66/12 48/38 ± 37/11 00/40 ± 92/11 31/41 ± 57/11 کٌتطل
 ّای تکراری آًالیس ٍاریاًس اًذازُ *

 

ؾٌسضم  2یبثس. ؿگی پبیبى هییبثس ٍ ثِ عَض عجیؼی تجلی آى زض یبئ کبّف هی

ّبی اقتهبزی ٍ اجتوبػی ٍجَز  ّب ٍ گطٍُ پیف اظ قبػسگی زض توبم فطٌّگ

ّبی عَلاًی قغغ قبػسگی ثِ زلیل ثبضزاضی  ّبیی کِ زٍضُ زاضز، اهب زض فطٌّگ

 8.قَز ٍ قیطزّی ٍجَز زاضز، کوتط زیسُ هی

 60ای زض تْطاى ًكبى زاز کِ قیَع ؾٌسضم پیف اظ قبػسگی ثیف اظ هغبلؼِ

زضنس اظ ًَع  33زضنس اظ ًَع ذفیف،  64زضنس اؾت کِ اظ ایي هیعاى 

زض عی زٍ ثطضؾی زیگط ثط ضٍی  16ثبقس. زضنس اظ ًَع قسیس هی 3هتَؾظ ٍ 

بًی آهَظاى زثیطؾت زضنس ٍ زض زاًف 2/98ٍ  1/48زاًكجَیبى ایطاًی ایي ضقن 

ػلت آى  PMSثب ٍجَز قیَع ثبلای  17زضنس ًیع گعاضـ قسُ اؾت. 7/54تب 

اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی گیبّی زض ؾطاؾط  اهطٍظُ ثِ عَض زقیق قٌبذتِ قسُ ًیؿت.

ٍ زض ضٍیکطزّبی جسیس زضهبًی ًیع زاضای اضظـ ٍ جْبى ضًٍق ثؿیبضی زاضز 

 4.ثبقس ای هی جبیگبُ ٍیػُ

الغیت زض زضهبى ؾٌسضم پیف اظ قبػسگی  کِ گیبُ ؾٌجل ثب تَجِ ثِ ایي

، اهب ثب ایي ٍجَز تأثیط آى ثط قبػسگی زضزًبک هَضز اؾتفبزُ قطاض ًگطفتِ

(Dysmenorrheaثطضؾی قسُ اؾت. هغبلؼِ هیطاثی ) ٍ ّوکبضاى ًكبى زاز

ضٍظ زض قطٍع ذًَطیعی  3ثبض زض ضٍظ ثِ هست  3کِ اؾتفبزُ اظ ؾساهیي 

ػلت زیؿوٌَضُ اٍلیِ  18زیؿوٌَضُ هؤثط ثبقس.تَاًس زض ثْجَز قست  هی

الغیت  هطثَط ثِ اًقجبضبت ضحوی ّوطاُ ثب ایؿکوی اؾت، اهب هحققبى ؾٌجل

 اهیطی اظ جولِ .اًس ّبی ػضلاًی ثِ کبض ثطزُ ضا زض هَاضز زیگط اؾپبؾن

الغیت اًقجبضبت ػضلِ کٌٌس کِ ػهبضُ ؾٌجل ّوکبضاى ثیبى هی ٍ فطاّبًی

م( ًبقی اظ زپلاضیعُ قسى ؾلَلی ضا ثِ ذَثی هْبض نبف )ایلئَم ٍ غغًَ

قَز. ظهبًی  کٌس ٍ ثبػث ثلَک کبًبل کلؿین ٍ ثبظ قسى کبًبل پتبؾین هی هی

قًَس هیعاى کلؿین زاذل ؾلَلی کن قسُ ٍ  ّبی پتبؾیوی ثبظ هی کِ کبًبل

قَز. ّوچٌیي اثط  ّویي اهط ؾجت قل قسى ػضلِ نبف هی

ٍالطاًَى کِ تطکیجبت ضیكِ  ٍ طاتٍٍالپایع ٍ طاتٍالپ اؾپبؾوَزیک آًتی

 19ثبقس ضٍی ػضلِ نبف ایلئَم هَضز تأییس قطاض گطفتِ اؾت. الغیت هی ؾٌجل

Occhiuto ٍ  ُّوکبضاى ًیع اثط هكبثِ قل کٌٌسگی ٍ ضس اؾپبؾوی ػهبض

الغیت ضٍی ضحن ظًبى غیط ثبضزاضی کِ ّیؿتطکتَهی )ثطزاقتي ضحن(  ؾٌجل

زض پػٍّف آًبى اثط  20كگبّی ثطضؾی ًوَزًس.قسُ ثَزًس ضا زض هحیظ آظهبی

الغیت( ضٍی اًقجبضبت ذَز ثِ  ّبی ٍالطیي )ػهبضُ ضیكِ ؾٌجل ػهبضُ

ػهبضُ  20.ذَزی ٍ یب اًقجبضبت القب قسُ تَؾظ آگًَیؿت ثطضؾی قس

ّب اًقجبضبت ضحن ضا زض ضًٍسی ٍاثؿتِ ثِ غلظت هْبض  ٍالطیٌٍَالپَتطیبت

زّی ضحن  ٍ یب ایٌسٍهتبؾیي اثطی ثط پبؾد لهجبٍضت اٍلیِ ثب آتٌَلَ .کٌس هی

ػهبضُ ٍالطیي اًقجبضبت ًبقی اظ اؾتیل  .ّبی ٍالطیي ًساقت ثِ ػهبضُ

ّب اثط هْبضی  ایي ػهبضُ .زّس افطیي ٍ ّیؿتبهیي ضا کبّف هی کَلیي، فٌیل

هؿتقیوی ضٍی اًقجبضبت ضحن اًؿبى زاضًس ٍ ایي اهط ههطف ؾٌتی ایي گیبُ 

 21کٌس. بی ضحوی ًبقی اظ زیؿوٌَضُ تأییس هیّ ضا زض زضهبى کطاهپ

تٌف  پصیطی، ػجبضت اظ ذؿتگی، تحطیک PMS تطیي ػلاین قبیغ

ّب، ذلق ٍ ذَی حؿبؼ ثب تٌبٍثی اظ  ًفد قکن، حؿبؼ قسى پؿتبىػهجی، 

ّوچٌیي اذتلالات  10ثبقس. غن ٍ ذكن، زهسهی هعاج قسى ٍ افؿطزگی هی

تأثیط  11.اضغطاثی زض تؼساز ظیبزی اظ هجتلایبى ثِ ایي ؾٌسضم گعاضـ قسُ اؾت

الغیت زض اذتلالات اضغطاثی ٍ هكکلات ػهجی زض هغبلؼِ  ػهبضُ ضیكِ ؾٌجل

Miyasaka  22.ثِ اثجبت ضؾیسٍ ّوکبضاى 

Muller ٍ 500زض هغبلؼِ ذَز ثِ گطٍُ اٍل تطکیجی اظ  ّوکبضاى 

گطم زض ضٍظ هروط ؾٌت جبى، ثِ گطٍُ  هیلی 600گطم ػهبضُ ٍالطیي ٍ  هیلی

گطم زض ضٍظ هروط ؾٌت  هیلی 600گطم ػهبضُ ٍالطیي ٍ  هیلی 1000زٍم 

جبى ٍ زض ًْبیت ثِ گطٍُ ؾَم زاضًٍوب زازًس. پعقکبى هیعاى تأثیط ضا ثِ 

ّب ٍ تأثیط ضؼیف ضا  زضنس ًوًَِ 2/87زض « ذَة»یب « ذیلی ذَة»نَضت 

ّب گعاضـ کطزًس. هیعاى ذَاة آلَزگی حتی ثب  زضنس ًوًَِ 6/1زض 

ًتبیج تحقیقبت حبکی اظ آى ثَز کِ  22افعایف زٍظ ٍالطیي افعایف ًساقت.

ای ضا ًكبى زاز، ثلکِ ػلاین  ّبی افؿطزگی کبّف قبثل هلاحظِ ًِ تٌْب ًكبًِ

قطاضی، اضغطاة ٍ ػهجبًیت(  لات ذَاة، تٌف، ثیانلی اضغطاة )اذتلا

ًیع ثب ؾطػت ثؿیبض ذَثی فطٍکف کطز. زض حقیقت زضهبى اضغطاة ثركی 

اظ زضهبى افؿطزگی ثَزُ اؾت کِ زض زٍظّبی ثبلا هیعاى ثْجَزی ثیكتط 

ّبی فطاض آى قبهل  الغیت ضا ثِ ضٍغيثركی ؾٌجل اثطات آضامگعاضـ قس. 

الغیت ثط ضٍی ؾیؿتن  ػهبضُ ؾٌجل زٌّس. ؿجت هیٍالطًبل ٍ اؾیس ٍالطًیک ً

کٌس ٍ ثِ ػٌَاى یک زاضٍی ضس افؿطزگی هَضز  ػهجی هطکعی ػول هی

 23گیطز. اؾتفبزُ قطاض هی

ّبی نَضت گطفتِ ّیچ گًَِ ػَاضو زاضٍیی ثطای  زض توبم پػٍّف

توبیل ثِ اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی گیبّی ضٍ ثِ  شکط ًكسُ اؾت. الغیت ؾٌجلگیبُ 

ثرف )ثِ ػلت  ف اؾت ٍ ضیكِ ٍالطیي ًیع ثِ ػٌَاى یک گیبُ آضامافعای

کِ  ثب تَجِ ثِ ایيّبی ظًسگی هسضى( هحجَثیت ظیبزی زاضز ٍ  افعایف اؾتطؼ
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 گیری نتیجه
قبیس زض کبّف  الغیت ػهبضُ ضیكِ ؾٌجلثط اؾبؼ ًتبیج ایي هغبلؼِ، 

 .قست ػلاین ضٍاًی ٍ ضفتبضی ؾٌسضم پیف اظ قبػسگی هؤثط ثبقس

 

 تعارض هنافع
 گًَِ تؼبضو هٌبفغ تَؾظ ًَیؿٌسگبى ثیبى ًكسُ اؾت. ّیچ

 

 سهن نویسندگان
عطح، ضقیِ قیطٍز غلاهی: ًَیؿٌسُ هؿؤٍل، عطاحی پػٍّف، اجطای 

 ّب ٍ تسٍیي هقبلِ ٍ تحلیل زازُ ّب، تجعیِ آٍضی زازُ جوغ

ظّطا ثْجَزی هقسم: عطاحی پػٍّف، ًظبضت ثط اجطای عطح ٍ انلاح ٍ 

 ثبظًگطی هقبلِ

هؼهَهِ ذیطذَاُ: عطاحی پػٍّف، ًظبضت ثط اجطای عطح ٍ انلاح ٍ 

 ثبظًگطی هقبلِ

ٍ انلاح ٍ  قٌْبظ گلیبى تْطاًی: عطاحی پػٍّف، ًظبضت ثط اجطای عطح

 ثبظًگطی هقبلِ

  ّب ٍ تسٍیي هقبلِ ؾؼیس گَزضظی: تجعیِ ٍ تحلیل زازُ

 .ّب ٍ تسٍیي هقبلِ ٍ تحلیل زازُ حویس حقبًی: تجعیِ

 

  سپاسگساری
ًبهِ کبضقٌبؾی اضقس ضقتِ هبهبیی ثَز کِ  هقبلِ حبضط ثطگطفتِ اظ پبیبى

 زض هطکع ثجت کبضآظهبیی ثبلیٌی ٍظاضت ثْساقــت ثب قوبضُ

IRCT201211179463N5  ثجت ٍ ثب حوبیت هبلی زاًكگبُ ػلَم پعقکی

تْطاى اًجبم قس. ثسیي ٍؾیلِ اظ ّوکبضی هؼبًٍت زاًكجَیی ٍ پػٍّكی 

زاًكگبُ ػلَم پعقکی تْطاى، هؿؤٍلیي هحتطم زاًكکسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی 

هؿؤٍلیي هحتطم  زاضٍ ٍ زاًكگبُ ػلَم پعقکی تْطاى ٍاحس تحقیقبت گل

ذَاثگبُ زاًكگبُ آظاز تٌکبثي ٍ زاًكجَیبى ؾبکي ذَاثگبُ کِ هب ضا زض 

 .قَز قسضزاًی هیّب یبضی ًوَزًس، تكکـــط ٍ  آٍضی زازُ جوغ
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The impact of Valerian root extract on mood and behavioral 
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Original Article 

ABSTRACT 
 

Background and Objective: Premenstrual syndrome (PMS) is a common disorder. Due to the 
lack of understanding of the precise etiology of this syndrome, various treatments have been 
proposed. One method of treatment is the use of herbs. This study aimed to investigate the 
effect of valerian root extract on intensity of mood and behavioral symptoms of PMS. 
Materials and Method: In this double-blind clinical trial, 100 female students of Islamic Azad 

University, Tonekabon Branch, Mazandaran Province, Iran, with PMS were randomly 
assigned to groups receiving valerian and placebo in 2013. The participants received 2 pills 
daily seven days before until the beginning of their menstrual cycle for 3 cycles and recorded 
their symptoms. The data gathering tools included demographic information questionnaire 
and daily symptoms severity questionnaire. Data were compared before the intervention, and 
the on the first, second, and third cycles after the intervention using Student’s independent t-
test, paired t-test, and repeated measures analysis of variance SPSS16. All P values < 0.05 
were considered significant.   
Results: A significant difference was observed in mean premenstrual mood (P < 0.001) and 

behavioral (P < 0.001) symptoms severity of in the intervention group before and after the 
intervention. However, this difference was not statistically significant in the control group. 
Moreover, repeated measures ANOVA showed that the difference in mean of mood and 
behavioral symptoms before the intervention, and one, two, and three months after the 
intervention in the intervention group was significant (P < 0.001). Nevertheless, this 
difference was not significant in the control group. 
Conclusion: The results of this study showed that valerian root extract may reduce mood and 

behavioral symptoms of premenstrual syndrome.   
 

Keywords: Premenstrual syndrome, valerian root extract, mood symptoms, behavioral 
symptoms 
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