
 تأثیر ساکاروز خوراکی بر درد نوزادان نارس
 

631 

معدی در نوسادان  -گذاری لوله بینی س خوراکی بز درد ناشی اس جایوثیز ساکارأت

نارس: کارآسمایی بالینی طزح متقاطع

 3، شمسی سلیمی2، مرتضی قوجازاده1، الهه سید رسولی1مهناز جبرئیلی

گاُ ػلَم پضؿىی تثشیض، تثشیض، ایشاى.1  هشتی، گشٍُ پشػتاسی، داًـ

یاس، گشٍُ فیضیَلَطی، .2 گاُ ػلَم پضؿىی تثشیض، تثشیض، ایشاىداًـ  هشوض تحمیمات وثذ ٍ گَاسؽ، داًـ

دَی .3 گاُ ػلَم پضؿىی تثشیض، یواسؿٌاػداًـ دَیی، داًـ  تثشیض، ایشاى ضیتثش یاختواػ يیتْوي تاه 29 واسػتاىیت ،یواسؿٌاع پشػتاساسؿذ پشػتاسی، هشوض تحمیمات داًـ
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مهمقد

تا تَخِ  1.ذًؿَ ػالاًِ حذٍد پاًضدُ هیلیَى ًَصاد ًاسع دس دًیا هتَلذ هی

ٍصى ٍ ًَصاداًی وِ  ًَصاداى ون یّا دس دٍ دِّ اخیش، تما تِ افضایؾ پیـشفت

ّای پضؿىی ٍ تؼتشی ًَلاًی هذت ٍاتؼتِ اػت، دس  ؿاى تِ دسهاى صًذگی

 الذاهاتّا دس هؼشم  وِ هَخة لشاس گشفتي آى 2تاؿذ حال افضایؾ هی

تْاخوی تا ػي حاهلگی ٍ ؿذت تیواسی  الذاهاتتىشاس  3، 4.ؿَد دسدًان هی

ِ كَستی وِ ّشچِ ًَصاد تیواستش ٍ ػي حاهلگی ؛دس ًَصاداى استثاى داسد اؽ  ت

 5.گیشد هیتش تاؿذ، تحت تؼذاد تیـتشی اص ایي الذاهات دسدًان لشاس  پاییي

دسدًان دس تضسگؼالاى ٍ تِ  فشایٌذهؼذی یه  -گزاسی لَلِ تیٌی خای

ٍ دس ًَصاداى ًاسع دسخاتی اص دسد ٍ  تاؿذ هیكَست هـاتِ دس ًَصاداى 

 -تِ ًَس هتَػي هیضاى دسد ًاؿی اص تؼثیِ لَلِ تیٌی .وٌذ ًاساحتی سا ایداد هی

د ًَصاداى ًاسع ػٌدؾ دس ًوایِ هؼذی دس ًَصاداى ًاسع تش اػاع اتضاس

(Premature infant pain profile  یاPIPP ًُوش ،)ًَصاداى دس  6، 7.اػت 9

حاهلگی تَاًایی هىیذى داسًذ، اها تِ دلیل ػذم ّواٌّگی تیي هىیذى  28ّفتِ 

ّفتِ، تَاًایی تغزیِ اص ػیٌِ هادس ٍخَد  34ٍ تلؼیذى دس ًَصاداى ًاسع صیش 

هؼذی تغزیِ سا تشای ًَصاداًی وِ دس  -ٌیگزاسی لَلِ تی ًذاسد. تٌاتشایي خای

هىشستشیي  ٍ 8ّای دسهاًی تشیي ساُ وٌذ ٍ اص سایح تلغ هـىل داسًذ، فشاّن هی

 الذام 20پٌدویي ستثِ سا اص تیي  اػت وِواسّای اًدام ؿذُ دس تخؾ ًَصاداى 

 تش ایي ػمیذُ ّؼتٌذ وِ Kenner  ٍWright Lott 6، 9د.ؿایغ دسدًان داس

 چكیده 

سادان اثزات سیاني َدف:زمیىٍ تٍ مىظًر پیطگیزی اس عًاقة ي کاَص دردکىتزل.آيری تٍ دوثال دارددرد در وً

تا َذف تعییه  حاضز مطالعٍ تىاتزایه. سیادی استاَمیت دارای خطز، سادٌ ي قاتل اجزا  َای تی ريش آير آن اس طزیق سیان

لٍ تیىی س خًراکی تز درد واضی اس جایيثیز ساکارأت سادان وارس اوجام گزفت -گذاری لً .معذی در وً

ساد تز ريی ایه کارآسمایی تالیىی متقاطع َا: ريش مًاد ي تُمه تثزیش در سال  29ارستان تستزی در تیموارس  انوً

ساد  38اوجام ضذ. 1392 وًٍ تٍ َفتٍ 28-34تا سه حاملگی وً تا  تٍ طًر تصادفیضذوذ ي  گیزی آسان اوتخاب ريش وم

سادان گزيٌ ايل جایمًرد مطالعٍ  در دي گزيٌ تىذی ديتایی استفادٌ اس تلًک لٍ تیىی قزار گزفتىذ. در وً معذی تار  -گذاری لً

سادان گزيٌ ديم تزتیة جایيي تار ديم تا دادن ساکار عمًلمايل تٍ ريش  لٍ  س خًراکی صًرت گزفت ي در وً گذاری لً

ساد  -تیىی د. در َز دي گزيٌ درد وً دقیقٍ تعذ اس  پىج قثل، حیه ي دي دقیقٍ فًاصل سماوی تامعذی تز عکس گزيٌ ايل تً

سادان وارس )اتش تٍ کمک گذاری جای گیزی  اوذاسٌ( PIPPیا  Premature infant pain profileار ومایٍ سىجص درد وً

افشار آماری  در وزم َای تکزاری َای کای دي، تی مستقل، تی سيجی ي تحلیل ياریاوس اوذاسٌ َا تا استفادٌ اس آسمًندادٌ ضذ.

SPSS  ٍ05/0تجشیٍ ي تحلیل گزدیذ. مقذار  18وسخ > P دار در وظز گزفتٍ ضذ اس لحاظ آماری معىی . 

ساديساکار :َا یافتٍ ضذ؛ تٍ طًری کٍ میاوگیه ي اوحزاف معیار ومزٌ درد در حیه  س خًراکی تاعث کاَص پاسخ تٍ درد وً

لٍ تیىی جای د  93/9 ± 89/2ي در اقذام معمًل  95/5 ± 35/2معذی در اقذام ساکاريس خًراکی تزاتز تا  -گذاری لً تً

(001/0 > Pَمچىیه میاوگیه ي اوحزاف معیار ومزٌ در .)گذاری در اقذام ساکاريس خًراکی،  د پىج دقیقٍ تعذ اس جای 

 .(P = 017/0تٍ دست آمذ ) 38/6 ± 83/0ي در اقذام معمًل  66/3 ± 57/0

لٍ تیىی خًراکی تز درد واضی اس جای ساکاريس تا تًجٍ تٍ تأثیز گیری: وتیجٍ تًان اس ایه ريش سادٌ  می ،معذی -گذاری لً

س ي تی  .ادان وارس استفادٌ کزدخطز تزای کاَص درد وً

‌َا‌ياژٌکلیذ ‌خًراکی،‌درد،‌جای: لًٍ‌بیىی‌ساکاريس ‌ل ‌معذی،‌وًساد‌وارس‌-گذاری
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صهاى تا وٌتشل ػلاین  ّن ذٍ اسصیاتی آى تای تاؿذ هیلاهت حیاتی دسد پٌدویي ػ

 10.حیاتی كَست گیشد

اًِ كَست ؿایغ تحالا گشیِ وشدى ٍ تغییش دس  ّای ظاّشی دسد تشیي ًـ

ِ دسد پاػخ  ًَصاداى اػت. ًَصاداى تِ كَست تغییشات سفتاسی ٍ فیضیَلَطیه ت

ذُ ّای هىشس تِ هحشن دسدًان دس ًَص پاػخ 11دٌّذ. هی اداى ٍ دسد دسهاى ًـ

ثی فشاٍاًی هی ًٌذ  تَاًذ هَخة ػَاسم خاً واّؾ اؿثاع اوؼیظى خَى ؿشیاًی، ها

ّای  افضایؾ هشتاى للة، ػشوَب ػیؼتن ایوٌی، افضایؾ اػتؼذاد اتتلا تِ تیواسی

صَاداى ٍ ػفًَی، افضایؾ فـاس داخل هغضی  افضایؾ خٌش خًَشیضی داخل تٌٌی دس ً

دسدًان  ّای اًدام سٍیِدس ٌّگام  الذاهات واٌّذُ دسدتٌاتشایي  12.ؿَد ًاسع

ػفاًِ تا أاها هت 9ّای تْذاؿتی اػت، اخلالی تشای هتخللاى هشالثت ای ٍظیفِ

ثش خْت واّؾ ٍ پیـگیشی اص دسد ؤداسٍیی ه ٍخَد هذاخلات داسٍیی ٍ غیش

ی وِ دس تخؾ هشالثت ٍیظُ اًدام اص هذاخلات دسدًاو ًَصاداى دس تؼیاسی

 5.گیشد ویًكَست  یثشؤّیچ الذام تؼىیٌی ه ؿَد، هی

ثیش ًاچیض ٍ أّا خْت تؼىیي دسد دس ًَصاداى تِ دلیل ت اػتفادُ اص هؼىي

ّای غیش داسٍیی تؼىیي دسد ًِ  . سٍؽاػتػَاسم خاًثی تالمَُ هَسد تشدیذ 

ّا سا  تلىِ ًَصاداى ایي سٍؽ ،تاؿذ تٌْا لاتل دػتشع، اسصاى ٍ تذٍى ًؼخِ هی

ایي ًَع هذاخلات سا اص ًظش ًَع  11، 13.وٌٌذ ّا تحول هی سٍؽ تْتش اص ػایش

ای ٍ هذاخلات هادسی  تَاى تِ ػِ گشٍُ تحشیىات حؼی، تغزیِ واسایی هی

ِ ًَس هؼتمین تا تلَن ساُ تمؼین ّای اًتمال  تٌذی وشد. هذاخلات غیش داسٍیی ت

هؼتمین تا واّؾ دسن تحشیه دسدًان، تاػث ون  دسد ٍ یا تِ ًَس غیش

 14.ؿَد ذى دسد هیؿ

یىی اص  خْت آسام وشدى ًَصاداى اػتفادُ اص هَاد ؿیشیي خَساوی

ًتایح تشخی اص هٌالؼات دس  15.ّای ػٌتی ٍ سایح دس هیاى هشدم تَدُ اػت سٍؽ

اى هی دّذ وِ هحلَل ػاواسٍص خَساوی هوىي اػت داسای  ایي خلَف ًـ

ّای هضُ  ٍص گیشًذًَُصاداى تاؿذ. ػاواس تشایآثاس تؼىیي دسد حیي خًَگیشی 

هَخة آصادػاصی اپیَئیذ اًذٍطًَع  وشدُ، ؿیشیي صتاًی سا تحشیه

ّای اپیَئیذی سٍی صتاى اثش تؼىیي  ّوچٌیي اص ًشیك گیشًذُ 3 ،16.ؿَد هی

دلیمِ ًَل  10تأثیش تؼىیٌی ػاواسٍص حذٍد  17.وٌذ دسدی خَد سا ایداد هی

اص  6.تاؿذ اواسٍص هیدلیمِ پغ اص دادى ػ 2وـذ وِ اٍج اثش آى حذٍد  هی

ّای هتفاٍت ایي هادُ خَساوی خْت واّؾ دسد دس ًَصاداى ًاسع  غلظت

ؿَد. ّشچٌذ وِ اػتفادُ اص ػاواسٍص خَساوی تا دسكذ تیـتش  اػتفادُ هی

ؿَد، اها تِ ّوشاُ آى خٌش آًتشٍوَلیت  هَخة واّؾ دسد دس ًَصاداى هی

 5، 18یاتذ. ًىشٍصاى دس ایي ًَصاداى افضایؾ هی

Kristoffersen ِاى دادخَد   ٍ ّوىاساى دس هٌالؼ وِ ػاواسٍص تا  ًذًـ

 ًتایح هٌالؼِ ّوچٌیي 7ؿَد. دسكذ هَخة واّؾ دسد دس ًَصاداى هی 30غلظت 

McCullough ّای  پاػخثیش ػاواسٍص خَساوی تش أٍ ّوىاساى دس ساتٌِ تا ت

اى داد وِ ػ -گزاسی لَلِ تیٌی خای دسدسد سفتاسی ًاؿی اص  اواسٍص هؼذی ًـ

  6.ؿَد خَساوی هَخة واّؾ پاػخ سفتاسی تِ دسد دس ایي ًَصاداى هی

اى هی دّذ وِ ًَصاداى ًاسع لادس تِ دسن دسد ّؼتٌذ ٍ  هٌالة فَق ًـ

ٍ دس ایي  تاؿذ ّا هشٍسی هی الذاهات غیش داسٍیی خْت واّؾ دسد آى

سٍص . دس هٌالؼات هحذٍدی تأثیش ػاواوٌٌذ حیٌِ پشػتاساى ًمؾ هْوی ایفا هی

هَسد تشسػی لشاس گشفتِ ٍ دس  هؼذی -لَلِ تیٌیگزاسی  تش دسد ًاؿی اص خای

ّواى هٌالؼات اًدام گشفتِ اص ػاواسٍص تا غلظت تالا ٍ اتضاسّای هختلف 

وِ استثاى هثثتی تیي  تا تَخِ تِ ایي 6، 7خْت ػٌدؾ دسد اػتفادُ ؿذُ اػت.

یي هٌالؼِ حاهش تا غلظت ػاواسٍص ٍ ػَاسم ًاؿی اص آى ٍخَد داسد، تٌاتشا

گزاسی  دسكذ تش دسد ًاؿی اص خای 24ّذف تؼییي تأثیش ػاواسٍص خَساوی 

دس ًَصاداى ًاسع تا اػتفادُ اص اتضاس هخلَف ػٌدؾ دسد  هؼذی -لَلِ تیٌی

 .ّای دسدًان ًَصاداى كَست گشفت دس سٍیِ

 ها روش مواد و

 1392 ػال سد غ تَد وِواسآصهایی تالیٌی ًشح هتماً اص ًَعهٌالؼِ ایي 

دس تخؾ هشالثت ٍیظُ ًَصاداى تیواسػتاى تش سٍی ًَصاداى ًاسع تؼتشی 

خْت تؼییي اًدام ؿذ. تثشیض  ؿْش هیي اختواػیأتْوي ٍاتؼتِ تِ ػاصهاى ت 29

تا دس  6اػتفادُ ؿذ.ٍ ّوىاساى  McCullough حدن ًوًَِ اص ًتایح هٌالؼِ

ٍاحذ  2ٍ اختلاف كذ دس 80تَاى  ،05/0 حذاوثش خٌای ًَع اٍل ًظش گشفتي

 تؼذاد دسكذ،  95ٍ تا هشیة اًویٌاى  دس واّؾ دسد دس حالت هذاخلِ

ًوًَِ  21 ،خْت افضایؾ اػتثاس هٌالؼِ گشدیذ.ًوًَِ تشای ّش گشٍُ تشآٍسد  19

وِ اص هدوَع  ًوًَِ هَسد تشسػی لشاس گشفت42ّش گشٍُ ٍ دس هدوَع  دس

ٍ دس  ي اص هٌالؼِ خاسج ؿذًذًَصاد تِ دلیل ػذم سهایت ٍالذی 4ًَصاد،  42

ٍ تا اػتفادُ اص  ؿذًذ گیشی آػاى اًتخاب تِ سٍؽ ًوًًَِاسع ًَصاد  38ًْایت 

هَسد  دس دٍ گشٍُ تٌذی دٍتایی( )تلَن تِ ًَس تلادفی Rand listافضاس  ًشم

 . هٌالؼِ لشاس گشفتٌذ

ّفتِ، ػذم  28-34 ػي حاهلگی تیي هؼیاسّای ٍسٍد تِ هٌالؼِ ؿاهل

ٍ ؿل  هؼىيًَسٍلَطیه، ػذم دسیافت داسٍّای ٍ یا تیواسی  ٍخَد ًمق

ػذم اًدام الذاهات دسدًان یه ػاػت لثل اص ؿشٍع  ی،وٌٌذُ ػولاً

، ثثات ٍهؼیت فیضیَلَطیه ٍ ػذم خیش سؿذ داخل سحویأت، ػذم هٌالؼِ

ؿاهل ػذم هَفمیت دس ًیض  اص هٌالؼِ خشٍج ّایهؼیاس اًدام خشاحی ٍ

تاس اٍل ٍ ؿشٍع تغزیِ دّاًی دس ًَل  تشایذی هؼ -گزاسی لَلِ تیٌی خای

.تَد هٌالؼِ

لیؼت دٍ لؼوتی خْت ثثت اًلاػات اػتفادُ  اص چه حاهش دس هٌالؼِ

لؼوت اٍل ؿاهل هـخلات فشدی ًَصاد ٍ لؼوت دٍم چه لیؼت  گشدیذ.

ٍ ّوىاساى  Ballantyne تَػي 1996تَد وِ دس ػال  PIPP ای هـاّذُ

 ّای سٍیِ دسد دس س تِ ًَس ٍیظُ تشای ػٌدؾایي اتضا 19.تذٍیي ؿذُ تَد

ای ٍ  ّای صهیٌِ دسدًان ًَصاداى ًاسع ػاختِ ؿذُ اػت ٍ داسای ؿاخق

. ًوشُ تاؿذ هی 0-21ًوشُ ولی  ( تا0-3ای تا ًوشات  ًوشُ 4 لؼوت 7) سفتاسی

دسدی یا دسد خفیف تذٍى ًیاص تِ هذاخلات تؼىیٌی، ًوشُ  تش تی 7ووتش اص 

تَػي وِ تا الذاهات غیش داسٍیی لاتل وٌتشل اػت ٍ ًوشُ تش دسد ه 7-12دسد 

تش دسد هتَػي تا ؿذیذ وِ ًیاص تِ الذاهات داسٍیی خْت  12دسد تیـتش اص 

تٌذی  ٍ ًثمِ دّذ . ایي اتضاس تِ دسد ًوشُ هیوٌذ واّؾ دسد داسد، دلالت هی

  .وٌذ ای فمي تؼییي ًیاص تِ الذاهات تؼىیٌی سا هـخق هی ستثِ
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هَسد تأییذ ٍ ّوىاساى  Ballantyneایایی ایي اتضاس دس هٌالؼِ سٍایی ٍ پ

سٍایی اتضاس دس هٌالؼِ حاهش تا همایؼِ هتي  19(.94/0-98/0لشاس گشفت )

تشخوِ آى تا هتي اكلی تَػي دُ ًفش اص اػتاداى ٍ تشگشداًذى هتي فاسػی تِ 

تتذایی ّش ًَصاد ا 10ّا دس  اسصیاتی ،خْت تؼییي پایایی اًگلیؼی اًدام گشدیذ.

ّای  گشٍُ تَػي دٍ پشػتاس وِ اص اّذاف هٌالؼِ ٍ تخلیق ًوًَِ تِ گشٍُ

ّای هثي ؿذُ دس  پغ اص هـاّذُ دلیك فیلن هشتَى اًلاػی ًذاؿتٌذ،

دس ًَصاداى ًاسع كَست دسد  اتضاس ػٌدؾتا اػتفادُ اص  ّای هـخق صهاى

 گشفت. خْت تؼییي تَافك ًوشُ تیي دٍ پشػتاس اص هشیة تَافمی 

Cohen's kappa  ُتَافك خَب  تِ هؼٌای 60/0وِ تَافك تالای  گشدیذاػتفاد

 اسصیاتاى، یىی اص تِ دػت آهذ 85/0 اسصیاتاى. تٌاتشایي چَى تَافك دس تیي تَد

ّای هثي ؿذُ، ًوشُ  تمیِ هَاسد سا اسصیاتی وشد. پغ اص هـاّذُ ٍ تفؼیش فیلن

 دسد ًَصاد تؼییي ؿذ.

دس ّش دٍ گشٍُ تَػي پشػتاس اخشایی  هؼذی -گزاسی لَلِ تیٌی خای

ؿاغل دس تخؾ هشالثت ٍیظُ ًَصاداى وِ هْاست وافی سا دس اخشای فشایٌذ 

هؼذی دس ًَصاداى  -گزاسی لَلِ تیٌی خای هزوَس داؿت، كَست گشفت.

 )تذٍى هذاخلِ غیش داسٍیی( ٍ تؼذ اص  هؼوَلگشٍُ اٍل اتتذا تِ سٍؽ 

داسٍیی ػاواسٍص خَساوی  لِ غیشتاس دٍم تِ ّوشاُ هذاخ تشای ػاػت 72

 -خَد الذام تِ دسآٍسدى لَلِ تیٌی اًی وًَِصاد تشایصهاى  .كَست گشفت

گزاسی ووتش  تِ ؿشًی وِ فاكلِ صهاًی تیي دٍ خای .هتغیش تَد، وشد هؼذی هی

 اص یه سٍص ًثاؿذ. 

هؼذی تش ػىغ  -گزاسی لَلِ تیٌی دس ًَصاداى گشٍُ دٍم تشتیة خای

داسٍیی  گزاسی تِ ّوشاُ هذاخلِ غیش خایایي هؼٌی وِ اتتذا  ؛ تِگشٍُ اٍل تَد

ٍ تشای تاس دٍم  ػاػت 72ٍ تؼذ اص  ػاواسٍص خَساوی كَست گشفت

 كَست گشفت وِ )تذٍى هذاخلِ غیش داسٍیی( هؼوَلگزاسی تِ سٍؽ  خای

دس گشٍُ ػاواسٍص  20.دس ّش دٍ سٍؽ ًثك پشٍتىل اػتاًذاسد اًدام ؿذ

دٍ دلیمِ لثل اص تؼثیِ دسكذ  24هحلَل ػاواسٍص  اص ػی ػی 4/0خَساوی، 

دس حالی  ٍ ًشیك ػشًگ ٍ تِ آساهی اص گَؿِ داخلی لة هؼذی اص -لَلِ تیٌی

خْت تـَیك  21دسخِ تالاتش اص تذى لشاس داؿت، دادُ ؿذ 30وِ ػش ًَصاد 

گًَِ ًَصاد تِ آساهی هالؾ دادُ ؿذ ٍ پغ اص دٍ دلیمِ  ،ًَصاد تِ تلغ ػاواسٍص

( تا Canon A3200 ISتشداسی ) اص دٍستیي فیلن كَست گشفت.سی گزا خای

گزاسی لَلِ  ویفیت تالا خْت ثثت پاػخ ًَصاد ًؼثت تِ دسد ًاؿی اص خای

گزاسی تا پٌح  تشداسی اص دٍ دلیمِ لثل اص خای هؼذی اػتفادُ ؿذ. فیلن -تیٌی

یضاى ه ،دس ّش دٍ گشٍُپغ اص هثي فیلن  اداهِ داؿت. آىدلیمِ پغ اص اتوام 

دسد ًَصاد دس فَاكل صهاًی دٍ دلیمِ لثل، حیي ٍ پٌح دلیمِ تؼذ اص 

 19گشدیذ.گیشی  اًذاصُ PIPPاتضاس هؼذی تا اػتفادُ اص  -گزاسی لَلِ تیٌی خای

هلاحظات اخلالی دس ایي هٌالؼِ ؿاهل اخز هدَص اص ػاصهاى هشتَى، 

صاداى، هؼشفی پظٍّـگش تِ ٍاحذ هَسدًظش، اخز فشم سهایت اص ٍالذیي ًَ

تَهیح سٍؽ واس، حك خشٍج اص هٌالؼِ دس ّش صهاى دلخَاُ ٍ حفظ اػشاس 

 تیواساى تَد.

ّای آهاسی وای دٍ )خْت همایؼِ هتغیشّای  آصهَىّا تا اػتفادُ اص  دادُ

ویفی(، تی هؼتمل )خْت همایؼِ هتغیشّای ووی تیي دٍ گشٍُ(، تی صٍخی 

هؼذی  -گزاسی لَلِ تیٌی ایهیاًگیي ٍ اًحشاف هؼیاس ًوشُ دسد دس خ)همایؼِ 

ّای  تِ تفىیه الذام هَسد تشسػی دس ّش گشٍُ( ٍ تحلیل ٍاسیاًغ اًذاصُ

ّای هختلف  تىشاسی )خْت تشسػی سًٍذ تغییشات ًوشات دسد دس صهاى

 تدضیِ ٍ تحلیل ؿذ. 18ًؼخِ  SPSSسی افضاس آها ًشماسصیاتی دس ّش گشٍُ( دس 

05/0 > P ش گشفتِ ؿذداسی دس ًظ تِ ػٌَاى ػٌح هؼٌی. 

 ها یافته

اى داد وِ تفاٍت  ّای حاكل اص همایؼِ ٍیظگی یافتِ ّای دهَگشافیه ًـ

 (.1داسی اص ًظش آهاسی تیي دٍ گشٍُ ٍخَد ًذاسد )خذٍل  هؼٌی

دس هؼذی  -گزاسی لَلِ تیٌی دٍ گشٍُ حیي خای دس ّش دسد ًوشُ هیاًگیي

وِ دسیافت وٌٌذُ ، اها ایي هیضاى دس گشٍُ دٍم افضایؾ یافتالذام هؼوَل 

 گزاسی ًیض دلیمِ تؼذ اص خای پٌح ػاواسٍص تَدًذ، ووتش اص سٍؽ هؼوَل تَد.

یؼٌی هیاًگیي دسد لثل اص هذاخلِ تِ حذ پایِ  پیذا وشد، اهاواّؾ دسد ًَصاد 

اى داد وِ ایي  ّای تىشاسی تحلیل ٍاسیاًغ اًذاصُآصهَى آهاسی ذ. ًشػی ًـ

 .(2)خذٍل  (P < 001/0) تَدداس  تغییشات اص ًظش آهاسی هؼٌی

‌َای‌مًرد‌مطالعٍ‌:‌مقایسٍ‌متغیزَای‌دمًگزافیک‌گزي1ٌجذيل‌

 وفر( 91گريٌ ديم ) وفر( 91گريٌ ايل )گريٌ

P ومرٌ درد 

اَ  متغیر
 اوحراف معیار ±میاوگیه  اوحراف معیار ±میاوگیه 

لَذ )گشم(  **95/1898690/0± 65/369 11/1842 ± 42/495 ٍصى ت

سٍد ت **810/0 32/4 ± 64/0 63/4 ± 15/1 ِ هٌالؼِ )سٍص(ػيٍ 

)  **790/0 11/32± 79/1 95/31 ± 98/1 ػي حاهلگی )ّفتِ

**700/0 73/17± 47/2 16/16 ± 92/1 ول ًَل هذت تؼتشی )سٍص(

**800/0 79/6 ± 15/1 42/6 ± 50/1 )سٍص( NICUًَل هذت تؼتشی دس 

ل )دلیمِ( **89/6840/0 ± 29/1 00/7 ± 85/1 آپگاس دلیمِ اٍ

**980/0 53/8 ± 07/1 53/8 ± 39/1 آپگاس دلیمِ پٌدن )دلیمِ(

 خٌغ =تؼذاد )دسكذ(>
 8( 1/42) 12( 2/63) دختش

190/0*

 11( 9/57) 7( 8/36) پؼش

 ًَع صایواى =تؼذاد )دسكذ(>
 2( 5/10) 3( 8/15) ًثیؼی

650/0*

 17( 5/89) 16( 2/84) ػضاسیي

ي‌آسمًن**؛‌قلتی‌مستآسمًن‌* ای‌د ‌NICU: Neonatal intensive-care unitک
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‌َای‌مختلف‌ارسیابی‌در‌سمان‌دي‌گزيٌ‌مًرد‌مطالعٍمعذی‌‌-گذاری‌لًلٍ‌بیىی‌میاوگیه‌ي‌اوحزاف‌معیار‌ومزٌ‌درد‌در‌جای‌:‌2جذيل

ٍ قبل  زمان ٍ بعد حیه دي دقیق  پىج دقیق

P** ومرٌ درد 

 اَ گريٌ
 اوحراف معیار ±میاوگیه  اوحراف معیار ±وگیه میا اوحراف معیار ±میاوگیه  

 گشٍُ یه

 < 001/0 63/4 ± 68/0 74/10 ± 72/2 84/2 ± 36/0 هؼوَل

010/0 69/3 ± 57/0 81/5 ± 19/2 00/3 ± 49/1 ػاواسٍص

P* 600/0 001/0 >310/0 

 گشٍُ دٍ

030/0 63/3 ± 57/0 09/6 ± 55/2 36/2 ± 99/0 ػاواسٍص

 < 001/0 13/6 ± 91/0 13/9 ± 90/2 73/2 ± 32/0 هؼوَل

P* 360/0001/0 > 050/0 > 

‌تحلیل‌ياریاوس‌اوذاسٌ**؛‌آسمًن‌تی‌سيج* ‌تکزاری‌آسمًن َای

 

دس ول  ًوشُ دسدًتایح حاكل اص آصهَى تی هؼتمل تشای همایؼِ هیاًگیي 

اى داد وِ تیي هیاًگیي  گزاسی لَلِ  ًوشُ دسد حیي خایٍاحذّای پظٍّؾ ًـ

( دس همایؼِ تا اػتفادُ اص 93/9 ± 89/2هؼوَل )حالت دس هؼذی  -یتیٌ

داسی ٍخَد داؿت  ( تفاٍت آهاسی هؼٌی95/5 ± 35/2) ػاواسٍص خَساوی

(001/0 > Pّوچٌیي ایي تفاٍت دس همایؼِ هیاًگیي دسد پٌح دلیمِ تؼذ اص .) 

ػاواسٍص ( ٍ 38/6 ± 83/0هؼوَل ) الذامهؼذی دس  -گزاسی لَلِ تیٌی خای

 .(P;  017/0) ( ًیض هـاّذُ ؿذ66/3 ± 57/0) َساویخ

هیاًگیي ٍ اًحشاف هؼیاس ًوشُ دسد دس حیي  ًثك ًتایح تِ دػت آهذُ،

گزاسی دس ّش دٍ گشٍُ  پٌح دلیمِ تؼذ اص خای ٍ هؼذی -گزاسی لَلِ تیٌی خای

ّای  گیشی . آصهَى آهاسی اًذاصُتَد الذام هؼوَلػاواسٍص ووتش اص الذام دس 

اى داد داس اص ًظش آهاسی  فاٍت هؼٌیتتىشاسی  ّوچٌیي  (.P < 001/0)سا ًـ

ٍ ػاواسٍص  هؼوَلتشتیة اػتفادُ اص حالت  یتأثیشگزاسحاوی اص ًتایح هٌالؼِ 

 ثَد.هؼذی ً -گزاسی لَلِ تیٌی تش دسد ًاؿی اص خای

 

 بحث

سَاوی هَخة واّؾ دسد اًؿی اص  ِ دػت آهذُ، ػاواسٍص خ تش اػاع ًتایح ت

ِ تاگزاسی ل خای ِ تیٌی دس ًَصاداى ًاسع ؿذ و ٍ  McCullough اتهٌالؼًتایح  َل

ّوخَاًی داسد؛ تا ایي تفاٍت وِ دس 7ٍ ّوىاساىKristoffersenٍ 6ّوىاساى

 ِ اص ػاواسٍص خَساوی تا غلظت تالا اػتفادُ  ٍ ّوىاساى Kristoffersenهٌالؼ

ُ تَد، ِ حاهش خْت واّؾ ػَاسم اص ػاواسٍص ت 7ؿذ ا غلظت ووتش اها دس هٌالؼ

ٍ  McCulloughّوچٌیي تفاٍت هٌالؼِ حاهش تا هٌالؼِ  اػتفادُ گشدیذ.

وِ آػتاًِ دسد دس  تاؿذ. تا تَخِ تِ ایي تفاٍت دس ًشاحی هٌالؼِ هی 6،ّوىاساى

ًَصاداى هتفاٍت اػت، اػتفادُ اص سٍؽ هتماًغ هَخة ؿذ تا ّش ًَصاد ؿاّذ 

 ت وٌتشل لشاس گیشًذ.خَدؽ تاؿذ ٍ هتغیشّای هخذٍؽ وٌٌذُ تیـتش تح

هَخة واّؾ دسد ًاؿی اص  دس هٌالؼِ حاهشػاواسٍص خَساوی 

ّای حیي ٍ پٌح دلیمِ تؼذ اص  دس صهاى هؼذی -گزاسی لَلِ تیٌی خای

دس هٌالؼِ خَد  Mitchell  ٍWaltman. دس ًَصاداى ًاسع ؿذ گزاسی خای

اى ی حیي ٍ تؼذ اص هحلَل ػاواسٍص خَساوی داسای آثاس هذ دسد دادًذ، ًـ

وِ تا هٌالؼِ حاهش هٌاتمت داسد.  22تاؿذ خًَگیشی ٍسیذی دس ًَصاداى هی

هٌالؼات تؼیاس صیادی دس استثاى تا اثشتخـی ػاواسٍص خَساوی دس ػایش 

تِ ًَس هثال  15، 23الذاهات دسهاًی تش سٍی ًَصاداى ًاسع اًدام ؿذُ اػت.

خًَگیشی ٍسیذی دس  تش سٍیدسكذ  30تِ تشسػی تأثیش ػاواسٍص ستیؼی 

ًَصاداى پشداخت ٍ تِ ایي ًتیدِ سػیذ وِ ایي هادُ هَخة واّؾ دسد دس 

ٍ ّوىاساى تیاى وشدًذ وِ  O'Sullivanّوچٌیي  23ؿَد. ًَصاداى ًاسع هی

ػاواسٍص خَساوی دس تشویة تا ػایش الذاهات غیش داسٍیی هَخة واّؾ 

ی ًَصاداى ًاسع گزاسی اػپىَلَم غشتالگشی ستیٌَپات دسد ًاؿی اص خای

(Retinopathy of prematurity  یاROP.ؿذ )24

Liaw  ّوىاساى دس طاپي تِ ایي ًتیدِ سػیذًذ وِ ػاواسٍص خَساوی ٍ

دسكذ دس تشویة تا هىیذى غیش هغزی، تیـتشیي اثش وٌتشل دسد سا دس  20

گزاسی  وِ خای تِ دلیل ایي 13ٍاوؼیٌاػیَى دس همایؼِ تا ػایش الذاهات داسد.

هؼذی پٌدویي الذام دسدًان اص ًظش تىشاس دس تیي ػایش الذاهات  -ِ تیٌیلَل

وٌتشل دسد آى تا الذاهات غیش داسٍیی هاًٌذ ػاواسٍص  9تاؿذ، دسهاًی هی

اى  خَساوی اص اّویت ٍیظُ ای تشخَسداس اػت. ّوِ هٌالؼات روش ؿذُ ًـ

اًی دس دادًذ وِ ػاواسٍص خَساوی داسای آثاس تؼىیٌی دس ػایش الذاهات دسه

 تاؿذ. تخؾ هشالثت ٍیظُ ًَصاداى هی

هؼذی تَػي  -، دسآٍسدى لَلِ تیٌیحاهش ّای پظٍّؾ اص هحذٍدیت

دس ًتیدِ فَاكل تیي لشاس داؿت، ًَصاد تَد وِ خاسج اص اختیاس پظٍّـگش 

؛ تاؿذ سا تحت تأثیش لشاس داد ػاػت هی 72ّش  تِ ًَس هؼوَلتؼَین لَلِ وِ 

 .ػاػت سػیذ 24یي فاكلِ تِ تِ ًَسی وِ دس پٌح ًَصاد ا

 

 گیزی نتیجه

اى داد وِ ػاواسٍص خَساوی  دسكذ، تاػث  24ًتایح هٌالؼِ حاهش ًـ

ّشچٌذ  ؿَد. هؼذی هی -گزاسی لَلِ تیٌی واّؾ پاػخ تِ دسد دس صهاى خای

، اها هیاًگیي واّؾ پیذا وشداص هتَػي تِ خفیف هذت وِ دسد ًَصاد دس ایي 

دس  وِ ؿَد پیـٌْاد هی تٌاتشایيهذاخلِ ًشػیذ.  ًوشُ دسد تِ حذ پایِ لثل اص

تش دس ًظش  گیشی دسد تؼذ اص اتوام هذاخلِ ًَلاًی هٌالؼات تؼذی صهاى اًذاصُ

ّای دسدًان پشػتاسی هَسد  گشفتِ ؿَد ٍ ّوچٌیي تأثیش آى دس ػایش سٍیِ

ّای غیش داسٍیی وٌتشل ٍ تؼىیي دسد  ٍ تا اػتفادُ اص سٍؽ تشسػی لشاس گیشد
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ّای هشالثت ٍیظُ ًَصاداى ٍ  لِ آهَصؽ تالیٌی تِ پشػتاساى تخؾتِ ٍػی

دَیاى، ؿاّذ واّؾ ػَاسم خاًثی دس ًَصاداى تاؿین  .داًـ

 

 تعارض منافع

ذُ اػت. ّیچ  گًَِ تؼاسم هٌافغ تَػي ًَیؼٌذگاى تیاى ًـ

 سهم نویسندگان

 هٌْاص خثشئیلی: ًشاحی هٌالؼِ، ٍیشاػتاسی ػلوی ٍ تأییذ ًْایی همالِ

 ػیذسػَلی: ووه دس ٍیشاػتاسی ٍ تأییذ ًْایی همالِ الِْ

ُ: تدضیِ ٍ تحلیل دادُ  ّا ٍ هـاسوت دس تذٍیي همالِ هشتوی لَخاصاد

ِ. ّا ٍ تذٍیي پیؾ آٍسی دادُ ؿوؼی ػلیوی: خوغ  ًَیغ همال

 

  سپاسگشاری
ًاهِ واسؿٌاػی اسؿذ پشػتاسی هشالثت ٍیظُ  همالِ حاهش تشگشفتِ اص پایاى

گاُ ػلَم پضؿىی تثشیض تا ؿواسُ ًَصاداى هلَب  ؿَسای پظٍّـی داًـ

پظٍّـگشاى تش خَد تاؿذ.  هی IRCT201209304617N2واسآصهایی تالیٌی 

ّای ٍیظُ  داًٌذ اص ّوىاسی ولیِ هؼؤٍلاى تیواسػتاى ٍ تخؾ هشالثت لاصم هی

وٌٌذُ دس پظٍّؾ تـىش ٍ لذسداًی ًوایٌذ.   ًَصاداى ٍ هادساى ًَصاداى ؿشوت

گاُ ػلَم پضؿىی تثشیض تـىش  ّوچٌیي اص حوایت هالی هؼاًٍت پظٍّـی داًـ

.آیذ تِ ػول هیٍ لذسداًی 
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The effects of oral sucrose on pain due to nasogastric tube insertion  
in premature infants: A crossover clinical trial

 

 

Mahnaz Jebreili1, Allahe Sayyedrasooli2, Morteza Ghojazadeh2, Shamsi Salimi3 

1. Instructor, Department of Nursing, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran. 
2. Associate Professor, Department of Physiology, Liver and Gastrointestinal Disease Research Center, Tabriz University of 

Medical Sciences, Tabriz, Iran. 
3. MSc of Nursing, Students' Research Committee, Tabriz University of Medical Sciences, B.Sc. nurse of S.S.O., 29Bahman 

hospital of Tabriz, Iran. 
 

 

  

Medical - Surgical Nursing Journal, 2014; 3(3): 136-141 

Original Article

ABSTRACT

Background and Objective: Pain in neonates may have adverse impacts. Therefore, relieving 
pain through harmless, simple, and applicable methods, in order to prevent its dangerous 
consequences, is of great importance. The aim of the present study is to determine the impact 
of oral sucrose on relieving nasogastric tube insertion pain in premature neonates .
Materials and Method: The present study is a crossover clinical trial on 38 preterm infants 

(gestational age between 28-34 weeks) hospitalized in Bistonoh-e-Bahman Hospital, Tabriz, 
Iran, in 2013. The subjects were selected by convenience sampling and divided into two 
groups using randomized block design. In the first group, nasogastric tube insertion was 
carried out in the routine way for the first time, and for the second time, by administration of 
oral sucrose. In the second group, the procedure was performed in the reverse order of that in 
the first group. In both groups the emerging pain was measured by the Premature In fant Pain 
Profile (PIPP) tool 2 minutes before, during, and 5 minutes after the procedure. Data were 
analyzed using, chi-square t-test, Students' independent test, paired t-test, and repeated 
measures ANOVA in SPSS version 18 to examine the trend of change in pain in time. P 
values of less than 0.05 were considered statistically significant.  
Results: The results showed that oral sucrose reduces the pain response of infants. The mean 

pain score during the insertion of nasogastric tube and administration of oral sucrose was 
5.95 ± 2.35 and during routine procedures was 9.93 ± 2.89 (P < 0.001). The mean pain score 
5 minutes after insertion of nasogastric tube with administration of oral sucrose was 
3.66 ± 0.57 and routine procedure was 6.38 ± 0.83 (P = 0.017).
Conclusion: It was revealed that oral sucrose can relieve pain caused by nasogastric tube 

insertion. Therefore, its implementation as a harmless and simple method can reduce pain in 
preterm infants.

Keywords: Pain, oral sucrose, nasogastric tube insertion, premature infants 
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