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 چکيده

 بهه  و خورد می چشم به جوامع تمام در امروز که است اجتماعی واقعیت یک خانوار، سرپرست زن نام به اي پدیده: هدف زمينه و

 از. هستند جامعه افراد پذیرترین آسیب از خانوار سرپرست زنان است داده نشان پیشین تحقیقات. آید می وجود به مختلف دلایل

 بهه  تمایهل  عهدم  یها  تمایهل  بها  خانوار سرپرست زنان زندگی به امید و شخصیتی هاي ویژگی مقایسه هدف با مطالعه این رو، این

 .شد انجام مجدد ازدواج

 اي طبقهه  گیهري  نمونه روش به( سال 50 تا 25) خانوار سرپرست 140. است اي مقایسه علی نوع از پژوهش اینروش و مواد: 

 شههر  در مجهدد  ازدواج بهه  تمایهل  بهدون  خهانوار  سرپرست زن 70 و مجدد ازدواج به تمایل با خانوار سرپرست زن 70 اي خوشه

( FFI-NEO) عاملی پنج شخصیتی مقیاس و Snyder امید مقیاس شامل گیري اندازه ابزار. شدند انتخاب 1394  سال در تهران

 .گرفت قرار تحلیل مورد مستقل t آزمون از استفاده با ها داده. باشد می

 بهودن  پهذیرا  ،(P=006/0) گرایهی  بهرون  ،(P=047/0) خهویی  آزرده روان بهین  معنهاداري  تفهاوت  داد نشهان  هها  یافته يافته ها:

(001/0=P )پهذیري  مسهئولیت  بهین  بهراین،  عهلاوه . داشهت  وجهود  مجهدد  ازدواج بهه  تمایل بدون و با خانوار سرپرست زنان در 

(14/0=P)، سازگاري (88/0=P )امید متغیر همچنین و (650/0=P )مجهدد  ازدواج بهه  تمایل بدون و با خانوار سرپرست زنان در 

 .نداشت وجود معناداري تفاوت

 زنهان  و دارنهد  مجهدد  ازدواج بهه  بیشهتر  تمایل بودن پذیرا و گرایی برون شخصیتی ویژگی با خانوار سرپرست زنان نتيجه گيري:

 بهراي  آموزشی هاي برنامه باید بنابراین،. دارند مجدد ازدواج براي کمتري تمایل خویی آزرده شخصیتی ویژگی با خانوار سرپرست

 تمشهکلا  کهاهش  نهایهت  در و مجهدد  ازدواج به نگرش تغییر جهت در خانوار سرپرست زنان در بودن پذیرا و گرایی برون افزایش

 .بگیرد قرار مدنظر اجتماعی و فردي

 مجدد ازدواج خانوار، سرپرست زنان امید، شخصیت، هاي ویژگی: واژگان کليدي

 مقدمه

 تعداد در چشمگیري افزایش توسعه حال در کشورهاي در

. (1) اسهت  شهده  گهزارش  خانواده سرپرست زنان نسبت و

 ایهران، زنهان   در متحهد  ملهل  براسهاس گهزارش جمعیهت   

 جمعیهت  از میلیهون  5/2 از بهیش  یا %12 خانوار سرپرست

 یهک  رقهم  این دهند.می تشکیل را ایرانی هاي خانوار تمام

% 4/71اسهت.   داشهته  گذشهته  سهال  15 % در72 افهزایش 

متأهل،  % درصد6/13زنان سرپرست خانوار بیوه،  از درصد
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 .(2)انههد % هرگههز ازدواج نکههرده5گرفتههه و  طههلا  %،10

 شهامل  را خهانوار،  سرپرسهت  زنانار ک المللی بین سازمان

 دلیهل  بهه  بهال   آن مهردان  کهه در  دانهد می هایی خانواده

گهی حوهور   بیوه و یا ازدواج عدم مهاجرت، جدایی، طلا ،

 بهی کهار،   معتهاد،  مهردان  حوور مانند صورت در ندارند یا

 درآمهدهاي  در افتهاده سههمی   کهار  از یا متواري و زندانی،

پدیههده  گسههترش دلایههل زا یکههی(. 3) ندارنههد خههانواده

 سهنتی  و فرهنگهی  گهرایش  زنهان  توسه   خانوار سرپرستی

  خهواه  مجهرد،  همسر )خهواه  بی مردان سو یک از که است

 بهه  نهدرت  طهلا ( بهه   و یها  همسهر  فهوت  اثر بر همسر بی

 دلایلهی  به و آورده روي همسر بی زنان بین از همسرگزینی

 بهه  میهل  و آنهها  فرزنهدان  معاش مسئولیت قبول عدم چون

تمایلی بهه ازدواج بها ایهن زنهان را      مجرد دختران با ازدواج

 دلیهل  بهه  گهاه  نیهز  همسهر  بهی  زنهان  دیگر سوي از ندارند،

 کودکهان شهان   آزار از ترس خود، متوفاي شوهر به وفاداري

 زمان به بیشتر نسبت آزادي دلیل به گاه و مجدد ازدواج در

 (.4دهند ) نمی مجدد ازدواج به تن تأهل

 اسهترس  منهابع  تهرین  عمده از یکی معتقدند انروانشناس

 هاي نقش ایفاي خانواده، سرپرست زنان ویژه به زنان براي

 زنهان  (. بهه ایهن معنها کهه،    5)است  واحد زمان در متعدد

 ههر  بهه  را خهود  همسهر  کهه  زمان همان از خانوار سرپرست

 ههاي  نقهش  ایفهاي  بهه  مجبهور  دهنهد  مهی  دسهت  از دلیلی

دارنهد   قهرار  یکهدیگر  با تعارض در که شوند می چندگانه اي

 روانهی  حیث از هم و مادي حیث از هم زن نتیجه (. در6)

 اضههطراب و اسههترس و گردیههده مشههکل دچههار عههاطفی

. در همههین راسههتا (7و  5) کنههد مههی تجربههه را بیشههتري

Adams خههانوار سرپرسههت زنههان روانشههناختی اخههتلالات 

 از په   مهادر  دارد که می اظهار و نموده بررسی را مطلقه

 مراقبهت  تأمین مانند مشکلات از سري یک برابر در طلا 

 خانواده معیشت تأمین مناسب، سرپناهی یافتن کودك، از

 خهانواده  بزرگسهال  تنها او که این از ناشی هاي دشواري و

 ههم  را ومهادري  پهدري  نقهش  بایهد  و گیرد می قرار است،

 دلیهل  بهه  (. این در حالی است که5) بگیرد عهده به زمان

 در اشهتغال  بهه  مجبهور  منزلت، با مشاغل به دسترسی عدم

 درآمهد  وکهم  غیررسهمی  وقهت،  نیمهه  اي، حاشهیه  مشاغل

 سرپرست زنان که معتقدند (. روانشناسان7و  6گردند ) می

 عهاطفی  و روانهی  حیهث  از ههم  و مهادي  حیث از هم خانوار

 و اسهترس  و ، شهادکامی کمتهري دارنهد   بوده مشکل داراي

 نتهایج  اسهاس  بهر  (.8کنند ) می تجربه را بیشتري اضطراب

 در روانی هاي بیماري به ابتلا احتمال روانشناسی تحقیقات

 عهده بر نیز را خانواده سرپرستی و اند گرفته طلا  که زنانی

 بیشهتر  کننهد  می زندگی تنها که کسانی و متأهلین از دارند

 (.9) است

 متمها  بهه  را پذیر آسیب لفظ اطلا  متقابل کنش نظریه در

 دیگهر  عبهارت  بهه  نمی داند. صحیح خانواده سرپرست زنان

 برابر در منفعل و قربانی کاملاً را زنان از گروه این توان نمی

 این شخصی هاي تجربه بررسی با باید بلکه دانست، شرای 

 از را آنهان  زنهدگی  بهر  حهاکم  شرای  با مبارزه هاي راه زنان

 نشهان  در همهین راسهتا، تحقیقهات    (. 7شهناخت )  نزدیک

می دهد ویژگی هاي شخصیتی افراد می توانهد الگوههایی   

براي پیش بینی رفتار و حالت هاي روانی آنان فراهم آورد 

 و تفاوت هاي فردي افراد عامهل مهمهی اسهت کهه نشهان      

می دهد چرا برخی از افراد بهتهر از دیگهران بها شهرای  و     

متغیرهاي محیطی کنهار مهی آینهد و از سهطوت مختلهف      

 (.10-12رضایت برخوردارند )انگیزش، 
در این میان امید، متغیر دیگري است که بر میزان نگرش 

افراد به آینده و تصمیم در سطوت مختلهف زنهدگی تهأثیر    

 نظر امید، به درباره موجود آثار مطالعه (. از13گذار است )

. ندارنهد  امیهد  دربهاره  یکسانی عقیده نظران صاحب آید می

 قالهب  در را امیهد  که داشتند ایلتم امید اولیه هاي نظریه

 امیهد  دیگر اي عده کنند. سازي مفهوم بعدي تک مدل یک

 ایهن  از یهک  ههر  بر تکیه دانند. می چندبعدي سازه یک را

 رویکهرد )واهی  امید به سوي را شخص تواند می ها نظریه

 .(12دهههد ) سههو ( دوم رویکههرد)واقعههی  امیههد یهها( اول

Snyder  اولین بهار نظریهه اش   ملقب به سلطان امید براي

، «قدرت اراده»را مرکب از  را درباره امید مطرت کرد و آن

« تشهخیص موانهع  »و « داشتن هدف »، «قدرت راهیابی »

 (.15دانست )

 سرپرسهت  زنهان  بها  ارتباط در ایران، در اخیر هاي دهه در

مختلف  هاي زمینه در متعددي علمی هاي پژوهش خانوار،

 زنان زمینه در پیشین حقیقاتت است. بیشتر آمده به عمل

 از ناشههی زاي آسههیب عوامههل بررسههی خههانوار، سرپرسههت

 سرپرسهت  زنهان  خهروج  راهکارهاي خانوار چون سرپرست

 آموزشهی  ههاي  کارگهاه  تهأثیر  روانهی،  مشهکلات  از خانوار
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 103  جلو و آناهیتا خدابخشی کولاییروشهلا ا                        ...                    ویژگی هاي شخصیتی و امید زنان سرپرست خانوارمقایسه 

 (،17و  16خهانوار )  سرپرست زنان به کمک براي مختلف

، (18و  7) روانشههناختی بهزیسهتی  زنههان روانههی سهلامت 

مشههکلات (، 19اجتمههاعی ) روانههی هههاي آسههیب بررسههی

 تهأثیر  بها  ارتبهاط  در مطالعاتی همچنین( 6و  4اقتصادي )

 بهریسههتی و عمههومی سههلامت بههر دائههم و موقههت ازدواج

و  20) است شده انجام خانوار سرپرست زنان روانشناختی

 زنهان  خصوصهیات فهردي   مسهایل  بررسی به و کمتر( 21

است. از این رو، با توجه به  دهش پرداخته خانوار سرپرست

ازدواج و میل به زناشوئی زن و مرد از غرایز اولیهه  این که 

مند بهه   نوع بشر است و هر انسانی به صورت طبیعی علاقه

است. بنابراین در شرای  عادي نبایهد شهاهد عهدم    ازدواج 

تمایل به این گرایش فطري باشهیم امها بهه علهت ویژگهی      

ان، می توان انتظار داشهت کهه   آسیب پذیري بالاي این زن

در شههرای  خههاب و بهها وجههود مشههکلات ناشههی از قبههول 

هاي جدید براي این گروه از زنان تمایل بهه ازدواج از   نقش

حالت عادي خارج شده باشد و در این قشر از زنان جامعه 

تمایل زیادي براي ازدواج مجهدد دیهده نشهود. از ایهن رو،     

 امیهد  و شخصیتی هايویژگی این مطالعه با هدف مقایسه

 یا عدم تمایل بهه  با تمایل خانوار سرپرست زنان زندگی به

 مجدد انجام شد. ازدواج

 روش و مواد

 جامعهاي انجام شد. این مطالعه به صورت علی مقایسه 

 بودند بهزیستی خانوار سرپرست زنان از نفر 1500 آماري

 از ساده تصادفی گیري نمونه صورت به مرکز چهار در که

 سال در تهران شهر بهزیستی سازمان اجتماعی امور راکزم

 سرپرست زن 250 اول گام در. بودند پرونده داراي 1394

 محدوده در( نفر 60 مرکز هر از تقریبی طور به) خانوار

 پرونده و دریافتی اطلاعات براساس سال 50 تا 25 سنی

 به صورت به و تهران استان بهزیستی سازمان در آنها هاي

 گام در. شدند انتخاب ساده تصادفی گیري نمونه روش

 ها آن بین مراکز این مددکاران کمک با ها پرسشنامه دوم

 بر شده تکمیل کاملاً پرسشنامه140 نهایت در و توزیع

 بین از ازدواج به زنان تمایل عدم یا تمایل اظهار اساس

 زن نفر 70 گروه دو در و گردید انتخاب ها پرسشنامه

 زن نفر 70 و مجدد ازدواج به تمایل با رخانوا سرپرست

 داده قرار مجدد ازدواج به تمایل بدون خانوار سرپرست

 که هایی پرسشنامه از برخی که است ذکر به لازم. شدند

 .شدند حذف مطالعه از نشدند داده عودت یا بودند ناقص

 State Hopeامید مقیاس از امید سطح گیري اندازه جهت

Scale Snyder اساس بر امید مقیاس(. 22) شد هاستفاد 

 ویژگی یک عنوان به را فرد امید ،Snyder نظریه

 شامل مقیاس، این. کند می تعیین ثابت نسبتاً شخصیتی

 لیکرت شاخص اساس بر پاسخ و باشد می سؤال 12

 موافق کاملاً تا یک نمره مخالف، کاملاْ از اي درجه هشت

 ممکن دامنه بنابراین. شود می گذاري نمره هشت، نمره

 پرسشنامه این. باشد می 96تا 12 فاصله در امتیازها

(. 22) است عامل تفکر و مسیر مقیاس خرده دو شامل

 کاملاً از پیوستاري پرسش، هر به دادن پاسخ براي

 میزان. است شده گرفته نظر در درست کاملاً تا نادرست

 همسانی روش با نیز مطالعه این در مقیاس، این پایایی

. آمد دست به% 84 کرونباخ آلفاي و شد بررسی درونی

 نیز Snyder محتوا روایی روش به را مقیاس این روایی

 با ایرانی نسخه در مقیاس، این پایایی(. 23) کرد تأیید

 به% 89 کرونباخ آلفاي و شد بررسی درونی همسانی روش

 (.24) آمد دست

 NEO پرسشنامه از شخصیتی هاي ویژگی سنجش براي

 مربوط هاي پرسشنامه جدیدترین از یکی که شد هاستفاد

 تحلیل دیدگاه اساس بر شخصیت ساخت ارزیابی به

 توس  که است سؤالی 60 اي پرسشنامه. است عاملی

Costa و McCrae ارزیابی براي و تدوین 1992 سال در 

 گرایی، برون خویی، آزرده روان شخصیت اصلی عامل پنج

. رود می کار به پذیري مسئولیت و سازگاري بودن، پذیرا

 صرفه به مقرون زمان و هزینه نظر از آزمون این اجراي

(. 25) برخوردارند بالایی اعتبار از آن هاي مقیاس و است

 77/0 از بلند فرم با کوتاه فرم زیرمقیاس پنج همبستگی

 خرده درونی همسانی همچنین،. باشد می 92/0 تا

 شده آوردهبر 86/0 تا 68/0 دامنه در آن هاي مقیاس

 بین Costa و McCrae توس  پرسشنامه این روایی. است

 تا 86/0 بازآزمایی تست در آن اعتبار و 80/0 تا 42/0

 بر اعتبار بررسی نتایج(. 26) است شده گزارش 90/0

 آلفاي از استفاده با افسري دانشگاه دانشجوي 630 روي

 (83/0) بودن وجدان با هاي گیژوی اعتبار میزان کرونباخ

 برون( 60/0) بودن موافق ،(80/0) گرایی آزرده روان و

 روایی بررسی در همچنین. داد نشان( 58/0) گرایی
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 آزرده روان همبستگی ضریب که شد مشاهده همزمان

 آزرده روان با نئو پرسشنامه در گرایی برون و گرایی

 ترتیب به آیزنک پرسشنامه در گرایی برون و گرایی

 (.27) باشد یم 47/0 و 68/0 معادل

. گردید اجرا اخلاقی ملاحظات رعایت با حاضر پژوهش

 محرمانه از اطمینان آگاهانه، نامه رضایت اخذ از پ 

 کارگیري به با ها داده آوري جمع اطلاعات، ماندن

 و آزادي و اختیار با مطالعه به ورود نام بی پرسشنامه

 حوور براي گردید، انجام فشار و جبر کارگیري به بدون

 که گردید اعلام آزمودنی به و دارند تام اختیار تحقیق در

 را آمده دست به آزمون نتیجه تمایل صورت در توانند می

 در اطلاعات، آوري جمع از پ . کنند دریافت شخصاً

 میانگین، آماري هاي روش از استفاده با ها داده نهایت

  با و مستقل گروه دو براي t آزمون و استاندارد انحراف

  .شدند تحلیل و تجزیه SPSS-17 افزار منر

 يافته ها

زن سرپرست خانوار با تمایل  70 این مطالعه با مشارکت

زن سرپرست خانوار بدون تمایل به  70به ازدواج مجدد و 

 نشان داد بیشترین یافته ها. انجام شدازدواج مجدد 

 به%( نفر 6/48) 34 تمایل عدم و%( نفر 1/37) 26 تمایل

همچنین،  .بود 50 تا 41 سنی گروه در دمجد ازدواج

بیشترین فراوانی در متغیرهاي جمعیت شناختی در زنان 

سرپرست خانوار با تمایل به ازدواج مجدد و بدون تمایل 

از  %( نفر1/47) 33، به ازدواج مجدد به شرت زیر است

زنان سرپرست خانوار با تمایل به ازدواج مجدد شرکت 

 45 صیلات زیر دیپلم،کننده در تحقیق داراي تح

علت بی سرپرستی طلا   %(60) 42دار و خانه %(3/64)

. این متغیرها در زنان بدون تمایل به ازدواج مجدد به بود

ترتیب در سطح تحصیلات، شغل و علت بی سرپرست 

 %( نفر1/67) 47 ( نفر،%6/68) 48شدن برابر با زیردیپلم 

  .(1شماره  ل)جدوبود طلا  %( نفر 7/45) 32خانه دار و 

 آزمون هاي از نمرات بودن توزیع نرمال بررسی براي

Kolmogorov–Smirnov test و Shapiro–Wilk test 

 و گروهی درون هاي واریان  برابري شد. شرط استفاده

 مقایسه بود. براي برقرار ها داده بودن نرمال توزیع نیز

 مستقل استفاده tمستقل از آزمون  نمونه دو میانگین این

شد.

 

 متغیرهاي جمعیت شناختی در زنان سرپرست خانوار -1 شماره جدول

  متغیر

 بدون تمایل به ازدواج مجدد با تمایل به ازدواج مجدد

 درصد تعداد درصد تعداد

 سن

 9/2 2 1/17 12 سال 30زیر 

 3/24 17 9/32 23 سال 40تا  30

 6/48 34 1/37 26 سال 50تا  41

 3/24 17 9/12 9 سال و بالاتر 51

 تحصیلات

 6/68 48 1/47 33 زیر دیپلم

 1/27 19 0/40 28 دیپلم

 4/1 1 9/2 2 فو  دیپلم

 9/2 1 0/10 7 لیسان 

 شغل

 4/11 8 4/21 15 آزاد

 9/2 2 6/8 6 کارمند

 1/67 47 3/64 45 خانه دار

 6/18 13 7/5 4 کارگر خدماتی

 علت بی سرپرست شدن

 7/45 32 0/60 42 طلا 

 4/31 22 0/20 14 فوت

 4/21 15 6/18 13 متارکه

 4/1 1 4/1 1 زندانی بودن سرپرست
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شخصههیتی، بههرون گرایههی   ویژگههی 2در جههدول شههماره 

(81/2=t( پذیرا بودن ،)61/3=tدر ) خانوار سرپرست زنان 

مجدد بیشتر از زنهان بهدون تمایهل بهه      ازدواج به تمایل با

در  (t=-003/2خههویی ) آزرده ازدواج اسههت و ویژگههی روان

 زنان بدون تمایل به ازدواج بیشتر نشان داده شده است.

پههذیري  مسههئولیت شخصههیتی ویژگههی همچنههین، بههین 

(14/0=P ،45/1=t ( سهههههازگاري ،)88/0=P ،14/0=t)  و

 سرپرسههت زنههان در (P ،45/0=t=650/0متغیههر امیههد ) 

 اريمعنهاد  تفاوت مجدد، ازدواج به تمایل بدون و با خانوار

....................................................................................ندارد وجود

 
 یا  تمایل با خانوار سرپرست زنان در امیدمقایسه ویژگی شخصیت و  -2 شماره جدول

 مجدد ازدواج به عدم تمایل

 P انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 خویی آزرده روان
 3/7 9/38 ل به ازدواج مجددتمای

047/0 
 1/7 4/41 عدم تمایل به ازدواج مجدد

 گرایی  برون
 7/6 2/37 تمایل به ازدواج مجدد

006/0 
 2/6 2/34 عدم تمایل به ازدواج مجدد

 پذیرا بودن   
 3/4 6/35 تمایل به ازدواج مجدد

001/0 
 6/3 2/33 عدم تمایل به ازدواج مجدد

 سازگاري    
 6/5 3/40 تمایل به ازدواج مجدد

88/0 
 7/4 1/40 عدم تمایل به ازدواج مجدد

 لیت پذیريوئمس
 2/7 8/43 تمایل به ازدواج مجدد

14/0 
 4/6 1/42 عدم تمایل به ازدواج مجدد

 امید 
 5/5 5/40 تمایل به ازدواج مجدد

65/0 
 6/5 1/40  ازدواج مجددعدم تمایل به 

 

 بحث  

ی، خوی آزرده روان شخصیتی ویژگی بینان داد مطالعه نش

تمایل  با خانوار سرپرست زنان دربرون گرایی، پذیرا بودن 

 .دارد وجهود  تفهاوت  مجهدد  ازدواج بهه  و یها عهدم تمایهل    

هاي به دست آمده در این پهژوهش، میهزان   براساس داده 

 بهه  تمایهل  بها  خهانوار  سرپرست زنان در خویی آزرده روان

بهودن در   پذیرا گرایی و ر و میزان برونکمت مجدد ازدواج

 بهه  تمایهل  بهدون  سرپرست خانوار زنان این گروه بیشتر از

باشد. همچنین یافته هاي بعد سهازگاري   می مجدد ازدواج

و مسئولیت پذیري هر دو گهروه تقریبهای یکسهان و تفهاوت     

ههاي   معنی دار ملاحظه نشهد. اگرچهه براسهاس پهژوهش    

یک از تحقیقهات   مقاله هیچانجام شده توس  نویسندگان 

هاي شخصیت وتمایل به ازدواج  پیشین به مقایسه ویژگی

انهد لهذا پژوهشهی     مجدد در بین زنان سرپرست نپرداختهه 

همسو یا غیر همسو با دستاورهاي این پژوهش یافت نشد. 

اما دستاوردهاي قبلی معمولا با یکی از متغیرهاي عوامهل  

آنها در این راستا  شخصیت در ارتباط است که می توان از

بهره گرفت. با وجود ایهن کهه، نتهایج مطالعهات متعهددي      

نشان داده است که تفاوت معناداري در سلامت روان زنان 

سرپرست خانواده نسبت بهه زنهان دیگهر وجهود دارد. بهه      

و  بلهداجی  ر کهه توسه   دیگه  اي مطالعهه  درعنوان مثال، 

 هاي ماريبی به ابتلا احتمال ( انجام شد است،5همکاران )

 را خهانواده  سرپرسهتی  و اند گرفته طلا  که زنانی در روانی

 تنهها  که کسانی و هلینأمت نسبت به هستند دار عهده نیز

. بهدین ترتیهب کهه    اسهت  شده داده نشان دکنن می زندگی

 دو در اجتمهاعی  و روانهی  جسهمانی،  ابعهاد سهلامت  نمهره

داشهت.   معنهاداري  اخهتلاف  خهانوار  سرپرسهت  زنان گروه

 زن 2500 روي بهر  اي شده انجام پژوهشهمچنین نتایج 

 تههران  بهزیسهتی  سهازمان  پوشهش  تحت خانوار سرپرست

 ایهن  خهانوار  سرپرسهت  زنان از% 77 که ستا آن از حاکی

% 23 تنهها  و نبوده برخوردار کامل روان سلامت از پژوهش

در  .(7) بودنهد  برخهوردار  کامهل  روان سهلامت  از ها آن از

، از  زنان سرپرست خهانوار ان داده شد پژوهش دیگري، نش

نظر سلامت روانی در وضعیت به مراتب بدتري نسبت بهه  
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ههاي   یکی از علائهم بیمهاري   اًدیگر زنان قرار دارند و عمدت

، وسواس و پرخاشگري در  ، اضطراب روانی مانند افسردگی

تهوان گفهت کهه     مهی  .(28د )شهو  آنها به وضوت دیده مهی 

دگی، وسهواس و پرخاشهگري بهر    هایی مانند افسهر  بیماري

اساس ویژگهی شخصهیتی فهرد بهراي پهذیرش دیگهران و       

(. 29برقراري ارتباط مؤثر بها دیگهران تهأثیر منفهی دارد )    

 از افهرادي  بهتهر  بالا هستند گرایی برون نظر از که افرادي

 زنهدگی  می توانند با اسهترس  پایین هستند نظر این از که

 بهه  همچنهین  ایهان گر بهرون  (.30کننهد )  مقابلهه  روزمهره 

بهه   تها  خوردارنهد  بهر  اجتماعی حمایت بیشتري از احتمال

. عهلاوه  (31) کنهد  کمهک  اسهترس  بها  آمهدن  کنار در آنها

 گرفتنهد،  بهالایی  نمهره  گرایهی  برون در که براین، افرادي

 تجربهه  را بیشهتري  مراتهب  بهه  مثبهت  رویدادهاي زندگی

بها   در همین راستا، بهبودي مطالعه اي .(33و  32کردند )

ههاي   پیش بینی کارکرد خهانواده، براسهاس ویژگهی   هدف 

نشهان داد  وي نتایج تحلیل انجام داد و شخصیتی زوجین 

  هاي برون گرایهی بها روان رنجورخهویی، رابطهه     که ویژگی

منفی و معنی دار دارد. نتایج تحلیل مسیر نشهان داد کهه   

و روان  سههازگاريمههی تههوان براسههاس بههرون گرایههی،     

ایهن درحهالی اسهت     .(34) را پیش بینی کرد رنجورخویی

 اسهت و بهرون   گرایهی  عوامهل بهرون   از یکی که صمیمیت

 35می شهود )  منجر عواطف مثبت به گرایی و پذیرا بودن

 (.36و

رسد سطح بالاي برون گرایی و پهذیرا بهودن و    به نظر می

پایین بودن میزان روان آزرده خویی نقهش بهه سهزایی در    

ج در این زنان سرپرست خانوار ایجهاد  ایجاد تمایل به ازدوا

ین نشهان دادنهد   شه کند. همان طور کهه تحقیقهات پی   می

 وقهایع  گرفتند بالایی نمره خویی آزرده روان در که افرادي

و  37کننهد )  می تجربه را بیشتري مراتب به ناگوار زندگی

 سرپرسههتی، قبههولی علههت زن، سههن(. عههلاوه بههراین، 38

 و جنسهی  نیازههاي  نیتهی، ام نیازههاي  نیازهاي اقتصادي،

 از دریههافتی میههزان مسههتمري فرزنههدان، تعههداد فرهنگههی،

 نگهرش  بها  زن تحصهیلات  و رفاهی، امکانات امداد، کمیته

 (. پهه  39و  20انههد ) ارتبههاط در موقههت بههه ازدواج زن

توان گفت، با وجود نیازهاي روانی و حمایتی این زنان  می

ازدواج موقت،  فقدان چارچوب قانونی و سازمان یافته براي

 و اجتمهاعی  ههاي ت حمایه  فقهدان جریان فرهنگی حاکم، 

 احسهاس  و فرسهودگی  تهنش،  فشهار،  موجب منفی نگرش

 امهر  شهود. در نهایهت ایهن    می زنان از گروه این در ناتوانی

 سهطح  بهر  تهأثیر  و روانشهناختی  اخهتلالات  بروز به منجر

 دیگهر  پهذیرش  مستعد را آنان و شده آنان زندگی کیفیت

موجب عهدم   همچنین، (.6کند ) می اجتماعی ايه آسیب

بنهابراین  شهود.   تمایل به ازدواج در زنان بی سرپرست می

این گروه از زنهان سرپرسهت خهانوار کهه داراي بعهد روان      

 (40)آزرده خویی بالایی هستند به دلیل تجربه تلخ قبلی 

و مشکلات عدیده عاطفی و اجتماعی ایجاد شهده تمهایلی   

 دارند.به ازدواج مجدد ن
همچنین، براساس نتایج به دست آمهده در ایهن پهژوهش    

 بهه  تمایهل  بهدون  و بها  خانوار سرپرست زنان امید در بین

همان طور کهه   .داردن وجودمعناداري  تفاوت مجدد ازدواج

قبلا نیز اشاره شد تحقیقی مشابه که متغیر امید را در این 

تبیهین  دو گروه بررسی کرده باشد یافت نشد. بنابراین، در 

نتایج به دست آمده می توان این گونه بیان کرد که آنچهه  

مسلم است زنان سرپرست خانوار همهواره داراي تهرس از   

ازدواج مجدد هستند که این تهرس خصوصها بهراي زنهان     

مطلقه ترسی عمیق و واقعهی اسهت و شهاید ایهن تهرس و      

اثرات آن به حدي باشهد کهه بهر میهزان امیهد آن هها بهه        

بگذارد که این زنان ازدواج مجدد را به منزله  اي تأثیر گونه

برون رفت از شهرای  فعلهی و آسهیب ههاي روانهی قبلهی       

(. لذا میزان امید آنها در رخدادهاي دیگر مانند 41ندانند )

به دست آوردن شغل، موقعیت اجتماعی مناسب، بهه ثمهر   

رساندن فرزنهدان، اسهتقلال مهالی و... نمهود پیهدا کنهد و       

امید نباشد   مجدد براي آنها متغیر افزاینده ي ازدواج مؤلفه

که با بالاتر بودن امید یک گهروه موجهب تفهاوت معنهادار     

ههاي   بها نگهرش   ااین زنان دائمه تمایل به ازدواج آنها شود. 

  فرهنگی منفی نسبت به خود و فرزندانشهان مواجهه شهده   

هههایی کههه بسههیار عههذاب دهنههده و موجههب   نگههرش( 41)

هها   گی، تهرس و خجالهت در آن  ، درمانهد  احساس حقارت

شود که با توجه به این امهر بهالا بهودن شهدت علائهم       می

افسردگی، شکایات جسمانی و حساسیت در رواب  متقابل 

با چنین شرایطی روحی کهه زنهان    .پذیر است توجیه لایکام

کنند نمی تهوان انتظهار    سرپرست خانوار در آن زیست می

آن دسته که امیهد   امید به زندگی بالا داشت و حتی براي

به زندگی بالا دارنهد بهه نسهبت بهه گهروه مقابهل تفهاوت        
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تهوان مشهاهده کهرد.     چشمگیري در تمایل به ازدواج نمهی 

بدیهی است تعمیم نتایج مطالعه حاضر بهه علهت محهدود    

بودن نمونه به زنان سرپرست خانوار شهر تههران بایهد بها    

 گههردد بهها ارائههه احتیههاط صههورت پههذیرد. پیشههنهاد مههی 

 زنهان  سهازي  آگهاه  منظور به آموزشی و ترویجی هاي رنامهب

تغییر نگهرش بها    چون گوناگونی ابعاد خانوار در سرپرست

گرایهی، پهذیرا بهودن و کهاهش      تمرکز بر بهبود ابعاد برون

روان رنجورخویی قدمی در جهت کاهش مشکلات عاطفی 

ههاي   زنان سرپرست خانوار و به تبع آن مشکلات و بحران

گهردد در   داشته شود. همچنین، پیشنهاد مهی اجتماعی بر

 هها از روش  هاي آتهی از بهراي جمهع آوري داده    پژوهش

 هاي تلفیقی )کمی و کیفی( بهره گرفته شود.

 نتيجه گيري

 با    برخورد  در شخصیت   هاي ویژگی  تأثیر به  توجه  با

 متغیرههاي  بهین  همبستگی و رویدادهاي زندگی و ارتباط

 بهه  تمایهل  بها  بهودن  پهذیرا  و گرایهی  برون رنجوري، روان

 دیگهران  بهه  نسهبت  فهرد  توان گفت هر چقهدر  ازدواج می

 تهري داشهته باشهد    باشد و روان رنجهوري پهایین   پذیراتر

 اسهت  دایم به طور فردي با همزیستی که ازدواج به تمایل

 است. بیشتر نیز

 تشکر و قدردانی

این مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشهد مشهاوره   

در دانشهگاه آزاد   1394ده اول دفاع شهده در سهال   نویسن

واحد علوم و تحقیقات تهران می باشد. بهه ایهن وسهیله از    

همکاري صمیمانه مددکاران اجتماعی سهازمان بهزیسهتی   

مشارکت کننهده  شهر تهران و کلیه زنان سرپرست خانوار 

 گردد. سپاسگزاري می مطالعهدر این 
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Abstract 

Background and Objective: The phenomenon of female-headed households is a social reality, that 

it can be seen today in most countries due to the various reasons. Female-headed households are the 

most vulnerable members of society. Therefore, the aim of current study was to compare the 

personality traits and hope among female-headed households with and without trend towards 

remarriage. 

Materials and Methods: This study is a descriptive comparative research. The 140 female-headed 

households (25-50 ages) with tendency towards marriage (n=70) and without tendency towards 

marriage (n=70) were chosen through cluster simple in Tehran in 2015. The measuring instruments 

are State Hope Scale Snyder (1991) and NEO Five-Factor Inventory (FFI-NEO). Data was analyzed 

utilizing t independent. 
Results: The results showed that there was significant difference between neuroticism (P=0.047), 

extraversion (P=0.006), openness (P=0.001) female-headed households with and without tendency 

towards marriage. Additionally, the significant difference was not observed between agreeableness 

(P= 0.88), conscientiousness (P= 0.149) and hope (P= 0.65) among female-headed households with 

and without tendency towards marriage. 

Conclusion: These findings indicated there was a more tendency towards marriage in female-

headed households with extraversion and openness and female-headed households with the 

neuroticism has less tendency towards marriage. Hence, it should be considered the educational 

program to enhance the extraversion and openness remarriage among female-headed households in 

order to change the attitude towards and finally to reduce social and individual problems. 

Keywords: Personality traits, Hope, Female-headed households, Remarriage 
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