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 چکیده

جنسی، بهداشت و بااروری   ارتباطی، رابطه زوجین درمهارت های پیشرفت اساس و پایه ازدواج قبل های آموزش: هدف زمینه و

باه مراکاز    ازدواج از پای   زمایشاات آ بارای  کنناده  مراجعاه  زوجاین  آموزشای  نیازهای تعیین هدف با مطالعه می باشد. لذا این

 .انجام شد 1393 سال در تهران بهداشتی درمانی ارشاد و فاضل شهر

تعداد نموناه   انجام شد. زوجین مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی با مشارکت مقطعیاین مطالعه به صورت روش و مواد: 

ات دموگرافیک از طریق مصاحبه باا اساتفاده از پرسشانامه جما      نفر و نمونه گیری به روش نمونه در دسترس بود. اطلاع 1672

آوری شد. سپس زوجین به پرسشنامه نیازهای آموزشی به صورت خودایفا پاسخ دادند. داده ها پس از جم  آوری وارد نرم افازار  

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. Chi-Squareشد و با استفاده از آزمون  SPSS-21آماری 

میاانگین اانحاراف معیاارن سان     نفر از مردان به همه گزینه های پرسشنامه جواب دادند.  789نفر از زنان و  883عداد  یافته ها:

 ماورد  ماردان و از  نفار  ن%7/54ا 483از زناان ماورد مطالعاه     .باود سال ن 3/5ا 2/30 ن و5/4ا 1/27 و مردان به ترتیب برابر زنان

شارکت   %72 . قومیات بودناد  شاالل % زناان  1/57% ماردان و  5/97. بودناد  سانسیل لاتیتحص یدارانفر  ن%8/41ا 369 مطالعه

بیشترین نیازهای آموزشی زنان و مردان قبل از ازدواج به ترتیب بهداشت روابط زناشویی، اهمیات  . بود فارس کنندگان درمطالعه

زناشویی و مراقبت هاای دوران باارداری    آزمایشات قبل از ازدواج، روش های پیشگیری از بارداری ناخواسته، نحوه ارتباط صحیح

 %ن از مردان کلاس آموزشی قبل از ازدواج را به میزان خیلی زیاد مفید گزارش کردند.8/42ا 238%ن از زنان و 6/46ا 313بود. 

 نیازهای آموزشی زوجین با توجه تحصیلات، قومیت و منطقه سکونت تفاوتی با یکدیگر نداشت. 

دهنده احساس نیاز زوجین به آموزش در همه زمینه های مورد بررسی و لزوم توجاه باه ایان    نشان  حاضرمطالعه  نتیجه گیری:

 نیازها جهت پربار کردن کلاس های قبل از ازدواج است.

    نیازهای آموزشی، کلاس های قبل از ازدواج، بهداشت ازدواج، بهداشت باروری: واژگان کلیدی

 مقدمه

 زوج رابطه پیشرفت اساس و پایه ازدواج قبل های آموزش

 ارتباطی، مهارت های شامل به طور عمده که. است ها

 کشمک ، و تعارض کنترل های مهارت فعال، دادن گوش

 هیجانات، و عواطف کنترل مسأله، حل های مهارت

 و دیگری خویشتن، از ها زوج شناخت و آگاهی افزای 
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 271و همکاران   حمدیفریما م                                            ...                    آزمایشاتآموزشی زوجین مراجعه کننده برای نیازهای  

 میان عاطفی مناسبات و روابط تحکیم و مشترك زندگی

 بحران و شناسی آسیب از ها آن آگاهی و درك و آنها

 ن. 2و  1ا است ازدواج های

 زوجین که دهد می رخ دلیل این به ها طلاق از بسیارى

 میزان. ندارند خوبى رابطة و نبوده آماده ازدواج براى

 به رو کشوری های توسعه یافته همچنان در طلاق

 طلاق به ها ازدواج % از52 که اى گونه به است افزای 

 سال طى ایران در طلاق رشد نرخن. 3ا شود می ختم

 نرخ که حالى در % رسیده2/9به  1385 تا 1380هاى

 که دهد مى نشان آمار این. است بوده %0/4ازدواج  رشد

 بوده ازدواج رشد از بی  ها سال این طى طلاق رشد

 از جلوگیری برای ساز زمینه و مؤثر عواملن. 4ا است

 همسر نحوة و انتخاب شیوة بخ ، ترضای ازدواج طلاق،

مناسب می  همسر انتخاب براى لازم هاى مهارت و گزینى

 است مناسبی فرصت ازدواج از قبل های آموزشن. 5اباشد

 در خود نق  از ها زوج اطلاع و آگاهی افزای  سبب که

 و نگرش بر و گشته بخ  ثمر و صحیح رابطه یک ایجاد

 طیف تواند می ها آموزش این. گذارد می تاثیر آنان رفتار

 روان شناخت ازدواج، اهداف به نسبت دان  از وسیعی

 و ازدواج صحیح های ملاك از آگاهی مرد، و زن شناسی

 آموزش تا ازدواج به ورود برای لازم ازشرایط برخورداری

 پیشنهاد متخصصینن. 6ا برمی گیرد در را جنسی های

 از پی  های کلاس در حضور زوجین، که کنند می

 درن. 1ا کنند شروع قبل سال یک تا ماه ش  را ازدواج

 به کمک ازدواج از پی  آموزش نهایی هدف واق 

 کیفیت ارتقاء و طلاق نرخ کاه  ازدواج، ثبات و استحکام

 با ها آموزش این اینکه است مسلم آنچه. است ازدواج

 نق  و موفق ازدواج در تأثیرگذار و مؤثر عوامل مطالعه

 زناشویی زندگی از رضایت و سازگاری تأمین بر عوامل این

 و مناسب همسر انتخاب جهت کاربردی راهکارهایی به

 در سرخوردگی از جلوگیری همچنین و موفق ازدواج

 از آن عوامل و ابعاد بررسی و زوجین زناشویی زندگی

 طرفین، نیازهای درك زوجین، متقابل شناخت طریق

 می پرداخته ابلمتق تعهد و محبت و عشق متقابل، تفاهم

 سال از ازدواج از قبل آموزش طرح نیز ایران درن. 5ا شود

 طرح این اجرای از هدف. است آمده در اجرا به 1370

 ضرورت و اهمیت خصوص در زوجین آگاهی سطح ارتقای

 مختلف های روش باروری، بهداشت و جمعیت کنترل

 و زوجین بین عاطفی روابط بهبود بارداری، از پیشگیری

 درمانی بهداشتی خدمات دهنده ارائه واحدهای با اییآشن

 از قبل های آموزش بخشی اثر رسد می نظر بهن. 7ا است

 به شود، می اجرا کشور در امروز که ای شیوه به ازدواج

 خانوادگی مشکلات از پیشگیری مؤثر ابزار یک عنوان

 ناموفق های ازدواج ناخواسته و های بارداری طلاق، نظیر

 با دهند می نشان متعدد مطالعات. دارد سؤال جای

 را زوجین نگرش و آگاهی ها مشاوره این که وجودی

 و تغییر آگاهی سطح افزای  این ولی دهند، می افزای 

 ن. 8ا باشد نمی قبول قابل و انتظار مورد حد در نگرش

 بر آن تأثیر و ازدواج از قبل مشاوره اهمیت به نظر

 مطالعه این طلاق، نرخ کاه  و ازدواج ثبات و استحکام

 کننده مراجعه زوجین آموزشی نیازهای تعیین هدف با

به مراکز بهداشتی درمانی  ازدواج از پی  آزمایشات برای

 .انجام شد 1393 سال در تهران ارشاد و فاضل شهر

 روش و مواد

 مراجعه زوجین با مشارکت مقطعیاین مطالعه به صورت 

به مراکز بهداشتی  اجازدو از پی  آزمایشات برای کننده

انجام  1393 سال درمانی ارشاد و فاضل شهر تهران در

 شد.
زوجن تعیین شد. این نمونه  930نفر ا 1860تعداد نمونه 

%، سطح 3%، دقت 50با فرض توزی  نیازهای آموزشی 

% برای هر دو جنس برآورد شد. روش نمونه 95اطمینان 

 ازنمونه ها گیری از نوع نمونه های در دسترس بود. این 

 یها  یآزما انجام یبرای مراجعه کننده ها میان زوج

به دو مرکز بهداشتی درمانی ارشاد واق  در  ازدواج از  یپ

شمال شهر تهران و مرکز بهداشتی درمانی فاضل واق  در 

مرکز شهر تهران بصورت پی درپی در فاصله زمانی 

انتخاب شدند. معیار ورود  1392اردیبهشت تا مرداد 

ی ها داده و تمایل به مشارکت در مطالعه بود ازدواج نیولا

 و تیقوم شغل، لات،یتحص سن،: شامل کیدموگراف

توسط دو  مصاحبه قیطر از نیزوج سکونت منطقه

 مصاحبه از پس. شد دهیپرسکارشناس بهداشت خانواده 

 یازهاینقابل شناسائی،   بدون نام و مشخصات پرسشنامه

این . شد داده آنها به ازدواج از  یپ یها کلاس یآموزش

 سؤال تایک  سؤال ازسوال بود که  19پرسشنامه شامل 
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شد. این سوالات در زمینه  داده پاسخ کلاس از قبل 17

اهمیت آزمایشات قبل از ازدواج ایک سوالن، روابط 

جنسی اش  سوالن، روش های پیشگیری از بارداری ادو 

اسه سوالن،  سوالن، باروری اسه سوالن، روابط با همسر

 سؤالاختلالات جنسی و بیماری های آمیزشی بود. دو 

 کلاس بودن دیمف زانیم و اجرا تیفیک مورد در که آخر

 داده پاسخ کلاس اتمام از بعد ،است ازدواج از  یپ یها

 صورت به ازدواج از  یپ یآموزش یازهاین پرسشنامه. شد

 به صورت بسیار موافق، موافق، یا نهیگز چهار کرتیل

 نحوه پاسخ دهی مخالف و بسیار مخالف امتیاز بندی شد.

بود. جم  آوری پرسشنامه ها بصورت  فایخودا صورت به

انداختن آنها در یک جعبه قرار داده شده در سالن انتظار 

آزمایشگاه بود. داده ها پس از جم  آوری وارد نرم افزار 

  شد و با استفاده از آماره های توصیفی و SPSS-21آماری 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. Chi-Squareآزمون 

 یافته ها

 1672پرسشنامه توزی  شده تعداد  1860از مجموع 

مراجعه نفر از آقایانن نفر  789نفر از خانم ها و  883ا

به مراکز بهداشتی کننده برای آزمایشات پی  از ازدواج 

 یازهاینپرسشنامه های تهران  درمانی ارشاد و فاضل شهر

را بطور کامل تکمیل  ازدواج از  یپ یها کلاس یآموزش

ن 5/4ا 1/27میانگین اانحراف معیارن سن زنان  .کردند

 نیانگیمسال بود.  58و بیشترین  17و کمترین سن سال 

 نیکمتر وسال ن 3/5ا 2/30 مردان سنن اریمع انحرافا

 1جدول شماره در  .بود سال 72 نیشتریب و 18 سن

ختی زوجین مشارکت کننده در اطلاعات جمعیت شنا

 داده شده است.نشان  مطالعه

 

 

 اطلاعات جمعیت شناختی زوجین مشارکت کننده در مطالعه -1جدول شماره 

 سطوح متغیر متغیر

 زن

 ادرصدن تعداد

 مرد

 ادرصدن تعداد

 تحصیلات

 5ن 6/0ا 5ن 5/0ا زیر دیپلم

 170ن 2/19ا 75ن 5/8ا دیپلم

 82ن 3/9ا 62ن 0/7ا فوق دیپلم

 369ن 8/41ا 483ن 7/54ا لیسانس

 193ن 9/21ا 212ن 0/24ا فوق لیسانس

 64ن 2/7ا 46ن 2/5ا دکترا

 شغل

 813ن 1/92ا 504ن 1/57ا شالل

 22ن 5/2ا 116ن 1/13ا بیکار

 48ن 4/5ا 163ن 5/18ا دانشجو

 - 100ن 3/11ا خانه دار

 قومیت

 628ن 1/71ا 636ن 0/72ا فارس

 135ن 3/15ا 123ن 9/13ا ترك

 51ن 8/5ا 54ن 1/6ا شمالی

 25ن 8/2ا 33ن 7/3ا لر

 21ن 4/2ا 21ن 4/2ا کرد

 13ن 5/1ا 12ن 4/1ا ارمنی

 10ن 1/1ا 4ن 4/0ا سایر
 

زنان شرکت کننده در مطالعه با آموزش قبال از ازدواج در  

%ن نفار،  9/74ا 660حیطه های بهداشت روابط زناشاویی  

%ن 6/69ا 612ری از بارداری ناخواساته  روش های پیشگی

%ن نفار و  9/68ا 607نفر، نحوه ارتبااط صاحیح زناشاویی    

%ن نفار نظار   5/68ا 605اهمیت آزمایشات قبال از ازدواج  

%  50بسیار موافق داشتند. در سایر حیطه ها نیز بای  از  

نیازهاای آموزشای پای  از     2بسیار موافق بودند. جادول  

 ننده در مطالعه نشان می دهد.ازدواج را در زنان شرکت ک
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 273و همکاران   حمدیفریما م                                            ...                    آزمایشاتآموزشی زوجین مراجعه کننده برای نیازهای  

 نیازهای آموزشی پی  از ازدواج در زنان شرکت کننده در مطالعه - 2جدول شماره 

 نیازهای آموزشی

 بسیار موافق

 ادرصدن تعداد

 موافق

 ادرصدن تعداد

 مخالف

 ادرصدن تعداد

 بسیار مخالف

 ادرصدن تعداد

 جم  

 ادرصدن تعداد

 881ن 100ا 0 4 ن5/0ا 217 ن6/24ا 660ن 9/74ا ییزناشو روابط بهداشت

 879ن 100ا 6 ن7/0ا 13 ن5/1ا 248 ن2/28ا 612ن 6/69ا ناخواسته یباردار از یریشگیپ یها روش

 881ن 100ا 1 ن1/0ا 18 ن0/2ا 255 ن9/28ا 607 ن9/68ا زناشویی حیصح ارتباط نحوه

 883ن 100ا 4 ن5/0ا 14 ن6/1ا 260 ن4/29ا 605 ن5/68ا ازدواج از قبل شاتیآزما تیاهم

 881ن 100ا 2 ن2/0ا 11 ن2/1ا 267 ن3/30ا 601 ن2/68ا نیزوج جنسی یازهاین شدن برآورده

 879ن 100ا 2 ن2/0ا 35 ن0/4ا 251 ن6/28ا 591 ن2/67ا یباردار دوران یها مراقبت

 875ن 100ا 3 ن3/0ا 19 ن2/2ا 265 ن3/30ا 588 ن2/67ا ییزناشو رابطه از بعد یباردار از یریشگیپ یها روش

 883 ن100ا 1 ن1/0ا 14 ن6/1ا 278 ن5/31ا 590 ن8/66ا نیزوج یرفتار و یعاطف ی،ارتباط یها مهارت

 875ن 100ا 2 ن2/0ا 15 ن7/1ا 283 ن3/32ا 575 ن7/65ا یباردار از قبل اقدامات و یآمادگ

 874ن 100ا 9ن 0/1ا 32 ن7/3ا 269 ن8/30ا 564 ن5/64ا اختلاف حل یها مهارت

 878ن 100ا 1 ن1/0ا 24 ن7/2ا 293 ن4/33ا 559 ن7/63ا ییزناشو رابطه از قبل یها یآمادگ

 861ن 100ا 16 ن9/1ا 21 ن4/2ا 282 ن8/32ا 542 ن0/63ا یزشیآم یها یماریب

 872ن 100ا 4 ن5/0ا 24 ن8/2ا 304ن 9/34ا 540 ن9/61ا مردان و زنان نیب یعاطفی و جنس ارضاء یها تفاوت

 879ن 100ا 2 ن2/0ا 29 ن3/3ا 308 ن0/35ا 540 ن4/61ا اسب بارداریزمان من

 876ن 100ا 16 ن8/1ا 48 ن5/5ا 285 ن5/32ا 527 ن2/60ا همسر خانواده با معاشرت

 879ن 100ا 5 ن6/0ا 32 ن6/3ا 331 ن7/37ا 511 ن1/58ا ییزناشو رابطه یبرقرار زمان

 868ن 100ا 19ن 2/2ا 25ن 9/2ا 338ن 9/38ا 486ن 0/56ا اختلالات جنسی
 

مردان شرکت کننده در مطالعه با آموزش پای  از ازدواج  

%ن 6/71ا 559در حیطه هاای بهداشات رواباط زناشاویی     

%ن نفار،  6/70ا 556نفر، اهمیت آزمایشات قبال از ازدواج  

%ن 8/67ا 528روش های پیشگیری از بارداری ناخواساته  

%ن نفر نظار  8/66ا 519نفر و مراقبت های دوران بارداری 

% 50بسیار موافق داشتند. در سایر حیطه ها نیاز بای  از   

بسیار موافق بودند. بین نظارات زناان و ماردان در ماورد     

نیازهای آموزشی در هیچ کدام از حیطه ها تفااوتی دیاده   

نیازهای آموزشی پی  از دواج را در  3نشد. جدول شماره 

مااردان شاارکت کننااده در مطالعااه نشااان ماای دهااد.    

 نیازهای آموزشی پی  از ازدواج در مردان شرکت کننده در مطالعه – 3ول شماره شماره جد

 نیازهای آموزشی

 بسیار موافق

 ادرصدن تعداد

 موافق

 ادرصدن تعداد

 مخالف

ادرصدن 

 تعداد

 بسیار مخالف

 ادرصدن تعداد

 جم  

 ادرصدن تعداد

 780ن 100ا 1ن 1/0ا 7ن 9/0ا 214ن 4/27ا 559ن 6/71ا ییزناشو روابط بهداشت

 787ن 100ا 5ن 6/0ا 15ن 9/1ا 211ن 8/26ا 556ن 6/70ا ازدواج از قبل شاتیآزما تیاهم

 779ن 100ا 6ن 8/0ا 19ن 4/2ا 226ن 0/29ا 528ن 8/67ا روش های پیشگیری از بارداری ناخواسته

 777ن 100ا 6ن 8/0ا 23ن 0/3ا 229ن 5/29ا 519ن 8/66ا یباردار دوران یها مراقبت

 780ن 100ا 3ن 4/0ا 22ن 8/2ا 237ن 4/30ا 518ن 4/66ا زناشویی حیصح ارتباط حوهن

 776ن 100ا 8ن 0/1ا 20ن 6/2ا 239ن 8/30ا 509ن 6/65ا ییزناشو رابطه از بعد یباردار از یریشگیپ یها روش

 775ن 100ا 9ن 2/1ا 32ن 1/4ا 226ن 2/29ا 508ن 5/65ا اختلاف حل یها مهارت

 780ن 100ا 4ن 5/0ا 14ن 8/1ا 253ن 4/32ا 509ن 3/65ا نیزوج جنسی یازهاین شدن برآورده

 777ن 100ا 7ن 9/0ا 16ن 1/2ا 257ن 1/33ا 497ن 0/64ا یباردار از قبل اقدامات و یآمادگ

 782ن 100ا 4ن 5/0ا 15ن 9/1ا 265ن 9/33ا 498ن 7/63ا نیزوج یرفتار و یعاطف ی،ارتباط یها مهارت

 779ن 100ا 5ن 6/0ا 16ن 1/2ا 266ن 1/34ا 492ن 2/63ا یزمان مناسب باردار

 781ن 100ا 4ن 5/0ا 15ن 9/1ا 274ن 1/35ا 488ن 5/62ا ییزناشو رابطه از قبل یها یآمادگ

 778ن 100ا 19ن 4/2ا 32ن 1/4ا 242ن 1/31ا 485ن 3/62ا همسر خانواده با معاشرت

 770ن 100ا 13ن 7/1ا 23ن 0/3ا 263ن 2/34ا 471ن 2/61ا یزشیآم یها یماریب

 779ن 100ا 6ن 8/0ا 23ن 0/3ا 278ن 7/35ا 472ن 6/60ا مردان و زنان نیب یعاطفی و جنس ارضاء یها تفاوت

 777ن 100ا 6ن 8/0ا 31ن 0/4ا 284ن 6/36ا 456ن 7/58ا ییزناشو رابطه یبرقرار زمان

 773ن 100ا 1ن 1/2ا 25ن 2/3ا 287ن 1/37ا 445ن 6/57ا اختلالات جنسی
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مطالب مطارح شاده در کالاس هاای آموزشای پای  از       

%ن مااارد 1/47ا 273%ن زن و 7/48ا 337ازدواج بااارای 

شرکت کننده در مطالعه به میازان خیلای زیااد واضاح و     

قابل فهم بود. و از این نظر بین زنان و مردان تفاوتی دیده 

نشد. میزان وضوح و قابل فهم باودن مطالاب بارای افاراد     

شاود.  دیاده مای   4طالعاه در جادول   شرکت کننده در م

 شرکت کننده در مطالعهمیزان وضوح و قابل فهم بودن مطالب در افراد  -4جدول شماره 

 

 سطوح متغیر

 زن

 ادرصدن تعداد

 مرد

 ادرصدن تعداد

 273ن 1/47ا 337ن 7/48ا بسیار زیاد

 257ن 3/44ا 314ن 4/45ا زیاد

 35 ن1ا 32ن 6/4ا کم

 13ن 6/2ا 9ن 3/1ا خیلی کم

 580ن 100ا 692ن 100ا جم 

  P=NS 

%ن ماارد، کاالاس  8/42ا 238%ن زن و 6/46ا 313باارای 

آموزشی قبل از ازدواج به میزان خیلی زیاد مفید باود و از  

این نظر بین زنان و مردان تفاوتی دیده نشد. فراوانی مفید 

بودن کلاس های پی  از ازدواج برای افراد شرکت کننده 

 دیده می شود. 5در جدول شماره در مطالعه 

 فراوانی مفید بودن کلاس های پی  از ازدواج در افراد  – 5جدول شماره 

 شرکت کننده در مطالعه

 

 سطوح متغیر

 زن

 ادرصدن تعداد

 مرد

 ادرصدن تعداد

 233ن 9/41ا 274ن 8/40ا بسیار زیاد

 238ن 8/42ا 313ن 6/46ا زیاد

 54ن 7/9ا 67ن 10ا کم

 31ن 6/5ا 18ن 7/2ا خیلی کم

 556ن 100ا 672ن 100ا جم 

  P=NS 

 بحث

 زمینه ها تمامی در آموزش به نیاز مطالعه نشان داد که

بیشترین  بود. متوسط حد از بی بین زنان و مردان 

در نیازهای آموزشی زنان و مردان قبل از ازدواج به ترتیب 

حیطه های بهداشت روابط زناشویی، اهمیت آزمایشات 

از ازدواج، روش های پیشگیری از بارداری ناخواسته،  قبل

نحوه ارتباط صحیح زناشویی و مراقبت های دوران 

خالقی نژاد در مطالعه ای که با هدف تعیین بارداری بود. 

نیازهای آموزشی در کلاس های قبل از ازدواج انجام شد، 

نیاز به آموزش در هر دو گروه در همه زمینه نشان داد که 

تر از حد متوسط بوده که نشانگر احساس نیاز هر ها بالا

دو گروه نسبت به تمامی زمینه های آموزشی است. هم 

 چنین بیشاترین نیااز آموزشای در هار دو گروه به زمینه 

 

ن. ولی 1شناخت قوانین اسلامی و حقوقی ابراز شده است ا

مطالعه دیگری نشان داد که اولویت اول آموزشای در 

آزمایشااات خاونی قباال ازدواج و اولویت هاار دو جنس 

دوم آموزشی در گروه خانم ها مشااوره ژنتیاک و اهمیات 

آن قبل ازدواج و در گروه آقایان انواع بیمااری هاای 

 .ن15ژنتیکای و روش های پیشگیری از آنها بود ا

مختاری زنجانی در مطالعه خود نشان داد نیاز به آموزش 

ط زوجین احساس می شود و این در تمامی زمینه ها توس

احساس نیاز در زنان بیشتر از مردان بود. اولویت های 

آموزشی در این مطالعه در حیطه حل اختلافات احتمالی 

با همسر و خانواده همسر، وظایف و نق  و حقوق 

همسران، روش های برقراری ارتباط مؤثر و ویژگی های 
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 ن. 16شخصیتی زنان و مردان بود ا

ه حاضر اولویت اول نیاز به آموزش در مورد در مطالع

بهداشت روابط زناشویی بود. در مطالعه خالقی نژاد نیاز 

آموزشی در زمینه روابط جنسی در هر دو جنس به 

بهداشت روابط جنسی و روش های پیشگیری از ترتیب 

انواع بیماری های منتقل شونده از راه جنسی بیان شده 

ت این توجه، شیوع بالای ن. به نظر می رسد علا1بود ا

عفونت های منتقل شونده از راه جنسی به خصاوص در 

سال های ابتدایی زندگی مشترك و آگاهی اندك عموم 

درباره علل و روش های پیشگیری و درمان این عفونت ها 

 ن. 15باشد ا

اهمیت آزمایشات اولویت دوم ذکر شده نیازهای آموزشی 

سد زوجین هیچ پی  قبل از ازدواج بود. به نظر می ر

زمینه ای از علت و اهمیت انجام آزمایشات پی  از 

 ازدواج و حتی نوع آزمایشاتی که انجام می شود، ندارند. 

اولویت سوم نیازهای آموزشی در زمینه روش های 

پیشگیری از بارداری و روش های اورژانس پیشگیری از 

 بارداری بود. زنانی که دارای تحصیلات بالاتری بودند

تمایل بیشتری به آموزش در این زمینه داشتند. در 

دو الویت اول نیازهای آموزشی در مطالعه خالقی نژاد نیز 

زمینه تنظیم خانواده در هار دو گااروه شامل روش های 

پیشگیری از بارداری به خصوص روش های مناسب در 

ابتدای ازدواج و نق  مردان در اساتفاده از روش های 

و همکاران  Tontas .ن1رداری بوده است اپیشگیری از با

% از مردان در 15% از زنان و 31نشان دادند که تنها 

سنین باروری، پاسخ سئوالات ابتدایی درباره روش های 

 ن.16پیشگیری از بارداری را می دانناد ا

اولویت چهارم نیازهای آموزشی نحوه ارتباط صحیح 

شویی زنان زناشویی بود. در مجموع رضایت جنسی و زنا

نسبت به مردان کمتر است و نیاز به توجه بیشتر آموزش 

را در این گروه نشان می دهد. افازای  آگااهی زوجین 

درباره مسایل جنسی با افزای  رضایت جنسی و رضایت 

زناشویی زوجین همراه است که تأثیر آموزش ها را در 

 ن.12روابط زوجین نشاان می دهد ا

از ازدواج در قومیت های  در نیازهای آموزشی پی 

مختلف و مناطق مختلف محل سکونت در زنان و مردان 

نیازهای  مشارکت کننده در مطالعه تفاوتی مشاهده نشد.

آموزشی پی  از ازدواج در مردان دارای سطوح تحصیلات 

در زنان به جز مختلف با یکدیگر تفاوتی نداشت. ولی 

روش های  چهار حیطه مهارت ارتباطی عاطفی و رفتاری،

پیشگیری از بارداری، روش پیشگیری از بارداری اورژانس 

و بیماری های مقاربتی در سایر حیطه ها تفاوتی دیده 

نشد. در مورد چهار حیطه ذکر شده کسانی که تحصیلات 

 بالاتری داشتند با آموزش موارد فوق بسیار موافق بودند. 

ر از %ن نف8/42ا 238%ن نفر از زنان و 6/46ا 313برای 

مردان کلاس آموزشی پی  از ازدواج به میزان خیلی زیاد 

مفید بود. از نظر مفید بودن کلاس آموزشی پی  از 

ازدواج بین زنان و مردان تفاوتی دیده نشد. در مطالعه 

سالاروند که با هدف ارزیابی کیفیت کلاس های مشاوره 

تنظیم خانواده قبل ازدواج از دیدگاه زوجین آموزش دیده 

جام شد، با این که ارزیابی بیشتر زوجین از کلاس ها در ان

حد متوسط و خوب اما آنها نیاز به آموزش بیشتر در 

 ن.17زمینه تنظیم خانواده را ابراز نمودند ا

هدف نهایى آموزش پی  از ازدواج کمک به استحکام و 

ثبات ازدواج، کاه  نرخ طلاق و ارتقاء کیفیت ازدواج 

یتمندى زوجین بالا می رود و است در این صورت رضا

تمایل به طلاق کاه  می یابد. حتى در بسیارى از 

ازدواج هایى که طلاق اتفاق نمى افتد، کیفیت ازدواج در 

برخى از آنها ممکن است ضعیف باشد. بنابراین به منظور 

بهبود رضایت زناشویى باید به آموزش پی  از ازدواج به 

چنین عواملى توجه عنوان کوششى جهت ایجاد و پرورش 

کرد. به نظر می رسد دورة آموزش پی  از ازدواج که 

نوعی آماده سازی افراد می باشد موجب نگاهی دقیق تر و 

صادقانه تر به روابطشان با یکدیگر می باشد. همچنین 

برنامه آموزش پی  از ازدواج این فرصت را به افراد می 

، مسائل دهد که افراد درباره اهدافشان، نگرش هایشان

اقتصادی، آنچه که هستند و می توانند باشند، مسائل 

جنسی، اهداف و دلایل ازدواجشان بیشتر تفحص کنند و 

به نوعی خودآگاهی دست یابند. این برنامه کمک به 

استحکام و ثبات ازدواج،کاه  طلاق و ارتقاء کیفیت 

 ن.5ازدواج، وروی هم رفته کیفیت روابط مؤثر است ا

 نتیجه گیری

 نیااز  احسااس  دهنده نشان حاضر مطالعه از حاصل نتایج 

. اسات  بررسی مورد های زمینه همه در آموزش به زوجین
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با توجه به اینکه در کالاس هاای مشااوره قبال از ازدواج     

مطالبی محدود برای شرکت کنندگان مطارح مای شاود،    

پیشنهاد می شود جهات پرباارتر شادن ایان کالاس هاا       

ی زوجین ارائاه شاده و در ساایر    مطالب با توجه به نیازها

جنبه ها به خصوص روابط خاانوادگی آماوزش هاای لازم    

 .ارائه شود
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Abstract 

Background and Objective: From the perspective of psychology, obesity can lead to the negative 

attitude, stress and the increasing the risks of psychological disorders. From the viewpoint of 

Acceptance and Commitment Therapy (ACT), psychological disorders are due to the fusion of 

psychological and cognitive inflexibility. This study aimed to determine the effectiveness of an 

acceptance and commitment group therapy on improving the depression and body image among 

female with obesity. 

Materials and Methods: This quasi-experimental study was performed through pre-posttest with 

the intervention and the control groups. The target population of this research was total obese 

women depression symptoms and negative body image who referred to nutrition and sports clubs in 

East of Tehran in 2014. 30 obese women with depression symptoms and negative body image were 

selected through purposeful sampling and randomly divided in the intervention and the control 

groups. The intervention group participated in acceptance and commitment group therapy sessions 

include once a week for two months (a total of 8 sessions).The control group received no 

intervention. All participants were evaluated in the first and last meeting by the Beck Depression 

Inventory and body image questionnaires. To analyze the data descriptive parameters such as 

frequency and standard deviation and statistical tests such as t-test for comparison two independent 

groups were used.  

Results: The results showed a significant reduction in depression scores (P<0.01) and a significant 

increase in body image scores (P=0.001) in patients of the intervention group compared to the 

control group.  

Conclusion: The study showed that acceptance and commitment group therapy in women with 

obesity lead to the reduction in depression and increase the desirable perception of body image, 

therefore, the use of this therapeutic approach is recommended in women with obesity.  
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