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چکیده
ــه منظــور طراحــی مداخــلات مناســب  ــدف: شناســایی عوامــل پیش بیــن افســردگی دختــران نوجــوان ب ــه و ه زمین
اهمیــت دارد. مطالعــه حاضــر بــا هــدف تعییــن نقــش رضایــت از زندگــی و شــاغل بــودن مــادر در پیش بینــی افســردگی 

دختــران انجــام شــد. 
روش و مــواد: مطالعــه حاضــر، توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود. نمونــه شــامل 218 دانــش آمــوز )103 نفــر دارای مــادر 
شــاغل، 115 نفــر دارای مــادر خانــه دار( دختــر پایــه اول مقطــع متوســطه شــهر تهــران و مــادران آنهــا بودنــد کــه بــه 
شــیوه ی خوشــه ای چندمرحلــه ای انتخــاب شــدند. دانش آمــوزان بوســیله مقیــاس افســردگی Beck و مــادران بــا اســتفاده 
ــب همبســتگی و  ــا اســتفاده از ضری ــا ب ــل داده ه ــد. تحلی ــرار گرفتن ــورد ســنجش ق ــت از زندگــی م از پرسشــنامه رضای

رگرســیون چندگانــه گام بــه گام بــا نــرم افــزار SPSS-19 انجــام گرفــت.
ــی  ــزان R2( 0/65( در پیش بین ــه می ــادر ب ــودن م ــاغل ب ــی و ش ــت از زندگ ــه رضای ــان داد ک ــا نش ــا: یافته ه یافته ه
 )β=0/17(  ــادر ــودن م ــه شــاغل ب ــت زندگــی )β=-0/74( نســبت ب ــران نقــش دارد )P>0/001(. رضای افســردگی دخت
عامــل مهم تــری در کاهــش افســردگی دختــران اســت )P>0/001(. میــزان افســردگی دختــران در گــروه مــادران خانــه دار 
ــن  ــا میانگی ــادران شــاغل ناراضــی ب ــروه م ــه گ ــا 23/6 )11/2( نســبت ب ــر ب ــار( براب ــن )انحــراف معی ــا میانگی راضــی ب

.)P>0/001( کمتــر اســت )ــا 36/2 )10/6 ــر ب )انحــراف معیــار( براب
ــران هســتند.  ــی افســردگی دخت ــری در پیش بین ــل مؤث ــادر عوام ــودن م ــت از زندگــی و شــاغل ب ــری: رضای نتیجه گی
ــوان  ــدان نوج ــردگی فرزن ــگیری از افس ــان در پیش ــتغال آن ــت اش ــود وضعی ــادران و بهب ــی م ــت از زندگ ــای رضای ارتق

ــد. ــم باش ــد مه می توان
واژگان کلیدی: رضایت از زندگی، مادر شاغل، دانش آموز، افسردگی

مقدمه
افســردگی یکــی از شــایع ترین اختــلالات دوران نوجوانــی 
ــه را  ــواده و جامع ــه خان ــوان، بلک ــا نوج ــه نه تنه ــت ک اس
ــی  ــردگی پیامدهای ــد. افس ــرار می ده ــر ق ــت تأثی ــز تح نی
نظیــر مشــکل در حفــظ عاطفــه مثبــت، تمرکــز، پیشــرفت 

ــه  ــی، عــزت نفــس پاییــن و خطــر خودکشــي را ب تحصیل
ــال دارد )1 و 2(.  دنب

بررســی میــزان افســردگی در فرزنــدان مــادران فاقــد 
ــل  ــاغل قاب ــادران ش ــز م ــی و نی ــی از زندگ ــت کاف رضای
بررســی اســت. در مطالعــه ای، Demir و همــکاران )3( 
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نشــان دادنــد کــه افزایــش ســن، داشــتن مــادران شــاغل 
ــردگی  ــا افس ــت ب ــه مثب ــادر رابط ــن م ــلات پایی و تحصی
نوجوانــان دارد. نتایــج مطالعــه Dunifon و همــکاران )4( 
کــه بــه بررســی خلــق کــودکان مــادران شــاغل پرداختــه 
مؤیــد آن اســت کــه کــودکان مــادران شــاغل در مقایســه 
بــا کــودکان مــادران غیرشــاغل عواطــف مثبــت کمتــری 
ــا  ــت و ب ــر اس ــده و نابه هنجارت ــا پیچی ــار آنه ــد، رفت دارن
ــن  ــن، ای ــد. همچنی ــری دارن ــق کمت ــود تواف ــادران خ م
فرزنــدان موفقیــت کمتــری در اصــلاح روابــط مختل شــده 
و آســیب دیده خــود بــا دوستانشــان دارنــد. نکتــه ای کــه 
در کنــار توجــه بــه رابطــه بیــن اشــتغال زنان و افســردگی 
فرزنــدان قابــل بررســی اســت، مســاله رضایــت از زندگــی 
ــت  ــت رضای ــوان گف ــه می ت ــه طوری ک ــت. ب ــان اس در زن
از زندگــی در زنــان شــاغل رابطــه ای معنــادار بــا کاهــش 
افســردگی در فرزنــدان دارد و بــه طــور قابل توجهــی 
ایــن  همچنیــن  می کاهــد.  فرزنــدان  افســردگی  از 
ــری  ــدان بهت ــد و فرزن ــه داری می کنن ــر بچ ــادران بهت م
ــی  ــادر از زندگ ــت م ــه رضای ــد )3(. هرچ ــت می کنن تربی
ــل  ــال تعام ــد، احتم ــر باش ــتغال وی بالات ــت اش و وضعی
ــواده بیشــتر اســت. همچنیــن، رضایــت  ــا خان بهتــر وی ب
ــت  ــتقل از وضعی ــا مس ــل و ی ــان در تعام ــی زن از زندگ
اشــتغال آنــان در بــروز افســردگی فرزنــدان اهمیــت دارد. 
ــه  ــه داری خــود رضایــت داشــته باشــد ب ــی کــه از خان زن
انــدازه زنــان شــاغل احســاس خوشــبختی می کنــد. 
طبــق برخــی از تحقیقــات انجــام شــده، مــادران شــاغل 
بــه طــور کلــی شــاد هســتند، بــر فوایــد اشــتغال اصــرار 
دارنــد و عواطــف مثبــت خــود را بــه فرزنــدان نیــز منتقــل 
مــی ســازند )3(. مقایســه بیــن مــادران شــاغل و مــادران 
خانــه دار نیــز نشــان داده اســت کــه مــادران شــاغل غالبــا 
اظهــار رضایــت بیشــتری از زندگــی خــود می کننــد 
)5(. بــا ایــن وجــود، برخــی شــواهد نتایــج دیگــری 
نشــان   )6( Kenny و Wang  پژوهشــی داشــته اند. در 
ــای کاری  ــن نقش ه ــاغل، بی ــان ش ــب زن ــه اغل ــد ک دادن
و خانوادگــی و فرزندپــروری در تعــارض هســتند کــه بــر 
ــذار  ــان تأثیرگ ــی آن ــت از زندگ ــی و رضای ــت زندگ کیفی
اســت و ایــن زنــان به علــت مشــغله زیــاد، وقــت کمتــری 
را بــا خانــواده و خویشــاوندان می گذراننــد. به عــلاوه، 
ــاغل  ــان ش ــه زن ــت ک ــه گرف ــز نتیج Holmgren )7( نی

ــارکاری  ــه ب ــاس اضاف ــه دار، احس ــان خان ــه زن ــبت ب نس
را متحمــل مــی شــوند، اســترس بیشــتری را تجربــه 
بــرای  را  بالاتــری  اســترس  نتیجــه  در  و  می کننــد 
ــج متضــاد  ــن نتای ــد. ای ــار می آورن ــه ب ــواده ب اعضــای خان
ــوع  ــر موض ــم دقیق ت ــت فه ــتری را جه ــی های بیش بررس
ترغیــب می ســازدتوجه بــه رابطــه درهــم تنیــده اشــتغال 
و رضایــت از زندگــی نیــز مهــم اســت. شــاغل بــودن بــه 
ــت  ــر رضای ــذاري ب ــق تأثیرگ ــتقیم از طری ــور غیرمس ط
ــه رویدادهــاي  شــغلی، روابــط بیــن فــردي و حتــي تجرب
ناخوشــایند بــر رضایــت از زندگــي تأثیرگــذار اســت )5 و 
8(. به عــلاوه، شــاغل بــودن زنــان و رضایــت از زندگــی در 
ــت  ــز دارای رضای ــدان نی ــه فرزن ــان منجــر می شــود ک آن
ــا دیگــران باشــند )9(.  از زندگــی بیشــتری در مقایســه ب
ــن  ــه ای ــر ب ــاغل منج ــادران ش ــی در م ــت از زندگ رضای
مســاله  مــی شــود کــه دختــران نوجــوان ایــن خانواده هــا 
ــر ازدواج کــرده و بچــه دار شــوند و دارای  در ســنین بالات
ــواده خــود باشــند و  ــا اعضــای خان دلبســتگی بیشــتری ب
میــزان شــیوع افســردگی در آنــان در مقایســه بــا گروهــی 
کــه مــادران شــاغل در آنهــا از رضایــت زندگــی کمتــری 
ــی،  ــت. از طرف ــر اس ــب کمت ــه مرات ــت ب ــوردار اس برخ
محرومیــت مــادری بــا راهبردهای ناســازگارانه و مشــکلات 
ــردگی  ــر افس ــودکان نظی ــزی در ک ــزی و برون ری درون ری
ــان  ــا نش ــن یافته ه ــت )10(. ای ــراه اس ــری هم و کناره گی
ــای  ــه در برنامه ه ــش مادران ــه نق ــه ب ــه توج ــد ک می ده
فرزنــدان  و خلقــی  رفتــاری  از مشــکلات  پیشــگیری 
برخــوردار  ویــژه ای  اهمیــت  از  افســردگی  هم چــون 
ــه ایــن پژوهــش از آنجاســت  اســت. اهمیــت پرداختــن ب
ــه ای  ــر جامع ــازان ه ــان، آینده س ــودکان و نوجوان ــه ک ک
ــر  ــراد ه ــت اف ــرفت و شکس ــد و پیش ــوب می گردن محس
جامعــه در گــرو ســلامت و شکســت نوجوانــان آن جامعــه 
ــاغل  ــادران ش ــی در م ــت از زندگ ــلاوه، رضای ــت. به ع اس
ــدان  ــواده و فرزن ــش شــادکامی در اعضــا خان ــث افزای باع
می گــردد. بــه طوری کــه مقایســه فرزنــدان نوجــوان 
ــی و  ــت از زندگ ــالای رضای ــطوح ب ــاغل در س ــادران ش م
تحصیــلات بالاتــر بــا فرزنــدان نوجــوان مــادران شــاغل در 
ســطوح پاییــن رضایــت از زندگــی و تحصیــلات پایین تــر 
ــلات  ــتغال و تحصی ــون اش ــی چ ــه معیارهای نشــان داد ک
بــالا و رضایــت از زندگــی باعــث افزایش ســطح شــادکامی 
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ــردد )9-12(. ــدان می گ ــواده و فرزن ــا خان ــان اعض در می
بی تردیــد نقــش کلیــدی نوجوانــان بــه عنــوان ســازندگان 
جامعــه قابــل توجــه بــوده و بــا توجــه بــه شــیوع و 
ــان، تحقیقــات در جهــت  پیامدهایــی افســردگی در نوجوان
ــران نوجــوان و  ــن افســردگی دخت ــل پیش بی ــن عوام تعیی
رابطــه آن بــا رضایــت از زندگــی و اشــتغال مــادران لازم و 
ــه  ــه، پرداختــن ب ــه نظــر می رســد. از ایــن زاوی ضــروری ب
ــان  ــه ای کــه زن ــا وجــود جامع ــدان ب رشــد و تربیــت فرزن
زیــادی در آن بــه کار بیــرون از خانــه اشــتغال دارنــد لازم 
و ضــروری اســت. بررســی تحقیقــات مختلــف انجــام شــده 
مؤیــد آن اســت کــه در تبییــن عوامــل دخیل بر افســردگی 
ــن  ــان محققی ــی می ــق قطع ــاغل، تواف ــان ش ــدان زن فرزن
ــود در  ــات موج ــز تحقیق ــن نی ــن بی ــدارد. در ای ــود ن وج
رابطــه بــا تأثیــر اشــتغال زنــان بــر رضایــت از زندگــی آنــان 
زیــاد نیســت و میــزان اهمیــت هــر یــک از ایــن متغیرهــا 
در پیش بینــی افســردگی فرزنــدان نامشــخص اســت. 
بنابرایــن، مطالعــه حاضــر بــا هــدف تعییــن نقــش رضایــت 
از زندگــی و شــاغل بــودن مــادر در پیــش بینــی افســردگی 

ــد.  ــام ش ــطه انج ــر دوره متوس ــوزان دخت دانش آم
روش و مواد 

مطالعــه حاضــر توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود کــه در 
آن متغیرهــای رضایــت از زندگــی و شــاغل بــودن )شــاغل 
و  پیش بیــن  متغیرهــای  به عنــوان  مــادر  خانــه دار(  و 
ــوان  ــطه به عن ــر دوره متوس ــوزان دخت ــردگی دانش آم افس
متغیــر مــلاک )متغیــر پیش بینــی شــونده( در نظــر گرفتــه 
شــده اســت. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش شــامل کلیــه 
ــهر  ــطه ش ــع متوس ــه اول مقط ــر پای ــوزان دخت دانش آم
تهــران و مــادران آنهــا در ســال تحصیلــی 1392-93 
ــر  ــوزان دخت ــر از دانش آم ــان، 218 نف ــن می ــود. در ای ب
ــا اســتفاده از  پایــه اول مقطــع متوســطه و مــادران آنهــا ب
ــا  نمونه گیــری خوشــه ای چندمرحلــه ای انتخــاب شــدند. ب
توجــه بــه آن کــه در ایــن مطالعــه توصیفــی، دو پرسشــنامه 
ــود،  ــاه اســتفاده شــده و تعــداد گویه هــا نســبتا کــم ب کوت
لــذا بــر اســاس پیشــنهاد Kelley و Maxwell )13( بــرای 
انتخــاب نمونــه در تحلیل هــای رگرســیون، نمونــه ای 
حداقــل 150 نفــری بــرای ایــن مطالعــه کفایــت لازم 
ــل  ــایر عوام ــر س ــی ب ــرل پژوهش ــور کنت ــه منظ را دارد. ب
ــی،  ــل طبقات ــر فواص ــده نظی ــگاری مخدوش کنن جمعیت ن

اجتماعــی و اقتصــادی و از آنجــا کــه منطقــه پنــج تهــران 
گــروه همگنــی از لحــاظ عوامــل جمعیــت شــناختی و نیــز 
معــرف مناســبی از ســایر مناطــق شــهر تهــران می باشــد، 
ــداد  ــت. تع ــام گرف ــج انج ــه پن ــرداری از منطق ــذا نمونه ب ل
ــج  ــه پن ــطه منطق ــه دوره متوس ــی دختران ــدارس دولت م
ــا روش کدگــذاری  ــه ب ــود ک تهــران شــامل 39 مدرســه ب
تصادفــی، شــش مدرســه انتخــاب شــدند. بــه ایــن ترتیــب 
ــج  ــه پن ــرورش، منطق ــوزش و پ ــق آم ــان مناط ــه از می ک
انتخــاب شــد و از بیــن مــدارس دولتــی منطقــه 5، شــش 
مدرســه بــه روش تصادفــی انتخــاب شــدند. ســپس، از بین 
دانــش آمــوزان پایــه ی اول، فهرســتی از دانش آمــوزان 
ــه دار تهیــه شــد. تعــداد 103  دارای مــادران شــاغل و خان
ــر  ــاغل و 115 نف ــادران ش ــوزان دارای م ــر از دانش آم نف
از دانــش آمــوزان دارای مــادران غیرشــاغل )خانــه دار( بــه 

ــدند.  ــاب ش ــی انتخ روش تصادف
ــاس  ــه مقی ــن مطالع ــا در ای ــردآوری داده ه ــای گ ابزاره
 )SWLS( پرسشــنامه رضایــت از زندگــی ،Beck افســردگی
ــردگی  ــاس افس ــود. مقی ــناختی ب ــنامه جمعیت ش و پرسش
Beck بــه منظور بررســی شــدت افســردگی در ایــن مطالعه 
ــزار خودگزارشــی  ــک اب ــاس ی ــن مقی ــد. ای اســتفاده گردی
ــرای ســنجش شــدت  ــه ب 21 ســوالی اســتاندارد اســت ک
ــت  ــده اس ــی ش ــط Beck طراح ــردگی توس ــانگان افس نش
ــد  ــن پرسشــنامه بررســی و تأیی ــار ای ــی و اعتب )14(. روای
ــن  ــوال، بی ــر س ــه ه ــخ ب ــدی پاس ــت. درجه بن ــده اس ش
3-0 متغیــر اســت. حداقــل نمــره در ایــن مقیــاس صفــر 
ــب  ــه برحس ــورد مطالع ــراد م ــت. اف ــر آن 63 اس و حداکث
امتیــاز کسب شــده در یکــی از گروه هــاي غیرافســرده 
 ،)11-15  ( مــرزي  افســردگی  طبیعــی)0-10(،  یــا 
ــدید )31-40(  ــط )30-21(، ش ــف )20-16(، متوس خفی
و افســردگی خیلــی شــدید )63-41( قــرار می گیرنــد. 
ــددی  ــات متع ــاس در تحقیق ــن مقی ــی ای ــی و پایای روای
ــن مقیــاس  ــران ای ــرار گرفتــه اســت. در ای مــورد تأییــد ق
هنجاریابــی شــده اســت و پایایــی آن 0/49 گــزارش شــده 
ــی  ــه روش بازآزمای ــز ب ــی آن نی ــب پایای اســت )15(. ضری
ــت  ــده اس ــزارش ش ــار 0/76 گ ــی به هنج روی 20 آزمودن
)16(. در ایــن مطالعــه ضریــب پایایــی بــا اســتفاده از آلفاي 
کرونبــاخ، 0/81 به دســت آمــد. پرسشــنامه رضایــت از 
زندگــی )SWLS( توســط Diener و همــکاران )17( بــرای 
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 Diener و Pavot  همــه گروه هــای ســنی ســاخته و توســط
)18( تجدیــد نظــر شــد. ایــن ابــزار، مقیاســی پنــج مــاده ای 
اســت و هــر مــاده از کامــلا مخالفــم )1( تــا کامــلا موافقــم 
ــی  ــه احتمال ــه طوری کــه دامن )7( تشــکیل شــده اســت، ب
ــا 35  ــن( ت ــت پایی ــنامه از 5 )رضای ــن پرسش ــای ای نمره ه
)رضایــت بــالا( متغیــر اســت. در پژوهشــی، Diener و 
همــکاران )19( پایانــی آزمــون بــا ضریــب آلفــای کرونباخ را 
برابــر بــا 0/87 و ضریــب بازآزمایــی نمره هــای ایــن مقیــاس 
ــد.  ــزارش کردن ــا 0/82 گ ــر ب ــرا براب ــاه اج ــس از دو م را پ
ــی و  پایایــی مقیــاس رضایــت از زندگــی نیــز توســط بیابان
همــکاران )20( در جامعــه آمــاری متشــکل از 109 نفــر از 
دانشــجویان مــورد بررســی قــرار گرفــت کــه ضریــب پایایــی 
ــا روش  ــاخ 0/83 و ب ــای کرونب ــا روش آلف ــاس ب ــن مقی ای
ــز  ــر نی ــه حاض ــد. در مطالع ــت آم ــی 0/69 به دس بازآزمای
ــد. پرسشــنامه  ــاخ 0/79 به دســت آم ــای کرونب ــب آلف ضری
ــامل  ــود و ش ــاخته ب ــق س ــزاری محق ــناختی اب جمعیت ش
ــه  ــوط ب ــات مرب ــع آوری اطلاع ــور جم ــه منظ ــوالاتی ب س
ــی اقتصــادی و  ــت اجتماع ــتغال، وضعی ــت اش ســن، وضعی
پایــه تحصیلــی شــرکت کنندگان بــود. روش اجــرا این گونــه 
ــت  ــش موافق ــرای پژوه ــور اج ــه منظ ــدا ب ــه در ابت ــود ک ب
ســازمان آمــوزش و پــرورش منطقــه پنــج تهــران اخــذ شــد 
ــد  ــوان واح ــه عن ــه ب ــن منطق ــی ای ــه دولت ــش مدرس و ش
نمونه بــرداری انتخــاب شــدند. بعــد از آن پژوهشــگران پــس 
از طــی مراحــل اداری اخــذ معرفی نامــه و طبــق هماهنگــی 
قبلــی بــا مدیــران ایــن شــش مدرســه بــه انتخــاب تصادفــی 
اقــدام  دانش آمــوزان دارای مــادران شــاغل و خانــه دار 
نمودنــد. در ابتــدا، 120 دانش آمــوز دارای مــادران شــاغل و 
ــادران غیرشــاغل انتخــاب شــدند  ــوز دارای م 120 دانش آم
کــه 22 نفــر از آنهــا بــه دلیــل عــدم مشــارکت مادرانشــان 
از مطالعــه خــارج شــدند و در نتیجــه نمونــه نهایــی مطالعــه 

ــود.  ــان ب ــادران آن ــراه م ــه هم ــوز ب ــامل 218 دانش آم ش
ــوری  ــه حض ــرادی و مصاحب ــورت انف ــه ص ــه ب ــن مطالع ای
همــراه بــا تکمیــل ابزارهــای مطالعــه انجــام گرفــت. مطالعــه 
مبتنــی بــر رعایــت اصــول اخــلاق پژوهشــی، حفــظ اســرار 
ــوق  ــت حق ــه، رعای ــت آگاهان ــذ رضای ــرکت کنندگان، اخ ش
ــرکت کنندگان  ــات ش ــت از اطلاع ــرکت کنندگان و صیان ش
انجــام گرفــت. پرسشــنامه های مذکــور پــس از اجــرا، 
جمــع آوری شــد. در نهایــت، جهــت تجزیــه و تحلیــل 
داده هــا در ســطح آمــار توصیفــی از فراوانــی )درصــد(، 
ــار  ــار(، همبســتگی و در ســطح آم ــن )انحــراف معی میانگی
اســتنباطی از تحلیــل رگرســیون چندگانــه بــه روش گام بــه 

ــد. ــتفاده ش ــزار SPSS- 19 اس ــرم اف گام از ن
یافته ها

ــر  ــوزان دخت ــر از دانش آم ــامل 218 نف شــرکت کنندگان ش
ــار(  ــن )انحــراف معی ــا میانگی ــه اول مقطــع متوســطه ب پای
ســنی 15/1 )0/54( در دامنه ســنی 17-14 ســال و مادران 
ــار( ســنی 47/5 )6/4( در  ــن )انحــراف معی ــا میانگی ــا ب آنه
دامنــه ســنی 62-36 ســال بودنــد. اکثــر ایــن مــادران داراي 
2-1 فرزنــد و طبقــه اقتصــادي اجتماعــي متوســط بودنــد. 
بــر اســاس داده هــای به دســت آمــده از پرسشــنامه جمعیــت 
شــناختی، از بیــن مــادران دانش آمــوزان شــرکت کننــده در 
ــر )%52/8(  ــاغل و 115 نف ــر )47/2%( ش ــه، 103 نف مطالع
ــار(  ــن )انحراف معی ــد. میانگی ــه دار( بودن ــغل )خان ــد ش فاق
افســردگی دختــران در گــروه مــادران خانــه دار راضــی 11/2 
ــی 10/6 )36/6(  ــاغل ناراض ــادران ش ــروه م )23/7( و در گ
ــاداری داشــتند  ــاوت معن ــزان )t=8/38( تف ــا می ــود کــه ب ب
)P>0/001(. ســن مــادران و دختــران بــه دلیــل عــدم رابطه 
ــیون  ــل رگرس ــران، وارد تحلی ــردگی دخت ــا افس ــادار ب معن
نشــدند. جــدول شــماره 1، میانگیــن، انحراف معیــار و 

ــب همبســتگی بیــن متغیرهــا را نشــان می دهــد.  ضرای

جدول شماره 1- میانگین )انحراف معیار( و ضرایب همبستگی بین متغیرها

r )انحراف معیار( میانگینمتغیر
1234

----)6/7( 120/5. رضایت از زندگی مادران

---الف**0/31-2. شاغل بودن مادر

--**0/51**0/490-)8/5( 323/5. افسردگی دانش آموزان دختر

-0/04-*0/080/11)6/4( 447/5. سن مادران

0/070/06-0/05-0/06)0/5( 515/1. سن دختران
           P>0/001 ،*P>0/05**، الف= همبستگی دو رشته ای
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در مرحلــه بعــد بــرای بررســی ســهم هــر یــک از 
متغیرهــا در تبییــن افســردگی دختــران از تحلیــل 
ــتفاده  ــه گام اس ــیوه گام ب ــه ش ــه ب ــیون چندگان رگرس
مــدل  بکارگیــری  بــرای  کــه  آنجــا  از  و  گردیــد 
ــیون لازم  ــای رگرس ــش فرض ه ــون پی ــیون، آزم رگرس
ــا  ــا ب ــتقلال خطاه ــور، اس ــن منظ ــرای ای ــذا ب ــت. ل اس
آزمــون دوربین/واتســون، هم خطــی بــا شــاخص های 
ــودن  ــال ب ــز نرم ــس و نی ــورم واریان ــب تحمــل و ت ضری
کالموگروف/اســمیرنف  آزمــون  بــا  داده هــا  توزیــع 
بررســی شــد. آمــاره تولرنــس یــا ضریب تحمــل در 
گام  دو  در  دختــران  افســردگی  میــزان  پیش بینــی 

ــی  ــه حاک ــود ک ــن 1-0/8 ب ــب بی ــل دارای ضری تحلی
ــات  ــی از ثب ــی حاک ــز از طرف ــی و نی ــدم هم خط از ع
ــرای  ــدار VIF ب ــن، مق ــود. همچنی ــیونی ب ــدل رگرس م
پیش بینــی  در  تحلیــل  گام هــای  در  متغیــر  هــر 
ــت.  ــرار داش ــه 1/2-1 ق ــران در دامن ــردگی دخت افس
ــز حاکــی از  ــا مقــدار 2/2 نی آزمــون دوربین/واتســون ب
ــه،  ــود. طبــق تحلیــل رگرســیون چندگان ثبــات مــدل ب
ــر  ــه طــی دو گام، دو متغی ــد ک ــا نشــان می دهن یافته ه
رضایــت از زندگــی در مــادر و وضعیــت اشــتغال مــادران 
بــه گونــه ای معنــادار می تواننــد افســردگی در دختــران 

را پیش بینــی کننــد )جــدول شــماره 2(.

جدول شماره 2- تحلیل رگرسیون چندگانه گام به گام افسردگی دختران بر اساس سهم متغیرهای پیش بین

RR2Adj R2سطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذوراتمدل رگرسیون

گام اول

2289/812289/8رگرسیون
43/70/0010/710/620/62 1142/121652/9باقي مانده

-3432/0217کل

گام دوم

2373/121186/5رگرسیون

24/80/0010/730/650/64 1059/821549/2باقي مانده

-3432/0217کل

ریانــس و  نتایــج تحلیــل وا در گام اول، بــر پایــه 
ــت  ــر رضای ــیون، متغی ــاری رگرس ــای آم ــاخص ه ش
افســردگی  پیش بینــی  در  مــادران  در  زندگــی  ز  ا
 F )216،1 (  = 43/7( دارد  معنــاداری  نقــش  دختــران 

بــا  متغیــر  یــن  ا بطــه  را همچنیــن   .)P>0/001 و 
و  اســت  ر  معنــادا  )R=0/71( دختــران  افســردگی 
تبییــن  را  دختــران  افســردگی   0/62 مجمــوع  در 
ز زندگــی  ا مــی نمایــد )R2=0/62(. ســهم رضایــت 
بــر  مــادران در تبییــن افســردگی در دختــران برا
0/62 اســت. در صــورت تعمیــم نمونــه مــورد  بــا
ــادر  ــر ق ــن متغی ی ا ــز  نی ــی  ــه اصل ــه جامع ب ــه  لع مطا
دختــران  افســردگی  ریانــس  وا  %62 تبییــن  بــه 
متغیــر  دو  دوم،  گام  در   .)Adj R2 =0/64( اســت 
ــت اشــتغال  ــادران و وضعی ــی در م ز زندگ ا ــت  رضای

F  وP>0/001( قادرنــد تغییــرات  )215،2 مــادر )24/8=)
پیش بینــی  را  دختــران  افســردگی  بــه  مربــوط 
یــن دو  بطــه ا 2(. همچنیــن را کننــد )جــدول شــماره 
ر  ــادا =R( معن /73 ــران ) ــردگی دخت ــا افس ب ــر  متغی
دختــران  افســردگی   0 /65 مجمــوع  در  و  اســت 
گام،  یــن  ا در   .)R2=0/65( می نماینــد  تبییــن  را 
ــردگی  ــن افس ــادر در تبیی ــتغال م ــت اش وزن وضعی
ــه  ــم نمون ــورت تعمی ــت. در ص ــران 0/054 اس دخت
یــن دو  ا نیــز  اصلــی  بــه جامعــه  مــورد مطالعــه 
ــران  ــردگی دخت 64% افس ــن  ــه تبیی ب ــادر  ــر ق متغی
3 نیــز  Adj R2(. جــدول شــماره  هســتند )0/64=
غیراســتاندارد  و  اســتاندارد  رگرســیون  یــب  ضرا
دختــران  افســردگی  پیش بیــن  متغیرهــای  بــرای 

نشــان می دهــد.  را  گام بــه گام  بــه روش 
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 جدول شماره 3- ضرایب رگرسیون استاندارد و غیراستاندارد متغیرهای وارد شده به مدل رگرسیون چندگانه به شیوه
گام به گام

گام اول

گام دوم )نهایی(

سطح معناداریΒt )ضریب استاندارد(B )ضریب غیراستاندارد(متغیرهاي پیش بین
38/40/001-60/9عدد ثابت

20/80/001-0/81-1/5-رضایت از زندگی در مادران

36/30/001-64/7عدد ثابت

17/60/001-0/74-1/3-رضایت از زندگی در مادران

4/30/174/10/001وضعیت اشتغال مادر

طبــق ضرایــب اســتاندارد و غیراســتاندارد رگرســیون 
ــر  ــل دو متغی ــی تحلی ــن، در گام نهای ــای پیش بی متغیره
رضایــت از زندگــی در مــادران و وضعیــت اشــتغال مــادران 
ــردگی  ــم افس ــار ه ــد در کن ــان 99% می توانن ــا اطمین ب
ــه  ــد ک ــن کنن ــادار تبیی ــه ای معن ــه گون ــران را ب در دخت
ایــن تبییــن از طریــق ورود هــر دو متغیــر در گام دوم 
ــت  ــر رضای ــا، متغی ــن متغیره ــن ای ــد. در بی ورود می باش
از زندگــی مــادران دارای نقــش مهم تــری نســبت بــه 
ــران اســت. وزن  ــان در افســردگی دخت ــر اشــتغال آن متغی
رضایــت از زندگــی در مــادران )t=-17/6( ،)B=-1/3( و 
ــار  ــر در کن ــن متغی ــه ای ــد ک ــان می ده )P>0/001(. نش
ــه  ــوط ب ــرات مرب ــد تغیی ــادر می توان ــتغال م ــت اش وضعی
ــن  ــی را تبیی ــه پژوهش ــن نمون ــران در ای ــردگی دخت افس
ــه  ــه ب ــورد مطالع ــه م ــم نمون ــد کــه در صــورت تعمی نمای
ــادران در  ــی م ــت از زندگ ــی، وزن )β( رضای ــه اصل جامع
افســردگی دختــران نوجــوان برابــر بــا 0/74- خواهــد بــود. 
 )t=4/1( ،)B=4/3( همچنیــن، وزن وضعیــت اشــتغال مــادر
ــار  ــر در کن ــن متغی ــه ای ــد ک ــان می ده و )P>0/001( نش
ــرات  ــد تغیی ــادران می توان ــت از زندگــی در م ــل رضای عام
ــه  ــن نمون ــوان در ای ــران نوج ــه افســردگی دخت ــوط ب مرب
پژوهشــی را تبییــن نمایــد کــه در صــورت تعمیــم نمونــه 
مــورد مطالعــه بــه جامعــه اصلــی، وضعیــت اشــتغال مــادر 
بــا وزن )β( برابــر بــا 0/17 افســردگی دختــران نوجــوان را 

پیش بینــی می کنــد )جــدول شــماره 3(.
بحث 

ــادران  ــی در م ــت از زندگ ــه رضای ــان داد ک ــه نش مطالع
و شــاغل بــودن آنــان بطــور معنــاداری در افســردگی 

ــو  ــر همس ــه حاض ــاي مطالع ــش دارد. یافته ه ــران نق دخت
بــا پیشــینه نظــري و تجربــي نشــان داد کــه عامــل 
ــغل در  ــل ش ــر از عام ــادران مهم ت ــی م ــت از زندگ رضای
عامــل  و  دارد  نقــش  دختــران  افســردگی  پیش بینــی 
افســردگي دختــران از  در  مــادر  زندگــی  از  رضایــت 
اهمیــت قابــل توجهــي برخــوردار اســت. پــس از بررســی 
ــل  ــج تحلی ــروه نتای ــران دو گ ــردگی دخت ــه افس و مقایس
آمــاری نشــان داد میانگیــن افســردگی دختــران در مــادران 
دارای رضایــت بالاتــر از زندگــی بطــور معنــاداری کمتــر از 
 Harold مــادران ناراضــی از زندگــی اســت. همانگونــه کــه
ــت  ــلال در مراقب ــد اخت ــرده ان ــاره ک ــکاران )8( اش و هم
مادرانــه و نارضایتــی از زندگــی از عواملــی اســت کــه 
ــج  ــن، نتای ــود. همچنی ــران می ش ــردگی دخت ــب افس موج
ایــن مطالعــه بــا نتایــج مطالعــات Perloe و همــکاران )21( 
ــه  ــت ک ــو اس ــکاران )22( همس ــاروی و هم ــان س و کرم
ــاد  ــی، ناش ــی ناراض ــای خانوادگ ــد فضاه ــان می دهن نش
ــازگاری و ســلامت  ــر س ــی ب ــرات منف ــترس تأثی ــر اس و پ
ــط  ــی توس ــات قبل ــد. مطالع ــدان دارن ــناختی فرزن روان ش
Harold و همــکاران )8( وMeadows-Oliver )23( نیــز 
مؤیــد آن اســت کــه رضایــت از زندگــی در میــان عوامــل 
ــی  ــت و از طرف ــدان اس ــردگی فرزن ــر افس ــر ب ــم مؤث مه
ســلامت روان شــناختی یــا ســازگاری نوجــوان با ســازگاری 
ــت.  ــته اس ــواده همبس ــا خان ــارض ب ــزان تع ــواده و می خان
ــی  ــت از زندگ ــز رضای ــی نی ــواهد قبل ــق ش ــن طب بنابرای
ــر  ــر نظی ــاختاری دیگ ــی س ــل اجتماع ــه عوام ــبت ب نس
ــروز افســردگی  ــری در ب ــل مهم ت ــادر عام ــودن م شــاغل ب
ــوان اســتدلال  ــوده اســت. در ایــن زمینــه می ت دختــران ب
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نمــود کــه رضایــت از زندگــی نه تنهــا بــر بــروز افســردگی 
ــه  ــری ب ــه جهت گی ــت، بلک ــر اس ــواده مؤث ــای خان در فض
شــغل را نیــز تحــت تأثیــر قــرار می دهــد و در پیش بینــی 
ــه  ــت. در زمین ــتغال اس ــر از اش ــی مهم ت ــردگی عامل افس
تعامــل ایــن دو عامــل، مطالعــه Bernstein )24( نشــان داد 
کــه افســردگی در زنــان متأهلــی کــه شــغل های تحمیلــی 
و غیــر رضایت بخــش دارنــد و نیــز در زنــان دارای زندگــی 
ــن  ــت و ای ــاد اس ــیار زی ــی بس ــاد و ناراض ــویی ناش زناش
ــایر  ــه س ــرایت ب ــل س ــی قاب ــناختی منف ــت روان ش حال

ــت. ــران اس ــه دخت ــواده از جمل ــای خان اعض
از طرفــی، یافته هــاي پژوهــش حاضــر بیان گــر ایــن 
ــادر شــاغل  ــران دارای م ــزان افســردگی دخت ــود کــه می ب
به طــور معنــاداری بیشــتر از گــروه دارای مــادر غیرشــاغل 
)خانــه دار( بــود. ایــن یافتــه بــا شــواهد قبلــی نیــز همســو 
اســت. یافته هــای مطالعــه Sleskova و همــکاران )25( 
مؤیــد آن اســت کــه مــادران شــاغل بیــن نقــش مادرانــه ی 
ــد و  ــدان و شــغل در تعــارض بودن ــی از فرزن خــود و جدای
پیامــد ایــن تعــارض افســردگی، اضطــراب و آشــفتگی های 
روان شــناختی در فرزنــدان نوجــوان اســت. نتایــج مطالعــه 
Niemi و همــکاران )26( نشــان می دهــد کــه ارتبــاط کــم 
نوجــوان بــا اعضــای خانــواده بــه ویــژه مــادر شــاغل منجــر 
بــه احســاس تنهایــی و در نهایــت افســردگی خواهــد 
شــد. نتایــج مطالعــه Ruhm )27( نیــز نشــان داد افــرادي 
کــه مــادران شــاغل دارنــد، مشــکلات مداومــي در تجربــه 
احســاس تنهایــي داشــته، رشــد هیجانــي و اجتماعي شــان 
بــا مشــکل مواجــه مي شــود کــه بــه آشــفتگي هاي 
روان شــناختي از قبیــل افســردگي منجــر مي شــود. در 
تبییــن میــزان بالاتــر افســردگی فرزنــدان مــادران شــاغل 
ــت روحــی و عاطفــی  ــه حمای ــان ب ــوان گفــت نوجوان می ت
والدینــی  از  آنهــا  بــه طوری کــه  نیازمندنــد،  مــادران 
ــا  ــد و ی ــت ندارن ــان وق ــرای فرزندان ش ــه ب ــد ک می رنجن
در لحظاتــی کــه بــه آنــان نیــاز دارد، در کنــارش نیســتند 
)28(. بــا توجــه بــه این کــه دختــران نوجــوان معمــولا بــا 
مــادران خــود نزدیکترنــد تــا پــدران و بــا آنهــا بهتــر کنــار 
ــد خــأ بزرگــی را در  می آینــد عــدم حضــور مــادر می توان
خانــواده ایجــاد کنــد. بــه طوری کــه مــادران شــاغل قــادر 
ــهیل کننده  ــده و تس ــرم، حمایت کنن ــای گ ــاد فض ــه ایج ب
ــودن  ــاغل ب ــه ش ــود ک ــتدلال نم ــوان اس ــتند. می ت نیس

ــس  ــاد ح ــق ایج ــتقیم و از طری ــور غیرمس ــه ط ــادر ب م
اثــر  تنهایــي  می شــود.  افســردگی  موجــب  تنهایــي 
میانجي گــري در رابطــه بیــن شــاغل بــودن مــادر و 
ــاغل،  ــادران ش ــه م ــه این ک ــه ب ــا توج ــردگی دارد. ب افس
ــوان،  ــد. نوج ــان می گذرانن ــا نوجوان ــری را ب ــات کمت اوق
ــار  ــتری دچ ــال بیش ــا احتم ــرده و ب ــي ک ــاس تنهای احس
 )29( Augustine افســردگی می شــود. نتایــج مطالعــه
ــي و  ــي هیجان ــاس تنهای ــي، احس ــه اجتماع ــش فاصل نق
ــورد  ــي افســردگي دانشــجویان م ــي را در پیش بین اجتماع
ــی،  ــای روان پویش ــق تببین ه ــد. طب ــرار مي ده ــد ق تأکی
ــرت  ــق و نف ــزه ای از عش ــادر آمی ــه م ــه ب ــتگی اولی دلبس
اســت. وقتــی نیازهــای وابســتگی کــودک نــاکام می مانــد، 
ــت می شــود و چــون  ــه عصبانی ــدان منجــر ب احســاس فق
ــه  ــوب را ب ــرد محب ــش از ف ــد عصبانیت ــودک نمی توان ک
ــد  ــوف می کن ــود معط ــه خ ــش را ب ــرد، نفرت ــی بپذی راحت
ــل  ــای ح ــن تعارض ه ــه ای ــود و در نتیج ــرده می ش و افس
ــی  ــه دوران نوجوان ــق ب ــت و عش ــده، عصبانی ــل نش و فص
  Begleyو Nicholl کشــیده می شــود )27(. طبــق نظــر
)30( نیــز می تــوان اســتدلال نمــود کــه ارتبــاط هیجانــی 
ــازگاری  ــر س ــر ب ــل مؤث ــن عوام ــواده از مهم تری ــا خان ب
دختــران در ســنین نوجوانــی و جوانــی اســت و افســردگی 
می توانــد ناشــی از مشــکلات ارتباطــی بــا والدیــن و 
ــکاران )31(  ــن Magklara و هم ــد. همچنی ــواده باش خان
ــا  ــی ب ــب و ناکاف ــه نامناس ــط اولی ــه رواب ــده دارد ک عقی

ــوند. ــوان می ش ــردگی نوج ــب افس ــن موج والدی
ــی  ــت از زندگ ــل رضای ــی دو عام ــه تعامل ــن، رابط همچنی
ــرار  ــد ق ــورد تأیی ــران م ــادر در افســردگی دخت و شــغل م
 )24( Bernstein گرفتــه اســت. در مطالعاتــی جداگانــه
Usdansky و همــکاران )32( نشــان دادنــد میــزان  و 
ــی اســت کــه دارای  ــه دختران ــوط ب ــر مرب افســردگی کمت
مــادر شــاغل بــوده و از زندگــی خــود رضایــت داشــتند، و 
ــی اســت  ــه دختران ــوط ب بیشــترین میــزان افســردگی مرب
کــه دارای مــادر خانــه دار بــوده و از زندگــی خــود رضایــت 
نداشــتند و افســردگی دختــران در گــروه مــادران خانــه دار 
ــادران شــاغل ناراضــی اســت.  ــروه م ــر از گ راضــی پایین ت
همــکاران  و   Usdansky مطالعــه  یافته هــای  به عــلاوه، 
)32( نشــان داد مــادران خانــه داری کــه ترجیــح می دهنــد 
ــدازه ی مــادران شــاغلی کــه ترجیــح  ــه ان شــاغل باشــند ب
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ــد در شــغل های  ــی مجبورن ــه دار باشــند، ول ــد خان می دهن
ــال بیشــتری افســرده  ــا احتم ــد، ب ــن کار کنن ســطح پایی
می شــوند و افســردگی را بــه فرزنــدان خــود منتقــل 
ــه ای  ــه علاق ــه داری ک ــادران خان ــی م ــازند، از طرف می س
ــری افســرده  ــال کمت ــا احتم ــد، ب ــودن ندارن ــه شــاغل ب ب
ــادر  ــودن م ــود شــاغل ب ــوان اســتدلال نم می شــوند. می ت
از دو طریــق مســتقیم و غيرمســتقیم  افســردگی دختــران 
ــد.  ــرار می دهن ــر ق ــادران را تحت تاثی ــي م ــت زندگ و رضای
ــتقیم  ــور مس ــه ط ــی ب ــت از زندگ ــر رضای ــغل ب ــوع ش ن
تأثیرگــذار اســت، بــه طوری کــه زنــان دارای مشــاغل 
بالاتــر از کنتــرل بیشــتری بــه کار و خانــواده برخوردارنــد. 
ــکاری  ــکلات هم ــر مش ــه ب ــرای غلب ــا ب ــه زوج ه چنان چ
کننــد، نه تنهــا از درآمــد بیشــتر و معیارهــای بهتــر 
زندگــی برخــوردار می شــوند، بلکــه احســاس خشــنودی و 
ــرد. از  ــد ک ــه خواهن ــی بیشــتری را تجرب ــت از زندگ رضای
ــرش زن  ــا برنگ ــغلی نه تنه ــری ش ــر، جهت گی ــوی دیگ س
نســبت بــه خــودش تأثیرگــذار اســت، بلکــه باعــث افزایــش 

ــود.  ــز می ش ــا نی ــس آنه ــزت نف ــدی و ع خودکارآم
ــت  ــه رضای ــود ک ــن ب ــر ای ــه حاض ــی مطالع ــه نهای نتیج
از زندگــی و شــاغل بــودن مــادر عوامــل مؤثــری در 
پیش بینــی افســردگی دختــران هســتند. بنابرایــن، ارتقــای 
رضایــت از زندگــی مــادران و بهبــود وضعیــت اشــتغال آنان 
ــد  ــوان می توان ــدان نوج ــردگی فرزن ــگیری از افس در پیش
ــر اســاس نتایــج مطالعــه ی حاضــر، تــلاش  مهــم باشــد. ب
از طریــق  دانش آمــوزان  افســردگي  تغییــر  در جهــت 
افزایــش کیفیــت شــغل و ســطوح رضایــت از زندگــی 

مــادران، فراهــم ســازی حمایــت اجتماعــي مناســب 
ــش  ــا و کاه ــناختي آنه ــتي روان ش ــای بهزیس ــت ارتق جه
نشــانه هاي افســردگي حایــز اهمیــت اســت. اگرچــه 
مطالعــه حاضــر شــواهدي را جهــت نقــش معنــادار رضایــت 
از زندگــی و شــاغل بــودن مــادر بــر پیش بینــی افســردگی 
دختــران فراهــم نمــود، ولــي ایــن مطالعــه حــاوی برخــي 
محدودیت هــا نیــز بــود. نخســت ایــن کــه نمونــه محــدود 
بــه دختــران اول دبیرســتان و شــهر تهــران بــود، بنابرایــن 
نمي تــوان نتایــج به دســت آمده را بــه پســرها، ســایر 
ــم  ــي و فرهنگــي تعمی ــاي قوم شــهرها و ســایر جمعیت ه
ــاي  ــا نمونه ه ــري ب ــات دیگ ــرار مطالع ــن، تک داد. بنابرای
ــه  ــا توج ــردد. ب ــه مي گ ــي توصی ــادي و بالین ــاوت ع متف
بــه این کــه در ایــن پژوهــش، متغیرهــای طبقــه اقتصــادی 
اجتماعــی )میــزان درآمــد، ســطح تحصیــلات( و ســن مادر 
و فرزنــد کنتــرل شــدند. بررســی متغیرهــای ســن والدیــن 
ــات  ــی در تحقیق ــر کمک ــوان متغی ــودک به عن ــن ک و س
ــن،  ــد. هم چنی ــج ارزشــمندتری به دســت می ده ــی نتای آت
مطالعه هــای دیگــري بــا بررســی نقــش متغیرهایــی نظیــر 
نــوع شــغل، میــزان درآمــد و ســطح تحصیــلات بــه 
ــر  ــلاوه ب ــردد. ع ــه مي گ ــن توصی ــر پیش بی ــوان متغی عن
ــورد نقــش میانجــي  ــات دیگــري در م ــرار تحقیق ــن تک ای
افســردگی مــادر بــر افســردگی فرزنــد پیشــنهاد می شــود. 

تشکر و قدردانی
ــدارس  ــئولین م ــی مس ــه از تمام ــن مقال ــندگان ای نویس
مــادران  و  دانش آمــوزان  نیــز  و  نمونه بــرداری  محــل 
شــرکت کننده در مطالعــه کمــال تشــکر و قدردانــی دارنــد. 
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Abstract
Background and Objective: Identification of depression predictors among Adolescent girls is 
important for providing the appropriate interventions. The purpose of this study was to examine the 
role of life satisfaction and maternal employment on prediction of depression in high school girl 
students.
Materials and Methods: The research design was correlational descriptive study. The participants 
were 218 high school students with their mothers (including 103 girl high school students with 
employed mothers and 115 girl high school students with unemployed mothers) from Tehran and 
were selected by multi-phase clustery sampling method. The measures used in this study were 
Beck depression scale that was completed by students and Life Satisfaction Questionnaire that was 
completed by mothers. Data analysis was performed through correlation coefficients and stepwise 
multiple regression with SPSS-19. 
Results: The results showed that mothers’ life satisfaction and maternal employment with amount 
of 0.65 (R2) had significant role on prediction of the daughters’ depression (P<0.001). Mothers’ life 
satisfaction (β=-0.74) is more important factor in reduction of daughters’ depression than maternal 
employment with (β=0.17) (P<0.001). Daughters’ depression in satisfied unemployed mothers 
group with Mean (SD) 23.6 (11.2) was lower than in unsatisfied employed mothers group with 
Mean (SD) 36.2 (10.6) (P>0.001).
Conclusion:  Life satisfaction and maternal employment are important factors in predicting of 
depression in daughters. Promoting the life satisfaction of mothers and improving their employment 
status may be important for prevention of depression in teenager offspring.
Keywords: Life satisfaction, Employed mother, Student, Depression
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