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چکیده:
ــروز خشــونت های بیــن  ــودن یــک فــرد اســت و یکــی از ارکان اساســی ب ــکار انســان ب ــه و هــدف: انســانیت زدایی، ان زمین
فــردی و بیــن گروهــی در مطالعــات پیشــین شــناخته شده اســت. نقــش انســانیت زدایی در خشــونت علیــه زنــان در مطالعــات 
پیشــین محــدود بــه خشــونت جنســی و خــارج از بافــت روابــط صمیمــی بــود. بنابرایــن هــدف مطالعــه حاضــر تعییــن نقــش 

ــروز همســرآزاری اســت. انســانیت زدایی در ب
ــه  ــد و مشــارکت کنندگان در دو مرحل ــام ش ــه ای انج ــه زمین ــوع نظری ــی از ن ــه روش کیف ــر ب ــه حاض ــواد: مطالع روش و م
ــا، مســاجد  ــران در پارک ه ــف شــهر ته ــه صــورت در دســترس در مناطــق مختل ــه اول 120 زن ب انتخــاب شــدند. در مرحل
ــد.  ــل نماین ــارض )CTS2( را تکمی ــای حــل تع ــاس تاکتیک ه ــا مقی ــراد خواســته شــد ت ــن اف ــره انتخــاب شــدند. از ای و غی
ــل  ــای ح ــاس تاکتیک ه ــا در مقی ــط آن ه ــده توس ــه ش ــونت های تجرب ــک از خش ــر ی ــره ه ــه نم ــن 120 زن ک 60 زن از ای
تعــارض)CTS2( بالاتــر از صــدک بیســت و پنجــم بــه دســت آمــد بــه صــورت هدفمنــد انتخــاب شــدند. در مرحلــه دوم بیــن 
ــا  ــا اســتفاده از نمونه گیــری نظــری مصاحبــه  عمیــق صــورت گرفــت. اطلاعــات در ایــن مطالعــه ب 60 نفــر انتخــاب شــده، ب
مصاحبــه بــا 10 مشــارکت کننده بــه اشــباع نظــری رســید. داده هــا در ایــن مطالعــه بــا روش Strauss و Corbin تحلیــل شــد.

یافتــه هــا: بــر اســاس تحلیــل  داده هــا مشــخص شــد کــه انســانیت زدایی در مطالعــه حاضــر در قالــب دو مقولــه شــی انگاری 
شــامل زیرمقوله هــای بی ارزشــی، بی اختیــاری در عمــل، توانایــی درک پاییــن و بی احساســی و حیوان انــگاری شــامل 
زیرمقوله هــای توانایــی درک پاییــن، تکانشــگری و بی منطقــی مشــاهده می شــود. همچنیــن در ایــن مطالعــه مشــخص شــد 

ــروز همســرآزاری می داننــد. ــرای ب ــان قربانــی همســرآزاری انســانیت زدایی را عاملــی ب کــه در قالــب پدیــده مرکــزی، زن
ــی همســرآزاری، انســانیت زدایی در دو شــکل شــی انگارانه  ــان قربان ــر اســاس یافته هــای مطالعــه حاضــر زن ــری: ب نتیجه گی
ــانیت زدایی  ــده انس ــل کنن ــای تعدی ــوان از روش ه ــاس می ت ــن اس ــر ای ــش دارد. ب ــرآزاری نق ــروز همس ــه در ب و حیوان انگاران

بــرای کاهــش میــزان بــروز همســرآزاری اســتفاده کــرد.
واژگان کلیدی: همسرآزاری، خشونت علیه زنان، انسانیت زدایی

مقدمه
ــه نظــر  ــک انســان ب ــر از ی ــرد کمت ــک ف شــاید اینکــه ی
ــا  ــد، ام ــن باش ــا دور از ذه ــتباه ی ــر اش ــه نظ ــد ب برس
بی رحمــی و رنجــی کــه بــه دنبــال دارد پدیــد ه ای بســیار 

آشــنا اســت )1(. انســانیت زدایی بــه عنــوان یــک پدیــده 
می توانــد  زیــرا  اســت،  اهمیــت  حایــز  روانشــناختی 
ــای  ــا پیامده ــراه ب ــال هم ــن ح ــول و در عی ــیار معم بس
ــی  ــن تخط ــل توجه تری ــانیت زدایی قاب ــد. انس ــک باش مهل
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از بــاور مــا بــه ایــن فــرض اســت کــه همــه مــا انســان ها 
ــانیت زدایی  ــتیم. انس ــم هس ــد ه ــی و همانن ــل یک در اص
ــرت،  ــه از نف ــأت گرفت ــی، نش ــا ضمن ــکار ی ــد آش می توان
ــا  ــاع ی ــک اجتم ــه ی ــوف ب ــی، معط ــا بی تفاوت ــهوت ی ش
شــخصی باشــد. انســانیت زدایی بــه علــت تاریخچــه 
ــه  ــف گســترده اش، ب ــق، و طی ــای عمی ــی، پیامده طولان
یــک موضــوع مهــم در مطالعــات روانشناســان بــدل شــده 

ــت )2(. اس
روانشناســان  اولیــن  و Staub )4( جــزء   )3( Kelman
ــده  ــه صــورت سیســتماتیک پدی ــه ب ــد ک ــی بودن اجتماع
ــد.  ــی نمودن ــونت بررس ــه خش ــانیت زدایی را در زمین انس
قربانــی  از  درکــی  انســانیت زدایی   Kelamn نظــر از 
را  خشــونت آمیز  رفتــار  طبیعــی  موانــع  کــه  اســت 
در فــرد عامــل خشــونت ضعیــف می کنــد. در واقــع 
انســانیت زدایی بــه عنــوان پدیــده ای کــه در شــرایط 
ــال  ــونت بار را فع ــار خش ــتقیم رفت ــور مس ــه ط ــارض ب تع
ــانیت زدایی و  ــن انس ــه بی ــد. رابط ــناخته ش ــد ش می کن
ــروع  ــات Kelamn و Staub ش ــا مطالع ــدا ب ــونت ابت خش
شــد و ســپس در کارهــای Bandura )5( نشــان داده 
قطــع  طــور  بــه  قربانــی،  انســانیت زدایی  کــه  شــد 
می گیــرد.  را  خشــونت بار  رفتــار  بــازداری  جلــوی 
مطالعــات بعــدی نشــان داده شــد که طیــف گســترده ای از 
ــد  ــه دارن ــانیت زدایی رابط ــا انس ــونت بار ب ــای خش رفتاره
ــف خشــونت،  ــواع مختل ــا ان ــانیت زدایی ب ــه انس )2(. رابط
ــردی  ــن  ف ــک بی ــونت های کوچ ــا خش ــی ها ت از نسل کش
خشــونت هایی  انــواع  از  یکــی  شده اســت.  بررســی  
ــت،  ــی شده اس ــانیت زدایی بررس ــا انس ــه آن ب ــه رابط ک
 Rudman خشــونت  علیــه زنــان اســت )2(. در این ارتبــاط
و Mescher نیــز نشــان دادنــد کــه مردانــی کــه بــه طــور 
گرایــش  می نماینــد  انســانیت زدایی  را  زنــان  ضمنــی 
بیشــتری بــه آزار جنســی و تجــاوز بــه زنــان را دارنــد )6(. 
ــه  ــونت علی ــانیت زدایی در خش ــه انس ــات در زمین مطالع
زنــان بــه خشــونت جنســی محــدود می شــود. مطالعاتــی 
ــه انجــام شــده  اســت نشــان می دهــد  ــن زمین ــه در ای ک
ــونت  ــال خش ــه اعم ــش ب ــا گرای ــانیت زدایی ب ــه انس ک
جنســی بــر زنــان رابطــه دارد )6(. ایــن مطالعــات رابطــه 
ــت  ــارج از باف ــی خ ــای جنس ــا آزار ه ــانیت زدایی را ب انس
ــد.  ــی کرده ان ــی بررس ــای جنس ــد تجاوز ه ــواده، مانن خان

در  گرفتــه  انجــام  خشــونت های  مطالعــات،  ایــن  در 
ــت  ــورد غفل ــری م ــط همس ــد رواب ــی مانن ــط صمیم رواب
ــی از  ــان یک ــی زن ــا آزار جنس ــاوز ی ــده اند. تج ــع ش واق
ــا  ــه آن ب ــه رابط ــت ک ــان اس ــه زن ــونت علی ــواع خش ان
انســانیت زدایی بررســی شــده  اســت، امــا خشــونت علیــه 
ــه ایــن مــورد محــدود نمی شــود. خشــونت علیــه  ــان ب زن
ــه  ــد ب ــا همســرآزاری می توان ــواده، ی ــت خان ــان در باف زن
ــی از  ــا ترکیب ــی و ی ــی، جنس ــی، روان ــکل های فیزیک ش

ــد )7(. ــوارد باش ــن م ای
خشــونت خانگــی علیــه زنــان امــری جهانــی اســت. 
طبــق آمــار منتشــر شــده بــه وســیله ســازمان بهداشــت 
جهانــی از هــر ســه زن یــک زن در طــول زندگــی خــود 
ــران  ــع مــی شــود )8(. در ای مــورد خشــونت خانگــی واق
ــت  ــال های نخس ــاً از س ــان غالب ــه زن ــبت ب ــونت نس خش
ازدواج آغــاز مــی شــود. در ســال 1375، از هــر 100 زن 
ــد،  ــه کرده ان ــی مراجع ــکی قانون ــه پزش ــه ب ــده ک آزار  دی
81 مــورد پیــش از پایــان اولیــن ســال ازدواج مــورد 
بودنــد )9(.  قــرار گرفتــه  اذیــت همسرانشــان  و  آزار 
صرف نظــر از توجهــات جهانــی بــه مســأله خشــونت 
ــه  ــرای جامع ــه ب ــواده، آنچــه ک ــان در خان ــه زن نســبت ب
ــن اســت کــه  ــر می باشــد ای ــی دارای حساســیت واف ایران
خشــونت بــه هــر طریقــی کــه در خانــواده تحقــق یابــد، 
ــه  ــا توج ــود. ب ــواده می ش ــتی خان ــزل و سس ــث تزل باع
ــی را  ــه ایران ــی جامع ــی و اساس ــته اصل ــه، هس ــه اینک ب
ــونت  ــد خش ــده ای مانن ــد، پدی ــکیل می ده ــواده تش خان
ــیب  ــک آس ــوان ی ــه عن ــواده ب ــان در خان ــه زن ــبت ب نس
ــه  ــرا ک ــود، چ ــه می ش ــر گرفت ــدی در نظ ــی ج اجتماع
ــیختگی  ــل از هم گس ــن عام ــد مهم تری ــونت می توان خش
ــواده  ــی خان ــه، یعن ــن بخــش جامع ســاختاری بنیادی تری
ــواده  ــای خان ــیاری از کارکرده ــی آن بس ــد و پیدای باش

ــرد )10(. ــن بب ــالم را از بی س
ــات و  ــت مطالع ــأله، لازم اس ــت مس ــه اهمی ــه ب ــا توج ب
تحقیقــات تجربــی و میدانــی گســترده ای در ســطح 
جهانــی، ملــی و منطقــه ای در زمینــه خشــونت علیــه زنان 
صــورت پذیــرد تــا ابعــاد تجربــی قضیــه را آشــکار ســازد 
ــرای حــل ایــن  و بدیــن ترتیــب، راه حل هــای متناســب ب
ــردد.  ــه گ ــایی و ارائ ــی شناس ــیب اجتماع ــکل و آس مش
ــرات گســترده انســانیت زدایی روی  ــه اث همچنیــن نظــر ب
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ــه  ــل توج ــه  قاب ــلاء مطالع ــانیت زدایی و خ ــان انس قربانی
در ایــن زمینــه در ایــران، نیــاز بــه بررســی ایــن فراینــد 
در موقعیت هــای انســانیت زدایی بــه شــدت احســاس 
می شــود. خشــونت در زمینــه انســانیت زدایی جایــگاه 
ــواده در  ــم خان ــگاه مه ــه جای ــا توجــه ب ــژه ای دارد و ب وی
جامعــه، بــه خصــوص جامعــه ایــران کــه خانــواده هســته 
چارچــوب  در  بررســی خشــونت  اســت،  آن  مرکــزی 
خانــواده اهمیــت ویــژه ای می یابــد. بنابرایــن هــدف 
ــروز  ــانیت زدایی در ب ــش انس ــن  نق ــر تعیی ــه حاض مطالع
ــی خشــونت  خانگــی  ــان قربان ــدگاه زن همســرآزاری از دی

ــی اســت. ــه کیف ــک مطالع ــب ی در قال
روش و مواد

در مطالعــه حاضــر بــه علــت انــدک بــودن پیشــینه 
مطالعــه و متمرکــز بــودن موضــوع بــر تجربــه زنــان 
ــت.  ــاب شده اس ــی انتخ ــرآزاری، روش کیف ــی همس قربان
ــه  ــت ک ــه ای اس ــوع مطالع ــر ن ــی ه ــور از روش کیف منظ
ــای  ــه داده ه ــل ب ــا توس ــه ب ــد ک ــد کن ــی تولی یافته های
ــده  ــل نیام ــی حاص ــای شمارش ــایر روش ه ــا س ــاری ی آم
باشــد )11(. در میــان روش هــای کیفــی موجــود، از روش 
نظریــه زمینــه ای بــا رویکــرد Strauss و Corbin )12( بــه 
علــت ارائــه ســاختار نظام منــد و مشــخص، بــرای پیشــبرد 

رونــد مطالعــه انتخــاب شــد.
نمونه گیــری در ایــن مطالعــه بــه صــورت دو مرحلــه 
ــه  ــاری مطالع ــه آم ــه اول جامع ــد. در مرحل ــام ش ای انج
شــامل همــه زنــان متأهــل ســاکن تهــران در ســال 1394 
بودنــد. در ایــن مرحلــه 120 زن بــه صــورت در دســترس 
ــا، مســاجد  ــران در پارک ه ــهر ته ــف ش ــق مختل در مناط
ــه  ــه مشــارکت کنندگان ب ــره انتخــاب شــدند. از کلی و غی
شــرکت در مطالعــه فــرم رضایت نامــه آگاهانــه اخــذ 
شــد. اطلاعــات اولیــه در مــورد مطالعــه در اختیــار 
مشــارکت کنندگان قــرار گرفــت، در مــورد محرمانــه 
ــده و  ــط  ش ــای ضب ــخصی و فایل ه ــات ش ــودن اطلاع ب
ــد  ــور مقاص ــه منظ ــا ب ــا صرف ــات آنه ــتفاده از اطلاع اس

ــد.  ــان داده ش ــا اطمین ــه آنه ــی، ب پژوهش
مقیــاس  تــا  شــد  خواســته  شــرکت کنندگان  از 
تکمیــل  را   )CTS2( تعــارض  حــل  تاکتیک هــای 
 نماینــد. ایــن مقیاس هــا ســپس بــا کمــک نرم افــزار

ــاری  ــه آم ــه دوم جامع ــد. در مرحل ــل ش SPSS-21 تحلی

ــه  ــت ک ــه اول اس ــن 120 زن مرحل ــامل 60 زن از ای ش
ــط  ــده توس ــه ش ــونت های تجرب ــک از خش ــر ی ــره ه نم
 )CTS2(ــارض ــل تع ــای ح ــاس تاکتیک ه ــا در مقی آن ه
ــد. در  ــت آم ــه دس ــم ب ــت و پنج ــدک بیس ــر از ص بالات
مرحلــه دوم بیــن 60 نفــر انتخــاب شــده، بــا اســتفاده از 
ــیدن  ــباع رس ــه اش ــا ب ــا ت ــری نظــری مصاحبه ه نمونه گی
ــه  ــن مطالع ــات در ای ــرد. اطلاع ــدا ک ــه پی ــات ادام اطلاع
ــید و  ــری رس ــباع نظ ــه اش ــارکت کننده ب ــت مش ــا هف ب
ــر  ــارکت کننده دیگ ــه مش ــا س ــتر ب ــان بیش ــرای اطمین ب
ــا  ــری نظــری ب ــت نمونه گی ــه شــد و در نهای ــز مصاحب نی
مصاحبــه بــا 10 مشــارکت کننده بــه اشــباع نظری رســید. 
در ایــن مطالعــه از ابزارهــای مقیــاس تجدیــد نظــر یافتــه 
ــق  ــه عمی ــارض )CTS2( و مصاحب ــای حــل تع تاکتیک ه

ــد. ــتفاده ش ــا اس ــع آوری داده ه ــرای جم ب
ــل  ــای ح ــک ه ــه تاکتی ــر یافت ــاس تجدیدنظ مقی
مقیــاس  یــک  مقیــاس  ایــن   :(CTS2) تعــارض 
خودگزارش دهــی بــرای ســنجش خشــونت خانگــی اســت 
و مشــتمل بــر پنــج بعــد می باشــد: مذاکــره، پرخاشــگری 
روانشــناختی، حملــه جســمانی، اجبــار جنســی و صدمــه. 
ــی  ــه اقدامات ــت و ب ــاده اس ــش م ــره دارای ش ــد مذاک بع
مربــوط می شــود کــه دو زوج در برخــورد بــا عــدم 
ــد  ــن بع ــد. ای ــام می دهن ــث انج ــلال مباح ــق در خ تواف
هــم شــامل تاکتیک هــای مدیریــت شــناختی و هــم 
مدیریــت هیجانــی اســت. بعــد پرخاشــگری روانشــناختی 
ــگرانه  ــال پرخاش ــده اعم ــاده در بردارن ــش م ــامل ش ش
کلامــی و غیرکلامــی می باشــد. بعــد حملــه فیزیکــی 
فیزیکــی  از خشــونت  اســتفاده  بــه  و  دارد  مــاده   12
بــرای مدیریــت تعارض هــا اشــاره دارد. بعــد اجبــار 
ــاب  ــرای مج ــتفاده از زور ب ــاده اس ــت م ــا هف ــی ب جنس
ــت جنســی را می ســنجد و در  ــه فعالی ســاختن همســر ب
ــزان  ــوده و می ــاده ب ــه شــامل شــش م ــت بعــد صدم نهای
ــت  ــه مراقب ــاز ب ــتخوان، و نی ــا اس ــت ی ــیب باف درد، آس
ــار را  ــدی از اعمــال خشــونت ب ــوان پیام ــه عن پزشــکی ب
ــذاری  ــد )13(. نمره گ ــرار می ده ــری ق ــدازه گی ــورد ان م
ــداد  ــه تع ــد ک ــه ای می باش ــن پرسشــنامه هشــت گزین ای
ــته  ــال گذش ــه در س ــای آزارگران ــکاب رفتاره ــات ارت دفع
ــه،  ــه، دو مرتب ــک مرتب ــز، ی ــای هرگ ــب گزینه ه را در قال
ــا ده مرتبــه و بیــش از ده  ــا پنــج مرتبــه، شــش ت ســه ت
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ــرات  ــه نم ــد و دامن ــرار می ده ــی ق ــورد ارزیاب ــه م مرتب
ــا 5 اســت. ــر ت ــه بیــن صف ــرای هــر گوی ب

و   Strauss توســط   (CTS2( هــای  زیرمقیــاس  پایایــی 
ــرار  ــورد بررســی ق ــه ای از دانشــجویان م همــکاران در نمون
 (CTS2( گرفــت، آنهــا دریافتند کــه دامنه همســانی درونــی
از 0/79 تــا 0/95 در نوســان اســت. همچنیــن 41 مطالعــه 
ــد. در  ــی کرده ان ــی )CTS2) را بررس ــانی درون ــر همس دیگ
ایــن مطالعــات ضریــب آلفــا از 0/34 تــا 0/94، بــا میانگیــن 

ــوده اســت )13(. ــر ب 0/77 متغی
روایــی، اعتبــار و ســاختار عاملــی ایــن پرسشــنامه در جامعه 
ایرانــی توســط پناغــی و همکاران )13( بررســی شــده  اســت. 
ــه  نتایــج تحلیــل عاملــی اکتشــافی نشــان داد کــه در نمون
ــرده  ــه خ ــتفاده از س ــا اس ــی ب ــه عامل ــل س ــی تحلی ایران
مقیــاس حملــه، خشــونت روانــی و مذاکــره نســبت به ســایر 
ــا  ــان مقیاس ه ــی همزم ــت. روای ــب تر اس ــا مناس تحلیل ه
ــا 0/94 و همچنیــن روایــی ســازه بیــن 0/66  بیــن 0/65 ت
ــاس،  ــن مقی ــار ای ــد. در بررســی اعتب ــزارش ش ــا 0/83 گ ت
ــن  مقیــاس و خــرده مقیاس هــای  نشــان داده شــد کــه ای
آن از همســانی درونــی مناســبی برخــوردار هســتند )آلفــای 

کرونبــاخ بیــن 0/66 تــا 0/86(.
ــای  ــق یکــی از روش ه ــه عمی ــق: مصاحب ــه عمی مصاحب
جمــع آوری اطلاعــات در مطالعه هــای کیفــی اســت. 
ــا  ــد ت ــکان را می ده ــن ام ــگر ای ــه پژوهش ــن روش ب ای
ــد  ــت یاب ــراد دس ــق اف ــای عمی ــه ادراکات و دیدگاه ه ب
)12(. در ایــن مطالعــه از مصاحبــه عمیــق بــرای بدســت 
هنــگام  در  همســرآزاری  قربانیــان  احساســات  آوردن 
بــروز خشــونت نســبت بــه آنهــا و بررســی وجــود تجربــه 
ــن  ــن در ای ــت. همچنی ــتفاده شده اس ــانیت زدایی اس انس
ــه  ــی 60 دقیق ــن 30 ال ــه بی ــر مصاحب ــول ه ــه ط مطالع

ــوده اســت.  ب
ــر از روش  ــه حاض ــد در مطالع ــه ش ــه گفت ــور ک همان ط
 )12( Corbin و Strauss ــرد ــا رویک ــه ای ب ــه زمین نظری
ــه  ــد. س ــتفاده ش ــات اس ــل اطلاع ــه و تحلی ــرای تجزی ب
نــوع کدگــذاری توســط Strauss و Corbin معرفــی شــده 
ــاز، کدگــذاری محــوری و کدگــذاری  اســت: کدگــذاری ب
و  دســته بندی  شــامل  بــاز  کدگــذاری  گزینشــی. 
نام گــذاری پدیده هایــی اســت کــه توســط داده هــا نشــان 
و دســته بندی ها  نام گــذاری  داده  می شــوند. محصــول 

ــه ای  ــه زمین ــاختار نظری ــه س ــه پای ــتند ک ــم هس مفاهی
ــاز از روش مقایســه ای اســتفاده  هســتند. در کد گــذاری ب
می شــود کــه در آن دربــاره داده هــا ســوال پرســیده  
ابتــدا  داده هــا  انجــام می شــود.  مقایســه  و  می شــود 
توســط پرســیدن ســؤالاتی همچــون چه چیــز، کجــا، 
کوچک تــر  اجــزاء  بــه   ... و  کــی  چه قــدر،  چطــور، 
ــه  ــم مقایس ــا ه ــا ب ــپس داده ه ــوند. س ــته می ش شکس
ــد  ــرار می گیرن ــم مشــابه در کار هــم ق می شــوند و مفاهی
در  کــه  درحالــی   .)14( می گیرنــد  مشــابهی  نــام  و 
ــا  ــم و مقوله ه ــب مفاهی ــات در قال ــاز اطلاع ــذاری ب کدگ
درمی آینــد، کدگــذاری محــوری فراینــد از نــو کنــار  هــم 
ــذاری  ــان کدگ ــه در جری ــت ک ــی اس ــتن داده های گذاش
ــوری،  ــذاری مح ــم. در کدگ ــرد کرده ای ــا را خ ــاز، آنه ب
ــا  ــوند ت ــل می ش ــی متص ــای فرع ــه مقوله ه ــا ب مقوله ه
توضیــح دقیق تــر و کامل تــری از داده هــا شــکل یابنــد. از 
لحــاظ عملــی، کدگــذاری محــوری عمــل مرتبــط کــردن 
ــاد  ــا و ابع ــتای ویژگی ه ــا در راس ــا زیر مقوله ه ــا ب مقوله ه
ــی  ــی تلاق ــه چگونگ ــوری، ب ــذاری مح ــت. کدگ ــا اس آنه
ــر  ــا نظ ــال آنه ــوه اتص ــه نح ــر و ب ــا یکدیگ ــا ب مقوله ه
ــی  ــه اصل ــز مقول ــی نی ــذاری گزینش دارد )12(. در کدگ
و زیرمقوله هــای آن مشــخص می شــوند. در کدگــذاری 
ــده  ــت پدی ــتان و روای ــی داس ــط اصل ــدا خ ــی ابت گزینش
ــی داســتان  مــورد بررســی مشــخص می شــود. خــط اصل
ســپس بــه عنــوان مقولــه مرکــزی در نظــر گرفتــه 
ــا  ــدی ب ــه نظام من ــد رابط ــزی بای ــه مرک ــود. مقول می ش
ــا  ــی ب ــه کیف ــد  در مطالع ــته باش ــر داش ــای دیگ مقوله ه
ــول  ــه در ط ــی ک ــا، روش و تصمیمات ــق داده ه ــت دقی ثب
ــا  ــه را ب ــار مطالع ــوان اعتب ــه  شــده اند می ت ــی گرفت تحلیل
ــه  ــرد. در مطالع ــالا ب ــری آن ب ــکان تکرارپذی ــش ام افزای
ــل  ــا، مراح ــه، داده ه ــل مطالع ــی مراح ــز تمام ــر نی حاض
ــت  ــه دق ــل ب ــری و تحلی ــد تصمیم گی ــذاری و رون کدگ
ــه منظــور  توســط پژوهشــگر ثبــت و نگهــداری شــدند. ب
بررســی روایــی درونــی، در مطالعــه حاضــر بــا تمــاس بــا 
ــت  ــده و صح ــت آم ــات به دس ــارکت کنندگان، اطلاع مش
ــد. ــی ش ــه بررس ــارکت کنندگان در مطالع ــا مش ــا ب آنه

یافته ها
یافته هــای جمعیت شــناختی مطالعــه حاضــر در جــدول 

ــل مشــاهده اســت.  شــماره 1 قاب

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


نقش انسانیت زدایی در بروز همسرآزاری از ...                                                                                                              هما شهبازی و همکاران  183

 جدول شماره1- شاخص های توصیفی مشارکت کنند گان
 و همسران  آنها

بیشترینکمترینمیانگین )انحراف معیار(
سن  مشارکت کنند گان
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در ابتــدا بــا روش کدگــذاری بــاز دو مقولــه اصلــی 
فرعــی  مقوله هــای  و  شــی انگاری  و  حیوان انــگاری 
ــه خــط مصاحبه هــای  ــا بررســی خــط ب ــا آن ب ــط ب مرتب

ــماره1(.  ــکل ش ــد )ش ــف ش ــده کش ــام ش انج
قســمت  ایــن  در  کــه  اولــی  مــورد  حیوان انــگاری: 
بررســی شــد تشــبیه بــه حیــوان اســت کــه حیوان انــگاری 
ــد  ــاق می افت ــی اتف ــگاری زمان ــود. حیوان ان ــده می ش نامی
ــر  ــانی در نظ ــات انس ــد خصوصی ــدف، فاق ــرد ه ــه ف ک
ــال  ــرای مث ــود. ب ــبیه ش ــوان تش ــه حی ــود و ب ــه ش گرفت
ــگاه  ــد: »ن ــان می کن ــت بی ــماره هف ــارکت کننده ش مش
ــم  ــگاه من ــود ن ــوون ب ــه حی ــل ی ــن مث ــه م ــوهرم ب ش
ــن کارارو  ــود ای ــه آدم ب ــود اگ ــوون ب ــل حی ــه اون مث ب
 3 شــماره  مشــارکت کننده  یــا  بکنــه«،  نمی تونســت 
می گویــد: »شــوهرم میگــه تــو آدم نیســتی تــو حیوونــی« 
ــوهرخود  ــورد ش ــز در م ــه نی ــماره ن ــارکت کننده ش مش
ــیر  ــه ش ــل ی ــه مث ــه میش ــی ک ــد: »عصبان ــان می کن بی
ــای  ــاس تحلیل ه ــه«. براس ــه حیوون ــل ی ــه، مث ــا پلنگ ی
انجــام شــده، حیوان انــگاری بــا ســه مؤلفــه توانایــی 
ــت.  ــط اس ــی مرتب ــگری و بی منطق ــن، تکانش درک پایی
ــا ذکــر مثال هــای  ــن مؤلفه هــا ب در ادامــه هــر یــک از ای
از جمــلات مشــارکت کنندگان بررســی می شــود. ایــن 

ــود. ــاهده می ش ــماره 2 مش ــکل ش ــاط در ش ارتب

شکل شماره 2- حیوان انگاری و مقوله های آن

بــا  پاییــن  درک  توانایــی  پاییــن:  درک  توانایــی 
حیوان انــگاری شــدن زن از جانــب شــوهرش ارتبــاط دارد. 
ــماره 4  ــارکت کننده ش ــه مش ــوان ب ــورد می ت ــن م در ای
ــت  ــم می گف ــم به ــرد: »اون ــان می ک ــه بی ــرد ک ــاره ک اش
ــو  ــی من ــی، نمیتون ــتی، حیوون ــلا آدم نیس ــی اص ــو نفه ت
درک کنــی« مشــارکت کننده شــماره 3 نیــز بیــان کــرد: 

»می گفــت تــو نمی فهمــی، حیوونــی«. 
ــه  ــارکت کنندگان ب ــه مش ــور ک ــا همان ط ــگری: ی تکانش
آن اشــاره کرده انــد بــدون فکــر عمــل کــردن، یکــی دیگــر 
ــرای  ــت. ب ــی شده اس ــگاری معرف ــای حیوان ان از مؤلفه ه
مثــال مشــارکت کننده شــماره هفــت بیــان می کنــد: 
ــدون  ــرد. ب ــل می ک ــوون عم ــه حی ــل ی ــوهرم مث »کلا ش
ــرز وحشــتناکی  ــه ط ــه ب ــر کن ــه نتیجــه کار فک ــه ب اینک
ــش  ــماره ش ــارکت کننده ش ــا مش ــزد«، ی ــک می ــو کت من
ــم  ــاد داشــت: »احســاس می کن ــوهرش اعتق ــورد ش در م
ــام  ــت باه ــوان صف ــه حی ــر کن ــه فک ــدون اینک شــوهرم ب
ــز  ــج نی ــماره پن ــارکت کننده ش ــه«، مش ــورد می کن برخ
ــه  ــوون حمل ــل حی ــت: »مث ــوهرش می گف ــورد ش در م

ــرد«. ــر نمی ک ــدش فک ــه پیام ــرد و ب می ک
مؤلفــه  همســرآزاری  قربانــی  زنــان  بی منطقــی: 
حیوان انــگاری  بــا  ارتبــاط  در  نیــز  را  بی منطقــی 
ــارکت کننده  ــال مش ــرای مث ــتند. ب ــان می دانس شوهرش
ــر  ــرد: »اگ ــان می ک ــوهرش بی ــورد ش ــه در م ــماره س ش
ــم  ــا آدمی ــه م ــی تر میش ــی وحش ــم ه ــکوت نکن ــن س م
ــا منطــق  ــم ب ــم و می تونی ــان داری ــا زب ــم م چــرا داد بزنی
مشــکل را حــل کنیــم«، مشــارکت کننده شــماره دو 
ــاد  ــورد شــوهرش نظــر مشــابهی داشــت: »نمی ــز در م نی
ــم. ــل کنی ــکلاتمون رو ح ــق مش ــا منط ــه آدم ب ــل ی مث

 شــوهر مــن هیــچ وقــت منطــق نداشــته فقــط داد و بیــداد 
می کنه«. 

انسانیت زدایی

 حیوان انگاری

 شی انگاری

تکانشگری

حیوان انگاری

بی منطقی توانایی درک پایین

شکل شماره1- انسانیت زدایی بر اساس نوع و مقوله های آن
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ــه  ــا توج ــه ب ــانیت زدایی ک ــوع دوم انس ــی انگاری: ن ش
ــیا  ــه اش ــبیه ب ــد، تش ــت آم ــه دس ــه ب ــج مطالع ــه نتای ب
ــده می شــود.  ــن شــی انگاری نامی ــه در اینجــا ای اســت ک
ــر و  ــورد نظ ــرد م ــانیت ف ــکار انس ــامل ان ــی انگاری ش ش
ــه  ــن مقول ــد. ای ــان می باش ــیای بی ج ــه اش ــبیه او ب تش
ــاهده  ــل مش ــارکت کنندگان قاب ــلات مش ــی جم در برخ
ــال مشــارکت کننده شــماره ســه درمــورد  ــرای مث ــود. ب ب
ــو  ــرف من ــود ح ــه آدم ب ــت: »اگ ــاد داش ــوهرش اعتق ش
می فهمیــد امــا الان فقــط مثــل یــه ماشــین حــرف 
خودشــو تکــرار می کنــه«، همچنیــن مشــارکت کننده 
ــل  ــرد: »اوای ــان می ک ــود بی ــورد خ ــت در م ــماره هف ش
خیلــی احســاس داشــتم بهــش یــا اگــه دعــوا می کردیــم 
ــی  ــچ احساس ــه هی ــالا دیگ ــی ح ــدم. ول ــت می ش ناراح
نــدارم. خودمــو مثــل یــه روبــات ســرد می بینــم« 

مــورد شــوهرش  در  مشــارکت کننده  ایــن  همچنیــن 
ــون  ــود بی ج ــل موج ــن مث ــا م ــرد: »اون ب ــان می ک بی
ــز در  ــماره 10 نی ــارکت کننده ش ــرد«، مش ــورد می ک برخ
مــورد احساســش هنــگام خشــونت جنســی ابــراز داشــت: 
ــم  ــدون احساس ــک ب ــه عروس ــل ی ــردم مث ــاس ک »احس
ــماره  ــارکت کننده ش ــم«، مش ــع اون باش ــد مطی ــه بای ک
ــرد.  ــس کار می ک ــوهرم بوک ــرد:  »ش ــان ک ــز بی ــج نی پن
ــودم.  ــس ب ــه بوک ــون کیس ــل هم ــراش مث ــم ب ــگار من ان
هیــچ وقــت احســاس نکــرد منــم جــون دارم«. بــر 
ــار  ــا چه ــای انجــام شــده، شــی انگاری ب اســاس تحلیل ه
ــی درک  ــل، توانای ــاری در عم ــی، بی اختی ــه بی ارزش مقول
ــر  ــه ه ــود. در ادام ــاط ب ــی در ارتب ــن و بی احساس پایی
ــات  ــای از جم ــر مثال ه ــا ذک ــا را ب ــن مؤلفه ه ــک از ای ی
ــاط در  ــن ارتب ــم. ای ــی می کنی ــارکت کنندگان بررس مش

توانایی درک پایینبی اختیاری عمل بی احساسیبی ارزشی

 شی انگاری

ــود ــاهده می ش ــماره 3 مش ــکل ش ش
بــا  ارتبــاط  در  بی ارزشــی  بــه  اشــاره  بی ارزشــی: 
ــوح  ــه وض ــارکت کنندگان ب ــلات مش ــی انگاری در جم ش
ــان وقتــی کســی ارزش  ــن زن مشــاهده شــد. از منظــر ای
ــرون  ــانیت بی ــه انس ــد از حیط ــت می ده ــود را از دس خ
ــرای  ــود. ب ــبیه می ش ــان تش ــیای بی ج ــه اش ــده و ب آم
ــه اعتقــاد داشــت: »آدم  ــه مشــارکت کننده شــماره ن نمون
احســاس می کنــه انســان نیســت، اون شــخص مثــل یــه 
ــه«  ــگاه می کن ــت ن ــی ارزش به ــز ب ــه چی ــل ی ــی، مث ش
درمــورد  نیــز  هفــت  شــماره  مشــارکت کننده  یــا  و 
شــوهرش بیــان کــرد: »جــوری شــده بــود کــه اصــلا بــرام 
ــی  ــن فرق ــرای م ــز ب ــن می ــا ای ــچ ارزشــی نداشــت. ب هی

ــتم«.. ــی نداش ــچ حس ــش هی ــرد. به نمی ک
قربانــی همســرآزاری  زنــان  بی اختیــاری در عمــل: 
شــی انگاری  مؤلفه هــای  از  یکــی  داشــتند  اعتقــاد 
ــاری  ــن بی اختی ــت. ای ــرد اس ــار در عملک ــتن اختی نداش

ــود.  ــی ش ــی تلق ــا ذات ــد و ی ــده باش ــد تحمیل ش می توان
بــرای توضیــح بیشــتر از نمونــه ای از مصاحبه هــا اســتفاده 
می کنیــم. مشــارکت کننده شــماره شــش در ایــن زمینــه 
ــل  ــه، مث ــر نمی کن ــلا فک ــوهرم اص ــت: »ش ــاد داش اعتق
یــه روبــات انــگار چیــزای ضبــط شــده میگــه«، جملاتــی 
از ایــن دســت در بیشــتر مصاحبه هــای انجــام شــده 
ــماره  ــارکت کننده ش ــال مش ــرای مث ــد، ب ــاهده می ش مش
پنــج در مــورد شــوهرش اعتقــاد داشــت: »مثــل روباتــی 
کــه بهــش دســتور داده باشــن از خــودش اراده نداشــت«، 
ــه  ــرد: »اگ ــان ک ــه بی ــماره س ــارکت کننده ش ــا مش و ی
آدم بــود حــرف منــو می فهمیــد امــا الان فقــط مثــل یــه 
ــر  ــت دیگ ــه«. حال ــرار می کن ماشــین حــرف خودشــو تک
ــه   ــان ب ــورد خودش ــان در م ــل را زن ــاری در عم بی اختی
ــار  ــه اختی ــتند ک ــاد داش ــان اعتق ــن زن ــد. ای کار می بردن
ــت و  ــده اس ــب ش ــان صل ــط شوهرش ــان توس ــال آن اعم
بنابرایــن ماننــد اشــیای بی اختیــار بــا آنهــا برخــورد 

شکل شماره 3- شی انگاری و مقوله های آن
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ــک  ــماره ی ــال مشــارکت کننده ش ــرای مث ــده اســت. ب ش
در پاســخ بــه ایــن ســؤال کــه چــرا خــودش را ماننــد یــک 
ــخ  ــد، پاس ــوهرش می بین ــار ش ــی در اختی ــا ش ــیله ی وس
ــتم.  ــاری نداش ــودم اختی ــردم از خ ــاس می ک داد: »احس
ــت اون  ــه خواس ــط ب ــتم فق ــه نمی خواس ــن ک ــون م چ
ــم آره  ــد می7گفت ــم بای ــت آره من ــه اون می گف ــود اگ ب
اگــه می گفــت نــه منــم بایــد می گفتــم نــه« و بــه 
ــان  ــت بی ــماره هف ــارکت کننده ش ــابهی مش ــکل مش ش
ــو  ــه وســیله ام ت ــدارم ی ــار ن ــگار از خــودم اختی ــرد: »ان ک

ــتای اون”. دس
توانایــی درک پاییــن: طبــق اطلاعــات بــه  دســت آمــده 
از تحلیــل مصاحبه هــای انجــام شــده زنــان قربانــی 
مؤلفه هــای شــی انگاری  از  دیگــر  یکــی  همســرآزاری 
مثــال  بــرای  می دانســتند.  پاییــن  درک  توانایــی  را 
ــل شــی انگارده شــدن از  مشــارک کننده شــماره ســه دلی
ــد: »می گفــت:   ــان می کن ــه بی طــرف شــوهرش را این گون
دیــوار حــرف منــو می فهمــه امــا تــو نمی فهمــی، ســنگ 
هــم اگــه بــود ایــن حرفــا رو بهــش مــی زدم می فهمیــد«، 
همیــن طــور مشــارکت کننده شــماره شــش اعتقــاد 
ــاس  ــه احس ــداد می کن ــرم داد و بی ــی س ــت: »وقت داش
می کنــم شــوهرم اصــلا حــرف منــو نمی فهمــه. مثــل یــه 

ــه.” ضبــط صــوت فقــط حــرف خودشــو می زن
مؤلفــه   ارتبــاط  بــودن:  بی احســاس  و  ســرد 
بی احساســی بــا شــی انگاری در مصاحبه هــای انجــام 
ــوان  ــال می ت ــرای مث ــد. ب ــده  می ش ــه وضــوح دی ــده ب ش
ــماره  ــارکت کننده ش ــرد. مش ــاره ک ــر اش ــلات زی ــه جم ب
ــا  ــش ی ــتم به ــی احســاس داش ــل خیل ــت:” اوای 7 می گف
اگــه دعــوا مــی کردیــم ناراحــت مــی شــدم. ولــی حــالا 
ــات  ــدارم. خودمــو مثــل یــه روب دیگــه هیــچ احساســی ن
ــز در  ــماره 2 نی ــارکت کننده ش ــم”، مش ــی بین ــرد م س
مــورد شــوهرش اعتقــاد داشــت:« شــوهرم در دعــوا مثــل 
ــاس  ــی احس ــنگ ب ــه س ــل ی ــد. مث ــی کن ــار نم آدم رفت

ــی شــه”. م

در  ادامــه  در  و همســرآزاری:  از زن  انســانیت زدایی 
قالــب کدگــذاری محــوری و گزینشــی ارتبــاط مقوله هــای 
اصلــی و فرعــی و ارتبــاط آن  بــا همســرآزاری کشــف شــد. 
از  انســانیت زدایی  همان طــور کــه مشــاهده می شــود 
زن بــه عنــوان مقولــه  مرکــزی، ارتبــاط مقوله هــای دیگــر 
را نشــان می دهــد. همان طــور کــه در شــکل شــماره 
ــی همســرآزاری تصــور  ــان قربان 4 مشــاهده می شــود، زن
می کننــد مهم تریــن مقوله هــای بــروز انســانیت زدایی 
و  شــدن«  تلقــی  »بــی ارزش  مقوله هــای  زنــان  از 
ــروز  ــان« اســت و ب ــب زن »احســاس درک نشــدن از جان
ــان از  ــدن آن ــانیت زدایی ش ــل انس ــه دلی ــرآزاری ب همس
ــرای  ــود. ب ــاد می ش ــل ایج ــه دلی ــان ب ــب شوهرانش جان
ــه  ــاد داشــت ک ــه اعتق ــماره س ــال مشــارکت کننده ش مث
همســرش احســاس می کنــد کــه او نمی توانــد نظــرش را 
ــی  ــو نمی فهم ــو حــرف من ــت ت ــم می گف ــد »به درک کن
بچــه دوســاله عقلــش از تــو بیشــتره، تــو از یــه بچــه هــم 
کمتــر می فهمــی«. همیــن طــور ایــن زنــان دلیــل دیگــر 
ــاد او  ــب همسرشــان را اعتق انســانیت زدایی شــدن از جان
بــه بی ارزشــی زنــان می دانســتند. در همیــن ارتبــاط 
ــوهرش  ــاد ش ــورد اعتق ــماره 10 در م ــارکت کننده ش مش
بیــان کــرد: »انــگار مــن اصــلا تــو ایــن رابطــه انــدازه اون 
ــن مشــارکت کننده شــماره شــش  ــدارم«. همچنی ارزش ن
ــت ارزش و  ــن اس ــأن م ــه در ش ــدر ک ــرد: »اونق ــان ک بی
ــل  ــن ارزش قائ ــخصیت م ــرای ش ــد و ب ــم نمی ده ــا به به
نمی شــود«، در همیــن ارتبــاط مشــارکت کننده شــماره 
پنــج گفــت: »شــوهرم روی وســایل شــخصی خــودش 
خیلــی حساســه اصــلا کســی جــرأت نــداره بهشــون دســت 
بزنــه. کاش انــدازه وســایلش روی مــن حســاس بــود و بــرای 
منــم انــدازه وســایل شــخصیش مثــل ماشــین و تلویزیونــش 
ارزش قائــل بــود«، و مشــارکت کننده شــماره نــه نیــز 
ــه«. از  ــی ارزش می دون ــا رو ب ــوهرم زن ــت: »ش ــاد داش اعتق
نظــر ایــن زنــان انســانیت زدایی نیــز بــه نوبــه خــود باعــث 

ــود.  ــان می ش ــب شوهرانش ــونت از جان ــروز خش ب

- احساس بی ارزش بودن زن
- احساس درک نشدن از طرف زن

- انسانیت زدایی از زن )شی انگاری(
- انسانیت زدایی از زن )حیوان انگاری(

همسر آزاری     

شکل شماره 4- از انسانیت زدایی تا همسرآزاری
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بحث
مطالعــه نشــان داد خــروج از حیطــه انســانیت، بــا تشــبیه 
ــه  ــرد ب ــبیه ف ــگاری و تش ــا حیوان ان ــوان ی ــه حی ــرد ب ف
ــه  ــن یافت ــدد. ای ــوع می پیون ــه وق ــا شــی انگاری ب ــیا ی اش
 Haslam ــه انســانیت زدایی کــه توســط ــوری دوگان ــا تئ ب
 Haslam 1( مطــرح شــد هماهنگــی دارد. از دیــدگاه(
انســانیت بــا دو دســته از صفــات مشــخص می شــود. 
صفاتــی کــه انســان را از حیوانــات جــدا کــرده و مختــص 
ــیای  ــان را از اش ــه انس ــی ک ــتند و صفات ــان هس ــه انس ب
بی جــان متمایــز می کنــد و هســته معنــای انســانیت  
اســت. ســلام ســپس اســتدلال کــرد کــه اگــر دو معنــی 
ــوع  ــد دو ن ــن بای ــاوت از انســانیت  وجــود دارد بنابرای متف
ــد.  ــته باش ــود داش ــز وج ــانیت زدایی نی ــاوت از انس متف
ــه را ســنجید و مشــخص نمــود  ــن فرضی Haslam )1( ای
کــه انســانیت زدایی بــه دو شــکل متفــاوت انســانیت زدایی 
مکانیکــی و انســانیت زدایی حیوانــی اتفــاق می افتــد. 
شــامل  انســانیت زدایی  شــکل  دو  ایــن  از  یــک  هــر 
ــا  ــط ب ــم مرتب ــرگاه مفاهی ــی می شــود. ه ــم متفاوت مفاهی
صفاتــی کــه انســان را از حیــوان جــدا می کنــد در افــراد 
ــد.  ــاق می افت ــی اتف ــانیت زدایی حیوان ــود، انس ــکار ش ان
ــی  ــا صفات ــط ب ــم مرتب ــرگاه مفاهی ــکل ه ــن ش ــه همی ب
ــد در  ــز می کن ــین ها متمای ــیا و ماش ــان را از اش ــه انس ک
ــوع  ــه وق ــی ب ــانیت زدایی مکانیک ــود، انس ــکار ش ــراد ان اف

می پیونــدد. 
ــگام  ــان هن ــه زن ــد ک ــان دادن ــین نش ــای پیش مطالعه ه
ــد  ــان، می توانن ــی آن ــای جنس ــدن ویژگی ه ــته ش برجس
در  و  بگیرنــد  قــرار  مکانیکــی  انســانیت زدایی  هــدف 
ــن  ــا ای ــند )17-19(، ب ــی باش ــونت جنس ــرض خش مع
 Mescher و   Rudman اخیــر،  مطالعه هــای  در  حــال 
ــانیت زدایی  ــر انس ــلاوه ب ــان ع ــه زن ــد ک ــان دادن )6( نش
مکانیکــی، می تواننــد هــدف انســانیت زدایی حیوانــی 
نیــز باشــند. در مطالعــه حاضــر نیــز زنــان قربانــی 
ــاوت  ــرایط متف ــه در ش ــر اینک ــاد ب ــا اعتق همســرآزاری ب
صفــات متمایــز کننــده انســان و حیــوان و صفــات متمایــز 
کننــده انســان از اشــیا در آن هــا انــکار می شــود، اعتقــاد 
داشــتند کــه مــورد هــر دو نــوع انســانیت زدایی حیوانــی 
ــگارده  ــوان ان ــه ای حی ــد، نمون ــرار گرفته ان ــی ق و مکانیک
شــدن: »میگــه تــو آدم نیســتی تــو حیوونــی. گاهــی کــه 

ــع  ــا موق ــه ام ــا رو میزن ــه آدم حیوون ــم میگ ــوا نداری دع
ــدن:  ــگارده ش ــی ان ــا ش ــه«، ی ــی زن ــو م ــاز من ــوا ب دع
»آدم احســاس می کنــه انســان نیســت، اون شــخص 
ــگاه  ــت ن ــی ارزش به ــز ب ــه چی ــل ی ــی مث ــه ش ــل ی مث
میکنــه«. بــا ایــن حــال انســانیت زدایی مکانیکــی بیشــتر 
ــان مشــاهده شــد.  ــن زن ــی در ای از انســانیت زدایی حیوان
ــه   ــانیت زدایی در مطالع ــداف انس ــواع و اه ــک از ان ــر ی ه
حاضــر بــا شــناخت ها و احســاس هایی همــراه بودنــد 

ــوند. ــی می ش ــه بررس ــه در ادام ک
شــناخت هایی  حاضــر  مطالعــه  در  حیوان انــگاری 
ــن،  ــی درک پایی ــامل توانای ــه ش ــت ک ــراه داش ــه هم ب
نظریــه  اســاس  بــر  بــود.  تکانشــگری  و  بی منطقــی 
حیوانــی  انســانیت زدایی  زمــان  در  نیــز   )1(  Haslam
افــراد فاقــد خصوصیاتــی ماننــد بلــوغ، منطــق و عقلانیــت، 
مهــار خــود و تزکیــه و تربیــت درنظــر گرفتــه می شــوند. 
مفهــوم توانایــی درک پاییــن در مطالعــه حاضــر می توانــد 
هــم معنــی بــا مفاهیــم عــدم بلــوغ و عقلانیــت در نظریــه 
Haslam در نظــر گرفتــه شــود. مفهــوم بی منطقــی کامــلا 
ــه  ــت و منطــق در نظری ــدم عقلانی ــوم ع ــا مفه متناظــر ب
Haslam )1( اســت. همچنیــن مفهــوم تکانشــگری در 
ــا مفهــوم فقــدان مهــار  مطالعــه حاضــر کامــلا متناظــر ب
خــود در نظریــه Haslam )1( اســت. در واقــع وقتــی 
صفاتــی کــه انســان را از حیــوان جــدا می کنــد در فــردی 

ــود. ــگاری می ش ــرد حیوان ان ــود، آن ف ــکار ش ان
شــناخت هایی  مطالعــه،  ایــن  در  نیــز  شــی انگاری 
بــه همــراه داشــت کــه شــامل مفاهیــم بی ارزشــی، 
و  پاییــن  درک  توانایــی  عمــل،  در  بی اختیــاری 
در  نیــز  مکانیکــی  انســانیت زدایی  بــود.  بی احساســی 
ــطحی  ــم س ــامل مفاهی ــه Haslam )1( ش ــه دوگان نظری
ــرا  ــدم پذی ــض، ع ــت تعوی ــودن و قابلی ــی ب ــودن، انفعال ب
ــی  ــخ دهی هیجان ــدم پاس ــردی و ع ــناختی، س ــودن ش ب
اســت. مفهــوم بی ارزشــی در ایــن مطالعــه می توانــد 
ــض باشــد. قابلیــت تعویــض در  ــا قابلیــت تعوی متناظــر ب
ــرد  ــت ف ــودن فردی ــی ارزش ب ــه ب ــه Haslam )1( ب نظری
ــرد  ــا ف ــض او ب ــت تعوی ــان و قابلی ــک انس ــوان ی ــه عن ب
ــاری  ــوم بی اختی ــر، مفه ــر اشــاره دارد. از ســوی دیگ دیگ
در عمــل، در مطالعــه حاضــر بــا مفهــوم انفعالــی بــودن در 
نظریــه Haslam برابــری دارد. نتایــج مطالعــه حاضر نشــان 
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ــور  ــه ط ــی ب ــاری و بی ارزش ــوم بی اختی ــه دو مفه داد ک
مشــخص دارای معانــی متمایــز هســتند. بــه نظــر می آیــد 
 )1( Haslam ــه نظریــه ــوان ب نقــدی کــه در اینجــا می ت
وارد کــرد، قــرار دادن انفعالــی بــودن و قابلیــت تعویــض 
ــوم  ــن مفه ــی درک پایی ــت. توانای ــوم اس ــک مفه در ی
بعــدی اســت کــه در ایــن مطالعــه در ارتبــاط بــا 
شــی انگاری بدســت آمــد. ایــن مفهــوم بــا مفهــوم عــدم 
ــه Haslam )1( مشــابه  ــودن شــناختی در نظری ــرا ب پذی
اســت. مفهــوم بعــدی کــه در مطالعــه حاضــر در ارتبــاط 
ــود  ــا شــی انگاری شــخص شــد، مفهــوم بی احساســی ب ب
. بی احساســی بــا مفهــوم فقــدان گرمــی بین فــردی 
ــه  ــی ک ــی صفات ــع وقت ــر اســت. در واق ــردی متناظ و س
ــردی  ــد در ف ــدا می کن ــان ج ــیای بی ج ــان را از اش انس

انــکار شــود، آن فــرد شــی انگاری می شــود.
ــی  ــان قربان ــه زن ــد ک ــخص ش ــر مش ــه حاض در مطالع
کــه خشــونت صــورت  دارنــد  اعتقــاد  همســرآزاری 
گرفتــه علیــه آنهــا در نتیجــه انســانیت زدایی شــدن 
آنهــا از جانــب شوهرانشــان اســت. تئوری هــای مختلــف 
ــونت  ــروز خش ــانیت زدایی و ب ــه انس ــانیت زدایی رابط انس
ــانیت زدایی  ــه انس ــای اولی ــد. تئوری ه ــی کرده ان را بررس
ــن  ــن رفت ــه انســانیت زدایی باعــث از بی ــد ک نشــان دادن
ــرد  ــود )3 و 4(، و ف ــونت می ش ــروز خش ــای ب بازداری ه
قربانــی را از نظــر ارزش هــای اجتماعــی بــه قــدری پایین 
ــرد مرتکــب خشــونت را  ــی ف ــد اخلاق ــه تعه ــی آورد ک م
برنمی انگیــزد )20 و 21(. بــر اســاس نظریــه مــدل 
اتفــاق  زمانــی  خشــونت  نیــز  کلیشــه ای  محتــوای 
ــتگی  ــی و شایس ــد گرم ــی، فاق ــرد قربان ــه ف ــد ک می افت
در نظــر گرفتــه شــود و نتوانــد بخش هــای مربــوط 
ــد )22(.  ــال کن ــز را فع ــی در مغ ــناخت اجتماع ــه ش ب
ــام  ــونت انج ــا خش ــن نظریه ه ــاس ای ــر اس ــع ب در واق
ــر از انســان  ــی کمت ــرد قربان ــن کــه ف نمی شــود مگــر ای

ــروز  ــت ب ــددی عل ــات متع ــه شــود. مطالع در نظــر گرفت
ــه  ــانیت زدایی علی ــان را انس ــه زن ــی علی ــونت جنس خش
19(. در مطالعــه حاضــر  آنــان می داننــد )6 و 17 و 
ــب همسرانشــان  ــه از جان ــاد داشــتند ک ــان اعتق ــز زن نی
ــت  ــانیت زدایی اس ــن انس ــوند و ای ــانیت زدایی می ش انس
کــه باعــث می شــود خشــونت علیــه آنهــا صــورت گیــرد. 

نتیجه گیری
مطالعــه نشــان داد کــه زنــان قربانــی همســرآزاری 
از  انســانیت زدایی شــدن آن هــا  اعتقــاد دارنــد کــه 
ــا  ــه آن ه ــونت علی ــروز خش ــث ب ــان باع ــب همسرش جان
ــانیت زدایی  ــه انس ــد ک ــخص ش ــن مش ــود. همچنی می ش
ــی انگاری  ــکل ش ــه دو ش ــی ب ــونت خانگ ــت خش در باف
ــه  ــبیه ب ــا تش ــگاری ی ــی و حیوان ان ــه ش ــبیه ب ــا تش ی
ــن  ــج ای ــه نتای ــه ب ــا توج ــرد. ب ــورت می گی ــوان ص حی
مطالعــه می توانــد در رونــد زوج درمانــی بــا زنــان قربانــی 
خشــونت خانگــی مفیــد واقــع شــود. همچنیــن پیشــنهاد 
ــروز  ــانیت زدایی در ب ــش انس ــه نق ــه ب ــا توج ــود ب می ش
انســانیت زدایی  کاهــش  روش هــای  از  همســرآزاری، 
ماننــد روش هــای افزایــش همدلــی و آگاهــی و اســتفاده 
ــتفاده  ــروز همســرآزاری اس ــش ب ــرای کاه ــانه ها ب از رس
شــود. همچنیــن پیشــنهاد می شــود در مطالعه هــای 
آینــده بــه بررســی دیــدگاه مــردان عامــل خشــونت بــه 
ــه  ــرآزاری پرداخت ــروز همس ــانیت زدایی در ب ــش انس نق

شــود.  

تشکر و قدردانی 
ــهید  ــگاه ش ــواده  دانش ــی خان ــب علم ــیله از قط بدینوس
ــد،  ــی کردن ــت مال ــه حمای ــن مطالع ــه از ای ــتی ک بهش
ــه  ــه از پایان نام ــه برگرفت ــن مقال ــود. ای ــی می ش قدردان

کارشناســی ارشــد نویســنده اول می باشــد.
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Abstract:
Background: Dehumanization is denial of one’s humanity and is one of the fundamentals in interpersonal 
and intergroup violence as known in previous studies. The role of dehumanization in previous studies was 
limited to sexual violence and violence against women out of intimate relationships. Therefore this article 
aims to examine the role of dehumanization in domestic violence.
Materials and methods: This study was a qualitative grounded theory research and sampling was conducted 
in two stages. In the first phase 120 women were selected through convenience sampling method in different 
areas of Tehran in parks, mosques, etc. The subjects were asked to complete the conflict tactics scale (CTS2). 
60 out of 120 women who experienced violence and their score in (CTS2) was higher than the twenty-
fifth percentile were chosen. In the second stage, 60 people were selected for in-depth interviews through 
theoretical sampling. Data in this research reached theoretical saturation with 10 participants. Data were 
analyzed through Strauss and Corbin method.
Results: Data analysis revealed that dehumanization in the study was observed in the two main categories of 
objectification which contains sub-categories of worthlessness, incontinence, the low ability to understand and 
emotionlessness, and animalization including sub-categories of the low ability to understand, impulsiveness 
and irrationality. It was also found that as a core category, female victims of domestic violence consider 
dehumanization as a factor of spouse abuse. 
Conclusion: The findings of this study showed that female victims of domestic violence, dehumanization 
in two forms objectification and animalization is involved with spouse abuse. Accordingly the moderator 
dehumanization methods can be used to reduce the incidence of spouse abuse.
Key words: Spouse Abuse, Violence against women, Dehumanization 
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