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چکيده
زمينه و هدف: گرچه سلامت زنان در ابعاد جسمی، روانی و اجتماعی مهم ترین بنیان سلامت جامعه قلمداد مي شود، با این حال 
در مقایسه با سایر ابعاد سلامت، سلامت اجتماعي این گروه کمتر مورد توجه قرار گرفته است. هدف از این مطالعه، تعیین برخي 

از عوامل مؤثر بر سلامت اجتماعي در زنان مي باشد.
مواد و روش: مطالعه حاضر، یک مطالعه مروري مي باشد. کلیه مقالات فارسي در مجلات علمي- پژوهشي که در پایگاه هاي 
Elmnet ,Google scholar ,Magiran ,SID ,Iranmedex ,Noormags نمایه شده بودند، بدون محدودیت زماني و با کلید 
واژه کلی "سلامت اجتماعي"، و کلید واژه های جزئی تری نظیر "مشارکت اجتماعي، انطباق اجتماعي، پذیرش اجتماعي، انسجام 
اجتماعي و شکوفایي اجتماعي" به عنوان ابعاد سلامت اجتماعی، به علاوه  "زنان" مورد جستجو قرار گرفتند. از 431 مقاله مورد 

بررسي، در نهایت 20 مقاله مطابق با هدف مطالعه، تشخیص داده شد و مورد استفاده قرار گرفت.
حمایت  درآمد،  تحصیلات،  اجتماعي،  اقتصادي  پایگاه  مؤلفه هاي  که  مي دهد  نشان  برگزیده  مقالات  از  حاصل  نتایج  يافته ها: 

اجتماعي و سرمایه اجتماعي، از ارتباط معني داري با سلامت اجتماعي برخوردار بوده اند.
نتيجه گيري: سلامت اجتماعی زنان در مقایسه با سایر ابعاد سلامت در علوم سلامت و بهداشت کمتر مورد توجه قرار گرفته 
است. به منظور تحقق بالاترین سطح سلامت، توجه به عوامل اجتماعی تأثیرگذار بر سلامت اجتماعي، در کنار سایر عوامل مؤثر، 

ضروري به نظر مي رسد.
کليد واژه ها: سلامت اجتماعي، مقالات علمي پژوهشي فارسي، زنان، ایران

مقدمه
ــه  ــرادي ب ــوم انف ــک مفه ــده ها از ی ــول س ــلامت در ط س
ــوط  ــق آن من ــته و تحق ــدل گش ــي مب ــدف جهان ــک ه ی
بــه تأمیــن ســطح مناســبي از کیفیــت زندگــي شده اســت 
ــه،  ــک جامع ــای ی ــلامت اعض ــان س ــا نقص ــدان ی )1(. فق
از دیــدگاه اجتماعــی ســبب ناتوانــی افــراد در ایفــای 
و  اجتماعــی  نظــم  در  اختــلال  اجتماعــی،  نقش هــای 
ناتوانــی جامعــه در دســتیابی بــه ســطح معینــی می شــود. 

ــي از ســلامت  ــازمان بهداشــت جهان ــف س ــه تعری ــر چ اگ
بیانگــر حالتــي از رفــاه کامــل جســمي، روانــي و اجتماعــي 
و نــه فقــط فقــدان بیمــاري و ناتوانــي اســت، ولــي در اغلب 
مــوارد هــرگاه ســخن از ســلامت بــه میــان آمــده، عمدتــاً 
ابعــاد جســمي و روانــي آن مــورد توجــه بــوده و ســلامت 
اجتماعــي مــورد غفلــت واقــع شــده اســت. ایــن در حالــي 
ــای  ــرو جنبه ه ــه در گ ــي جامع ــد و تعال ــه رش ــت ک اس
ــاد جســمي،  ــژه ابع ــه وی ــه، ب ــون ســلامت آن جامع گوناگ
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روانــي و اجتماعــي می باشــد )2(. ســلامت اجتماعــي 
ــي از  ــف دقیق ــه تعری ــه ارائ ــت ک ــي اس ــه مفاهیم از جمل
ــي  ــه توانای ــي ب ــلامت اجتماع ــت. س ــاني نیس آن، کار آس
فــرد در برقــراری تعامــل مؤثــر بــا اجتمــاع و دیگــران، بــه 
ــق  ــخصي و محق ــده ش ــط ارضاء کنن ــاد رواب ــور ایج منظ
ــلامت  ــود. س ــلاق مي ش ــي اط ــاي اجتماع ــده نقش ه کنن
ــي  ــي، زندگ ــع شــامل مشــارکت اجتماع ــي در واق اجتماع
ــا ســایر انســان ها، ایجــاد روابــط مثبــت متکــي  ســازگار ب
بــه دیگــر افــراد جامعــه و داشــتن روابــط ســالم اســت )3(. 
بــه تعبیــری دیگــر، ســلامت اجتماعــی بخشــی از ســلامت 
ــور می رســد.  ــه ظه ــاع ب ــه در عرصــه اجتم ــرد اســت ک ف
زمانــی شــخص را واجــد ســلامت اجتماعــی بر می شــماریم 
کــه بتوانــد فعالیــت و نقش هــای اجتماعــی خــود را در حــد 
ــا جامعــه و هنجارهــای  ــروز و ظهــور دهــد و ب متعــارف، ب
 Keyes .)4( ــد ــال نمای ــد و اتص ــاس پیون ــی، احس اجتماع
ــرد از  ــزارش شــخصی ف ــوان گ ســلامت اجتماعــی را به عن
کیفیــت ارتباطــش بــا دیگــران تعریــف می کنــد. ســلامت 
ــاع  ــرد از اجتم ــی درک ف ــوم یعن ــن مفه ــی در ای اجتماع
به صــورت یــک مجموعــه معنــی دار، قابل فهــم و دارای 
نیــروی بالقــوه بــرای رشــد و شــکوفایی، با این احســاس که 
متعلــق بــه جامعــه اســت و خــود را در اجتمــاع و پیشــرفت 
ــد. طبــق ایــن تعریــف ســلامت اجتماعــی  آن ســهیم بدان
ــه  »ســهم داشــت اجتماعــی، پذیــرش  دارای ابعــاد پنج گان
اجتماعــی، یکپارچگــی اجتماعــی، شــکوفایی اجتماعــی، و 
پیوســتگی اجتماعــی« اســت. وی معتقــد اســت اگــر چــه 
ایــن پنــج مؤلفــه بیانگــر ارزیابی هــای فــردی اســت امــا بــا 
محیــط اجتماعــی پیونــدی ناگسســتنی دارد؛ بــرای مثــال 
ــا آنومــی )بی هنجــاری(  ــرش اجتماعــی ب شــکوفایی و پذی
ــه  ــا جامع ــه ب ــانی ک ــوی دارد و کس ــیار ق ــتگی بس همبس
ــده  ــی، بازتاب دهن ــه عبارت ــد، ب ــتگی دارن ــاس همبس احس
شــرایط اجتماعــی خــود هســتند )5(. ســازمان بهداشــت 
جهانــي، بهره منــدي از بالاتریــن ســطح اســتاندارد و قابــل 
دســتیابي ســلامت را از حقــوق اساســي هــر فــرد برشــمرده 
اســت. ایــن در حالــي اســت کــه زنــان بســیاري در سراســر 
ــه  ــر چ ــتند. اگ ــروم هس ــي مح ــق اساس ــن ح ــا از ای دنی
ــل  ــر عوام ــان تحــت تأثی ــکلات ســلامت زن ــي از مش برخ
بیولوژیــک اســت، ولــي بســیاري از مشــکلات زنــان ناشــي 
از عوامــل اجتماعــي- اقتصــادي اســت و یــا بــه واســطه این 

ــان،  ــورهاي جه ــب کش ــردد. در اغل ــدید مي گ ــل تش عوام
ــردان  ــر از م ــال بیش ت ــج س ــان پن ــط زن ــور متوس به ط
ــه جــرأت  ــد )6(. ب عمــر می کننــد، امــا از مــردان بیمارترن
مي تــوان گفــت کــه در هیــچ جامعــه اي ســلامتي مــردان 
و زنــان برابــر نیســت )7(. در ایــران نیــز زنــان بــه دلایــل 
ــري  ــکلات بیش ت ــردان از مش ــا م ــه ب ــف در مقایس مختل
ــوزش،  ــه آم ــه در دسترســي ب ــوري ک ــد. به ط ــج مي برن رن
ــدي از  ــي و بهره من ــتي درمان ــات بهداش ــتغال و خدم اش
ــتند  ــوردار نیس ــاني برخ ــت یکس ــردي از وضعی ــوق ف حق
ــده از  ــه ش ــزارش ارائ ــه گ ــر پای ــه ب ــوان نمون )6(. به عن
ســوي بانــک جهانــي در ســال 2016 نــرخ بیــکاري 
ــائل  ــه مس ــت. گرچ ــردان اس ــر م ــران دو براب ــان در ای زن
ــي  ــت. ول ــت اس ــس داراي اهمی ــر دو جن ــکلات ه و مش
ــژه اي  ــت وی ــران از اهمی ــان و دخت ــه ســلامت زن توجــه ب
ــان  برخــوردار اســت. در اکثــر مــوارد موضــوع ســلامت زن
معطــوف بــه مســائل بــارداري و بهداشــت بــاروري و پــس 
ــال  ــد، ح ــان مي باش ــرطان هاي زن ــه و س ــوء تغذی از آن س
ــوص  ــان به خص ــلامت در زن ــاي س ــایر اولویت ه ــه س آنک
ــر، خودکشــي،  ــرگ و می ــد م ــا مســائلي مانن ــاط ب در ارتب
ــدز و  ــه جنســي، ای ــاي منتقل ــاد، خشــونت، بیماري ه اعتی
ــان اســت  طــلاق کــه از الویت هــاي ســلامت اجتماعــي زن
ــج  ــات و نتای ــرد. مطالع ــرار مي گی ــه ق ــورد توج ــر م کمت
ــي از  ــران حاک ــان در ای ــت زن ــمي از وضعی ــات رس گزارش
ــران ســه  ــان ای ــه خودکشــي در زن ــدام ب آن اســت کــه اق
ــه افزایــش اســت.  ــان رو ب ــر مــردان و آمــار اعتیــاد زن براب
همچنیــن بیماري هــاي منتقلــه جنســي و ایــدز در ایــران 
ــت.  ــر اس ــان بالات ــلای زن ــر ابت ــو داده و خط ــر الگ تغیی
ــدي از  ــق بهره من ــه ح ــد ک ــن عقیده ان ــر ای ــان ب متخصص
ــد در چارچــوب رشــد  ــان بای تندرســتي و بهداشــت در زن
ــن رو  ــرد. از ای ــرار گی ــر ق ــان مدنظ ــع آن ــرفت جام و پیش
چنیــن حقــي بــه مراتــب وســیع تر از حــق دسترســي بــه 
ــر دسترســي  ــت ب مراقبت هــاي بهداشــتي )کــه تنهــا دلال
مي باشــد.  داروهاســت(  و  درمانــگاه  بیمارســتان،  بــه 
ــیار  ــه بس ــر اگرچ ــات اخی ــات و امکان ــه خدم دسترســي ب
ــاي  ــت )8(. نیازه ــي نیس ــتي کاف ــراي تندرس ــا ب ــم ام مه
اساســي زنــان مشــتمل بــر درآمــد تضمیــن شــده، شــرایط 
ــم  ــاک، تعلی ــي و پ ــوراک، آب  کاف ــت، خ ــالم کار و زیس س
ــلاوه  ــت. ع ــتي اس ــاي بهداش ــه مراقبت ه ــت و البت و تربی
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ــگاه مناســب در  ــاد شــده داشــتن مقــام و پای ــر مــوارد ی ب
ــد،  ــت از فرزن ــد، مراقب ــه کار )تولی ــه، تقســیم عادلان جامع
ــر  ــوان از دیگ ــونت را مي ت ــي از خش ــه( و رهای کار در خان
نیازهــاي بهداشــتي زنــان به شــمار آورد )9(. بــه ایــن 
ــای  ــان در عرصه ه ــهم زن ــش س ــوان افزای ــت، می ت فهرس
اقتصــادی- اجتماعــی، پذیــرش اجتماعــیِ توانمندی هــای 
ــکوفا  ــرای ش ــته ب ــات شایس ــدن امکان ــم ش ــان و فراه زن
افزایــش میــزان احســاس  ایــن توانمندی هــا،  شــدن 
ــرل و  ــدرت کنت ــن ق ــالا رفت ــه، و ب ــه جامع ــان ب ــق آن تعل
مدیریــت زنــان بــر محیط زندگــی و داشــتن حــق انتخــاب 
ــز  ــی نی ــلامت اجتماع ــژه س ــاخص های وی ــوان ش را به عن
افــزود. ســلامت زنــان پایــه و اســاس ســلامت جامعه اســت 
و دســتیابي بــه آن تنهــا در صــورت توجــه همــه جانبــه بــه 
تمــام ابعــاد ســلامت امکان پذیــر اســت. از آنجــا کــه توجــه 
بــه ســلامت اجتماعــي در مطالعــات ســلامتي زنــان کمتــر 
مــورد توجــه بوده اســت، پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســي 
مطالعــات انجــام شــده پیرامــون ســلامت اجتماعــي زنــان 
و متغیرهــاي مؤثــر بــر آن در مقــالات منتشــره در مجــلات 

ــت. ــام شده اس ــي انج ــي فارس ــي- پژوهش علم
روش  و مواد

مطالعــه حاضــر یــک مطالعــه مــروري اســت کــه درســال 
ــي-  ــلات علم ــره در مج ــالات منتش ــان مق 1395 و از می
 ،Google scholar ــاي ــه در پایگاه ه ــي ک ــي فارس پژوهش
Noormags ،SID ،Iranmedex ،Magiran و Elmnet نمایه 
ــن  ــاري ای ــه آم ــده اســت. جامع ــه اجــرا در آم شــده اند، ب
مطالعــه شــامل کلیــه مقالاتــي بــود کــه در زمینــه ســلامت 

اجتماعــي بــوده و در عیــن حــال از ویژگي هــاي پژوهشــي 
ــن و مناســب، روش  ــي معی ــي و پایای ــد روای مناســب مانن
و  فرضیه هــا  مطلــوب،  آمــاري  و جامعــه  نمونه گیــري 
ســئوالات متناســب بــا موضــوع برخــوردار بودنــد. در ایــن 
پژوهــش، محدودیــت زمانــي خاصــی در نظــر گرفتــه نشــد. 
واژه هــاي کلیــدي مــورد اســتفاده جهــت انتخــاب مقــالات 
ــان،  ــي زن ــارکت اجتماع ــي، مش ــلامت اجتماع ــامل: س ش
ــجام  ــي، انس ــرش اجتماع ــان، پذی ــي زن ــاق اجتماع انطب
اجتماعــي و شــکوفایي اجتماعــي بــود. معیارهــاي خــروج 
از مطالعــه نیــز شــامل مطالعــات مــروري، مطالعــات کیفی، 
ــای  ــي، دیدگاه ه ــادي وسیاس ــداف اقتص ــا اه ــات ب مطالع
جامعه شناســی و مقــالات پژوهشــي در ارتبــاط بــا کیفیــت 
زندگــي، آگاهــي و نگــرش بــود. بــا عنایــت بــه مطالــب فوق 
و جســتجو در پایگاه هــاي مذکــور به ترتیــب بــا کلیــد 
ــه؛  ــان" 41 مقال ــي" و "زن ــارکت اجتماع ــای: "مش واژه ه
"ســلامت اجتماعــي" و "زنــان" 19 مقالــه؛ "پذیــرش 
ــي" و  ــجام اجتماع ــه؛ "انس ــان" 42 مقال ــي" و "زن اجتماع
"زنــان" 21 مقالــه؛ "انطبــاق اجتماعــي" و " زنــان" هفــت 
ــان" دو  ــي" و "زن ــکوفایي اجتماع ــت "ش ــه؛ و در نهای مقال
ــوع 134  ــت از مجم ــد. در نهای ــی ش ــط بازیاب ــه مرتب مقال
ــه واجــد اطلاعــات مرتبــط و  ــه مــرور شــده، 20 مقال مقال
ــخیص  ــه تش ــن مطالع ــاي ورود در ای ــا معیاره ــق ب منطب
ــک از  ــر ی ــه ازاء ه ــرش ب ــورد پذی ــالات م ــد. مق داده ش
کلیــد واژه هــا در دیاگــرام شــماره یــک بــه تصویــر کشــیده 
شــده و فهرســت مقــالات نهایــي واجــد کلیــه معیارهــاي 

مطالعــه در جــدول شــماره- 1 آورده شــده اســت.

تعداد کل مقالات بررسی شده
134

تعداد کل مقالات مطالعه شده
20

“سلامت اجتماعي” و 
“زنان” 19

“انطباق اجتماعي” و “ 
زنان” 7

“مشارکت اجتماعي” و 
“زنان” 41 

“انسجام اجتماعي” و 
“زنان” 21

“پذیرش اجتماعي” و 
“زنان” 42 

“شکوفایي اجتماعي” 
و “زنان”

مرتبط 10

مرتبط 9

مرتبط صفر

مرتبط 1

مرتبط صفر

مرتبط صفر

 دیاگرام شماره 1- تعدادکل مقالات بازیابي شده از سایت هاي مختلف و مقالات انتخاب شده به تفکیک جنبه هاي متفاوت 
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جدول شماره 1- مطالعات انجام شده در ارتباط با سلامت اجتماعي زنان در ايران

نتایجنویسندگانسالعنوان مقالهردیف

1
ــر مشــارکت  ــت اجتماعــي ب ــر حمای بررســي تأثی
ــوردي:  ــه م ــاي ورزشــي مطالع ــان در فعالیت ه زن

ــدران )10( ــان اســتان مازن زن
1385Vahida F, &et al

ارتبــاط معنــي داري بیــن حمایــت اعضــاي خانــواده 
ــي  ــاي ورزش ــارکت در فعالیت ه ــا مش ــتان ب و دوس

.)P >0/001( وجــود داشــت

2
بــر  اجتماعــي  و  فــردي  ویژگي هــاي  تأثیــر 

)11( کرمانــي  زنــان  اجتماعــي  1387مشــارکت 
 Yazdanpanah L&
et al

ــي و  ــارکت اجتماع ــن مش ــي داري بی ــاط معن ارتب
.)P >0/001( ــت ــود داش ــان وج ــي زن آگاه

3
حمایــت اجتماعــي و مشــارکت زنــان در فعالیــت 
ــرد(  ــهر لام ــان ش ــوردي: زن ــه م ــي )مطالع ورزش

)12(
1389Ghaedi H &et al

ارتبــاط بیــن حمایــت اجتماعــي و مشــارکت زنــان 
.)P >0/01( معنــي دار بــود

4
ــلامت  ــر س ــي ب ــت اجتماع ــر حمای ــي تأثی بررس

ــوار )13( ــت خان ــان سرپرس ــي زن 1389اجتماع
 Hosseini
 Haibekandrh &et
SA al

بیــن حمایــت اجتماعــي و ســلامت اجتماعــي 
داشــت  وجــود  معنــي دار  ارتبــاط   زنــان 

.)P >0/001(

5
پیش بینــي ســلامت اجتماعــي براســاس باورهــاي 

1389دینــي در بیــن دانشــجویان دختــر )14(
Poursatar M &et 
al

ــاي  ــه باوره ــل ب ــر عم ــجویان دخت ــن دانش در بی
بــود همــراه  اجتماعــي  ســلامت  بــا   دینــي 

)P >0/001(

6
عوامــل مؤثــر بــر میــزان ســلامت اجتماعــي زنــان 
جــوان 15 تــا 24 ســاله شــهر اصفهــان )بــا تأکیــد 

بــر میــزان حمایــت اجتماعــي( )15(
1390

Ebrahim Najaf 
abadi A &et al

هرچــه زنــان از میــزان حمایــت اجتماعــي بالاتــري 
ــري  ــي بالات ــلامتي اجتماع ــند از س ــوردار باش برخ

.)P >0/001( .ــود بهــره منــد خواهنــد ب

7
ــان  ــي زن ــارکت اجتماع ــاي مش ــن کننده ه تعیی

ــد )16( ــر احم ــتان بوی ــتایي شهرس 1390روس
Ahmadvand M& 
et al

متغیرهــاي ســن، بعــد خانــوار، میــزان تحصیــلات، 
ســرمایه اجتماعــي، اشــتغال در خــارج از منــزل 37 

درصــد تغییــرات مشــارکت را تبییــن کردنــد.

ــارکت 8 ــه مش ــان ب ــرش زن ــر نگ ــر ب ــل مؤث عوام
1390Kordi Hاجتماعــي در اســتان گلســتان )17(

بــا افزایــش ســطح تحصیــلات زنــان میــزان نگــرش 
ــد  ــش مي یاب ــي افزای ــارکت اجتماع ــا مش ــق ب  مواف

.)R2 = 0/37 (

ــاه 9 ــر رف ــر آن ب ــان و تأثی ــي زن مشــارکت اجتماع
1391Ghafari Gh &et al)مطالعــه مــوردي: منطقــه نــه شــهر تهــران( )18(

متغیرهــاي  و  خانــواده  اجتماعــی  رفــاه   بیــن 
خیریــه  انجمن هــاي  در  مشــارکت  مشــارکتي، 
وجودداشــت معنــي داري  ارتبــاط  محلــي   و 

)P >0/008(

10

ــه  ــه شــناختي نقــش مداخله گرایان ــه جامع مطالع
تأثیر گــزاري  در  اجتماعــي  پذیــرش  متغیــر 
اعمــال  بــه  زنــان  گرایــش  بــر  رســانه ها 

)19( زیبایی جراحــي 
1392

Abbasszadeh M 
&et al

تاثیــر متغیــر پذیــرش اجتماعــي بــر انجــام اعمــال 
جراحــي بیش تــر از تأثیــر رســانه ها بوده اســت. 
ــر وابســته  ــي 31 درصــد متغی ــر به تنهای ــن متغی ای

ــد. ــن مي کن را تبیی

11
تأثیــر اســتقلال، مشــارکت اجتماعــي و تحصیلات 
زنــان بــر تمایــل بــه فرزنــدآوري )مطالعــة موردي 

ــیرجان( )20( شهر س
1392

Abbassi shevazi 
M &et al

مشــارکت اجتماعي  و   )P  =0/03( تحصیــلات 
)P =0/02( نقــش تعیین کننــده در فرزنــد آوري 
داشــتند، بدین گونــه کــه بــا افزایــش ایــن دو 
ــد. ــش مي یاب ــد آوري کاه ــه فرزن ــل ب ــل تمای عام

12
ــي  ــارکت اجتماع ــن مش ــتگي بی ــي همبس بررس
زنــان بــا کیفیــت زندگــي آنــان در شــهر کرمــان 

)21(
1392Alizadeh S &et al

بیــن کیفیــت زندگــي و مشــارکت اجتماعــي زنــان 
.)P >0/001( ارتبــاط معنــي داری بــود

13
ســنجش میــزان ســلامت اجتماعــي دانش آمــوزان 
دختــر مقطــع دبیرســتان هاي شــهر شــیراز و 

ــر آن )22( ــر ب بررســي عوامــل مؤث
1392

Kadkhodaei F 
&et al

ســلامت اجتماعــي )76/5 درصــد( دختــران در حــد 
متوســط بــود. متغیرهــاي میــزان تحصیــلات مــادر، 
ــي و  ــت زندگ ــاخص هاي کیفی ــدر، ش ــلات پ تحصی
ــر ســلامت اجتماعــي دختــران  ــگاه اجتماعــي ب پای

.)P >0/001( ــوده اســت ــر ب مؤث

تأثیــر نابرابر ي هــاي جنســیتي بــر مشــارکت 14
1392زنــان )23(

Sedaghatifar S 
&et al

ارتبــاط  تحصیــلات  و  و ســن  مشــارکت  بیــن 
)P >0/001( نداشــت  وجــود  معنــی داری 

15
ســلامت اجتماعــي و عوامــل اجتماعــي مؤثــر 
بــر آن مطالعــه مــوردي: زنــان سرپرســت خانــوار 

ــروه )3( ــهر ق ش
1393

Yahyazade H 
&et al

زنــان  درصــد(   58/7( در  اجتماعــي  ســلامت 
ــاوت  ــود. تف ــن ب ــد پایی ــوار در ح ــت خان سرپرس
زنــان  اجتماعــي  ســلامت  بیــن  معنــي داري 
سرپرســت خانــوار و غیرخانــوار وجــود داشــت. 
تفــاوت بیــن دو گــروه در دو متغیــر وضعیــت 
ــود  ــي دار ب ــي معن ــاي ارتباط ــادي و مهارت ه اقتص

.)P >0/001(
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نتایجنویسندگانسالعنوان مقالهردیف

16
بررســی رابطــه رضایــت از زندگــی و ســلامت 

ــزد )24( ــهر ی ــان ش ــی زن 1394Afshani S &et alاجتماع

ــی  ــلامت اجتماع ــی و س ــت از زندگ ــزان رضای ــن می بی
ــود دارد )P >0/001( و  ــتقیم وج ــادار و مس ــه معن رابط
ــز  ــت از زندگــی ســلامت اجتماعــی نی ــش رضای ــا افزای ب

افزایــش می یابــد.

17
ــی  ــلامت اجتماع ــناختی س ــه ش ــه جامع مطالع
ــوردی:  ــه م ــر آن )مطالع ــر ب ــل مؤث ــان و عوام زن

ــران( )25( ــهری ته ــار ش ــه چه ــان منطق زن
1394

Bokharaei A 
&et al

ارتبــاط مســتقیم بیــن احســاس امنیــت اجتماعــی، 
گشــودگی، گرایش مذهبــی و وضعیــت تأهــل در جامعــه 
مــورد پژوهــش وجــود داشــت )P >0/001(. متغیرهــای 
احســاس امنیــت، گرایــش مذهبــی و گشــودگی تــا )50 

ــد. ــن می کنن ــته را تبیی ــر وابس ــد( متغیی درص

1394Afshani A &et alرابطه اعتماد با سلامت اجتماعی زنان )26(18

ــاد و ســلامت  ــن اعتم ــی داری بی ــاط مســتقیم ومعن ارتب
اجتماعــی وجــود دارد )P >0/001( و ابعــاد مختلــف 
ــلامت  ــای س ــد( واریانس ه ــی )23 درص ــاد اجتماع اعتم

ــد. ــن می کن ــی را تبیی اجتماع

19
قــدرت  اجتماعــی،  ســلامت  مقایســه 
و  ارتباطــی  مهارت هــای  تصمیم گیــری، 
عزت نفــس در بیــن زنــان شــاغل و خانــه دار یــزد 

)27 (
1395

Farahmand 
M.&et al

بیــن ســلامت اجتماعــی زنــان شــاغل و خانــه دار تفــاوت 
معنــی داری مشــاهده شــد )P >0/05( زنــان شــاغل 
و  تصمیم گیــری  قــدرت  و  ارتباطــی  مهارت هــای  از 
)P >0/05( بودنــد  برخــوردار  بیش تــری  عزت نفــس 

1395رابطه شغل و سلامت اجتماعی زنان )28(20
Ghazinezhag M 
&et al

 )R2 =./40( از بیــن متغیرهــا، مطلوبیــت شــرایط شــغلی
بیش تریــن تأثیــر را بــر ســلامت اجتماعــی زنــان شــاغل 

داشــته اســت.

ادامه جدول شماره 1- مطالعات انجام شده در ارتباط با سلامت اجتماعي زنان در ايران

يافته ها
در میــان 20 مقالــه مــورد نظــر، تعــداد 10 مقالــه بــا کلیــد 
واژه کلــی "ســلامت اجتماعــی" یافــت شــد. در ارتبــاط بــا 
ــف ســلامت اجتماعــي کــه شــامل شــکوفایي  ــاد مختل ابع
اجتماعــي، انســجام اجتماعــي، پذیــرش اجتماعــي، انطبــاق 
ــد  ــن بع ــي اســت، بیش تری ــي و مشــارکت اجتماع اجتماع
ــي  ــارکت اجتماع ــرش و مش ــوع پذی ــه، موض ــورد مطالع م
زنــان بــود کــه بــه ترتیب بــا 42 و 41 مــورد حــدود )59/7 
درصــد( کل مقــالات را شــامل گردیــده و از ایــن میــان 10 
ــا  ــاط ب ــا موضــوع شــناخته شــد. در ارتب ــط ب ــه مرتب مقال
ابعــاد انســجام اجتماعــي و شــکوفایي اجتماعــي، مقالــه اي 
ــر  ــایان ذک ــد. ش ــت نش ــه یاف ــوع مطالع ــا موض ــط ب مرتب
ــاط  ــه در ارتب ــن زمین ــات در ای ــب مطالع ــه غال ــت ک اس
ــاي  ــود. در پژوهش ه ــا سیاســي ب ــا مســایل اقتصــادي ی ب
ــان  ــامل زن ــي ش ــورد بررس ــاي م ــه، گروه ه ــورد مطالع م
ــجویان و  ــوز، دانش ــران دانش آم ــوار، دخت ــت خان سرپرس
ــر ســلامت  ــد. از عوامــل تأثیر گــذار ب ــان روســتایي بودن زن
اجتماعــي فاکتورهــاي حمایــت اجتماعــي، دینــداري، 
ــت  ــي، امنی ــگاه اقتصــادي- اجتماع ــلات، پای ســن، تحصی
ــان  ــي بی ــی و ســرمایه اجتماع ــاد اجتماع ــی، اعتم اجتماع

ــود. گردیــده ب

بحث
از آنجایــي کــه موضــوع ســلامت اجتماعــي زنــان و عوامــل 
تعیین کننــده و مؤثــر بــر آن در کنــار ســایر ابعــاد ســلامت 
ــت،  ــوردار اس ــادی برخ ــت زی ــي( از اهمی ــمي و روان )جس
مطالعــه حاضــر بــه بررســي متغیرهــاي مربــوط به ســلامت 

اجتماعــي زنــان در مقــالات فارســي پرداختــه اســت.
ــر  ــذار ب ــل تأثیر گ ــه عوام ــا از جمل ــه یافته ه ــه ب ــا توج ب
ــد  ــردي مانن ــاي ف ــي از متغیره ــي، برخ ــلامت اجتماع س
اشــتغال، تحصیــلات و وضعیــت اجتماعــي- اقتصــادي 
بیــان شــده اســت )22،16،3 و 28(. اشــتغال زنــان تأثیــری 
دو ســویه بــر ســلامت آنــان دارد. در ســویه منفــی، اشــتغال 
زنــان در ترکیــب بــا تعهــدات خانگــی، بــه تضــاد و تناقــض 
ــا  نقش هــا، ســوء عملکــرد اجتماعــی و روابــط مخــدوش ب
دیگــران )خانــواده، محیــط کار و اجتمــاع بزرگ تــر( منجــر 
ــی(  ــی، اجتماع ــمی، روان ــلامت (جس ــت س ــده و کلی ش
آنــان را بــه خطــر می انــدازد. در ســویه مثبــت، مطلوبیــت 
شــرایط شــغلي )حقــوق و مزایــا، امنیــت شــغلي، حمایــت 
ــر ســلامت اجتماعــي  ــن تأثیــر را ب ســازماني و...( بیش تری
ــر  ــد تأثی ــژاد، موی ــه قاضی ن ــای مطالع ــان دارد. یافته ه زن
ــي،  ــط  اجتماع ــي، رواب ــتقلال مال ــي اس ــاي علّ مکانیزم ه
اجتماعــي  منزلــت  و  عزت نفــس  اجتماعــي،  حمایــت 
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ــت  ــت و در نهای ــاغل اس ــان ش ــي زن ــلامت اجتماع ــر س ب
بیــان می کنــد کــه، صــرف داشــتن شــغل تغییــري 
در میــزان ســلامت اجتماعــي زنــان ایجــاد نمي کنــد. 
ــامل  ــغلي، ش ــوي ش ــاي ماه ــت مولفه ه ــم اس ــه مه آنچ
ــاي  ــغلي و توانمندي ه ــرایط ش ــت ش ــغل، مطلوبی ــوع ش ن
ــر  ــه ب ــت ک ــغلي( اس ــاي ش ــي )پیامده ــي و روان اجتماع
ــان شــاغل  ــذار اســت. زن ــان تاثیرگ ــي آن ســلامت اجتماع
ــوي و  ــي ق ــط اجتماع ــي، رواب ــتقلال مال ــوردار از اس برخ
ــري  ــي بیش ت ــلامت اجتماع ــالا، س ــي ب ــت اجتماع حمای
ــش ســطح ســواد، داشــتن مشــارکت و  ــد )28(. افزای دارن
ــر در  ــواده موجــب تغیی ــع اقتصــادی خان ــر مناف ــرل ب کنت
ــان در تصمیم گیــری  ــواده و نقــش زن ســاختار قــدرت خان
ــت  ــاپیرو، وضعی ــز و ش ــای کیی می شــود. براســاس یافته ه
ــر  ــان از مــردان مهم ت ــرای ســلامت اجتماعــی زن شــغلی ب
قــدرت  عزت نفــس،  ارتباطــی،  مهارت هــای  اســت. 
ــا  ــد ب ــزان درآم ــلات و می ــطح تحصی ــری، س تصمیم گی
ســلامت اجتماعــی زنــان شــاغل ارتبــاط معنــی داری 
ــان  ــا ســواد و ســطح تحصیــلات زن دارد )27(. در رابطــه ب
ــکل گیري  ــه ش ــر ب ــل منج ــن عام ــه ای ــت ک ــي اس گفتن
ــد  ــز و جســتجوي نقــش جدی رفتارهــاي اجتماعــي متمای
ــگاه  ــود. پای ــان مي ش ــي در زن ــات اجتماع ــرح مطالب و ط
اجتماعــي و اقتصــادي یکــي دیگــر از عوامــل تأثیرگــذار بــر 
ــي و  ــاي اجتماع ــد. در گروه ه ــي مي باش ــلامت اجتماع س
ــر  ــف، بیش ت ــي ضعی ــط اجتماع ــر، رواب ــادي پایین ت اقتص
ــرایط  ــا ش ــراد ب ــر، اف ــي دیگ ــه بیان ــود. ب ــاهده مي ش مش
اقتصــادي و اجتماعــي نامطلــوب اغلــب از شــبکه هاي 
ــج برخــي  ــد. نتای ــري برخوردارن ارتباطــي و حمایتــي کم ت
مطالعــات حاکــي از آن اســت کــه افــراد بیــکار از ســطوح 
پاییــن مشــارکت اجتماعــي برخوردارنــد. بیــکاري نــه 
ــل  ــي به دلی ــار روان ــا فش ــه ب ــد، بلک ــت درآم ــا اف ــا ب تنه
از دســت دادن هویــت مرتبــط بــا شــغل، و احســاس 
ــراد و  ــزواي اف ــي و ان ــلات اجتماع ــش تعام ــي، کاه بیگانگ
ــد  ــمي مانن ــر رس ــي غی ــارکت اجتماع ــش مش ــي کاه حت
ارتبــاط بــا اقــوام و دوســتان همــراه مي گــردد )29(. 
ــلامت  ــوص س ــه در خص ــورد توج ــاي م ــي از گروه ه یک
اجتماعــي، زنــان سرپرســت خانــوار بــوده اســت )3 و 13(. 
در مطالعــه یحیــی زاده، زنــان سرپرســت خانــوار از ســلامت 
اجتماعــي پایین تــري در مقایســه بــا همتایــان خــود 

برخــوردار بودنــد. نتایــج ایــن مطالعــه بیــان مي کنــد کــه 
ــوار منفــي  ــان سرپرســت خان ــه زن ــه نســبت ب ــد جامع دی
بــوده و از آنجــا کــه غالبــاً از پشــتوانه و حمایــت مناســبي 
برخــوردار نمي باشــند، بســیار محتاطانــه بــا دیگــران 
ــاي  ــر مهارت ه ــئله ب ــن مس ــد. ای ــرار مي کنن ــاط برق ارتب
ــود  ــبب مي ش ــذارده و س ــي گ ــر منف ــان تأثی ــي آن ارتباط
کــه آنــان نتواننــد خواســته هاي خــود را بــه راحتــي 
ــه خــود موجــب عــدم  ــه نوب ــن موضــوع ب بیــان کننــد. ای
اعتمــاد در دیگــر افــراد جامعــه شــده و در نهایــت منجــر 
ــوار  ــت خان ــان سرپرس ــي زن ــلامت اجتماع ــش س ــه کاه ب
ارتبــاط  ســبب  ارتباطــی  مهارت هــای   .)3( مي گــردد 
فــرد بــا محیــط می شــود. افــراد بــا مهــارت ارتباطــی بــالا 
ــی  ــازنده ســلامت اجتماع ــالم و س ــه ای س ــاد رابط ــا ایج ب
ــدرت کلامــی  ــر، ق ــاق بیش ت ــدرت انطب ــد، ق ــری دارن بالات
بالاتــر و پذیــرش اجتماعــی آنهــا نیــز بیش تــر اســت )27(.

حمایــت اجتماعــي، تأثیــر مثبــت و مســتقیمي بــر ســلامت 
اجتماعي،ارتقــاء کیفیــت زندگــي و احســاس خرســندي در 
زنــان سرپرســت خانــوار دارد و موجــب خود شــکوفایي 
به طــور  کــه  ســازمان هایي  مي شــود.  آنــان  رشــد  و 
مســتقیم و یــا غیرمســتقیم زنــان سرپرســت خانــوار 
را تحــت پوشــش قــرار مي دهنــد و یــا ارائــه دهنــده 
آموزش هــاي تخصصــي بــه منظــور ایجــاد اشــتغال و خــود 
ــي  ــلامت اجتماع ــاء س ــتند، در ارتق ــان هس ــي در زن کفای
آنــان نقــش بــه ســزایي دارنــد )13 و 14(. نتایــج مطالعــه 
ــان  ــه زن ــر چ ــه ه ــت ک ــر آن اس Hajibekandeh، بیانگ
سرپرســت خانــوار از حمایــت اجتماعــي بالاتــري برخــوردار 
ــري  ــي بالات ــلامت اجتماع ــا آن از س ــب ب ــند، متناس باش
نیــز بهره منــد خواهنــد بــود )13(. حمایــت اجتماعــي اثــر 
مهمــي بــر رفتارهــاي مرتبــط بــا ســلامت دارد و از عوامــل 
ــد.  ــمار مي آی ــان به ش ــي زن ــارکت اجتماع ــر مش ــر ب مؤث
زنانــي کــه از حمایــت اجتماعــي بهتــري برخوردارنــد 
در فعالیت هــاي ورزشــي بیش تــر مشــارکت مي کننــد 
)10، 12 و 20(. یکــي دیگــر از عوامــل مؤثــر بــر ســلامت، 
ــب  ــع مذه ــد. در واق ــي مي باش ــي و مذهب ــا ي دین باوره
یکــي از عوامــل تأثیرگــذار بــر رفتــار و شــناخت بــه 
 Poursattar ــه ــج مطالع ــي رود )11 و 25(. نتای ــمار م ش
ــات و فعالیت هــاي  ــه واجب ــود کــه عمــل ب حاکــي از آن ب
ــلامت را  ــاد س ــي از ابع ــي برخ ــي پیش بین ــي توانای مذهب
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ــاي  ــان معن ــي انس ــاي مذهب ــا باوره ــتند )14(. ب دارا هس
حــوادث زندگــي خصوصــاً حــوادث دردنــاک واضطــراب آور 
ــرایط  ــا و ش ــا هیجان ه ــه ب ــرد و مقابل ــر مي پذی را راحت ت
ــاي  ــال و باوره ــردد. در کل، اعم ــهیل مي گ ــي تس اجتماع
دینــي بــا ســلامتي فــردي و اجتماعــي افــراد یــک 
ــا و  ــرکت در آیین ه ــت )14 و 30(. ش ــط اس ــه مرتب جامع
فعالیت هــاي مذهبــي ســبب یکپارچگــي اجتماعــي شــده 
ــي  ــرش اجتماع ــي، از پذی ــن ویژگي های ــا چنی ــراد ب و اف
ــه  ــاد ب ــري از اعتم ــطوح بالات ــد و س ــري برخوردارن بیش ت
یکدیگــر را تجربــه مي کننــد )14(. ســرمایه اجتماعــي 
به عنــوان یکــي دیگــر از تعییــن کننده هــاي ســلامت 
 Amini اجتماعــي اســت. بــا توجــه بــه یافته هــاي مطالعــه
ــر،  ــاي فق ــي و متغیره ــن ســرمایه اجتماع ــکاران، بی و هم
ــکاري  ــوادي، بی ــونت، باس ــت، خش ــي جمعی ــد طبیع رش
ســلامت  بیان گرهــاي  عنــوان  بــه  بیمــه  پوشــش  و 
اجتماعــي رابطــه آمــاري معنــي داري وجــود داشــته 
ــي،  ــازماندهي جمع ــي، س ــدي اجتماع ــه توانمن ــت و ب اس
ــا  ــي ی ــکلات گروه ــل مش ــراي ح ــه ب ــارکت داوطلبان مش
ــد )31(. ســرمایه  ــت اشــاره مي کن ــي در حــد اکثری عموم
ــر  ــي، نظی ــازمان اجتماع ــون س ــوه گوناگ ــي و وج اجتماع
اعتمــاد، هنجارهــا و شــبکه  ها مي تواننــد بــا تســهیل 
ــند  ــود بخش ــه را بهب ــي جامع ــگ، کارای ــات هماهن اقدام
از مؤلفه هــاي ســرمایه  )32(. اعتمــاد به عنــوان یکــي 
ــر  ــر ب ــم و مؤث ــانگرهاي مه ــاخص ها و نش ــي از ش اجتماع
ــه  ــراد ب ســلامت و بهزیســتي اجتماعــي اســت. اعتمــاد اف
یکدیگــر و اعتمــاد آنهــا بــه نهادهــاي اجتماعــي همــراه بــا 
شــکل گیري شــبکه هاي اجتماعــي ســودمند مي توانــد 
ــراه  ــي هم ــر ســلامت جســمي و روان ــي ب ــرات مثبت ــا اث ب
ــط  ــتحکام در رواب ــاد اس ــبب ایج ــاد س ــد )31(. اعتم باش
اجتماعــي، انســجام و مشــارکت اجتماعــي شــده و در 
نتیجــه بــا افزایــش تعامــلات و همــکاري در جامعــه 

ــردد )33(. ــي مي گ ــلامت اجتماع ــاء س ــب ارتق موج
از بیــن ابعــاد مختلــف ســلامت اجتماعــي زنــان در 
ــد(  ــات )n =9، 45درص ــزان مطالع ــن می ــران، بیش تری ای
ــت.  ــته اس ــاص داش ــان اختص ــارکت زن ــوع مش ــه موض ب
ــرد  ــق آن ف ــه طب ــت ک ــاوري اس ــي ب ــارکت اجتماع مش
و فکــر  اجتمــاع مي دانــد  را عضــو حیاتــي در  خــود 
ــا دارد.  ــه دنی ــه ب ــراي عرض ــمند ب ــزی ارزش ــد چی مي کن

ــد  ــي برخوردارن ــب بالای ــد از مرات ــن بع ــه در ای ــرادي ک اف
ــل  ــه دلی ــاً ب ــه صرف ــي ک ــا در دنیای ــد ت ــلاش مي کنن ت
انســان بــودن بــراي آنــان ارزش قائل اســت ســهیم باشــند. 
ــي  ــدف در زندگ ــد ه ــا بع ــابه ب ــي مش ــارکت اجتماع مش
ــد(  ــدف مي بخش ــي ه ــه زندگ ــه ب ــي ک ــتن باورهای )داش
ــت  ــدي اس ــئولیت  پذیري و خودکارآم ــا مس ــرادف ب و مت
)34(. اعتقــاد بــر آن اســت کــه در بســیاري از کشــورهاي 
ــان از  ــورداري زن ــران، برخ ــه ای ــعه از جمل ــال توس در ح
ــه منظــور دســتیابي  ســرمایه هاي فرهنگــي و اجتماعــي ب
ــي  ــردان، کاف ــا م ــر ب ــب و براب ــي مناس ــه پایگاه اجتماع ب
نیســت )23(. گــزارش ویــژه بانــک جهانــي بیانگر آن اســت 
کــه مشــارکت اجتماعــي زنــان ایرانــي یــک چهــارم مــردان 
اســت. در بررســي تأثیــر ویژگي هــاي فــردي بــر مشــارکت 
اجتماعــي زنــان مشــخص گردیــد کــه ســن، بعــد خانــوار، 
ســرمایه  اجتماعــي و اشــتغال )21 و 33( وضعیــت تأهــل و 
میــزان تحصیــلات )16، 17 و 23( در مشــارکت اجتماعــي 
آنــان مؤثــر بــوده اســت. همچنیــن زنانــي کــه ارزش مثبتي 
بــراي شــرکت در فعالیت هــاي اجتماعــي قائــل بــوده 
ــا  ــه ی ــي در محل ــا و نهادهای ــود انجمن ه ــي از وج و آگاه
ــه  ــري از خــود ب ــزان مشــارکت بالات ــه داشــتند، می منطق
نمایــش گــذارده بودنــد )18(. زنــان علیرغــم برخــورداري 
ــازمان هاي  ــا، س ــه، در گروه ه ــت جامع ــي از جمعی از نیم
ــر  ــي کمت ــا مدن ــاي رســمي ی ــه رســمي و نهاده داوطلبان
ــوان  ــر مي ت ــان دیگ ــه بی ــوند. ب ــذب مي ش ــردان ج از م
ــان  ــوع شــخصیت زن ــري و ن گفــت کــه فراینــد جامعه پذی
ــي و  ــاي فرهنگ ــا و هنجاره ــه از ارزش ه ــام گرفت ــه اله ک
اجتماعــي اســت در میــزان مشــارکت آنهــا تأثیرگذار اســت 
ــان  ــرش زن ــوص نگ ــه Kordi در خص ــج مطالع )11(. نتای
اســتان گلســتان بــه مشــارکت اجتماعــي بیانگــر مشــارکت 
اجتماعــي زنــان در حــد کــم و یــا متوســط بــوده و بیش تــر 
بــه صــورت مشــارکت اقتصــادي بیــان شــده اســت )17(. 
ــه ایــن کــه در ایــران مهم تریــن و اصلي تریــن  ــا توجــه ب ب
ــش  ــري، نق ــد جامعه پذی ــان در فراین ــش زن ــه و نق وظیف
همســري و مــادري باشــد، پیــروي از ایــن ارزش و هنجــار 
ــي  ــارکت اجتماع ــش مش ــبب کاه ــد س ــي می توان اجتماع
در  زنــان  حضــور  میــزان  افزایــش  گــردد.  زنــان  در 
ــود  ــدار، بهب ــعه پای ــه توس ــتیابي ب ــد دس ــاع، می توان اجتم
ــد.  کیفیــت زندگــي و کاهــش نابرابري هــا را تســهیل  نمای
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ــور  ــان در ام ــه مشــارکت زن ــد ک ــا نشــان داده ان پژوهش ه
اجتماعــي ســبب افزایــش آگاهــي خانــواده، اســتفاده بهینه 
از اوقــات فراغــت، موقعیــت بهتــر اقتصــادي، بهبــود روابــط 
اجتماعــي، بهبــود وضعیــت تغذیــه، امنیــت روحــي زنــان و 
ــت  ــود )18(. در نهای ــواده مي ش ــاه خان ــش رف در کل افزای
ــزان  ــا می ــتقیمی ب ــاط مس ــان ارتب ــی زن ــلامت اجتماع س
رضایــت از زندگــی آنــان دارد. زنانــی کــه از زندگــی خــود 
ــر و  ــه ای بهت ــبک های مقابل ــد، س ــت دارن ــاس رضای احس
رفتارهــای ســلامتی بیش تــری را اتخــاذ می کننــد، از 
ســلامت روان بالاتــری برخوردارنــد و ارزیابــی مثبتــی 
ــت  ــد و در نهای ــود دارن ــی خ ــای زندگ ــورد رویداده در م
انســجام و همبســتگی قوی تــری بــا افــراد و جامعــه 
ــه  ــن مطالع ــاي ای ــد )24(. از محدودیت ه ــت می آورن بدس
اســتفاده از مقــالات منتشــر شــده بــه زبــان فارســي و بــا 
ــي  ــان انگلیس ــه زب ــي ب ــالات ایران ــود و مق ــل ب ــن کام مت

ــرار نگرفتــه اســت. مــورد بررســي ق
نتيجه گيري

ــه ســلامت  ــر آن اســت ک ــه بیانگ ــج حاصــل از مطالع نتای

اجتماعــی و به خصــوص ســلامت اجتماعــی زنــان در 
ــه بــا ســایر ابعــاد ســلامت در مطالعــات علــوم  مقایس
ســلامت و بهداشــت کمتــر مــورد توجــه قــرار گرفته اســت. 
مؤلفه هــاي پایــگاه اقتصــادي- اجتماعــي، تحصیــلات، 
درآمــد، حمایــت اجتماعــي و ســرمایه اجتماعــي، از ارتبــاط 
ــراي  ــد. ب ــي برخوردارن ــلامت اجتماع ــا س ــي داري ب معن
ــر ســلامت  ــلاوه ب ــي ســلامت ع ــه ســطوح عال رســیدن ب
جســمي، وجــود شــرایط دیگــري از قبیــل امنیــت، عــدم 
تبعیــض نــژادي و قومــي، برابــري در توزیــع درآمــد، عــدم 
ــاه و  ــي، رف ــت اجتماع ــي از حمای ــطوح بالای ــکاري و س بی
ــه  ــا توج ــان ب ــن می ــت. درای ــي لازم اس ــرمایه اجتماع س
ــه،  ــواده و جامع ــان در ســلامت خان ــدي زن ــه نقــش کلی ب
ــه  ــلامت هم ــرو س ــي، در گ ــعه واقع ــه توس ــت یابي ب دس

ــود. ــان خواهــد ب ــه زن جانب
تشکر و قدرداني

ــه از  ــن مقال ــه در ای ــي ک ــام محققین ــندگان از تم نویس
ــد. ــکر مي کنن ــد، تش ــتفاده ش ــان اس ــات آن ــج مطالع نتای
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Abstract
Background and objectives: Although Women’s health in the physical, mental and social aspects are 
the most important foundation of community health, but there is a little attention to women›s social 
health in comparison with the other aspects. The aim of this study is investigation some of effective 
factors on women’s social health.
Material and Methods: This is a review study. The articles in Persian scientific research journals in-
dexed databases including SID, Magrian, Iran medex, google scholar ,Noormags and Elmnet without 
time limitation and with the overall keyword «social health», and more detailed keywords such as 
«social participation, social adaptation, social acceptance, social solidarity, social prosperity» as social 
health aspects, and «women» has been searched. Totally, 134 articles has been chosen and finally 20 
articles approved in accordance with the objectives of the study.
Results: The results showed that there was a significant relationship between social health and so-
cio-economic class, education, income, social support, social capital.
Conclusion: Social health especially in women, has been less considered in comparison with other as-
pect of health in Persian health studies. In order to obtain the highest level of health, it seems necessary 
to pay attention to social determinant of health along with other domain of health.
Key words: Social health, Persian scientific-research database, Women, Iran
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