
1 مقاله
مروری

سلامت اجتماعی
مجله مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت

 دوره 4، شماره 3، تابستان 1396، صفحات 190 تا 200
http://ch.sbmu.ac.ir

بررسي عوامل مؤثر بر سلامت اجتماعي زنان: يک مطالعه مروری در مجلات فارسی

مژگان فيروزبخت1، محمد اسماعيل رياحي2، آرام تيرگر3*

1. دانشجوی دکتری، مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشکی بابل، ایران
2. دانشیار جامعه شناسی سلامت، دانشگاه مازندران، بابلسر، ایران

3. دانشیار مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشکی بابل، ایران

* نویسنده مسئول: آرام تیرگر، مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشکی بابل، ایران
 a.tirgar@mubabol.ac.ir
تاریخ پذیرش: اریبهشت 1395تاریخ دریافت: اسفند 1395

نحوه استناد به این مقاله:
Firouzbakht M, Riahi ME, Tirgar A. A Study of the Effective Factors on the Women’s Social Health: A 
Review Study in Persian Scientific Journals. Community Health 2017; 4(3): 190-200.

چکيده
زمینه و هدف: گرچه سلامت زنان در ابعاد جسمی، روانی و اجتماعی مهم‌ترین بنیان سلامت جامعه قلمداد مي‌شود، با این حال 
در مقایسه با سایر ابعاد سلامت، سلامت اجتماعي اين گروه کمتر مورد توجه قرار گرفته است. هدف از اين مطالعه، تعیین برخي 

از عوامل مؤثر بر سلامت اجتماعي در زنان مي‌باشد.
مواد و روش: مطالعه حاضر، يک مطالعه مروري مي‌باشد. کليه مقالات فارسي در مجلات علمي- پژوهشي كه در پايگاه‌هاي 
Elmnet ,Google scholar ,Magiran ,SID ,Iranmedex ,Noormags نمايه شده بودند، بدون محدوديت زماني و با کليد 
واژه کلی "سلامت اجتماعي"، و کلید واژه‌های جزئی‌تری نظیر "مشاركت اجتماعي، انطباق اجتماعي، پذيرش اجتماعي، انسجام 
اجتماعي و شكوفايي اجتماعي" به‌عنوان ابعاد سلامت اجتماعی، به‌علاوه‌ "زنان" مورد جستجو قرار گرفتند. از 431 مقاله مورد 

بررسي، در نهايت 20 مقاله مطابق با هدف مطالعه، تشخيص داده شد و مورد استفاده قرار گرفت.
حمايت  درآمد،  تحصيلات،  اجتماعي،  اقتصادي  پايگاه  مؤلفه‌هاي  كه  مي‌دهد  نشان  برگزيده  مقالات  از  حاصل  نتايج  يافته‌ها: 

اجتماعي و سرمايه اجتماعي، از ارتباط معني‌داري با سلامت اجتماعي برخوردار بوده‌اند.
نتيجه‌گيري: سلامت اجتماعی زنان در مقایسه با سایر ابعاد سلامت در علوم سلامت و بهداشت کمتر مورد توجه قرار گرفته 
است. به‌منظور تحقق بالاترين سطح سلامت، توجه به عوامل اجتماعی تأثيرگذار بر سلامت اجتماعي، در کنار ساير عوامل مؤثر، 

ضروري به نظر مي‌رسد.
کليد واژه‌ها: سلامت اجتماعي، مقالات علمي پژوهشي فارسي، زنان، ايران

مقدمه
ــه  ــرادي ب ــوم انف ــك مفه ــده‌ها از ي ــول س ــامت در ط س
ــوط  ــق آن من ــته و تحق ــدل گش ــي مب ــدف جهان ــك ه ي
بــه تأميــن ســطح مناســبي از يكفيــت زندگــي شده‌اســت 
ــه،  ــک جامع ــای ی ــامت اعض ــان س ــا نقص ــدان ی )1(. فق
از دیــدگاه اجتماعــی ســبب ناتوانــی افــراد در ایفــای 
و  اجتماعــی  نظــم  در  اختــال  اجتماعــی،  نقش‌هــای 
ناتوانــی جامعــه در دســتیابی بــه ســطح معینــی می‌شــود. 

ــي از ســامت  ــازمان بهداشــت جهان ــف س ــه تعري ــر چ اگ
بيانگــر حالتــي از رفــاه كامــل جســمي، روانــي و اجتماعــي 
و نــه فقــط فقــدان بيمــاري و ناتوانــي اســت، ولــي در اغلب 
مــوارد هــرگاه ســخن از ســامت بــه ميــان آمــده، عمدتــاً 
ابعــاد جســمي و روانــي آن مــورد توجــه بــوده و ســامت 
اجتماعــي مــورد غفلــت واقــع شــده اســت. ايــن در حالــي 
ــای  ــرو جنبه‌ه ــه در گ ــي جامع ــد و تعال ــه رش ــت ك اس
ــاد جســمي،  ــژه ابع ــه وی ــه، ب ــون ســامت آن جامع گوناگ
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روانــي و اجتماعــي می‌باشــد )2(. ســامت اجتماعــي 
ــي از  ــف دقيق ــه تعري ــه ارائ ــت ك ــي اس ــه مفاهيم از جمل
ــي  ــه تواناي ــي ب ــامت اجتماع ــت. س ــاني نيس آن، كار آس
فــرد در برقــراری تعامــل مؤثــر بــا اجتمــاع و دیگــران، بــه 
ــق  ــخصي و محق ــده ش ــط ارضاء‌کنن ــاد رواب ــور ايج منظ
ــامت  ــود. س ــاق مي‌ش ــي اط ــاي اجتماع ــده نقش‌ه کنن
ــي  ــي، زندگ ــع شــامل مشــارکت اجتماع ــي در واق اجتماع
ــا ســاير انســان‌ها، ايجــاد روابــط مثبــت متکــي  ســازگار ب
بــه ديگــر افــراد جامعــه و داشــتن روابــط ســالم اســت )3(. 
بــه تعبیــری دیگــر، ســامت اجتماعــی بخشــی از ســامت 
ــور می‌رســد.  ــه ظه ــاع ب ــه در عرصــه اجتم ــرد اســت ک ف
زمانــی شــخص را واجــد ســامت اجتماعــی بر می‌شــماریم 
کــه بتوانــد فعالیــت و نقش‌هــای اجتماعــی خــود را در حــد 
ــا جامعــه و هنجارهــای  ــروز و ظهــور دهــد و ب متعــارف، ب
 Keyes .)4( ــد ــال نمای ــد و اتص ــاس پیون ــی، احس اجتماع
ــرد از  ــزارش شــخصی ف ــوان گ ســامت اجتماعــی را به‌عن
کیفیــت ارتباطــش بــا دیگــران تعریــف می‌کنــد. ســامت 
ــاع  ــرد از اجتم ــی درک ف ــوم یعن ــن مفه ــی در ای اجتماع
به‌صــورت یــک مجموعــه معنــی‌دار، قابل‌فهــم و دارای 
نیــروی بالقــوه بــرای رشــد و شــکوفایی، با این احســاس که 
متعلــق بــه جامعــه اســت و خــود را در اجتمــاع و پیشــرفت 
ــد. طبــق ایــن تعریــف ســامت اجتماعــی  آن ســهیم بدان
ــه‌ »ســهم داشــت اجتماعــی، پذیــرش  دارای ابعــاد پنج‌گان
اجتماعــی، یکپارچگــی اجتماعــی، شــکوفایی اجتماعــی، و 
پیوســتگی اجتماعــی« اســت. وی معتقــد اســت اگــر چــه 
ایــن پنــج مؤلفــه بیانگــر ارزیابی‌هــای فــردی اســت امــا بــا 
محیــط اجتماعــی پیونــدی ناگسســتنی دارد؛ بــرای مثــال 
ــا آنومــی )بی‌هنجــاری(  ــرش اجتماعــی ب شــکوفایی و پذی
ــه  ــا جامع ــه ب ــانی ک ــوی دارد و کس ــیار ق ــتگی بس همبس
ــده  ــی، بازتاب‌دهن ــه عبارت ــد، ب ــتگی دارن ــاس همبس احس
شــرایط اجتماعــی خــود هســتند )5(. ســازمان بهداشــت 
جهانــي، بهره‌منــدي از بالاتريــن ســطح اســتاندارد و قابــل 
دســتيابي ســامت را از حقــوق اساســي هــر فــرد برشــمرده 
اســت. ايــن در حالــي اســت کــه زنــان بســياري در سراســر 
ــه  ــر چ ــتند. اگ ــروم هس ــي مح ــق اساس ــن ح ــا از اي دني
ــل  ــر عوام ــان تحــت تأثي ــكلات ســامت زن ــي از مش برخ
بيولوژيــک اســت، ولــي بســياري از مشــكلات زنــان ناشــي 
از عوامــل اجتماعــي- اقتصــادي اســت و يــا بــه واســطه اين 

ــان،  ــورهاي جه ــب كش ــردد. در اغل ــديد مي‌گ ــل تش عوام
ــردان  ــر از م ــال بیش‌ت ــج س ــان پن ــط زن ــور متوس به‌ط
ــه جــرأت  ــد )6(. ب عمــر می‌کننــد، امــا از مــردان بيمارترن
مي‌تــوان گفــت كــه در هيــچ جامعــه‌اي ســامتي مــردان 
و زنــان برابــر نيســت )7(. در ایــران نیــز زنــان بــه دلايــل 
ــري  ــكلات بيش‌ت ــردان از مش ــا م ــه ب ــف در مقايس مختل
ــوزش،  ــه آم ــه در دسترســي ب ــوري ك ــد. به‌ط ــج مي‌برن رن
ــدي از  ــي و بهره‌من ــتي درمان ــات بهداش ــتغال و خدم اش
ــتند  ــوردار نيس ــاني برخ ــت كيس ــردي از وضعي ــوق ف حق
ــده از  ــه ش ــزارش ارائ ــه گ ــر پاي ــه ب ــوان نمون )6(. به‌عن
ســوي بانــک جهانــي در ســال 2016 نــرخ بيــکاري 
ــائل  ــه مس ــت. گرچ ــردان اس ــر م ــران دو براب ــان در اي زن
ــي  ــت. ول ــت اس ــس داراي اهمي ــر دو جن ــكلات ه و مش
ــژه‌اي  ــت وي ــران از اهمي ــان و دخت ــه ســامت زن توجــه ب
ــان  برخــوردار اســت. در اکثــر مــوارد موضــوع ســامت زن
معطــوف بــه مســائل بــارداري و بهداشــت بــاروري و پــس 
ــال  ــد، ح ــان مي‌باش ــرطان‌هاي زن ــه و س ــوء تغذي از آن س
ــوص  ــان به‌خص ــامت در زن ــاي س ــاير اولويت‌ه ــه س آنک
ــر، خودكشــي،  ــرگ و مي ــد م ــا مســائلي مانن ــاط ب در ارتب
ــدز و  ــه جنســي، اي ــاي منتقل ــاد، خشــونت، بيماري‌ه اعتي
ــان اســت  طــاق کــه از الويت‌هــاي ســامت اجتماعــي زن
ــج  ــات و نتاي ــرد. مطالع ــرار مي‌گي ــه ق ــورد توج ــر م کمت
ــي از  ــران حاک ــان در اي ــت زن ــمي از وضعي ــات رس گزارش
ــران ســه  ــان اي ــه خودكشــي در زن ــدام ب آن اســت کــه اق
ــه افزايــش اســت.  ــان رو ب ــر مــردان و آمــار اعتيــاد زن براب
همچنيــن بيماري‌هــاي منتقلــه جنســي و ايــدز در ايــران 
ــت.  ــر اس ــان بالات ــای زن ــر ابت ــو داده و خط ــر الگ تغيي
ــدي از  ــق بهره‌من ــه ح ــد ک ــن عقيده‌ان ــر اي ــان ب متخصص
ــد در چارچــوب رشــد  ــان باي تندرســتي و بهداشــت در زن
ــن‌رو  ــرد. از اي ــرار گي ــر ق ــان مدنظ ــع آن ــرفت جام و پيش
چنيــن حقــي بــه مراتــب وســيع‌تر از حــق دسترســي بــه 
ــر دسترســي  ــت ب مراقبت‌هــاي بهداشــتي )كــه تنهــا دلال
مي‌باشــد.  داروهاســت(  و  درمانــگاه  بيمارســتان،  بــه 
ــيار  ــه بس ــر اگرچ ــات اخي ــات و امکان ــه خدم دسترســي ب
ــاي  ــت )8(. نيازه ــي نيس ــتي كاف ــراي تندرس ــا ب ــم ام مه
اساســي زنــان مشــتمل بــر درآمــد تضميــن شــده، شــرايط 
ــم  ــاك، تعلي ــي و پ ــوراك، آبك‌‌اف ــت، خ ــالم كار و زيس س
ــاوه  ــت. ع ــتي اس ــاي بهداش ــه مراقبت‌ه ــت و البت و تربي
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ــگاه مناســب در  ــاد شــده داشــتن مقــام و پاي ــر مــوارد ي ب
ــد،  ــت از فرزن ــد، مراقب ــه كار )تولي ــه، تقســيم عادلان جامع
ــر  ــوان از ديگ ــونت را مي‌ت ــي از خش ــه( و رهاي كار در خان
نيازهــاي بهداشــتي زنــان به‌شــمار آورد )9(. بــه ایــن 
ــای  ــان در عرصه‌ه ــهم زن ــش س ــوان افزای ــت، می‌ت فهرس
اقتصــادی- اجتماعــی، پذیــرش اجتماعــیِ توانمندی‌هــای 
ــکوفا  ــرای ش ــته ب ــات شایس ــدن امکان ــم ش ــان و فراه زن
افزایــش میــزان احســاس  ایــن توانمندی‌هــا،  شــدن 
ــرل و  ــدرت کنت ــن ق ــالا رفت ــه، و ب ــه جامع ــان ب ــق آن تعل
مدیریــت زنــان بــر محیط‌زندگــی و داشــتن حــق انتخــاب 
ــز  ــی نی ــامت اجتماع ــژه س ــاخص‌های وی ــوان ش را به‌عن
افــزود. ســامت زنــان پايــه و اســاس ســامت جامعه اســت 
و دســتيابي بــه آن تنهــا در صــورت توجــه همــه جانبــه بــه 
تمــام ابعــاد ســامت امکان‌پذيــر اســت. از آنجــا کــه توجــه 
بــه ســامت اجتماعــي در مطالعــات ســامتي زنــان کمتــر 
مــورد توجــه بوده‌اســت، پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســي 
مطالعــات انجــام شــده پيرامــون ســامت اجتماعــي زنــان 
و متغيرهــاي مؤثــر بــر آن در مقــالات منتشــره در مجــات 

ــت. ــام شده‌اس ــي انج ــي فارس ــي- پژوهش علم
روش‌ و مواد

مطالعــه حاضــر يــك مطالعــه مــروري اســت کــه درســال 
ــي-  ــات علم ــره در مج ــالات منتش ــان مق 1395 و از مي
 ،Google scholar ــاي ــه در پايگاه‌ه ــي ك ــي فارس پژوهش
Noormags ،SID ،Iranmedex ،Magiran و Elmnet نمايه 
ــن  ــاري اي ــه آم ــده اســت. جامع ــه اجــرا در آم شــده‌اند، ب
مطالعــه شــامل کليــه مقالاتــي بــود کــه در زمينــه ســامت 

اجتماعــي بــوده و در عيــن حــال از ويژگي‌هــاي پژوهشــي 
ــن و مناســب، روش  ــي معي ــي و پاياي ــد رواي مناســب مانن
و  فرضيه‌هــا  مطلــوب،  آمــاري  و جامعــه  نمونه‌گيــري 
ســئوالات متناســب بــا موضــوع برخــوردار بودنــد. در ايــن 
پژوهــش، محدوديــت زمانــي خاصــی در نظــر گرفتــه نشــد. 
واژه‌هــاي كليــدي مــورد اســتفاده جهــت انتخــاب مقــالات 
ــان،  ــي زن ــاركت اجتماع ــي، مش ــامت اجتماع ــامل: س ش
ــجام  ــي، انس ــرش اجتماع ــان، پذي ــي زن ــاق اجتماع انطب
اجتماعــي و شــكوفايي اجتماعــي بــود. معيارهــاي خــروج 
از مطالعــه نيــز شــامل مطالعــات مــروري، مطالعــات کیفی، 
ــای  ــي، دیدگاه‌ه ــادي وسياس ــداف اقتص ــا اه ــات ب مطالع
جامعه‌شناســی و مقــالات پژوهشــي در ارتبــاط بــا يكفيــت 
زندگــي، آگاهــي و نگــرش بــود. بــا عنايــت بــه مطالــب فوق 
و جســتجو در پايگاه‌هــاي مذکــور به‌ترتیــب بــا كليــد 
ــه؛  ــان" 41 مقال ــي" و "زن ــاركت اجتماع ــای: "مش واژه‌ه
"ســامت اجتماعــي" و "زنــان" 19 مقالــه؛ "پذيــرش 
ــي" و  ــجام اجتماع ــه؛ "انس ــان" 42 مقال ــي" و "زن اجتماع
"زنــان" 21 مقالــه؛ "انطبــاق اجتماعــي" و " زنــان" هفــت 
ــان" دو  ــي" و "زن ــكوفايي اجتماع ــت "ش ــه؛ و در نهای مقال
ــوع 134  ــت از مجم ــد. در نهاي ــی ش ــط بازیاب ــه مرتب مقال
ــه واجــد اطلاعــات مرتبــط و  ــه مــرور شــده، 20 مقال مقال
ــخيص  ــه تش ــن مطالع ــاي ورود در ای ــا معياره ــق ب منطب
ــک از  ــر ي ــه ازاء ه ــرش ب ــورد پذي ــالات م ــد. مق داده ش
کليــد واژه‌هــا در دياگــرام شــماره یــک بــه تصويــر کشــيده 
شــده و فهرســت مقــالات نهايــي واجــد کليــه معيارهــاي 

مطالعــه در جــدول شــماره- 1 آورده شــده اســت.

تعداد کل مقالات بررسی شده
134

تعداد کل مقالات مطالعه شده
20

“سلامت اجتماعي” و 
“زنان” 19

“انطباق اجتماعي” و “ 
زنان” 7

“مشاركت اجتماعي” و 
“زنان” 41 

“انسجام اجتماعي” و 
“زنان” 21

“پذيرش اجتماعي” و 
“زنان” 42 

“شكوفايي اجتماعي” 
و “زنان”

مرتبط 10

مرتبط 9

مرتبط صفر

مرتبط 1

مرتبط صفر

مرتبط صفر
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جدول شماره 1- مطالعات انجام شده در ارتباط با سلامت اجتماعي زنان در ايران

نتايجنويسندگانسالعنوان مقالهرديف

1
ــر مشــاركت  ــت اجتماعــي ب ــر حماي بررســي تأثي
ــوردي:  ــه م ــاي ورزشــي مطالع ــان در فعاليت‌ه زن

ــدران )10( ــان اســتان مازن زن
1385Vahida F, &et al

ارتبــاط معنــي‌داري بیــن حمايــت اعضــاي خانــواده 
ــي  ــاي ورزش ــارکت در فعاليت‌ه ــا مش ــتان ب و دوس

.)P >0/001( وجــود داشــت

2
بــر  اجتماعــي  و  فــردي  ويژگي‌هــاي  تأثيــر 

)11( کرمانــي  زنــان  اجتماعــي  1387مشــاركت 
 Yazdanpanah L&
et al

ــي و  ــارکت اجتماع ــن مش ــي‌داري بي ــاط معن ارتب
.)P >0/001( ــت ــود داش ــان وج ــي زن آگاه

3
حمايــت اجتماعــي و مشــاركت زنــان در فعاليــت 
ــرد(  ــهر لام ــان ش ــوردي: زن ــه م ــي )مطالع ورزش

)12(
1389Ghaedi H &et al

ارتبــاط بيــن حمايــت اجتماعــي و مشــارکت زنــان 
.)P >0/01( معنــي‌دار بــود

4
ــامت  ــر س ــي ب ــت اجتماع ــر حماي ــي تأثي بررس

ــوار )13( ــت خان ــان سرپرس ــي زن 1389اجتماع
 Hosseini
 Haibekandrh &et
SA al

بيــن حمايــت اجتماعــي و ســامت اجتماعــي 
داشــت  وجــود  معنــي‌دار  ارتبــاط   زنــان 

.)P <0/001(

5
پيش‌بينــي ســامت اجتماعــي براســاس باورهــاي 

1389دينــي در بيــن دانشــجويان دختــر )14(
Poursatar M &et 
al

ــاي  ــه باوره ــل ب ــر عم ــجویان دخت ــن دانش در بی
بــود همــراه  اجتماعــي  ســامت  بــا   دينــي 

)P <0/001(

6
عوامــل مؤثــر بــر ميــزان ســامت اجتماعــي زنــان 
جــوان 15 تــا 24 ســاله شــهر اصفهــان )بــا تأيكــد 

بــر ميــزان حمايــت اجتماعــي( )15(
1390

Ebrahim Najaf 
abadi A &et al

هرچــه زنــان از ميــزان حمايــت اجتماعــي بالاتــري 
ــري  ــي بالات ــامتي اجتماع ــند از س ــوردار باش برخ

.)P <0/001( .ــود بهــره منــد خواهنــد ب

7
ــان  ــي زن ــاركت اجتماع ــاي مش ــن كننده‌ه تعيي

ــد )16( ــر احم ــتان بوي ــتايي شهرس 1390روس
Ahmadvand M& 
et al

متغيرهــاي ســن، بعــد خانــوار، ميــزان تحصيــات، 
ســرمايه اجتماعــي، اشــتغال در خــارج از منــزل 37 

درصــد تغييــرات مشــارکت را تبييــن کردنــد.

ــاركت 8 ــه مش ــان ب ــرش زن ــر نگ ــر ب ــل مؤث عوام
1390Kordi Hاجتماعــي در اســتان گلســتان )17(

بــا افزايــش ســطح تحصيــات زنــان ميــزان نگــرش 
ــد  ــش ميي‌اب ــي افزاي ــارکت اجتماع ــا مش ــق ب  مواف

.)R2 = 0/37 (

ــاه 9 ــر رف ــر آن ب ــان و تأثي ــي زن مشــاركت اجتماع
1391Ghafari Gh &et al)مطالعــه مــوردي: منطقــه نــه شــهر تهــران( )18(

متغيرهــاي  و  خانــواده  اجتماعــی  رفــاه‌  بيــن 
خيريــه  انجمن‌هــاي  در  مشــارکت  مشــارکتي، 
وجودداشــت معنــي‌داري  ارتبــاط  محلــي   و 

)P <0/008(

10

ــه  ــه شــناختي نقــش مداخله‌گرايان ــه جامع مطالع
تأثير‌گــزاري  در  اجتماعــي  پذيــرش  متغيــر 
اعمــال  بــه  زنــان  گرايــش  بــر  رســانه‌ها 

)19( زیبایی‌جراحــي 
1392

Abbasszadeh M 
&et al

تاثيــر متغيــر پذيــرش اجتماعــي بــر انجــام اعمــال 
جراحــي بيش‌تــر از تأثيــر رســانه‌ها بوده‌اســت. 
ــر وابســته  ــي 31 درصــد متغي ــر به‌تنهاي ــن متغي اي

ــد. ــن مي‌کن را تبيي

11
تأثيــر اســتقلال، مشــاركت اجتماعــي و تحصيلات 
زنــان بــر تمايــل بــه فرزنــدآوري )مطالعــة موردي 

ــيرجان( )20( شهر س
1392

Abbassi shevazi 
M &et al

مشــارکت‌اجتماعي  و   )P  =0/03( تحصيــات 
)P =0/02( نقــش تعيين‌کننــده در فرزنــد‌آوري 
داشــتند، بدين‌گونــه کــه بــا افزايــش ايــن دو 
ــد. ــش ميي‌اب ــد‌آوري کاه ــه فرزن ــل ب ــل تماي عام

12
ــي  ــاركت اجتماع ــن مش ــتگي بي ــي همبس بررس
زنــان بــا يكفيــت زندگــي آنــان در شــهر كرمــان 

)21(
1392Alizadeh S &et al

بيــن کيفيــت زندگــي و مشــارکت اجتماعــي زنــان 
.)P <0/001( ارتبــاط معنــي‌داری بــود

13
ســنجش ميــزان ســامت اجتماعــي دانش‌آمــوزان 
دختــر مقطــع دبيرســتان‌هاي شــهر شــيراز و 

ــر آن )22( ــر ب بررســي عوامــل مؤث
1392

Kadkhodaei F 
&et al

ســامت اجتماعــي )76/5 درصــد( دختــران در حــد 
متوســط بــود. متغيرهــاي ميــزان تحصيــات مــادر، 
ــي و  ــت زندگ ــاخص‌هاي کيفي ــدر، ش ــات پ تحصي
ــر ســامت اجتماعــي دختــران  ــگاه اجتماعــي ب پاي

.)P <0/001( ــوده اســت ــر ب مؤث

تأثيــر نابرابر‌ي‌هــاي جنســيتي بــر مشــاركت 14
1392زنــان )23(

Sedaghatifar S 
&et al

ارتبــاط  تحصيــات  و  و ســن  مشــارکت  بيــن 
)P <0/001( نداشــت  وجــود  معنــی‌داری 

15
ســامت اجتماعــي و عوامــل اجتماعــي مؤثــر 
بــر آن مطالعــه مــوردي: زنــان سرپرســت خانــوار 

ــروه )3( ــهر ق ش
1393

Yahyazade H 
&et al

زنــان  درصــد(   58/7( در  اجتماعــي  ســامت 
ــاوت  ــود. تف ــن ب ــد پايي ــوار در ح ــت خان سرپرس
زنــان  اجتماعــي  ســامت  بيــن  معنــي‌داري 
سرپرســت خانــوار و غيرخانــوار وجــود داشــت. 
تفــاوت بيــن دو گــروه در دو متغيــر وضعيــت 
ــود  ــي‌دار ب ــي معن ــاي ارتباط ــادي و مهارت‌ه اقتص

.)P <0/001(
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نتايجنويسندگانسالعنوان مقالهرديف

16
بررســی رابطــه رضایــت از زندگــی و ســامت 

ــزد )24( ــهر ی ــان ش ــی زن 1394Afshani S &et alاجتماع

ــی  ــامت اجتماع ــی و س ــت از زندگ ــزان رضای ــن می بی
ــود دارد )P <0/001( و  ــتقیم وج ــادار و مس ــه معن رابط
ــز  ــت از زندگــی ســامت اجتماعــی نی ــش رضای ــا افزای ب

افزایــش می‌یابــد.

17
ــی  ــامت اجتماع ــناختی س ــه ش ــه جامع مطالع
ــوردی:  ــه م ــر آن )مطالع ــر ب ــل مؤث ــان و عوام زن

ــران( )25( ــهری ته ــار ش ــه چه ــان منطق زن
1394

Bokharaei A 
&et al

ارتبــاط مســتقیم بیــن احســاس امنیــت اجتماعــی، 
گشــودگی، گرایش‌مذهبــی و وضعیــت تأهــل در جامعــه 
مــورد پژوهــش وجــود داشــت )P <0/001(. متغیرهــای 
احســاس امنیــت، گرایــش مذهبــی و گشــودگی تــا )50 

ــد. ــن می‌کنن ــته را تبیی ــر وابس ــد( متغیی درص

1394Afshani A &et alرابطه اعتماد با سلامت اجتماعی زنان )26(18

ــاد و ســامت  ــن اعتم ــی‌داری بی ــاط مســتقیم ومعن ارتب
اجتماعــی وجــود دارد )P <0/001( و ابعــاد مختلــف 
ــامت  ــای س ــد( واریانس‌ه ــی )23 درص ــاد اجتماع اعتم

ــد. ــن می‌کن ــی را تبیی اجتماع

19
قــدرت  اجتماعــی،  ســامت  مقایســه 
و  ارتباطــی  مهارت‌هــای  تصمیم‌گیــری، 
عزت‌نفــس در بیــن زنــان شــاغل و خانــه‌دار یــزد 

)27 (
1395

Farahmand 
M.&et al

بیــن ســامت اجتماعــی زنــان شــاغل و خانــه‌دار تفــاوت 
معنــی‌داری مشــاهده شــد )P <0/05( زنــان شــاغل 
و  تصمیم‌گیــری  قــدرت  و  ارتباطــی  مهارت‌هــای  از 
)P <0/05( بودنــد  برخــوردار  بیش‌تــری  عزت‌نفــس 

1395رابطه شغل و سلامت اجتماعی زنان )28(20
Ghazinezhag M 
&et al

 )R2 =./40( از بیــن متغیرهــا، مطلوبیــت شــرایط شــغلی
بیش‌تریــن تأثیــر را بــر ســامت اجتماعــی زنــان شــاغل 

داشــته اســت.

ادامه جدول شماره 1- مطالعات انجام شده در ارتباط با سلامت اجتماعي زنان در ايران

یافته‌ها
در ميــان 20 مقالــه مــورد نظــر، تعــداد 10 مقالــه بــا کلیــد 
واژه کلــی "ســامت اجتماعــی" یافــت شــد. در ارتبــاط بــا 
ــف ســامت اجتماعــي كــه شــامل شــكوفايي  ــاد مختل ابع
اجتماعــي، انســجام اجتماعــي، پذيــرش اجتماعــي، انطبــاق 
ــد  ــن بع ــي اســت، بيش‌تري ــي و مشــاركت اجتماع اجتماع
ــي  ــاركت اجتماع ــرش و مش ــوع پذی ــه، موض ــورد مطالع م
زنــان بــود كــه بــه ترتیب بــا 42 و 41 مــورد حــدود )59/7 
درصــد( کل مقــالات را شــامل گرديــده و از ايــن ميــان 10 
ــا  ــاط ب ــا موضــوع شــناخته شــد. در ارتب ــط ب ــه مرتب مقال
ابعــاد انســجام اجتماعــي و شــكوفايي اجتماعــي، مقالــه‌اي 
ــر  ــايان ذک ــد. ش ــت نش ــه ياف ــوع مطالع ــا موض ــط ب مرتب
ــاط  ــه در ارتب ــن زمين ــات در اي ــب مطالع ــه غال ــت ک اس
ــاي  ــود. در پژوهش‌ه ــا سياســي ب ــا مســايل اقتصــادي ي ب
ــان  ــامل زن ــي ش ــورد بررس ــاي م ــه، گروه‌ه ــورد مطالع م
ــجويان و  ــوز، دانش ــران دانش‌آم ــوار، دخت ــت خان سرپرس
ــر ســامت  ــد. از عوامــل تأثير‌گــذار ب ــان روســتايي بودن زن
اجتماعــي فاکتورهــاي حمايــت اجتماعــي، دينــداري، 
ــت  ــي، امنی ــگاه اقتصــادي- اجتماع ــات، پاي ســن، تحصي
ــان  ــي بي ــی و ســرمايه اجتماع ــاد اجتماع ــی، اعتم اجتماع

ــود. گرديــده ب

بحث
از آنجایــي کــه موضــوع ســامت اجتماعــي زنــان و عوامــل 
تعيينك‌ننــده و مؤثــر بــر آن در كنــار ســاير ابعــاد ســامت 
ــت،  ــوردار اس ــادی برخ ــت زي ــي( از اهمي ــمي و روان )جس
مطالعــه حاضــر بــه بررســي متغيرهــاي مربــوط به ســامت 

اجتماعــي زنــان در مقــالات فارســي پرداختــه اســت.
ــر  ــذار ب ــل تأثير‌گ ــه عوام ــا از جمل ــه يافته‌ه ــه ب ــا توج ب
ــد  ــردي مانن ــاي ف ــي از متغيره ــي، برخ ــامت اجتماع س
اشــتغال، تحصيــات و وضعيــت اجتماعــي- اقتصــادي 
بيــان شــده اســت )22،16،3 و 28(. اشــتغال زنــان تأثیــری 
دو‌ســویه بــر ســامت آنــان دارد. در ســویه منفــی، اشــتغال 
زنــان در ترکیــب بــا تعهــدات خانگــی، بــه تضــاد و تناقــض 
ــا  نقش‌هــا، ســوء عملکــرد اجتماعــی و روابــط مخــدوش ب
دیگــران )خانــواده، محیــط‌کار و اجتمــاع بزرگ‌تــر( منجــر 
ــی(  ــی، اجتماع ــمی، روان ــامت (جس ــت س ــده و کلی ش
آنــان را بــه خطــر می‌انــدازد. در ســویه مثبــت، مطلوبيــت 
شــرايط شــغلي )حقــوق و مزايــا، امنيــت شــغلي، حمايــت 
ــر ســامت اجتماعــي  ــن تأثيــر را ب ســازماني و...( بيش‌تري
ــر  ــد تأثي ــژاد، موي ــه قاضی‌ن ــای مطالع ــان دارد. يافته‌ه زن
ــي،  ــط‏ اجتماع ــي، رواب ــتقلال مال ــي اس ــاي علّ مكانيزم‌ه
اجتماعــي  منزلــت  و  عزت‌نفــس  اجتماعــي،  حمايــت 
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ــت  ــت و در نهای ــاغل اس ــان ش ــي زن ــامت اجتماع ــر س ب
بیــان می‌کنــد کــه، صــرف داشــتن شــغل تغييــري 
در ميــزان ســامت اجتماعــي زنــان ايجــاد نميك‏نــد. 
ــامل  ــغلي، ش ــوي ش ــاي ماه ــت مولفه‏ه ــم اس ــه مه آنچ
ــاي  ــغلي و توانمندي‏ه ــرايط ش ــت ش ــغل، مطلوبي ــوع ش ن
ــر  ــه ب ــت ك ــغلي( اس ــاي ش ــي )پيامده ــي و روان اجتماع
ــان شــاغل  ــذار اســت. زن ــان تاثيرگ ــي آن ســامت اجتماع
ــوي و  ــي ق ــط اجتماع ــي، رواب ــتقلال مال ــوردار از اس برخ
ــري  ــي بيش‌ت ــامت اجتماع ــالا، س ــي ب ــت اجتماع حماي
ــش ســطح ســواد، داشــتن مشــارکت و  ــد )28(. افزای دارن
ــر در  ــواده موجــب تغیی ــع اقتصــادی خان ــر مناف ــرل ب کنت
ــان در تصمیم‌گیــری  ــواده و نقــش زن ســاختار قــدرت خان
ــت  ــاپیرو، وضعی ــز و ش ــای کیی می‌شــود. براســاس یافته‌ه
ــر  ــان از مــردان مهم‌ت ــرای ســامت اجتماعــی زن شــغلی ب
قــدرت  عزت‌نفــس،  ارتباطــی،  مهارت‌هــای  اســت. 
ــا  ــد ب ــزان درآم ــات و می ــطح تحصی ــری، س تصمیم‌گی
ســامت اجتماعــی زنــان شــاغل ارتبــاط معنــی‌داری 
ــان  ــا ســواد و ســطح تحصيــات زن دارد )27(. در رابطــه ب
ــکل‌گيري  ــه ش ــر ب ــل منج ــن عام ــه اي ــت ک ــي اس گفتن
ــد  ــز و جســتجوي نقــش جدي رفتارهــاي اجتماعــي متماي
ــگاه  ــود. پاي ــان مي‌ش ــي در زن ــات اجتماع ــرح مطالب و ط
اجتماعــي و اقتصــادي يکــي ديگــر از عوامــل تأثيرگــذار بــر 
ــي و  ــاي اجتماع ــد. در گروه‌ه ــي مي‌باش ــامت اجتماع س
ــر  ــف، بيش‌ت ــي ضعي ــط اجتماع ــر، رواب ــادي پايين‌ت اقتص
ــرايط  ــا ش ــراد ب ــر، اف ــي ديگ ــه بيان ــود. ب ــاهده مي‌ش مش
اقتصــادي و اجتماعــي نامطلــوب اغلــب از شــبکه‌هاي 
ــج برخــي  ــد. نتاي ــري برخوردارن ارتباطــي و حمايتــي کم‌ت
مطالعــات حاکــي از آن اســت کــه افــراد بيــکار از ســطوح 
پاييــن مشــارکت اجتماعــي برخوردارنــد. بيــکاري نــه 
ــل  ــي به‌دلي ــار روان ــا فش ــه ب ــد، بلک ــت درآم ــا اف ــا ب تنه
از دســت دادن هويــت مرتبــط بــا شــغل، و احســاس 
ــراد و  ــزواي اف ــي و ان ــات اجتماع ــش تعام ــي، کاه بيگانگ
ــد  ــمي مانن ــر رس ــي غي ــارکت اجتماع ــش مش ــي کاه حت
ارتبــاط بــا اقــوام و دوســتان همــراه مي‌گــردد )29(. 
ــامت  ــوص س ــه در خص ــورد توج ــاي م ــي از گروه‌ه يک
اجتماعــي، زنــان سرپرســت خانــوار بــوده اســت )3 و 13(. 
در مطالعــه یحیــی‌زاده، زنــان سرپرســت خانــوار از ســامت 
اجتماعــي پايين‌تــري در مقايســه بــا همتايــان خــود 

برخــوردار بودنــد. نتايــج ايــن مطالعــه بيــان مي‌کنــد کــه 
ــوار منفــي  ــان سرپرســت خان ــه زن ــه نســبت ب ــد جامع دي
بــوده و از آنجــا کــه غالبــاً از پشــتوانه و حمايــت مناســبي 
برخــوردار نمي‌باشــند، بســيار محتاطانــه بــا ديگــران 
ــاي  ــر مهارت‌ه ــئله ب ــن مس ــد. اي ــرار مي‌کنن ــاط برق ارتب
ــود  ــبب مي‌ش ــذارده و س ــي گ ــر منف ــان تأثي ــي آن ارتباط
کــه آنــان نتواننــد خواســته‌هاي خــود را بــه راحتــي 
ــه خــود موجــب عــدم  ــه نوب ــن موضــوع ب بيــان كننــد. اي
اعتمــاد در ديگــر افــراد جامعــه شــده و در نهايــت منجــر 
ــوار  ــت خان ــان سرپرس ــي زن ــامت اجتماع ــش س ــه كاه ب
ارتبــاط  ســبب  ارتباطــی  مهارت‌هــای   .)3( مي‌گــردد 
فــرد بــا محیــط می‌شــود. افــراد بــا مهــارت ارتباطــی بــالا 
ــی  ــازنده ســامت اجتماع ــالم و س ــه‌ای س ــاد رابط ــا ایج ب
ــدرت کلامــی  ــر، ق ــاق بیش‌ت ــدرت انطب ــد، ق ــری دارن بالات
بالاتــر و پذیــرش اجتماعــی آنهــا نیــز بیش‌تــر اســت )27(.

حمايــت اجتماعــي، تأثيــر مثبــت و مســتقيمي بــر ســامت 
اجتماعي،ارتقــاء کيفيــت زندگــي و احســاس خرســندي در 
زنــان سرپرســت خانــوار دارد و موجــب خود‌شــکوفايي 
به‌طــور  کــه  ســازمان‌هايي  مي‌شــود.  آنــان  رشــد  و 
مســتقيم و يــا غيرمســتقيم زنــان سرپرســت خانــوار 
را تحــت پوشــش قــرار مي‌دهنــد و يــا ارائــه دهنــده 
آموزش‌هــاي تخصصــي بــه منظــور ايجــاد اشــتغال و خــود 
ــي  ــامت اجتماع ــاء س ــتند، در ارتق ــان هس ــي در زن کفاي
آنــان نقــش بــه ســزايي دارنــد )13 و 14(. نتايــج مطالعــه 
ــان  ــه زن ــر چ ــه ه ــت ک ــر آن اس Hajibekandeh، بيانگ
سرپرســت خانــوار از حمايــت اجتماعــي بالاتــري برخــوردار 
ــري  ــي بالات ــامت اجتماع ــا آن از س ــب ب ــند، متناس باش
نيــز بهره‌منــد خواهنــد بــود )13(. حمايــت اجتماعــي اثــر 
مهمــي بــر رفتارهــاي مرتبــط بــا ســامت دارد و از عوامــل 
ــد.  ــمار مي‌آي ــان به‌ش ــي زن ــاركت اجتماع ــر مش ــر ب مؤث
زنانــي کــه از حمايــت اجتماعــي بهتــري برخوردارنــد 
در فعاليت‌هــاي ورزشــي بيش‌تــر مشــارکت مي‌کننــد 
)10، 12 و 20(. يکــي ديگــر از عوامــل مؤثــر بــر ســامت، 
ــب  ــع مذه ــد. در واق ــي مي‌باش ــي و مذهب ــا‌ي دين باوره
يکــي از عوامــل تأثيرگــذار بــر رفتــار و شــناخت بــه 
 Poursattar ــه ــج مطالع ــي رود )11 و 25(. نتاي ــمار م ش
ــات و فعاليت‌هــاي  ــه واجب ــود کــه عمــل ب حاکــي از آن ب
ــامت را  ــاد س ــي از ابع ــي برخ ــي پيش‌بين ــي تواناي مذهب
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ــاي  ــان معن ــي انس ــاي مذهب ــا باوره ــتند )14(. ب دارا هس
حــوادث زندگــي خصوصــاً حــوادث دردنــاک واضطــراب‌آور 
ــرايط  ــا و ش ــا هيجان‌ه ــه ب ــرد و مقابل ــر مي‌پذي را راحت‌ت
ــاي  ــال و باوره ــردد. در کل، اعم ــهيل مي‌گ ــي تس اجتماع
دينــي بــا ســامتي فــردي و اجتماعــي افــراد يــک 
ــا و  ــرکت در آيين‌ه ــت )14 و 30(. ش ــط اس ــه مرتب جامع
فعاليت‌هــاي مذهبــي ســبب يکپارچگــي اجتماعــي شــده 
ــي  ــرش اجتماع ــي، از پذي ــن ويژگي‌هاي ــا چني ــراد ب و اف
ــه  ــاد ب ــري از اعتم ــطوح بالات ــد و س ــري برخوردارن بيش‌ت
يکديگــر را تجربــه مي‌کننــد )14(. ســرمايه اجتماعــي 
به‌عنــوان كيــي ديگــر از تعييــن كننده‌هــاي ســامت 
 Amini اجتماعــي اســت. بــا توجــه بــه يافته‌هــاي مطالعــه
ــر،  ــاي فق ــي و متغيره ــن ســرمايه اجتماع ــکاران، بي و هم
ــكاري  ــوادي، بي ــونت، باس ــت، خش ــي جمعي ــد طبيع رش
ســامت  بيان‌گرهــاي  عنــوان  بــه  بيمــه  پوشــش  و 
اجتماعــي رابطــه آمــاري معنــي‌داري وجــود داشــته 
ــي،  ــازماندهي جمع ــي، س ــدي اجتماع ــه توانمن ــت و ب اس
ــا  ــي ي ــكلات گروه ــل مش ــراي ح ــه ب ــاركت داوطلبان مش
ــد )31(. ســرمايه  ــت اشــاره ميك‌ن ــي در حــد اكثري عموم
ــر  ــي، نظي ــازمان اجتماع ــون س ــوه گوناگ ــي و وج اجتماع
اعتمــاد، هنجارهــا و شــبكه‌‌ها مي‌تواننــد بــا تســهيل 
ــند  ــود بخش ــه را بهب ــي جامع ــگ، كاراي ــات هماهن اقدام
از مؤلفه‌هــاي ســرمايه  )32(. اعتمــاد به‌عنــوان كيــي 
ــر  ــر ب ــم و مؤث ــانگرهاي مه ــاخص‌ها و نش ــي از ش اجتماع
ــه  ــراد ب ســامت و بهزيســتي اجتماعــي اســت. اعتمــاد اف
كيديگــر و اعتمــاد آنهــا بــه نهادهــاي اجتماعــي همــراه بــا 
شــكل‌گيري شــبكه‌هاي اجتماعــي ســودمند مي‌توانــد 
ــراه  ــي هم ــر ســامت جســمي و روان ــي ب ــرات مثبت ــا اث ب
ــط  ــتحکام در رواب ــاد اس ــبب ايج ــاد س ــد )31(. اعتم باش
اجتماعــي، انســجام و مشــارکت اجتماعــي شــده و در 
نتيجــه بــا افزايــش تعامــات و همــکاري در جامعــه 

ــردد )33(. ــي مي‌گ ــامت اجتماع ــاء س ــب ارتق موج
از بيــن ابعــاد مختلــف ســامت اجتماعــي زنــان در 
ــد(  ــات )n =9، 45درص ــزان مطالع ــن مي ــران، بيش‌تري اي
ــت.  ــته اس ــاص داش ــان اختص ــاركت زن ــوع مش ــه موض ب
ــرد  ــق آن ف ــه طب ــت ك ــاوري اس ــي ب ــاركت اجتماع مش
و فكــر  اجتمــاع مي‌دانــد  را عضــو حياتــي در  خــود 
ــا دارد.  ــه دني ــه ب ــراي عرض ــمند ب ــزی ارزش ــد چی ميك‌ن

ــد  ــي برخوردارن ــب بالاي ــد از مرات ــن بع ــه در اي ــرادي ك اف
ــل  ــه دلي ــاً ب ــه صرف ــي ك ــا در دنياي ــد ت ــاش ميك‌نن ت
انســان بــودن بــراي آنــان ارزش قائل اســت ســهيم باشــند. 
ــي  ــدف در زندگ ــد ه ــا بع ــابه ب ــي مش ــاركت اجتماع مش
ــد(  ــدف مي‌بخش ــي ه ــه زندگ ــه ب ــي ك ــتن باورهاي )داش
ــت  ــدي اس ــئوليت‌‌پذيري و خودكارآم ــا مس ــرادف ب و مت
)34(. اعتقــاد بــر آن اســت کــه در بســياري از كشــورهاي 
ــان از  ــورداري زن ــران، برخ ــه اي ــعه از جمل ــال توس در ح
ــه منظــور دســتيابي  ســرمايه‌هاي فرهنگــي و اجتماعــي ب
ــي  ــردان، كاف ــا م ــر ب ــب و براب ــي مناس ــه پايگاه‌اجتماع ب
نيســت )23(. گــزارش ويــژه بانــک جهانــي بيانگر آن اســت 
کــه مشــارکت اجتماعــي زنــان ايرانــي يــک چهــارم مــردان 
اســت. در بررســي تأثيــر ويژگي‌هــاي فــردي بــر مشــاركت 
اجتماعــي زنــان مشــخص گرديــد کــه ســن، بعــد خانــوار، 
ســرمايه‌ اجتماعــي و اشــتغال )21 و 33( وضعيــت تأهــل و 
ميــزان تحصيــات )16، 17 و 23( در مشــاركت اجتماعــي 
آنــان مؤثــر بــوده اســت. همچنيــن زنانــي كــه ارزش مثبتي 
بــراي شــركت در فعاليت‌هــاي اجتماعــي قائــل بــوده 
ــا  ــه ي ــي در محل ــا و نهادهاي ــود انجمن‌ه ــي از وج و آگاه
ــه  ــري از خــود ب ــزان مشــاركت بالات ــه داشــتند، مي منطق
نمايــش گــذارده بودنــد )18(. زنــان عليرغــم برخــورداري 
ــازمان‌هاي  ــا، س ــه، در گروه‌ه ــت جامع ــي از جمعي از نيم
ــر  ــي كمت ــا مدن ــاي رســمي ي ــه رســمي و نهاده داوطلبان
ــوان  ــر مي‌ت ــان ديگ ــه بي ــوند. ب ــذب مي‌ش ــردان ج از م
ــان  ــوع شــخصيت زن ــري و ن گفــت كــه فراينــد جامعه‌پذي
ــي و  ــاي فرهنگ ــا و هنجاره ــه از ارزش‌ه ــام گرفت ــه اله ك
اجتماعــي اســت در ميــزان مشــاركت آنهــا تأثيرگذار اســت 
ــان  ــرش زن ــوص نگ ــه Kordi در خص ــج مطالع )11(. نتاي
اســتان گلســتان بــه مشــارکت اجتماعــي بيانگــر مشــاركت 
اجتماعــي زنــان در حــد كــم و يــا متوســط بــوده و بيش‌تــر 
بــه صــورت مشــارکت اقتصــادي بيــان شــده اســت )17(. 
ــه ایــن کــه در ایــران مهم‌تريــن و اصلي‌تريــن  ــا توجــه ب ب
ــش  ــري، نق ــد جامعه‌پذي ــان در فراين ــش زن ــه و نق وظيف
همســري و مــادري باشــد، پيــروي از ايــن ارزش و هنجــار 
ــي  ــارکت اجتماع ــش مش ــبب کاه ــد س ــي می‌توان اجتماع
در  زنــان  حضــور  میــزان  افزایــش  گــردد.  زنــان  در 
ــود  ــدار، بهب ــعه پای ــه توس ــتيابي ب ــد دس ــاع، می‌توان اجتم
ــد.  کيفيــت زندگــي و كاهــش نابرابري‌هــا را تســهيل ‌نماي
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ــور  ــان در ام ــه مشــاركت زن ــد ک ــا نشــان داده‌ان پژوهش‌ه
اجتماعــي ســبب افزايــش آگاهــي خانــواده، اســتفاده بهينه 
از اوقــات فراغــت، موقعيــت بهتــر اقتصــادي، بهبــود روابــط 
اجتماعــي، بهبــود وضعيــت تغذيــه، امنيــت روحــي زنــان و 
ــت  ــود )18(. در نهای ــواده مي‌ش ــاه خان ــش رف در كل افزاي
ــزان  ــا می ــتقیمی ب ــاط مس ــان ارتب ــی زن ــامت اجتماع س
رضایــت از زندگــی آنــان دارد. زنانــی کــه از زندگــی خــود 
ــر و  ــه‌ای بهت ــبک‌های مقابل ــد، س ــت دارن ــاس رضای احس
رفتارهــای ســامتی بیش‌تــری را اتخــاذ می‌کننــد، از 
ســامت روان بالاتــری برخوردارنــد و ارزیابــی مثبتــی 
ــت  ــد و در نهای ــود دارن ــی خ ــای زندگ ــورد رویداده در م
انســجام و همبســتگی قوی‌تــری بــا افــراد و جامعــه 
ــه  ــن مطالع ــاي اي ــد )24(. از محدوديت‌ه ــت می‌آورن بدس
اســتفاده از مقــالات منتشــر شــده بــه زبــان فارســي و بــا 
ــي  ــان انگليس ــه زب ــي ب ــالات ايران ــود و مق ــل ب ــن کام مت

ــرار نگرفتــه اســت. مــورد بررســي ق
نتيجه‌گيري

ــه ســامت  ــر آن اســت ک ــه بیانگ ــج حاصــل از مطالع نتای

اجتماعــی و به‌خصــوص ســامت اجتماعــی زنــان در 
ــه بــا ســایر ابعــاد ســامت در مطالعــات علــوم  مقایس
ســامت و بهداشــت کمتــر مــورد توجــه قــرار گرفته اســت. 
مؤلفه‌هــاي پايــگاه اقتصــادي- اجتماعــي، تحصيــات، 
درآمــد، حمايــت اجتماعــي و ســرمايه اجتماعــي، از ارتبــاط 
ــراي  ــد. ب ــي برخوردارن ــامت اجتماع ــا س ــي‌داري ب معن
ــر ســامت  ــاوه ب ــي ســامت ع ــه ســطوح عال رســيدن ب
جســمي، وجــود شــرايط ديگــري از قبيــل امنيــت، عــدم 
تبعيــض نــژادي و قومــي، برابــري در توزيــع درآمــد، عــدم 
ــاه و  ــي، رف ــت اجتماع ــي از حماي ــطوح بالاي ــكاري و س بي
ــه  ــا توج ــان ب ــن مي ــت. دراي ــي لازم اس ــرمايه اجتماع س
ــه،  ــواده و جامع ــان در ســامت خان ــدي زن ــه نقــش کلي ب
ــه  ــامت هم ــرو س ــي، در گ ــعه واقع ــه توس ــتي‌ابي ب دس

ــود. ــان خواهــد ب ــه زن جانب
تشکر و قدرداني

ــه از  ــن مقال ــه در ای ــي ک ــام محققين ــندگان از تم نويس
ــد. ــکر مي‌کنن ــد، تش ــتفاده ش ــان اس ــات آن ــج مطالع نتاي
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Abstract
Background and objectives: Although Women’s health in the physical, mental and social aspects are 
the most important foundation of community health, but there is a little attention to women›s social 
health in comparison with the other aspects. The aim of this study is investigation some of effective 
factors on women’s social health.
Material and Methods: This is a review study. The articles in Persian scientific research journals in-
dexed databases including SID, Magrian, Iran medex, google scholar ,Noormags and Elmnet without 
time limitation and with the overall keyword «social health», and more detailed keywords such as 
«social participation, social adaptation, social acceptance, social solidarity, social prosperity» as social 
health aspects, and «women» has been searched. Totally, 134 articles has been chosen and finally 20 
articles approved in accordance with the objectives of the study.
Results: The results showed that there was a significant relationship between social health and so-
cio-economic class, education, income, social support, social capital.
Conclusion: Social health especially in women, has been less considered in comparison with other as-
pect of health in Persian health studies. In order to obtain the highest level of health, it seems necessary 
to pay attention to social determinant of health along with other domain of health.
Key words: Social health, Persian scientific-research database, Women, Iran
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