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چکیده
زمینــه و هــدف: نابهنجاري‌هــاي رفتــاري بــه عنــوان ميــزان ناســازگاري رفتــاری يــک فــرد بــا ارزش‌هــاي اجتماعــي تعریــف 
ــذا توجــه بــه ســامت رفتــاری آنهــا  می‌شــود. از آنجــا کــه دانش‌آمــوزان بــه عنــوان آینده‌ســازان جامعــه محســوب می‌شــوند ل
ــزی و  ــتان‌های مرک ــوزان اس ــاری دانش‌آم ــای رفت ــن ناهنجاری‌ه ــر، تعیی ــه حاض ــدف از مطالع ــد. ه ــر می‌رس ــه نظ ــروری ب ض

همــدان بــود.
روش و مــواد: مطالعــه حاضــر بــه لحــاظ اجــرا تلفیقــی از روش‌هــای پیمایشــی و علی-مقایســه‌ای بــود. ایــن مطالعــه بــا مشــارکت 
ــی  ــال تحصیل ــدان در س ــزی و هم ــتان‌‌های مرک ــی اس ــهری دولت ــدارس ش ــطه م ــی و متوس ــای ابتدای ــوز دوره‌ه 410 دانش‌آم
 Achenbach 95-1394 و بــه صــورت نمونه‌گیــری ســهمیه‌ای تصادفــی انجــام شــد. داده‌هــا بــا اســتفاده از پرسشــنامه اســتاندارد
ــتقل و در  ــای مس ــا گروه‌‌ه ــون t ب ــی از آزم ــش میدان ــا در بخ ــل داده‌ه ــرای تحلی ــدند. ب ــع‌آوری ش ــای TRF و YSR جم فرم‌ه

بخــش تحلیــل محتــوا از تحلیــل کیفــی اســتفاده شــده اســت.
ــاوت  ــوزان اســتان مرکــزی و همــدان متف ــاری در دانش‌آم ــل نشــان داد کــه شــیوع ناهنجاری‌هــای رفت ــج تحلی ــا: نتای یافته‌ه
ــاوت  ــران تف ــران و دخت ــاری در پس ــای رفت ــیوع ناهنجاری‌ه ــان داد ش ــج نش ــن نتای ــت )P>0/001 ،t=13/4(. همچنی ــوده اس ب

.)P<0/05 ،t=-1/5( ــا یکدیگــر نداشــت ــاداری ب معن
نتیجه‌گیری: شیوع نابهنجاری‌های رفتاری در گروه‌های مختلف با توجه به سن، جنس و محل زندگی متفاوت است.

واژگان کلیدی: ناهنجاری‌های رفتاری، اطلس ناهنجاری‌های رفتاری، جنسیت، دوره تحصیلی

مقدمه
اجتماعــي  روانشناســي  در  رفتــاري  نابهنجاري‌هــاي 
ــده اســت.  ــدي به‌شــمار ‌آم ــم کلي ــي از مفاهي ــواره يک هم
بســياري از پژوهشــگران از ايــن مفهــوم و زيــر مجموعــه آن 
بــه عنــوان متغيرهــاي قابــل مطالعــه در دوره‌هــاي زمانــي 

ــک  ــار ي ــازگاري رفت ــزان ناس ــد. مي ــرداري نموده‌ان بهره‌ب
ــاري  ــاي رفت ــي ناهنجاري‌ه ــاي اجتماع ــا ارزش‌ه ــرد ب ف
ــاري  ــازگارانه رفت ــار س ــولاً رفت ــت. اص ــده اس ــف ش تعری
اســت کــه در ارضــاي نيازهــاي فــرد و خلاصــي او از درد 
ــار  ــل رفت ــانند. در مقاب ــاري مي‌رس ــر او را ي ــج و خط و رن
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ــرد را در تحقــق هــدف  ــاري اســت کــه ف ناســازگارانه رفت
ــازد.  ــه مي‌س ــت مواج ــا شکس ــته، ب ــذر داش ــور برح مذک
ــه  ــاري ب ــاي رفت ــروز نابهنجاري‌ه ــه ب ــه در جامع چنانچ
شــکلي مزمــن و افراطــي گســترش يابــد، موجبــات 
ســلب امتيــازات ديگــران و آرامــش آنهــا فراهــم مي‌شــود 
ــن  ــت اي ــار و مديري ــزوم مه ــرايطي ل ــن ش ــه در چني ک
نابهنجاري‌هــاي رفتــاري اجتناب‌ناپذيــر مي‌گــردد )1(. 
ــاري  ــاري رفت ــکا ناهنج ــکي آمري ــن روانپزش ــر انجم از نظ
ــاي  ــرد هنجاره ــه در آن ف ــاري اســت ک ــک الگــوي رفت ي
ــل  ــه را مخت ــي جامع ــن اساس ــاير قواني ــا س ــي ي اجتماع

ــت )2(. ــوده اس نم
از طرفــي دانش‌آمــوزان بخشــي از جامعــه مي‌باشــند 
امــور  بــه  آموزشــي  نظــام  مراقبت‌هــاي  تحــت  کــه 
ــد. ســازوکارهاي موجــود در  آموزشــي و تربيتــي مي‌پردازن
ــادي  ــرايط م ــن ش ــواره درصــدد تأمي ــام آموزشــي هم نظ
ــان  ــري آن ــي و فک ــي، عاطف ــد بدن ــراي رش ــوي ب  و معن
مي‌باشــند )3(. لــذا دســت‌اندرکاران نظــام آموزشــي و نيــز 
خانــواده دانش‌آمــوزان بــه عنــوان گــروه ذينفــع از بــرون‌داد 
شايســته،  فارغ‌التحصيلانــي  انتظــار  آموزشــي  نظــام 
منضبــط، ســازگار و اخلاقــي را دارنــد و لــذا بــه هــر ميــزان 
کــه در بــرآوردن ايــن انتظــار نقصــان وجــود داشــته باشــد، 
ناهنجاري‌هــاي   .)4( بر‌مي‌آينــد  آن  جبــران  درصــدد 
زندگــي  کيفيــت  در  تعيين‌کننــده‌اي  نقــش  رفتــاري 
خانوادگــي،  تحصيلــي،  عرصه‌هــاي  در  دانش‌آمــوزان 
ــه  ــه‌اي ک ــر مطالع ــذا انجــام ه ــي دارد. ل شــغلي و اجتماع
بتوانــد بازخــورد مناســبي بــه دســت‌اندرکاران تعليــم 
ــد  ــذار خواه ــت و اثرگ ــز اهمي ــد حاي ــه ده ــت ارائ و تربي
ــاي  ــوزه ناهنجاري‌ه ــي در ح ــات متنوع ــود )5(. مطالع ب
رفتــاري و پيش‌بينــي اختــالات آن انجــام گرفتــه کــه در 
ــود،  ــاره مي‌ش ــا اش ــاي آنه ــه يافته‌ه ــه اختصــار ب ــا ب اينج
ــد از:  ــده عبارتن ــاهده ش ــاري مش ــاري رفت ــل ناهنج عوام
ــدي  ــش و واح ــي. نوابخ ــردگي و بيش‌فعال ــراب، افس اضط
)6( در مطالعــه‌ای نشــان دانــد هــر چــه ســرمايه اجتماعــي 
خانــواده حمايــت بيشــتري از دانش‌آمــوزان داشــته باشــد، 
در کاهــش ناهنجاري‌هــاي رفتــاري آنهــا تأثيــر بيش‌تــري 
ــران  ــي در پس ــي کيف ــرمايه اجتماع ــت. س ــد داش خواه
بيــش از دختــران تأثيــر داشــته اســت. در مقابــل ســرمايه 
اجتماعــي کمــي درون خانــواده در دختران بيش از پســران 

ــران و  ــري دخت ــن حمايت‌پذي ــن بي ــت. بنابراي ــوده اس ب
پســران از خانــواده تفــاوت وجــود داشــته اســت. شمســایی 
ــه )9(  ــکاران )8( و کردزنگن ــکاران )Hsiao ،)7 و هم و هم
ــد رفتارهــاي  در يافته‌هــاي تحقيــق خــود گــزارش کرده‌ان
ــوده  ــران ب ــش از دخت ــر بي ــوزان پس ــار در دانش‌آم نابهنج
اســت. دانش‌آموزانــي کــه داراي دوســتان نابــاب بوده‌انــد، 
ــته‌اند.  ــرار داش ــار ق ــاي نابهنج ــرض رفتاره ــتر در مع بيش
ــي و  ــاي خانوادگ ــف علقه‌ه ــي، ضع ــرل خانوادگ ــدم کنت ع
شکســت تحصيلــي از ديگــر عوامــل بــروز رفتــار نابهنجــار 
در دانش‌آمــوزان بــوده اســت. جمیلیــان )10( در يــک 
ــالات  ــم اخت ــوان شــيوع علائ ــي تحــت عن ــق ميدان تحقي
رواني–رفتــاري جوانــان اســتان مرکــزي رده ســني 15 تــا 
19 ســال گــزارش کــرده اســت، اختــالات رواني–رفتــاري 
در زنــان بيش‌تــر از مــردان مشــاهده گرديــده اســت. 
ايــن اختــالات در افــراد بيــکار بيش‌تــر از شــاغلين بــوده 
اســت. فرزنــدان طــاق بيش‌تــر از فرزنــدان عــادي از ايــن 
ــاري  ــالات رواني–رفت ــذا اخت ــد. ل ــج مي‌برن ــالات رن اخت

ــوده اســت. ــان اســتان مرکــزي شــايع ب در جوان
کشــورها  از  بســياري  در  می‌دهــد  نشــان  مطالعــات 
ــوري  ــت بط ــته اس ــيوع داش ــاري ش ــاي رفت ناهنجاري‌ه
کــه از هــر ده نفــر دو بــه يــک يــا چنــد اختــال رفتــاري 
ــه  مبتــا هســتند )11(. در کشــورهاي در حــال توســعه ب
دليــل مشــکلات اقتصــادي و تنش‌هــاي اجتماعــي و ســاير 
ــر از  ــاري بالات ــاي رفت ــل فشــارزا شــيوع نابهنجاري‌ه عوام
25 درصــد گــزارش شــده اســت )12(. از آنجــا کــه قشــر 
دانش‌آمــوزان بــه دليــل شــرايط ســني، ويژگي‌هــاي 
هيجانــي و گــذر از مراحــل بلــوغ و ســاير عوامــل محيطــي 
و اجتماعــي در معــرض ناهنجاري‌هــاي رفتــاري قــرار 
ملــي  و دســت‌اندرکاران در ســطح  دارنــد، مســئولان 
و جهانــي همــواره درصــدد مهــار شــيوع اختــالات 
رفتــاري در ايــن گــروه بوده‌انــد. ميــزان شــيوع اختــالات 
رفتــاري در گــروه دانش‌آمــوزان دوره ابتدايــي شــيراز 
ــا در  ــن ناهنجاري‌ه ــت. اي ــده اس ــزارش ش ــد گ 27 درص
ــده  ــزارش ش ــد گ ــران 31/1 درص ــهر ته ــوزان ش دانش‌آم
اســت )13(. در اســتان مرکــزي شــيوع اختــالات رفتــاري 
ــا  ــج ت ــن پن ــطه بي ــوم متوس ــر س ــوزان دخت در دانش‌آم
ــده  ــزارش ش ــاري گ ــالات رفت ــواع اخت ــد در ان  15 درص
اســت )14(. در عيــن حــال وضعيــت موجــود شــيوع 
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ــزي در  ــتان مرک ــوزان در اس ــاري دانش‌آم ــالات رفت اخت
ــم و  ــات منظ ــدان مطالع ــل فق ــه دلي ــر ب ــال اخي ــج س پن
علمــي نامشــخص مي‌باشــد. هميــن خــاء در اســتان 
همــدان نيــز وجــود داشــته و لــذا انگيــزه انجــام پژوهــش 
حاضــر فراهــم آمــده اســت. تدویــن اطلــس ناهنجاری‌هــای 
ــه  ــات مداخله‌جویان ــام اقدام ــرای انج ــد ب ــاری می‌توان رفت
لــذا ســؤال اساســی  باشــد.  بالینــی کاربــرد داشــته 
ایــن اســت میــزان شــیوع ناهنجاری‌هــای رفتــاری در 
ــت  ــه اس ــدان چگون ــزی و هم ــتان مرک ــوزان اس دانش‌آم
ــه  ــن زمین ــگیرانه در ای ــای پیش ــب‌ترین راهبرده و مناس
ــن مطالعــه  ــج حاصــل از ای ــن رو نتای چــه می‌باشــد؟ از ای
بــه مســئولین برنامه‌ریــزی در آمــوزش و پــرورش، نیــروی 
انتظامــی، بهزیســتی و دیگــر ســازمان‌های مربوطــه کمــک 

ــرد. خواهــد ک
مواد و روش‌ها

ایــن مطالعــه از نظــر هــدف کاربــردی و از نظر اجــرا تلفیقی 
از روش‌هــای توصیفــی و علّی-مقایســه‌ای می‌باشــد. جامعه 
ــای  ــوزان دوره‌ه ــه دانش‌آم ــه را کلی ــن مطالع ــاری ای آم
ابتدایــی و متوســطه مــدارس شــهری دولتــی اســتان‌‌های 
مرکــزی و همــدان در ســال تحصیلــی 95-1394 تشــکیل 
می‌دادنــد. جمعیــت ایــن دانش‌آمــوزان 366369 نفــر 
بــوده اســت. حجــم نمونــه 820 نفــر )از هــر اســتان 410 
ــن  ــول کوکــران تعیی ــه اســتناد فرم ــر( می‌باشــد کــه ب نف
گردیــد. شــیوه نمونه‌گیــری ســهمیه‌ای تصادفــی بــود. ابــزار 
جمــع‌آوری اطلاعــات پرسشــنامه Achenbach اســت کــه 
روایــی و پایایــی آن بــه صــورت اســتاندارد هنجاریابی شــده 
در ایــران تأییــد گردیــده اســت. پرسشــنامه دانش‌آمــوزان 
ــان  ــط معلم ــنجی توس ــورت دگرس ــه ص ــی ب دوره ابتدای
ــه  ــطه ب ــوزان متوس ــنامه دانش‌آم ــده و پرسش ــل ش تکمی

ــده‌اند. ــل ش ــنجی تکمی ــورت خودس ص
در ايــن تحقيــق از دو نــوع مقيــاس Achenbach اســتفاده 
ــاي  ــع‌آوري داده‌ه ــراي جم ــم ب ــرم معل ــت. ف ــده اس ش
دانش‌آمــوزان رده ســني 6 تا 12 ســال کــه در دوره ابتدايي 
 Achenbach ــنجي ــاس خودس ــد و مقي ــل مي‌کنن تحصي
بــراي جمــع‌آوري داده‌هــاي دانش‌آمــوزان رده ســني 13 تــا 
18 ســال کــه در دوره متوســطه تحصيــل مي‌کننــد مــورد 
اســتفاده قــرار گرفــت. ايــن پرسشــنامه داراي 113 گويــه 
ــت.  ــده اس ــي ش ــازه طراح ــب 12 س ــه در قال ــد ک مي‌باش

داده‌هــاي ايــن پرسشــنامه کميت‌پذيــر مي‌باشــند و بــراي 
هــر مقيــاس دامنــه نمــرات خاصــي در نظــر گرفتــه شــده 
ــه  ــل تبديــل ب ــر شــيوه‌نامه اجرايــي آن قاب اســت کــه براب
ــه نمــرات  ــا اســتاندارد شــده مي‌باشــند. دامن نمــرات T ي
ــر  ــاي در نظ ــد. مقياس‌ه ــنامه 240-0 مي‌باش کل پرسش
گرفتــه شــده در ايــن پرسشــنامه عبارتنــد از: اضطــراب و 
ــکلات  ــماني، مش ــکايات جس ــه‌گيري، ش ــردگي، گوش افس
اجتماعــي، مشــکلات تفکــر، مشــکلات توجــه، رفتــار قانون 
ــازي  ــازي، بروني‌س ــگرانه، دروني‌س ــار پرخاش ــکني، رفت ش
ــئوالات  ــک از س ــر ي ــه ه ــاً رابط ــي. ضمن ــکلات کل و مش
پرسشــنامه بــا مقياس‌هــاي آن و دامنــه نمــرات هــر يــک 
ــه شــرح 5-3 مــي باشــد )2(. از آنجــا کــه ايــن  از آنهــا ب
ــه مي‌باشــد و گزينه‌هــاي هــر  پرسشــنامه داراي 113 گوي
يــک از آنهــا در قالــب طيــف ســه گزينــه‌اي ليکــرت تنظيم 
ــر  ــه ه ــه ب ــتورالعمل مربوط ــاس دس ــر اس ــت، ب ــده اس ش
گزينــه نمــرات صفــر تــا دو تعلــق مي‌گيــرد. گزينــه هرگــز 
)0(، گزينــه گاهــي اوقــات )1(، گزينــه هميشــه )2(. نحــوة 
ــر  کدگــذاري و محاســبه نمــرات هــر يــک از مقياس‌هــا ب
ــت  ــه پرسشــنامه انجــام گرف ــتورالعمل ضميم اســاس دس
)2(. پايايــي پرسشــنامه بــر اســاس آلفــاي کرنبــاخ در فــرم 
ــده  ــزارش ش ــم 0/94 گ ــرم معل ــوز 0/97 و در ف دانش‌آم
ــق  ــواي پرسشــنامه از طري ــي محت ــاً رواي اســت )2(. ضمن
مراجعــه بــه خبــرگان و نظرســنجي و هم‌انديشــي بــا 
ــه  ــي آنهــا ب آنهــا انجــام گرفتــه اســت و همبســتگي درون
تأييــد رســيده اســت )2(. روش تجزیــه و تحلیــل داده‌هــا 
بهره‌گیــری از شــاخص‌های آمــار توصیفــی و نمــرات 
اســتاندارد Z و T بــوده اســت کــه بر‌اســاس دســتورالعمل 
مراحــل  اســت.  شــده  پیش‌بینــی  آخن‌بــاخ  مقیــاس 
 SPSS-22 ــزار ــق نرم‌اف ــردازش داده‌هــا از طری تحلیــل و پ

انج�ـام ش�ـد.
یافته‌ها

میانگیــن )انحــراف معیــار( ســن دانش‌آمــوزان 15/7 
ــر از  ــد( نف ــداد 400 )48/7 درص ــود. تع ــال ب )4/2( س
درصــد(   52/3(  420 و  دختــران  را  شــرکت‌کنندگان 
نفــر را پســران تشــکیل می‌دادنــد. همچنیــن تعــداد 
470 )57/3 درصــد( نفــر در دامنــه ســنی 13-7 ســال 
 و تعــداد 350 )42/7درصــد( نفــر در دامنــه ســنی 

19-13 بودند.
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جدول شماره 1- آمار توصیفی ناهنجاری‌های رفتاری دانش‌آموزان 
دختر و پسر دوره ابتدایی منطقه اراک استان مرکزی

انحراف‌معیارمیانگینناهنجاری‌هاجنسیت

دختران

اضطراب/افسردگی
گوشه‌گیری/افسردگی

شکایات جسمانی
مشکلات اجتماعی

مشکلات تفکر
مشکلات توجه

رفتار قانون شکنی
رفتار پرخاشگرانه

سایر مشکلات
درونی سازی
برونی سازی

مشکلات کلی

41/5
56/7
43/7
41/6
42/0
43/8
41/5
41/8
39/8
47/3
41/3
42/0

3/0
11/0
4/1
2/7
2/5
5/6
3/1
3/5
4/3
4/4
3/3
3/2

پسران

اضطراب/ افسردگی
گوشه گیری/افسردگی

شکایات جسمانی
مشکلات اجتماعی

مشکلات تفکر
مشکلات توجه

رفتار قانون شکنی
رفتار پرخاشگرانه

سایر مشکلات
درونی سازی
برونی سازی

مشکلات کلی

40/3
42/8
43/7
41/2
43/0
43/4
41/7
41/8
39/7
41/2
41/5
40/8

1/4
4/4
5/1
2

3/6
5/8
2/6
2/7
1/7
3/3
2/3
2/3

جدول شماره2- آمار توصیفی ناهنجاری‌های رفتاری 
دانش‌آموزان دختر دوره ابتدایی منطقه همدان استان همدان

انحراف‌معیارمیانگینناهنجاری‌هاجنسیت

دختران

اضطراب/ افسردگی
گوشه گیری/افسردگی

شکایات جسمانی
مشکلات اجتماعی

مشکلات تفکر
مشکلات توجه

رفتار قانون شکنی
رفتار پرخاشگرانه

سایر مشکلات
درونی‌سازی
برونی‌سازی

مشکلات کلی

41/5
41/0
43/7
42/3
41/6
42/7
41/7
42/4
39/4
41/2
41/8
40/6

1/7
1/4
4/2
2/8
1/7
2/9
1/5
2/7
1/3
1/9
1/8
1/3

پسران

اضطراب/ افسردگی
گوشه گیری/افسردگی

شکایات جسمانی
مشکلات اجتماعی

مشکلات تفکر
مشکلات توجه

رفتار قانون شکنی
رفتار پرخاشگرانه

سایر مشکلات
درونی‌سازی
برونی‌سازی

مشکلات کلی

43/3
42/3
45/4
43/8
43/8
42/8
41/5
43/2
41/0
43/0
42/2
42/0

4/2
3/1
5/5
3/0
3/6
2/0
1/7
2/5
2/4
3/2
1/8
1/8

بــه منظــور تشــخیص شــیوع ناهنجاری‌هــای رفتــاری 

دانش‌آمــوزان دو اســتان همــدان و مرکــزی میانگین‌هــای 
ــه  ــتان ب ــن دو اس ــاری در ای ــای رفت ــرات ناهنجاری‌ه نم
تفکیــک ســندرم‌های گوشــه‌گیری، افســردگی، اضطــراب، 
شــکایات جســمانی، مشــکلات اجتماعــی، مشــکلات تفکــر، 
ــگرانه،  ــار پرخاش ــکنی، رفت ــون ش ــه، قان ــکلات توج مش
ــتقل  ــون t مس ــق آزم ــازی، از طری ــازی، برونی‌س درونی‌س

ــه آزمــون گذاشــته شــد. ب
جدول شماره 3- آزمون t مستقل جهت مقایسه ناهنجاری 

 رفتاری مشکلات کلی در بین دانش‌آموزان 
استان مرکزی و استان همدان

tdfPتعدادمیانگیناستان

56/9410مرکزی
13/424818>0/001

48/8410همدان
ــه  ــه در کلی ــد ک ــان می‌ده ــماره 3، نش ــدول ش ــج ج نتای
اســتان  دانش‌آمــوزان  رفتــاری  ناهنجاری‌هــای  مــوارد 
ــه  �ـوده اس�ـت )P=0/001(. ب �ـر از هم�ـدان ب مرک�ـزی بیش‌ت
منظــور مقایســه میانگین‌هــای نمــرات ناهنجاری‌هــای 
ــق  ــق از طری ــه تحقی ــران در نمون ــاری پســران و دخت رفت

ــی مســتقل اســتفاده شــد. ــون ت آزم
جدول شماره4- آزمون t مستقل جهت مقایسه ناهنجاری 

رفتاری مشکلات کلی در بین دانش‌آموزان دختر و پسر

tdfPتعدادمیانگینجنس

52/4400دختر
-1/508180/134

53/4420پسر
نشــان می‌دهــد  از جــدول شــماره6،  نتایــج حاصــل 
ــاد  ــاری در ابع ــای رفت ــرات ناهنجاری‌ه ــای نم میانگین‌ه
گوشــه‌گیری،  افســردگی،  و  اضطــراب  ناهنجاری‌هــای 
شــکایات جســمانی، مشــکلات اجتماعــی، مشــکلات تفکــر، 
درونی‌ســازی،  پرخاشــگرانه،  رفتــار  توجــه،  مشــکلات 
برونی‌ســازی و مشــکلات کلــی در پســران و دختــران 
هیچ‌گونــه اختــاف معنــی‌داری مشــاهده نگردیــد. در 
ــان  ــه نش ــت ک ــوده اس ــا P<0/05 ب ــن آزمون‌ه ــه ای کلی
دهنــده عــدم معنــی‌داری اختــاف میانگین‌هــا بــوده 
ــران  ــش از پس ــران بی ــه در دخت ــندرم‌هایی ک ــت. س اس
مشــاهده شــده اســت. عبارتنــد از: اضطــراب و افســردگی، 
شــکایات جســمانی، مشــکلات توجــه، درونی‌ســازی. بدیــن 
ترتیــب مشــاهده می‌شــود ســندرم ناهنجاری‌هــا بــه 
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ــس  ــوده و اطل ــاوت ب ــوزان متف ــیت دانش‌آم ــاظ جنس لح
ــت. ــته اس ــش گذاش ــه نمای ــا ب ــی را از آنه متفاوت

بحث
مطالع��ه نشــان داد کــه شــیوع ناهنجاری‌هــای رفتــاری در 
ــوده  ــاوت ب ــدان متف ــزی و هم ــتان مرک ــوزان اس دانش‌آم
اســت. همچنیــن نتایــج نشــان داد شــیوع ناهنجاری‌هــای 
ــت و در  ــوده اس ــران ب ــش از دخت ــران بی ــاری در پس رفت
ناهنجاری‌هــای  شــیوع  متوســطه  دوره  دانش‌آمــوزان 
ــد.  ــی می‌باش ــوزان دوره ابتدای ــش از دانش‌آم ــاری بی رفت
ناهنجاری‌هــای رفتــاری دارای مبانــی نظــری روانشناســی 
و جامعه‌شناســی می‌باشــد. گفتــه می‌شــود شــاکله اصلــی 
ــس  ــرد و پ ــکل می‌گی ــواده ش ــودک در خان ــخصیت ک ش
ــه،  ــی، جامع ــای تربیت ــر محیط‌ه ــر دیگ ــت تأثی از آن تح
رســانه و ... قــرار می‌گیــرد. رفتارهــای بهنجــار و نابهنجــار 
در نتیجــه تعامــل کــودک بــا ایــن محیط‌هــا بــروز و ظهــور 
ــری  ــای دیگ ــودک متغیره ــن ک ــش س ــا افزای ــد. ب می‌یاب
رفتــار او را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد. هیجان‌هــای 
ــانه‌های  ــواده، رس ــاد خان ــالان، اقتص ــروه همس ــوغ، گ بل
رفتــار  از جملــه عواملــی هســتند کــه   ... و  نوپدیــد 
ــع  ــب مناب ــازد. در اغل ــر می‌س ــوان را متأث ــوان و ج نوج
ــای  ــه رفتارشناســی ناهنجاری‌ه منتشــر شــده معطــوف ب
ــی و  ــی، اجتماع ــردی، خانوادگ ــدی ف ــاری در طبقه‌بن رفت
همســالان و مدرســه‌ای گــزارش شــده اســت. ایــن نشــان 
ــی در  ــر متفاوت ــون تأثی ــای گوناگ ــه محیط‌ه ــد ک می‌ده
رفتــار کــودکان، نوجوانــان و جوانــان دارنــد. افــزون بــر آن 
یادگیــری مشــاهده‌ای کــه در طــی مراحــل رشــد کــودک 
ــری  ــی از یادگی ــش مهم ــود، بخ ــه می‌ش ــان ترب و نوجوان

ــد. ــاص می‌ده ــود اختص ــه خ ــاری را ب رفت
نتایــج آزمــون تــی نشــان داد کــه در کلیــه مــوارد 
ــزی  ــتان مرک ــوزان اس ــاری دانش‌آم ــای رفت ناهنجاری‌ه
ــه‌  ــن یافت ــوده اســت )P> 0/05(. ای ــاوت از همــدان ب متف
ــا یافته‌هــای شمســایی )7( همســو می‌باشــد. در تبییــن  ب
ــری  ــه یادگی ــاس نظری ــت بر‌اس ــوان گف ــه می‌ت ــن یافت ای
ــور  ــی بط ــای درون ــی و فراینده ــل محیط ــی عوام اجتماع
مشــترک رفتارهــای انســان را کنتــرل می‌کننــد. همچنیــن 
ــرد  ــر ف ــای ه ــی رفتاره ــت اجتماع ــه کفای بر‌اســاس نظری
ــی و  ــاری، هیجان ــه مهارت‌هــای شــناختی، رفت معطــوف ب
ــت  ــه دس ــی ب ــای زندگ ــه از محیط‌ه ــت ک ــی اس انگیزش

ــل او و  ــی از تعام ــرد تابع ــار ف ــع رفت ــت. درواق آورده اس
ــت  ــهم وراث ــد س ــد نبای ــر چن ــت. ه ــون اس ــط پیرام محی
و ویژگی‌هــای فــردی را نادیــده گرفــت. روانشناســان 
ــوغ در کــودک و  ــر مراحــل رشــد و بل ــد اگ ــن باورن ــر ای ب
ــی  ــب بهداشــت روان ــی در قال ــه صــورت طبیع ــوان ب نوج
ــوان  ــود، می‌ت ــپری ش ــی س ــت زندگ ــا کفای ــوب و ی مطل
انتظــار داشــت رفتــار او در دوره‌هــای بعــد بهنجــار باشــد 
مشــاهده  تحقیــق  ایــن  در  می‌ســازد.  متأثــر  بعــد  و 
ــاری  ــای رفت ــروز ناهنجاری‌ه ــر در ب ــل مؤث ــد عوام گردی
دانش‌آمــوزان در دو اســتان همــدان و مرکــزی بــه لحــاظ 
ــای  ــزان نابهنجاری‌ه ــت. می ــوده اس ــاوت ب ــت متف اولوی
ــاوت  ــز متف ــتان نی ــن دو اس ــوزان ای ــاری در دانش‌آم رفت
ــی،  ــای تربیت ــاوت ناشــی از محیط‌ه ــن تف ــوده اســت. ای ب
اجتماعــی  محیط‌هــای  آموزشــی،  سیســتم  کیفیــت 
ــت. ــوده اس ــی ب ــرو جغرافیای ــهری و قلم ــای ش محیط‌ه

ــای  ــرات ناهنجاری‌ه ــای نم ــان داد میانگین‌ه ــج نش نتای
ــت.  ــاداری نداش ــاوت معن ــران تف ــران و دخت ــاری پس رفت
و  جوشــقانی  شــاطریان،  یافته‌هــای  بــا  یافتــه  ایــن 
ــت  ــزارش داده اس ــود گ ــق خ ــه در تحقی ــان )15( ک نوری
ــاوت  ــران و پســران تف ــاری دخت ــای رفت ــن ناهنجاری‌ه بی
معنــی‌دار وجــود نداشــته اســت، همســو می‌باشــد. از 
آنجــا کــه در فرهنــگ ایرانــی حمایت‌پذیــری دختــران در 
خانــواده بیــش از پســران بــوده اســت، و نیــز گــذران دوران 
بلــوغ در دختــران در ســنین کمتــر از پســران رخ می‌دهــد، 
ــار  ــاوت رفت ــروه تف ــن دو گ ــوان انتظــار داشــت در ای می‌ت
وجــود داشــته باشــد. بــه طــوری کــه در پیشــینه موجــود 
ــه  ــام گرفت ــات انج ــیاری از تحقیق ــد، بس ــاهده گردی مش
شــیوع ناهنجــاری رفتــاری را در پســران بیــش از دختــران 
ــای  ــا یافته‌ه ــه ب ــن یافت ــن ای ــد. همچنی ــزارش داده‌ان گ

ــد. ــو می‌باش ــکاران )16( ناهمس ــربلند و هم س
ــای  ــس ناهنجاری‌ه ــان داد اطل ــا نش ــه ه ــن یافت همچنی
ــوده  ــاوت ب ــر متف ــا یکدیگ ــران ب ــران و دخت ــاری پس رفت
اســت. ایــن تفــاوت نشــان می‌دهــد کــه در اغلــب مــوارد 
ــران  ــر از دخت ــران بیش‌ت ــاری در پس ــندرم‌های ناهنج س
اســت. ولــی ایــن تفــاوت از نظــر آمــاری معنــی‌دار نبــود. 
ــکاران )15(  ــاطریان و هم ــای ش ــا یافته‌ه ــه ب ــن یافت ای
و ســربلند و همــکاران )16( همســو می‌باشــد. در ایــن 
تحقیــق مشــاهده گردیــد اطلــس ناهنجــاری رفتاری پســران 
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متفــاوت از دختــران بــوده و منحنــی این اطلس در پســران 
بالاتــر از دختــران قــرار داشــته اســت. علیرغــم تفاوت‌هــای 
ــاهده  ــود دارد، مش ــران وج ــران و پس ــه در دخت ــی ک روان
گردیــد کــه ناهنجاری‌هــای رفتــاری پســران بیــش از 
دختــران بــوده، البتــه ســندرم‌هایی کــه در دختــران بیــش 
ــد از نظــر دور داشــت.  ــد را نبای از پســران مشــاهده گردی
ــد از: اضطــراب و افســردگی، شــکایات  ــوارد عبارتن ــن م ای
ــن در  ــازی. بنابرای ــه و درونی‌س ــکلات توج ــمانی، مش جس
ســایر مــوارد ناهنجاری‌هــای رفتــاری ماننــد گوشــه‌گیری 
تفکــر،  اجتماعــی، مشــکلات  افســردگی، مشــکلات  و 
ــازی،  ــگرانه و برونی‌س ــار پرخاش ــکنی، رفت ــار قانون‌ش رفت
ــران  ــه دخت ــبت ب ــری نس ــای بیش‌ت ــران ناهنجاری‌ه پس
داشــته‌اند. بنابرایــن اگــر ناهنجاری‌هــای رفتــاری بــه 
ــای  ــی از ویژگی‌ه ــت، ناش ــاوت اس ــیت متف ــاظ جنس لح
ــوده اســت. ــی و اجتماعــی ب ــط تربیت فیزیولوژیکــی، محی

در ایــن مطالعــه مشــاهده گردیــد ســندرم‌های ناهنجــاری 
رفتــاری در دانش‌آمــوزان دختــر دوره ابتدایــی اســتان 
مرکــزی در مــوارد مشــکلات اجتماعــی، مشــکلات توجــه، 
رفتــار پرخاشــگرانه و برونی‌ســازی در ســطح مــرزی بــوده 
اســت. مفهــوم ایــن یافتــه ایــن اســت کــه اگــر بــه مهــار و 
پیشــگیری ایــن ناهنجاری‌هــا توجــه شــود بــه ســندرم‌های 
ــاوران  ــه مش ــه ب ــن زمین ــود. در ای ــل می‌ش ــی تبدی بالین
ــود  ــنهاد می‌ش ــوزان پیش ــروه از دانش‌آم ــن گ ــدارس ای م
بــا انجــام اقدامــات پیشــگیرانه، درمانگرانــه، مشــفقانه و یــا 
�ـانند.  �ـال برس �ـه س�ـطح نرم �ـوارد را ب �ـن م �ـه ای مداخله‌گران
همچنیــن بــا پیش‌بینــی دوره‌هایــی کیفیــت ســطح 
آم��وزش معلم��ان و مدیری�ـت م��دارس را ارتقاــ دهندــ. ایــن 
وضعیــت ناهنجــاری رفتــاری در دوره ابتدایــی زنــگ خطــر 

ــق  ــدر مطل ــد ق ــده ش ــن دی ــی‌رود. همچنی ــمار م ــه ش ب
ــب  ــه مرات ــدان ب ــتان هم ــاری در اس ــای رفت ناهنجاری‌ه
کمتــر از اســتان مرکــزی بــوده اســت. در ایــن زمینــه بــه 
ــتان  ــرورش اس ــوزش و پ ــی اداره کل آم ــت پرورش معاون
ــی–  ــد علم ــک بازدی ــود در ی ــی ش ــنهاد م ــزی پیش مرک
ــرد  ــاوت عملک ــدان تف ــتان هم ــدارس اس ــی از م تخصص
مــدارس را بــا اســتان مرکــزی جســتجو نمــوده، دلایــل و 
عوامــل مؤثــر بــر برتــری هنجارهــای رفتــاری دانش‌آمــوزان 
ایــن اســتان را شناســایی و متعاقــب آن اجــرای ایــن مــوارد 
ــه  ــد. نظــر ب ــری نمای را در مــدارس اســتان مرکــزی پیگی
ــگرانه از  ــای پیش ــی هدایت‌ه ــاوره متول ــز مش ــه مراک اینک
ناهنجاری‌هــای رفتــاری می‌باشــند. بــه مدیریــت آمــوزش 
و پــرورش پیشــنهاد می‌شــود از طریــق توســعه و تقویــت 
ــگیری از  ــتراتژی پیش ــن اس ــن تدوی ــاوره، ضم ــز مش مراک
ــا  ــد. از آنج ــدام نمای ــوزان اق ــاری دانش‌آم ــاری رفت ناهنج
ناهنجاری‌هــای  از  پیشــگیری  در  والدیــن  نقــش  کــه 
ــد  ــت می‌باش ــز اهمی ــیار حای ــوزان بس ــاری دانش‌آم رفت
ــئولیت  ــتای مس ــان در راس ــگاه فرهنگی ــی دانش و از طرف
ــد در ایــن زمینــه راه‌گشــا باشــد،  اجتماعــی خــود می‌توان
بــه مدیــران ایــن دانشــگاه پیشــنهاد می‌شــود در راســتای 
گروه‌هــای  بــرای  تخصصــی  همایش‌هــای  برپایــی 
ــروز  ــا راه‌کارهــای پیشــگیرانه از ب ــدام نمــوده ت ــن اق والدی

ــود. ــوزش داده ش ــاری آم ــای رفت ناهنجاری‌ه
تشکر و قدردانی

ــه، ادارات  ــدگان در مطالع ــرکت کنن ــیله از ش ــن وس بدی
آمــوزش و پــرورش اســتان‌های مرکــزی و همــدان تشــکر 
ــه  ــه از پایان‌نام ــه برگرفت ــن مقال ــود. ای ــی می‌ش و قدردان

دانشــجویی می‌باشــد.
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Abstract:
Background: Behavioral anomalies in the behavior of a person with social values are defined as the extent of 
the inconsistency. Since students are the future managers of community behavioral health Therefore, it seems 
necessary. The purpose of this research is to develop the student’s behavior anomalies Atlantic and central 
provinces of Hamedan.
Materials and methods: This study is the objective, functional, and due to a combination of survey methods 
and causal comparative. Using a standard questionnaire forms Aachen Bach TRF and YSR were collected. 
The data in the field and independent groups’t-test was used in the content analysis of qualitative analysis.
Results: The results showed that the prevalence of behavioral disorders in the Markazi and Hamadan 
provinces are different (t=13.42, P<0.0001). The results showed that the prevalence of behavioral disorders 
in boys and girls was not a significant difference (t=-1.50, P>0.05).
Conclusion: The prevalence of behavioral disorders in different groups according to sex, age and place of 
residence is different.
Keywords: Behavioral disorders, Behavioral disorders atlas, Gender, Educational period
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