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چکيده
ــا هنــوز روش‌هــاي  ــي و فراملــي مي‌باشــد، ام ــدار يــک دغدغــه مل ــي پاي ــا اينکــه تأميــن امنيــت غذاي ــدف: ب ــه و ه زمين
مختلفــي بــراي اندازه‌گيــري آن وجــود دارد. ايــن مطالعــه بــا هــدف تبییــن يــک مــدل مفهومــي بــا قابليــت ســنجش همــه 

ابعــاد امنيــت غذايــي در کشــور طراحــي شــده اســت.
ــه امنيــت  ــدا مدل‌هــاي مفهومــي در زمين ــه انجــام شــد. ابت ــن مطالعــه به‌صــورت کيفــي و در ســه مرحل ــواد: ای روش و م
ــه بررســي شــدند، ســپس از کارشناســان تغذیــه معاونــت بهداشــتی دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی کشــور و نیــز  غــذا و تغذي
کارشناســان دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی به‌صــورت هدفمنــد نظرخواهــي شــد و 
در نهايــت بــراي ارائــه يــک مــدل مفهومــي بــا در نظــر گرفتــن همــه ابعــاد مؤثــر جلســه بحــث گروهــی متمرکــز بــا حضــور 

ــه دانشــگاه‌ها و خبــرگان تشــکيل شــد. کارشناســان مســئول تغذي
يافته‌هــا: در ايــن الگــو كــه به‌منظــور نشــان‌دادن عوامــل مؤثــر بــر تغذيــه و امنيــت غذايــي طراحــي شــده اســت، »ســفره 
ــاخص‌های  ــد و ش ــیوه‌زندگی( می‌باش ــی و ش ــادات غذای ــرد )ع ــل خ ــی( و عوام ــل کلان )فرهنگ ــر عوام ــت تأثی ــوار« تح خان

ــت.‌‌ ــوار« اس ــفره خان ــر از »س ــا متأث ــک و ریز‌مغذی‌ه آنتروپومتری
ــد در توصيــف وضعيــت، تحليــل علــل و عوامــل، برنامه‌ريــزي و سياســت‌گذاري  نتيجه‌گيــري: ايــن مــدل مفهومــي مي‌توان
ــي  ــتگاه‌هاي متول ــک از دس ــش هري ــهم و نق ــن س ــور تعيي ــن به‌منظ ــد. همچني ــته باش ــرد داش ــه کارب ــذا و تغذي ــه غ عرص

ــه شــود. ــه‌کار گرفت ــد ب مي‌توان
واژگان کليدي: مدل، مفهومي، غذا، امنيت، ايران

مقدمه
امنيــت غــذا و تغذيــه زمانــي حاصــل مي‌شــود کــه همــه 
ــت از  ــا کيفي ــي و ب ــدار کاف ــا مق ــه زمان‌ه ــراد در هم اف
غذاهــاي متنــوع بــا محتــواي مــواد مغــذي و ايمــن بــراي 
ــک  ــد و ي ــرف کنن ــي مص ــم غذاي ــات رژي ــن احتياج تأمي
زندگــي فعــال و ســالم تــوأم بــا بهداشــت محيــط، ســامت 

و مراقبــت مکفــي داشــته باشــند )1(. افــرادي کــه به‌طــور 
ــتانه  ــر آس ــون زي ــم اکن ــي هســتند ه ــن غذاي ــن ناام مزم
ــوه  ــه بالق ــرادي ک ــد و اف ــي مي‌کنن ــي زندگ ــت غذاي امني
ناامــن غذايــي هســتند در مــرز ناامنــي هســتند. هرچنــد 
کــه امــروز ناامــن نيســتند امــا در آينــده بــه احتمــال زيــاد 
ناامنــي غذايــي خواهنــد داشــت )2(. شــيوع ناامنــي غذايي 
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ــن  ــه بي ــعه يافت ــعه و توس ــال توس ــورهاي در ح در کش
ــي  ــا 37 درصــد مي‌باشــد )3-5(. در نقشــه جهان شــش ت
امنيــت غذايــي منتشــر شــده در ســال 2008 كشــور 
ــران جــزء مناطــق پرخطــر قــرار گرفتــه اســت در ايــن  اي
ــر،  ــيار پرخط ــف بس ــورها در طي ــيم‌بندي كش ــه تقس نقش
ــوده اســت. در  ــا خطــر متوســط و کــم خطــر ب پرخطــر، ب
مطالعــه كشــوری ســمپات )6( هفــت اســتان در وضعيــت 
ــيار  ــا بس ــهر( ت ــام و بوش ــان، اي ــتان، کرم ــن )خوزس ناام
ــتان و  ــد، سيس ــه و بويراحم ــزگان، کهگيلوي ــن )هرم ناام
بلوچســتان( قــرار دارنــد. در مطالعــه شــرفخاني و همــکاران 
)7( نيــز کــه در شــمال‌غرب ايــران انجــام شــد 59/4 
ــاً  ــن تقريب ــرار گرفت ــد. ق ــن بودن ــا ناام ــد خانواده‌ه درص
نصــف اســتان‌هاي كشــور در طيــف نســبتاً ناامــن غذايــي 
تــا بســيار ناامــن غذايــي هشــداري بــراي بهبــود وضعيــت 
ــت در  ــت عدال ــا رعاي ــم ب ــور آن ه ــي كش ــت غذاي امني
ــي  ــي غذاي ــا اســت. ناامن ــدي خانواره دسترســي و بهره‌من
بــر وضعيــت فيزيکــي، اجتماعــي و روانــي جامعــه اثرگــذار 
اســت )8(. بنابرایــن امنیــت غــذا و تغذیــه فراتــر از تأمیــن 
ــه  ــامت جامع ــده س ــن آن، تضمین‌کنن ــوده و تأمی ــذا ب غ
اســت. از ســوی دیگر در اســناد بالادســتی کشــور با اشــاره 
بــه ابعــاد امنیــت غذایــی آن را یکــی از الویت‌هــا در نظــر 
گرفتــه اســت. از جملــه ایــن اســناد می‌تــوان بــه اصــل ســه 
ــوع  ــودن هرن ــرف نم ــون اساســی )9( در برط ــد 12 قان بن
محرومیــت در زمینــه تغذیــه و نیــز ســند چشــم‌انداز 
1404 )10( بــه برخــورداری از امنیــت غذایــی اشــاره 
نمــود. از عوامــل مهــم و مؤثــر بــر وضعيــت امنيــت غذايــي 
ــت  ــي آن اس ــت غذاي ــت امني ــام مديري ــه نظ ــك جامع ي
ــام پاســخ‌دهي،  ــه سيســتم رصــد )هشــدار‌دهنده( و نظ ك
تحقيقــات كاربــردي، ارزيابــي و مداخلــه ســريع در بحــران 
و نيــروي انســاني متخصــص را شــامل مي‌شــود )11(. 
امــا از مقياس‌هــاي مختلفــي در بررســي‌هاي ميــزان 
ــود )12- 18( و  ــتفاده مي‌ش ــواده اس ــي خان ــي غذاي ناامن
بنابرايــن مقايســه داده‌هــا در مطالعــات مختلــف به‌راحتــي 
ــراي  ــدل ب ــوب و م ــود چارچ ــد. وج ــر نمي‌باش امکان‌پذي
ــل  ــه و تحلي ــا تجزي ــوب ب ــج نامطل ــر نتاي ــن و تغيي تعيي
ــن  ــه تأمي ــه اينک ــه ب ــا توج ــت. ب ــد اس ــا مفي فعاليت‌ه
ــم‌انداز  ــند چش ــردي و س ــداف راهب ــي از اه ــت غذاي امني

20 ســاله کشــور مي‌باشــد، نيــاز بــه يــک مــدل مفهومــي 
جامــع تغذيــه و امنيــت غذايــي در کشــور وجــود دارد تــا 
ــر  ــر ب ــاي مؤث ــي جنبه‌ه ــن تمام ــر در نظــر گرفت ــاوه ب ع
ــراي سياســت‌گذاران و محققيــن  امنيــت غذايــي کشــور ب
در همسان‌ســازي مقياس‌هــا در جهــت سياســت‌گذاري 
ــک  ــود ي ــا وج ــن ب ــد. همچني ــر باش ــزي راهب و برنامه‌ري
ــش  ــراي کاه ــتراتژي‌هايي ب ــوان اس ــد مي‌ت ــدل کارآم م

ــرد. ــن ک ــيب‌پذيري تعيي آس
روش و مواد

ــام  ــه انج ــه مرحل ــي و در س ــورت کيف ــه به‌ص ــن مطالع ای
شــد. در مرحلــه اول مــرور كليــه داده‌هــاي ثانــوي منتشــر 
شــده در ارتبــاط بــا تغذيــه و امنيــت غذايــي بــراي 
توصيــف وضعيــت فعلــي و رونــد آن در يــك دهــه گذشــته 
بررســی شــد. ايــن مســتندات شــامل گزارش‌هــاي ســالانه 
دفتــر، گــزارش پايــش و ارزشــیابی برنامه‌هــا، اســناد 
بالادســتي مرتبــط بــا تغذيــه و امنيــت غذايــي، مســتندات 
طرح‌هــای راهبــردی قبلــی و مســتند برنامه‌هــای موجــود 
ــده  ــع‌آوري ش ــای جم ــي و آماره ــاي تحقيقات و گزارش‌ه
ــي بهداشــت،  ــازمان جهان ــاي س ــن گزارش‌ه ــود. همچنی ب
بانــك جهانــي، برنامه‌هــاي تغذيــه و امنيــت غذايــي 
ــذا انتخــاب،  ــي غ ــا، ســازمان بين‌الملل ــا و آفريق ــاره اروپ ق
ــراي  ــي ب ــوان راهنماي ــا به‌عن ــد ت ــص ش ــه و تلخي مطالع
تدويــن مــدل مفهومــي بــهك‌ار گرفته شــود. پس از بررســي 
متــون، بــا بررســي تجربــه ســاير كشــورها در ايجاد ســامانه 
و مدل‌هــاي مختلــف پايــش امنيــت غــذا و تغذيــه، مــدل 
ــه و زيرســاخت‌هاي  ــذا و تغذي ــت غ ــش امني ــي پاي مفهوم
ــتادي و  ــان س ــان از کارشناس ــد. همزم ــن گردي آن تعيي
اســتاني بهبــود تغذيــه جامعــه نظرخواهــي شــد. انتخــاب 
انجــام  هدفمنــد  نمونه‌گيــري  به‌صــورت  کارشناســان 
شــد. منطــق و قــدرت انتخــاب کارشناســان تغذيــه بــراي 
تعييــن مــدل مفهومــي بســتگي بــه ميــزان اطلاعــات آنهــا 
ــر  ــر ب ــل مؤث ــن عوام ــه در تعيي ــر اســاس ســئوال مطالع ب
ــه ســوم  ــه کشــور داشــت و در مرحل ــذا و تغذي ــت غ امني
بــراي ارائــه يــک مــدل مفهومــي بــا در نظــر گرفتــن همــه 
ابعــاد مؤثــر جلســه بحــث متمرکــز بــا حضــور کارشناســان 
ــرگان )جــدول شــماره-    ــه دانشــگاه‌ها و خب مســئول تغذي

ــد. ــکيل ش ــک روزه تش ــورت ي 1( به‌ص
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بــا اســتفاده از داده‌هــای جمــع‌آوری شــده وضعیــت 
موجــود از نظــر شــاخص‌های تغذیــه‌ای و امنیــت غذایــی، 
ــه و  ــت تغذی ــوت و ضعف‌هــای نظــام مدیری ــا، ق ــد آنه رون
ــود و  ــای موج ــل برنامه‌ه ــور و تحلی ــی کش ــت غذای امنی
عوامــل مؤثــر بــر وضعیــت فعلــی تغذیــه و امنیــت غذایــی 

ــع آوری شــد. جم
یافته‌ها

ــر  ــر ب ــل مؤث ــل و عوام ــي عل ــدل مفهوم ــف م ــراي تعري ب
ــي و مداخــات در  ــت غذاي ــه و امني ــي تغذي ــت فعل وضعي
ســه ســطح تأميــن پايــدار غــذا، ايمنــي غذايــي و تغذيــه 
ــان  ــور نش ــه به‌منظ ــو ك ــن الگ ــد )19(. در اي ــه گردي تهي
ــه و امنيــت غذايــي طراحــي  ــر تغذي ــر ب دادن عوامــل مؤث
شــده اســت، در مجمــوع »ســبد غذايــي« كــه بــه محيــط 
خانــواده آورده مي‌شــود بــا عوامــل کلان )فرهنگــي( و 
ــوده  ــاط ب ــي( در ارتب ــي، شــيوه زندگ ــادات غذاي خــرد )ع
و بــا توجــه بــه وضعيــت ســامت محيــط خانــوار و افــراد 

ــد. ــكل مي‌ده ــوار« را ش ــفره خان ــه »س درون خان
ــراي بررســي شــاخص‌هاي پيامــد  ــد: ب شــاخص‌هاي پيام
کوتاه‌قــدي تغذيــه‌اي )متوســط و شــديد، کمتــر از دو 
انحراف‌معيــار از ميانــه قــد بــراي ســن جمعيــت مرجــع(، 
ــار  ــر از دو انحراف‌معي ــديد، کمت ــط و ش ــي )متوس کم‌وزن
ــي  ــوده بدن ــد جمعيــت مرجــع( و ت ــراي ق ــه وزن ب از ميان
ــر گرفتــه شــده  ــي( در نظ )لاغــري، اضافــه وزن و چاق
اســت. ميــزان آهــن، يــد، ويتاميــن A، کلســيم و ويتاميــن 
D بــراي بررســي وضعيــت ريزمغذي‌هــاي شــاخص پيامــد 

در نظــر گرفتــه شــد )20(.
ــر  ــال 1385 منتش ــور در س ــای کش ــت ریزمغذی‌ه وضعی

روی،  کم‌خونــی،  وضعیــت  بررســی  ایــن  در  شــد. 
میــزان  بیش‌تریــن  کــه  داد  نشــان   D و   A ویتامیــن 
ــپس  ــه و س ــودکان 23- 15 ماه ــی در ک ــیوع کم‌خون ش
ــر  ــی دیگ ــود روی یک ــود. کمب ــده می‌ش ــاردار دی ــان ب زن
ــردان  ــان و م ــه زن ــود و هم ــا ب ــکلات ریزمغذی‌ه از مش
مــورد بررســی در شــهر و روســتا از حــدود 20 تــا حــدود 
40 درصــد بــا کمبــود آن مواجــه بودنــد. کمبــود ویتامیــن 
A به‌ویــژه در زنــان بــاردار بــا شــیوع بالاتــری دیــده 
ــاردار پنــج  ــان ب شــد و بررســی کمبــود ویتامیــن D در زن
ــد )21(.  ــی گردی ماهــه در کل کشــور 37/3 درصــد ارزیاب
ــت  ــی دریاف ــی بررس ــش مل ــن پای ــن در چهارمی همچنی
ــود )22(.  ــده ب ــران کنن ــتان‌ها نگ ــی اس ــج برخ ــد، نتای ی
از آنجایــی کــه کاهــش دریافــت یــد در خانم‌هــای بــاردار 
ــرای جنیــن و  ــی ب ــد پیامدهــای نامطلوب و شــیرده می‌توان
ــه میــزان دریافــت ایــن  ــوزاد داشــته باشــد )23( بایــد ب ن
ــت  ــود وضعي ــود. در نتیجــه بهب ــز توجــه ش ــذی نی ریزمغ
ريــز مغذي‌هــا و نیــاز بــه ایجــاد نظــام پایــش و ارزشــیابی 
ــامت  ــلولی و س ــیری س ــان از س ــه و اطمین ــذا و تغذی غ
ــی  ــدل مفهوم ــا در م ــوان پیامده ــه به‌عن ــه‌ای جامع تغذی

ــه شــدند. ــه کشــور در نظــر گرفت ــذا و تغذی ــت غ امنی
ــي  ــه تواناي ــي ب ــي فيزيک ــي: دسترس ــي فيزيک دسترس
ــاز  ــورد ني ــذاي م ــدار غ ــت و مق ــزان کيفي ــوع، مي ــه ن تهي
اشــاره دارد. دسترســي فيزيکــي تحــت تأثیــر عوامــل 
مختلــف توليــد محلــي، ذخيــره، فــرآوري، توزيــع، حمــل و 
ــد  ــرد. تولي ــرار مي‌گي ــازي ق ــد و غني‌س ــل، محــل خري نق
بيانگــر ميــزان و نــوع غذاهــاي مصرفــي بــه صــورت محلــي 
ــي  ــزان دسترس ــازي، مي ــوه ذخيره‌س ــت. نح ــي اس و داخل
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ــد.  ــن مي‌کن ــدار را تعيي ــف و مق ــاي مختل ــذا در زمان‌ه غ
ــع،  ــترس، توزي ــذاي در دس ــرم غ ــوع و ف ــذا ن ــرآوري غ ف
ــرف،  ــان مص ــع و زم ــکل توزي ــي، ش ــال فيزيک ــوه انتق نح
حمــل و نقــل تعيين‌کننــده مقــدار فراهمــي غــذا از طريــق 
داد و ســتد، خريــد يــا وام را به‌غيــر از توليــد محلــي 
ــط  ــد، رواب ــدرت خري ــد، ق ــطح درآم ــد. س ــان مي‌ده نش
‌اجتماعــي، آداب و رســوم، مهاجــرت، ســن و جنــس افــراد 
جامعــه، بــازار، شــرايط تجــارت، ارزش پــول و يارانه‌هــا بــر 

ــد. داد و ســتد مؤثرن
ــا جامعــه  ــوار ي ــد خان ــادي: قــدرت خري ــي اقتص دسترس
بــه قيمــت غــذا وابســته اســت. افزايــش قيمــت غــذا باعــث 
کاهــش تنــوع و کيفيــت تغذيــه‌اي رژيــم غذايــي مي‌شــود 
ــه به‌خصــوص دهک‌هــاي  ــراد جامع ــراي بســياري از اف و ب
ــرار  ــر ق ــت تأثی ــم تح ــذا را ه ــدار غ ــدي مق ــن درآم پايي
ــا  ــد، يارانه‌ه ــذاري، درآم ــت‌هاي قيمت‌گ ــد. سياس مي‌ده
و ســطح رفــاه ميــزان دسترســي اقتصــادي را تغييــر 

مي‌دهنــد.
ايمنــي غــذا: ايمنــي غذايــي بــه خطــرات مــواد شــيميايي 
اضافــه شــده حيــن توليــد، فــرآوري، بســته‌بندي، و 
اشــاره  ماننــد ســالمونلا  غــذا  از  ناشــي  بيماري‌هــاي 
ــتانداردها  ــامل اس ــي ش ــاي اصل ــن کننده‌ه ــد. تعيي مي‌کن
و قوانيــن توليــد غــذا، فــرآوري و بســته‌بندي اســت. عــاوه 
ــواع آلودگي‌هــا و بهداشــت محيــط، محيــط زيســت  ــر ان ب
نيــز از طريــق زمين‌هــاي کشــاورزي و توليــد محلــي نيــز 

ــي تأثیرگذاراســت. ــي غذاي ــر ايمن ب
ــر  ــه‌اي ب ــه‌اي: آمــوزش و ســطح ســواد تغذي ــواد تغذي س
ــزان  ــوده و مي ــر ب ــذا مؤث ــازي غ ــت و آماده‌س ــوه پخ نح
ســواد  مي‌کنــد.  مشــخص  را  غــذا  تغذيــه‌اي  ارزش 
ــوزش،  ــطح آم ــواد و س ــزان س ــه مي ــتگي ب ــه‌اي بس تغذي
تبليغــات و بازاريابــي دارد. تبليغــات و رســانه‌ها نــوع و 
مقــدار غــذا، افــراد جامعــه و انتخــاب آنهــا را هــدف قــرار 
ــذار  ــع اثرگ ــر توزي ــويي ب ــه از س ــي ک ــد. بازارياب مي‌ده
ــه  ــراد جامع ــه‌اي اف ــر ســواد تغذي اســت خــود تحــت تأثی
مي‌باشــد. ســواد تغذيــه‌اي عــاوه بــر انتخــاب ســبد 
غذايــي، بــر ســفره خانــوار نيــز تأثیرگــذار اســت. دسترســي 
ــه‌اي و  ــواد تغذي ــذا، س ــي غ ــادي، ايمن ــي و اقتص فيزيک
عوامــل تعيين‌کننــده آنهــا بــر انتخــاب ســبد غذايــي مؤثــر 
اســت امــا آنچــه ســفره خانــوار را شــکل مي‌دهــد نتيجــه 

فرهنــگ، عادات‌غذايــي، شــيوه‌زندگي و ســواد‌تغذيه‌اي 
ــواع  ــراي ان ــزان تقاضــا را ب ــا مي اســت. فرهنــگ و ارزش‌ه
ــي،  ــادات مذهب ــد. اعتق ــن مي‌کن ــا تعيي ــي از غذاه خاص
طعم‌هــا، عــادات و شــيوه‌زندگي )مثــاً شهرنشــيني و 
شــاغل‌بودن زنــان( ســفره خانــوار را تغييــر مي‌دهــد. 
ــوردن  ــاً خ ــذا مث ــرف غ ــاد مص ــگ ابع ــن فرهن همچني
ــا غذاهــاي خــاص در مراســم  ــواده ي ــا اعضــاي خان ــذا ب غ
و اعيــاد مهــم را نيــز شــامل مي‌شــود. در برخــي مناطــق 
ــي يــک ارزش محســوب مي‌شــود.  خــوردن غذاهــاي محل
ــوار همچــون فرهنــگ در  درک ديــد جامعــه و روابــط خان
مــدل مفهومــي جــاي گرفتــه اســت. وضعيــت ســامت بــر 
ــذارد.  ــر مي‌گ ــوار تأثی ــفره خان ــه‌اي و س ــاي تغذي پيامده
ــاي  ــذا و نيازه ــره‌وري از غ ــزان به ــامت مي ــت س وضعي
ــن را  ــري و پروتئي ــزان کال ــذي، مي ــواد مغ ــه م ــاوت ب متف
ــا  ــامت و ي ــات س ــه خدم ــي ارائ ــد. چگونگ ــان مي‌ده نش
ــوده و ميــزان  ــر ب ــر وضعيــت ســامت مؤث بهداشــت آب ب
دسترســي از ســفره و پيامدهــاي تغذيــه‌اي را تغييــر 

مي‌دهــد.
ــرات  ــرات محيطــي اث ــي: بســياري از تغيي ــل محيط عوام
ــاي  ــه پيامده ــد ک ــذا دارد، هرچن ــد غ ــر تولي ــتقيم ب مس
غيرمســتقيم  اســت  ممکــن  غذايــي  امنيــت  بــر  آن 
ــد  ــت، تولي ــط زيس ــرات محي ــال تغيي ــور مث ــد. به‌ط باش
محصــولات داخلــي و در نتيجــه دسترســي، توزيــع و 
ــادلات آن را تغييــر مي‌دهــد. در مــدل مطالعــه حاضــر  تب
ــخصاً  ــي مش ــل محيط ــي در عوام ــاي بين‌الملل ــه بازاره ب
ــدار  اشــاره شــده اســت چــون احتمــال آســيب‌پذيري پاي
در کشــورهايي کــه بــه بازارهــاي غذايــي بين‌المللــي 
متکــي هســتند، وجــود دارد. ابعــاد مؤثــر در امنيــت 
غذايــي تحــت تأثیــر عوامــل و ظرفيت‌هــاي کشورهاســت. 
ــت‌ها،  ــه سياس ــذا و تغذي ــت غ ــه امني ــيدن ب ــراي رس ب
برنامه‌هــا و چارچــوب قانونــي کشــور بايــد مــورد بررســي 
قــرار گيرنــد. وضعيــت اقتصــادي ازجملــه عوامــل محيطــي 
مي‌باشــد کــه از طريــق دسترســي اقتصــادي و همچنيــن 
صــادرات، واردات و قيمــت جهانــي غــذا بــر امنيــت غذايــي 
ــر  ــل تأثی ــه دلي ــز ب ــن‌آوري ني ــل ف ــذارد. عام ــر مي‌گ تأثی
بــر تســريع و تســهيل نمــودن فرآيندهــا و کنتــرل دقيــق و 

ــت دارد. ــدل اهمي ــع در م ــريع موان س
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مدل مفهومی »تغذیه و امنیت غذایی« شاخص‌های پیامد
آنتروپومتریک:

کوتاه‌قدی تغذیه‌ای:
زیر 5 سال

6 تا 41 سال
توده بدنی

)لاغری، اضافه وزن و چاقی(
میزان کم وزنی تولد و

 زیر 5 سال
ریزمغذی‌ها:

آهن
روی

ویتامین آ
ویتامین د

کلسیم
کمبود ید )14- 6(
کم‌خونی فقر آهن
کم‌خونی بارداری

تولید محلی
ذخیره
فراوری
توزیع

حمل و نقل
محل خرید
غنی‌سازی

قیمت غذا
درآمد

یارانه‌ها

انواع آلودگی‌ها
بهداشت محیط

سطح سواد 
تبلیغات
بازاریابی

ذا
ـــ
ـــ
غ

ی 
ان
ـــ
ـــ
ـــ
هـ
ج

ت 
ـــ
ـــ
مـ
قی

ت، 
دا
ار
و

ت، 
را
اد
ـــ
ـــ
ـــ
ص

دسترسی فیزیکی

دسترسی اقتصادی

ایمنی غذا

سواد تغذیه‌ای

فرهنگ، عادات غذایی، شیوه زندگی

سبد غذایی سفره خانوار

وضعیت سلامت:
نظام ارایه خدمات، آب سالم

نظام مديريت امنيت غذايي : سيستم رصد و هشدار دهنده و نظام پاسخدهي ، تحقيقات كاربردي ، ارزيابي و مداخله سريع در بحران ، نيروي انساني 

عوامل محيطي : سياسي ، اقتصادي ، اجتماعي ، فن آوري ، بين المللي و محيط زيست

بحث
ــر  ــه تحــت تأثی ــردي« اســت ك ــك »موضــوع راهب ــذا ي غ
ــادي،  ــي، اقتص ــامل: سياس ــي ش ــل بيرون ــش عام ــر ش ه
ــي و اكوسيســتم مي‌باشــد.  ــن‌آوري، بين‌الملل اجتماعــي، ف
ــار  ــد چه ــه برآين ــذا و تغذي ــت غ ــي امني ــدل مفهوم در م
ــادي،  ــي اقتص ــي، دسترس ــي فيزيک ــذار دسترس ــد اثرگ بع
ايمني‌غذايــي و ســواد‌تغذيه‌اي، ســبد غذايــي را شــکل داده 
کــه بــا تأثیــر فرهنــگ، عادات‌غذايــي و شــيوه‌ زندگــي و در 
نظــر داشــتن ســواد تغذيــه‌اي، ســفر خانــوار يعنــي "آنچــه 
ــامت  ــت س ــردد. وضعي ــن مي‌گ ــود" تعيي ــورده مي‌ش خ
افــراد ميــزان بهره‌بــرداري از غــذا را نشــان مي‌دهــد 
و آنچــه ماحصــل امنيــت تغذيــه‌اي اســت از طريــق 

شــاخص‌هاي پيامــد قابــل اندازه‌گيــري مي‌باشــد.
 )25( FANTA ،)24(  FIVIMS بيشــتر مدل‌هــا ماننــد
و IFPRI )26( از مــدل ســوء‌تغذيه کــودکان يونيســف 
)27( اســتفاده کردنــد امــا در ايــن مــدل از قالــب ســازمان 

جهانــي بهداشــت اســتفاده شــده اســت. دليــل اســتفاده از 
مــدل يونيســف تأثیرپذيــري وضعيــت تغذيــه‌اي افــراد بــه 
علــت ســطوح مختلــف ســوء‌تغذيه مي‌باشــد. ايــن ســطوح 
ــه  ــه و پاي ــوري، زمين ــريع و ف ــل س ــمت عل ــه قس ــه س ب
تقســيم مي‌شــوند هــر چنــد کــه ايــن مــدل بــر وضعيــت 
ــراي گروه‌هــاي ســني  ــه کــودکان تمرکــز دارد امــا ب تغذي
ــريع در  ــل س ــد. عل ــتفاده مي‌باش ــل اس ــز قاب ــف ني مختل
ــل  ــن عوام ــر گرفت ــا درنظ ــا ب ــد. ام ــردي مي‌باش ــطح ف س
فــوق فاکتورهــاي ديگــري ماننــد عــادات و رفتارهــا، 
تبليغــات و فاکتورهــاي روانــي همچــون فرايندهــاي ذکــر 
ــي  ــد. ســازمان جهان ــف تأثیرگذارن شــده در ســطوح مختل
ــاي  ــن فاکتوره ــر گرفت ــر در نظ ــاوه ب ــت )19( ع بهداش
ــز  ــي را ني ــده اجتماع ــل تعيين‌کنن ــه و عوام ــه، زمين پاي
مــورد توجــه قــرار داده‌اســت، چــرا کــه نابرابــري حتــي در 
ــان‌دهنده  ــدل نش ــن م ــت. اي ــان نيس ــوار يکس ــطح خان س
تداخــات ســاختار بــا وضعيــت اجتماعــي و سياســي 
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ــل از مــدل WHO اســتفاده شــد. ــه هميــن دلي اســت. ب
در مــدل مفهومــي Sobal و همــکاران )18( از منابــع 
ــدگان ســپس مصــرف  ــه توليدکنن ــي ب ــي و اجتماع طبيع
کننــدگان )و بالعکــس( و در نهايــت تغذيــه )و بالعکــس( و 
ســامتي رســيده اســت. در ايــن مــدل محيــط بيوفيزيــک 
ــه تفکيــک شــده‌اند کــه  و اجتماعــي در دو ســطح جداگان
مي‌تواننــد بــر منابــع و مصرف‌کننــدگان تأثیــر گذارنــد. در 
نمــاي دوم از مــدل مفهومــي مطالعــه Sobal  سيســتم غــذا 
و تغذيــه در ارتبــاط بــا دولــت، سيســتم مراقبــت ســامت، 
حمــل و نقــل، اقتصــاد، محيــط طبيعــي و فرهنــگ ترســيم 
ــده  ــعي ش ــر س ــه حاض ــدل مطالع ــا در م ــت. ام ــده ‌اس ش
ــدل  ــک م ــه در ي ــذا و تغذي ــت غ ــاد امني ــه ابع ــت هم ‌اس

ــده شــود. گنجان
ــذا  ــت غ ــش امني ــي پاي ــامانه مل ــي س ــدل مفهوم در م
ــادي-  ــي، اقتص ــاورزي- اقليم ــد کش ــار بع ــه چه و تغذي
اجتماعــي، جمعيتــي و بهداشــتي، تغذيــه و امنيــت غذايــي 
در نظــر گرفتــه شــده ‌اســت. در مقايســه مــدل مفهومــي 
مطالعــه حاضــر ابعــاد غــذا و تغذيــه، ارتبــاط آن بــا ســبد 
غذايــي و ســفره خانــوار نشــان داده شــده و شــاخص پيامــد 
ــده  ــف ش ــي تعري ــت غذاي ــت امني ــيابي وضعي ــراي ارزش ب
ــطح  ــه س ــه در س ــذا و تغذي ــت غ ــن امني ــت، همچني اس
خانــوار، ملــي و بين‌المللــي مطــرح شــده کــه بــراي 
ــاخص‌هاي  ــاد و ش ــطح، از ابع ــر س ــري آن در ه اندازه‌گي
ــرف،  ــوار مص ــطح خان ــود. در س ــتفاده مي‌ش ــي اس متفاوت
ــتغال و  ــتمزد، اش ــون دس ــادي همچ ــرايط اقتص ــت ش تح
ــطح  ــود. در س ــي مي‌ش ــتقيم بررس ــور مس ــا به‌ط قيمت‌ه
ــزان  ــد مي ــي مانن ــتفاده از ابزارهاي ــا اس ــوان ب ــي مي‌ت مل
توليــد در برابــر نيــاز، ظرفيــت واردات مــواد غذايــي، مــواد 
ــور  ــذاي کش ــب غ ــطح کلان، ترکي ــود در س ــذي موج مغ
ــزان  ــا و مي ــان، قيمت‌ه ــرات آن در طــول زم ــد تغيي و رون
ــري،  ــه کال ــرانه عرض ــرد. س ــري ک ــرات آن اندازه‌گي تغيي
پروتئيــن، چربــي و توليــد، واردات مواد‌غذايــي، کمک‌هــاي 
ــرخ  ــي و ن ــي و مل ــص داخل ــد ناخال ــرانه تولي ــي، س غذاي
رشــد آن از معيارهــاي ســنجش امنيــت غذايــي در ســطح 
ــه  ــز ب ــالات )28 و 29( ني ــه در مق ــد ک ــي مي‌باش فرامل
آنهــا اشــاره شــده اســت. مدل‌هــاي مفهومــي در مطالعــات 
ــک  ــاً در ي ــت. مث ــده اس ــف ش ــاوت تعري ــف، متف مختل
نمونــه مــدل مفهومــي از محيــط سيســتم غذايــي شــروع 

مي‌شــود کــه وضعيــت ســامت، محيــط بيوفيزيــک، 
خصوصيــات  سياســي،  اقتصــادي،  اجتماعــي  محيــط 
دموگرافيــک بــر سيســتم غذايــي شــامل منابــع طبيعــي، 
ــرف و  ــتد، مص ــازي و داد و س ــال ذخيره‌س ــدات، انتق تولي
ســامت و تغذيــه تأثیــر مي‌گــذارد و تغييــرات در محيــط 
سيســتم غــذا باعــث پيامدهايــي در ســطح محيط‌زيســت، 
اجتماعــي اقتصــادي و وضعيــت ســامت و تغذيــه مي‌شــود 
کــه تقريبــاً مشــابه بــا مــدل مطالعــه حاضــر اســت بــا ايــن 
ــت  ــر وضعي ــري ب ــد بيش‌ت ــا تأکي ــدل م ــه در م ــاوت ک تف
ــه  ــد در نتيج ــاخص‌هاي پيام ــت و ش ــده اس ــه‌اي ش تغذي
ــروري  ــه م ــده‌اند )30(. در مقال ــف ش ــوار تعري ــفره خان س
ــگ  ــش فرهن ــت نق ــه اهمي ــکاران )31( ب Renzaho و هم
در امنيــت غذايــي و ناديــده گرفتــه شــدن آن اشــاره 
ــت  ــه امني ــيدن ب ــراي رس ــد ب ــه باي ــد ک ــود، هرچن مي‌ش
غذايــي بــر فرهنــگ مربوطــه تمرکــز و توجــه شــود. امــا در 
ــن بعــد به‌صــورت مشــخص اشــاره  ــه اي مطالعــه حاضــر ب

ــت. ــذار اس ــوار اثرگ ــفره خان ــر س ــه ب ــود ک مي‌ش
ــه  ــرد نظري ــود کارب ــه خ ــکاران در مقال Hammond و هم
ــراي بهبــود امنيــت غــذا و  سيســتمي و بيــن بخشــي را ب
ــته  ــار دس ــه چه ــن مطالع ــد، در اي ــه تشــريح کرده‌ان تغذي
عوامــل اثرگــذار در ناامنــي غــذا و تغذيــه معرفــي شــده‌اند 
ــن  ــت زمي ــازار، مالکي ــت‌هاي ب ــل کلان: سياس )32(. عوام
و ابــزار، سياســت‌هاي توليــد، هنجارهــاي اجتماعــي و 
ــام،  ــد مواد‌خ ــه تولي ــي: از مرحل ــل زراع ــي، عوام فرهنگ
ــل  ــن )حم ــره تأمي ــته‌بندي، زنجي ــل، بس ــه‌داري، تبدي نگ
ــال  ــامتي: اخت ــل س ــرف(، عوام ــع و مص ــل، توزي و نق
فيزيولوژيــک و بيماري‌هــا، آب و خــوراک ســالم و عوامــل 
ــعه  ــت، توس ــد جمعي ــوي، رش ــت‌محيطي: تغييرات‌ج زيس
اقتصــادي، شهرنشــيني، مهاجــرت، تغييــرات اکوسيســتم. 
ــوق ســواد  ــل ف ــر عوام ــاوه ب ــه حاضــر ع ــدل مطالع در م
ــبد  ــاب س ــر انتخ ــر ب ــل مؤث ــوان عام ــه عن ــه‌اي را ب تغذي

ــه اســت. ــوار در نظــر گرفت ــي خان غذاي
در مــدل UCFA )33( کــه مــدل مفهومــي عملياتــي بــراي 
امنيــت غــذا و تغذيــه و بحــران غــذا در جهــان را مطــرح 
ــن  کــرده دو هــدف تعييــن شــده اســت کــه شــامل تأمي
ــت  ــم امني ــت آســيب‌پذير و تحکي ــاي ســريع جمعي نيازه
ــاوت  ــدت مي‌باشــد. تف ــان در دراز م ــه جه ــی و تغذي غذاي
ــن مطالعــه بعــد  ــا مــدل مفهومــي اي ــن مــدل ب عمــده اي
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ــدل UCFA در  ــت. م ــوري اس ــي و کش ــر جهان آن از نظ
ــر  ــزاره در ريشــه‌کني فق ــي توســعه ه ــدف کل راســتاي ه
و گرســنگي طراحــي شــده اســت هرچنــد کــه پيامدهــاي 
ــدل  ــل بررســي اســت. م ــز قاب ــه ني آن در کشــور و منطق
ــت  ــوري اس ــطح کش ــه در س ــده اگرچ ــام ش ــه انج مطالع
ــدار‌دهنده و  ــد و هش ــتم رص ــن سيس ــر گرفت ــا در نظ ام
ــران  ــريع در بح ــه س ــي و مداخل ــخ‌دهي، ارزياب ــام پاس نظ
ــي UCFA فراهــم  ــا مــدل جهان ــت مقايســه را ب ــن مزي اي

مي‌کنــد.
مفيدتريــن مدل‌هــاي مفهومــي سيســتم غــذا را بــه صورت 
ــرف  ــا مص ــن( ت ــد )زمي ــا از تولي ــره‌اي از فعاليت‌ه زنجي
ــرات  ــي و تغيي ــرآوري، بازارياب ــر ف ــد ب ــا تأکي ــفره( ب )س
ــاي  ــد )34-36(. در مدل‌ه ــيم مي‌کن ــا ترس حاصــل از آنه
ــبد و  ــاب س ــه انتخ ــتقيمي ب ــاره مس ــر اش ــي کمت مفهوم
ــي اســت  ــن در حال ــوار مي‌شــود )37 و 38( اي ســفره خان
کــه بــا وجــود تمــام شــرايط امنيــت غذايــي در صورتــي که 
ســبد بــه گونــه مطلــوب تهيــه نشــده و در ســفره گنجانــده 
ــه ميســر نخواهــد شــد.   نشــود عمــاً امنيــت غــذا و تغذي

هرچنــد کــه مــدل مطالعــه حاضــر بــا نظــر کارشناســان و 
خبــرگان تعريــف شــده اســت امــا نيــاز بــه اســتفاده از آن 
در مطالعــات تجربــي وجــود دارد بايــد توجــه داشــت کــه 
همــه گام‌هــا يــا روش‌هــا در مدل‌هــا و چارچوب‌هــاي 
تعريــف شــده بــا يکديگــر مســاوي نخواهنــد بود و بســتگي 

بــه هــدف و موضــوع انتخابــي محقــق دارد.
نتيجه‌گيري

ايــن مــدل مفهومــي مي‌توانــد راه‌گشــاي تحقيقــات 
علمــي و کاربــردي امنيــت غذايــي کشــور باشــد و نتايــج 
آن بــراي سياســت‌گذاران عرصــه غــذا و تغذيــه قابــل 
اســتفاده اســت. بــا دانســتن ســهم هريــک از عوامــل مؤثــر 
ــاخص‌هاي  ــر ش ــر آن ب ــه و تأثی ــذا و تغذي ــت غ ــر امني ب
منطبــق  برنامه‌هــاي  و  اســتراتژي‌ها  مي‌تــوان  پيامــد 
ــت  ــه امني ــا ب ــرار داده ت ــتور کار ق ــا را در دس ــا الويت‌ه ب
غذايــي پايــدار دســت يافــت. بــه هميــن دليــل بهتــر اســت 
ــوق  ــرد و اثربخشــي مــدل مفهومــي ف ــراي بررســي کارب ب
مطالعــات امنيــت غذايــي در آينــده بــا بــه کارگيــري ابعــاد 

ــرد. ــن مــدل صــورت گي اي
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Abstract
Background and Objectives: Sustainable food security is a national and international concern; 
however, still there are many different ways to measure it. This study aimed to define a conceptual 
model with the ability to measure all aspects of food security within the country.
Material and Methods: This qualitative study was conducted in three phases. The conceptual models 
in the field of food and nutrition security were assessed, accordingly. Then, the experts and provincial 
nutrition community members were purposefully selected to share their ideas on how to provide a 
conceptual model. A one-day focused group discussion participated by above stakeholders was 
organized to deduce a conceptual model.
Results: This model is designed to show the factors affecting nutrition and food security. The “food 
basket” which is brought forward by the household is related with macro (culture) and micro (dietary 
habits and lifestyle) factors. The «household table», also called «Sofreh» is formed in every particular 
family with respect to specific household environment and individuals within the home.
Conclusion: This model can be applied in different scenarios of food and nutrition including describing 
the situation, analyzing the causes, as well as planning and policy making to address the solutions. 
Also it can be employed to determine the role and duty of each responsible body within the country.
Key words: Conceptual, Model, Food, Security, Iran
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