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 چکیذُ

ضٌاذتٖ تلٌسهستٖ تطإ افطاز زاضتِ تاضٌس. پژٍّص حاضط تا  تَاًٌس پ٘اهسّإ ضٍاى فزاٗغ عث٘ؼٖ ًظ٘ط ظلعلِ هٖ: ّذف ٍ صهیٌِ

گطٕ آگاّٖ ٍ ًطرَاض فىطٕ تا ه٘اًزٖظزُ تط اساس حواٗت ارتواػٖ، شّي آس٘ثٖ افطاز ظلعلِ ٗاتٖ ػلٖ ضضس پس ّسف هسل

 .پصٗطش ٍ ػول اًزام گطفت

سال ساوي  18اهل تواهٖ افطاز تالإ راهؼِ آهاضٕ اٗي پژٍّص ضٖ تَز. ّوثستگ -ضٍش پژٍّص حاضطتَغ٘فٖ: هَاد ٍ سٍؽ

گ٘طٕ ًفط تِ ضٍش ًوًَِ 120ْا تؼساز ضا تزطتِ وطزُ تَزًس. اظ ه٘اى آً 1396زض ضْط سطپل شّاب تَز وِ ظلعلِ آتاى هاُ سال 

 ّإ آس٘ثٖ، هم٘اس حواٗت ارتواػٖ، پطسطٌاهِ هْاضتضضس پس پطسطٌاهِّا اظ آٍضٕ زازُإ اًتراب ضسًس. رْت روغ ذَضِ

ٗاتٖ  ّا تا استفازُ اظ هسلاستفازُ ضس. تحل٘ل زازُآگاّٖ وٌتاوٖ، هم٘اس پاسد ًطرَاض ٍ پطسطٌاهِ پصٗطش ٍ ػول شّي

 .اًزام ضسSPSS-23 ٍ  Lisrel-8.8 افعاضّإ هؼازلات ساذتاضٕ ٍ ًطم

( 7/12ٕ تا ه٘اًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘اض( )ًطرَاض فىط تا افعاٗص تَز. 2/21( 9/5ّا ) ه٘اًگ٘ي ) اًحطاف هؼ٘اض ( سي آظهَزًٖ یبفتِ ّب:

( 2/15آگاّٖ ) (. تا افعاٗص شّيP<01/0واّص ٗافت ) 8/53( 6/17( ٍ پصٗطش ٍ ػول )2/14) 8/54آس٘ثٖ  ، ضضس پس7/43

آس٘ثٖ ً٘ع تا افعاٗص پصٗطش  آس٘ثٖ افعاٗص ٗافتٌس ٍ ضضس پس ، پصٗطش ٍ ػول ٍ ضضس پس1/53( 6/12ٍ حواٗت ارتواػٖ ) 8/62

آگاّٖ ٍ حواٗت ارتواػٖ تا  وٌٌسُ زض ضٍاتظ ًطرَاض فىطٕ، شّي (، پصٗطش ٍ ػول احطات تؼسٗلP<01/0فعاٗص ٗافت )ٍ ػول ا

 . آس٘ثٖ زاضت ضضس پس

ظزُ تا افعاٗص ًطرَاض فىطٕ واّص ٍ تا  آس٘ثٖ افطاز ظلعلِ هغالؼِ ًطاى زاز وِ ه٘عاى پصٗطش ٍ ػول ٍ ضضس پس: ًتیجِ گیشی

آس٘ثٖ ضس.  ٗت ارتواػٖ افعاٗص ٗافت. افعاٗص پصٗطش ٍ ػول ً٘ع هَرة افعاٗص ه٘عاى ضضس پسآگاّٖ ٍ حوا افعاٗص شّي

آس٘ثٖ ضا افعاٗص زاز ٍ ًطرَاض فىطٕ ً٘ع تا واّص  آگاّٖ تا افعاٗص پصٗطش ٍ تؼْس، ضضس پس حواٗت ارتواػٖ ٍ شّيّوچٌ٘ي 

 . آس٘ثٖ ضس پصٗطش ٍ تؼْس، هٌزط تِ واّص ضضس پس

 .حواٗت ارتواػٖ ،آس٘ثٖ، ًطرَاض فىطٕ، ظلعلِ سطپل شّاب آگاّٖ، ضضس پس ٍ ػول، شّي پصٗطش: ٍاطگبى کلیذی
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 هقذهِ

وطَض اٗطاى تِ زل٘ل لطاض گطفتي تط ضٍٕ ووطتٌس ظلعلِ آلپ ّ٘وال٘ا، ّط اظ گاُ زض هؼطؼ آس٘ة ٍ تحطاى اٗي تلإ عث٘ؼٖ لطاض 

زضرِ زض هم٘اس ضٗطتط، زض اٗطاى تِ ٍلَع  5/7ظلعلِ تا تعضگٖ تمطٗثا  130. زض لطى گصضتِ ه٘لازٕ، ت٘ص اظ (1)گ٘طز  هٖ

ضا ٍٗطاى ٍ ذساضات فطاٍاًٖ تِ التػاز وطَض تحو٘ل  پَ٘ستِ است وِ راى افطاز ظٗازٕ ضا گطفتِ ٍ ضْطّا ٍ ضٍستاّإ تس٘اضٕ

إ  . ٌّگام ٍلَع فارؼِ(2)وطزُ است. زضحال حاضط ً٘ع روؼ٘ت وخ٘طٕ هستؼس آس٘ة زٗسى اظ اٗي تلإ عث٘ؼٖ ّستٌس 

تَاًس هٌزط  ضًَس وِ اٗي اهط هٖظزُ هٖ زٌّس، تطذٖ ضَوِ ضسُ ٍ تْت ّإ هتفاٍتٖ اظ ذَز تطٍظ هٖ هاًٌس ظلعلِ، افطاز ٍاوٌص

ظإ ظلعلِ، ه٘عاى  ضٍٗساز آس٘ةاًس وِ تؼس اظ هَارِْ تا  تِ تطٍظ اذتلالات ضٍاًطٌاذتٖ ضَز. هغالؼات هرتلف ًطاى زازُ

آس٘ثٖ، افسطزگٖ، اذتلال ذَاب، سَء هػطف هَاز ٍ اذتلالات اضغطاتٖ افعاٗص  هرتلفٖ هاًٌس اذتلال استطس پساذتلالات 

. تط ذلاف اٗي (4)تطٗي ًَع اذتلالات ضٍاًٖ پس اظ تلاٗا ٍ فزاٗغ است ضاٗغ رولِ اظ آس٘ثٖ . اذتلال استطس پس(3)ٗاتٌس هٖ

ظا تِ زل٘ل هثاضظُ تا آى تِ ضضس زست ٗاتٌس وِ زض ضٍاًطٌاسٖ تحطاى، رِْ تا حَازث استطسافطاز، زٗگطاى هوىي است زض هَا

ضٌاذتٖ هخثتٖ  ، هفَْم ضضس پس اظ ساًحِ ضا تِ غَضت تغ٘٘طات ضٍاىRoepkeضَز.  آس٘ثٖ گفتِ هٖتِ اٗي هَضَع، ضضس پس

ظإ ظًسگٖ است ٍ ضاهل حس لسضت ضرػٖ، زضن ػو٘ك اضظش  تؼطٗف وطزًس وِ حاغل وطوىص تا ضٍٗسازّإ چالص

 آس٘ثٖ . تِ ػثاضت زٗگط، ضضس پس(5) تاضس ظًسگٖ، ضٍاتظ غو٘وٖ، تاظضٌاسٖ احتوالات رسٗس ٍ زضن غٌٖ اهَضات هؼٌَٕ هٖ

 .(6)ظا اضاضُ زاضز  تط ظطف٘ت فطز تطإ زضن اضظش ذَز ٍ تاظٗاتٖ ذَز تِ زًثال ٗه تزطتٔ آس٘ة

آس٘ثٖ تِ زًثال فزاٗغ ٍ تلاٗا زض ًظط  ارتواػٖ تطإ تىَٗي ضضس پس  حواٗت ارتواػٖ تِ ػٌَاى ٗىٖ اظ هْوتطٗي هٌاتغ ضٍاًٖ

ضًَس، تْتط تا آى وٌاض  وٌٌس، ٍلتٖ اظ حواٗت ارتواػٖ تطذَضزاض هٖظاٖٗ ضا تزطتِ هٖ . افطازٕ وِ ضٍٗساز آس٘ةضَز گطفتِ هٖ

 زض هغالؼات تس٘اضٕ وِ تط ضٍٕ افطاز هرتلف .(7)گ٘طز سطػت ٍ سَْلت تْتطٕ غَضت هٖآٌٗس ٍ تْثَزٕ اظ آس٘ة تا هٖ

ًطاى زازًس وِ حواٗت  ٍ ّوىاضاى Lai. (8)زاض ٍرَز زاضت ضاتغِ هؼٌٖآس٘ثٖ  ت٘ي حواٗت ارتواػٖ ٍ ضضس پساًزام ضس، 

ارتواػٖ اضتثاط هؼىَسٖ تا پ٘اهسّإ هٌفٖ سلاهت ضٍاًٖ ًظ٘ط اذتلال استطس پس اظ آس٘ة، ػلائن افسطزگٖ ٍ اذتلال 

 .  (9) آس٘ثٖ زاضز ًاگَاضٕ پس

ا ٍ ظتَاًس ّوعهاى تَزى تزطتِ ضٍٗسازّإ آس٘ةآگاّٖ، تِ ػٌَاى ػاهل حفاظتٖ زٗگط، لاتل٘ت هخثت زٗگطٕ است وِ هٖ شّي

آگاّٖ ًَػٖ اظ آگاّٖ است وِ تا حضَض زض ظهاى آس٘ثٖ ضا فطاّن وٌس. شّي ػلائن ضٍاًطٌاذتٖ ضا تغ٘٘ط زّس ٍ ظهٌِ٘ ضضس پس

آٗس حال ٍ هس ًظط لطاض زازى اّساف ٍالؼٖ ٍ ّوچٌ٘ي تسٍى لضاٍت زض هَضز تزطت٘ات آضىاض ٍ لحظِ تِ لحظِ تسست هٖ

ظا ػول  وٌٌسٓ زضًٍٖ است وِ تِ ػٌَاى ػاهل حفاظتٖ هْوٖ زض گصض ضٍٗساز آس٘ة آگاّٖ ًَػٖ فطاٌٗس تٌظ٘ن . شّي(10)

ٍ احتوال پ٘سا وطزى هؼٌا زض هَارِْ تا  گ٘ط ػول وطزُ وٌس ٍ زض تطاتط پ٘اهسّإ هٌفٖ پس اظ آس٘ة تِ ػٌَاى ضطتِ هٖ

آس٘ثٖ ٍ  إ تط ضٍٕ راًثاظاى هثتلا تِ استطس پس زض هغالؼِ (12). واظوٖ ٍ ّوىاضاى (11)وٌس  ًاهلاٗوات ضا تسْ٘ل هٖ

زٗسُ تحت پَضص وو٘تِ اهساز ًطاى زازًس وِ واّص ً٘ع زض پژٍّص ذَز تط ضٍٕ افطاز آس٘ة (13)تططپَض ٍ ّوىاضاى 

گصاض تأح٘طتَاًس زض افعاٗص تحول پطٗطاًٖ ٍ واّص ػلائن اذتلال استطس پس اظ آس٘ة  آگاّٖ هٖ استطس هثتٌٖ تط شّي

آگاّٖ تِ غَضت هستم٘ن ٍ هخثت، ، زض هغالؼِ ذَز تِ اٗي ًت٘زِ زست ٗافتٌس وِ شّيٍ ّوىاضاى Huangتاضس. ّوچٌ٘ي 

آگاّٖ ٗه اتعاض تالمَُ هْن تطإ ً٘ع زض هغالؼِ ذَز ًطاى زاز وِ شّي Lang. (14) وٌستٌٖ٘ هٖضضس پس اظ ساًحِ ضا پ٘ص

 . (15) اٗزاز تغ٘٘طات ضٍاًٖ زض رْت هخثت است

تَاًس ػاهل ذغطٕ تطإ  ظإ تزطتِ ضسُ هٖآس٘ة زٌّس وِ ًطرَاض فىطٕ زضتاضُ ضٍٗساز اظ عطف زٗگط، هغالؼات ًطاى هٖ

ّا، هؼاًٖ ٍ پ٘اهسّإ ذلك هٌفٖ  آس٘ثٖ تاضس. ًطرَاض فىطٕ تِ افىاض تىطاضٕ هطتَط تِ ػلائن، ػلل، ظهٌِ٘ تطٍظ اذتلالات پس

تِ  (20)ٍ ّوىاضاى  Jin & Wang (19)  ٍViana، (18)، تططپَض ٍ ّوىاضاى (17)ضاز ٍ ّوىاضاى  . ح٘سضٕ(16)ضَز  گفتِ هٖ

آس٘ثٖ تا ًطرَاض فىطٕ اضتثاط هخثت زاضز، تسٗي هؼٌٖ وِ ًاتَاًٖ فطز زض  اٗي ًت٘زِ ضس٘سًس وِ ػلائن اذتلال استطس پس

 ضٌاذتٖ فطاّن وٌس.  تَاًس ظهٌِ٘ ضا تطإ تطٍظ هطىلات ضٍاى ت٘طٍى وطزى افىاض هٌفٖ هطتَط تِ ضٍٗساز تزطتِ ضسُ هٖ
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زض  ،وٌٌس إ تا افىاض ًاذَاستِ هطتثظ تا آى هماتلِ هٖ ظا، تا هىاً٘سن ارتٌاب تزطتِ س٘ةت٘طتط افطاز تؼس اظ تزطتِ ضٍٗسازّإ آ

إ، پصٗطش ٍ ػول  ضَز. ًمغِ هماتل ارتٌاب تزطتِ آس٘ثٖ هٌزط هٖ حال٘ىِ اٗي ضاّثطز تِ تطٍظ ٍ زٍام ت٘طتط اذتلالات پس

پصٗطٕ اظ زّٖ واضآهس ٍ اًؼغاف ذَز تالٖ هاًسُ ٍ پاسدإ وِ فطز زض اٗي حالت زض تواس تا افىاض ٍ ّ٘زاًات است، تِ گًَِ

ّإ ضرػٖ ٍ زضًٍٖ هٌفٖ وِ واٗلٖ تطإ تواس تا پسٗسُإ فطز ت وِ زض ارتٌاب تزطتِ . زض حالٖ(21)زّس  ذَز ًطاى هٖ

ّاٖٗ ضا تِ هٌظَض وٌتطل ضست ٍ فطاٍاًٖ اٗي اًس، ًساضتِ ٍ ّوچٌ٘ي تلاشًاذَاستِ تَزُ ٍ تِ غَضت هٌفٖ اضظٗاتٖ ضسُ

لغثٖ پَ٘ستِ إ ٍ پصٗطش ًماط اًتْائٖ ٗه زٍ تطز. ارتٌاب تزطتِّإ ضرػٖ ٍ ٗا ػَاهل پسٗس آٍضًسٓ آى تِ واض هٖپسٗسُ

ّإ ضرػٖ ٍ زضًٍٖ زاضإ زٗسگاُ إ پائ٘ي ًسثت تِ پسٗسُ تِ غَضتٖ وِ ٗه فطز تا پصٗطش تالا ٍ ارتٌاب تزطتِ ،ّستٌس

إ تالا، زچاض  آگاّٖ ت٘طتطٕ تطذَضزاض است. زض هماتل ٗه فطز تا پصٗطش ون ٍ ارتٌاب تزطتِ غ٘ط لضاٍتٖ تَزُ ٍ اظ شّي

ٍ  Shenk. ًتاٗذ تحم٘ك (22)ًاپصٗط ٍ ذَز اضراع است ّا اًؼغافضساى تَزُ ٍ زض اضظٗاتٖةإ ٍ ّ٘زاًٖ آس٘ سطوَب تزطتِ

ًطاى زازًس وِ اضتثاط هخثت هؼٌازاضٕ ت٘ي ارتٌاب  (13)ٍ تططپَض ٍ ّوىاضاى  (24)ّاضو٘اى ٍ ّوىاضاى  ، تٌٖ(23)ّوىاضاى 

زض هغالؼِ ذَز ًطاى زازًس افطازٕ  آس٘ثٖ زض افطاز آس٘ة زٗسُ ٍرَز زاضز. تططپَض ٍ ّوىاضاى إ ٍ اذتلال استطس پس تزطتِ

وٌٌس، ت٘طتط زض هؼطؼ افعاٗص فطاضّا ٍ واّص حواٗت  ظا ارتٌاب هٖوِ اظ ذاعطات، افىاض ٍ ّ٘زاًات حَازث آس٘ة

ًطاى زازًس وِ واّص استطس  ٍ ّوىاضاى Nila. ّوچٌ٘ي (18) زٌّسآس٘ثٖ ت٘طتطٕ ضا ًطاى هٖارتواػٖ تَزُ ٍ ػلائن پس

ضٍ  ّإ پ٘صتط فطز زض تطاتط استطسزّس وِ تاػج پاسد ساظگاضاًِپصٗطٕ ضٍاًٖ ضا افعاٗص هٖآگاّٖ، اًؼغافهثتٌٖ تط شّي

-اًؼغاف تٌٖ٘ وٌٌسُآگاّٖ پ٘صّإ شّيً٘ع ًتاٗذ ًطاى زاز وِ هْاضت ذاًٖ ٍ ّوىاضاى. زض هغالؼِ حاتن(25) گطززهٖ

آگاّٖ ٍ ػلائن آس٘ة ضٌاسٖ پصٗطٕ ضٍاًطٌاذتٖ زض اضتثاط تا شّيگطٕ اًؼغافپصٗطٕ ضٍاًطٌاذتٖ ّستٌس، اها ًمص ه٘اًزٖ

 . (26) ضٍاًٖ تاٗ٘س ًطس

ظا تِ رإ  زّس وِ تطٍظ اذتلالات ضٍاى ضٌاذتٖ تِ زًثال ضٍٗسازّإ آس٘ة زض هزوَع هطٍض سَاتك پژٍّطٖ هَرَز ًطاى هٖ

وٌٌس، هغالؼات هَرَز ًمص  ضٌاذتٖ ًمص هْوٖ اٗفا هٖ ُ تاضس، ٗه استخٌاء است ٍ زض اٗي ت٘ي ػَاهل ضٍاىاٌٗىِ ٗه لاػس

آگاّٖ، ًطرَاض ارتواػٖ  اًس ٍلٖ زضذػَظ ًمص شّي حفاظتٖ حواٗت ارتواػٖ تِ زًثال ضٍٗسازّإ آس٘ة ظا ضا تأٗ٘س وطزُ

ظا هغالؼات ظٗازٕ اًزام ًگطفتِ است.  ٘ع ضٍٗسازّإ آس٘ةآه ٍ پصٗطش ٍ ػول ٍ اضتثاط آًْا تا پطت سط گصاضتي هَفم٘ت

آگاّٖ ٍ آس٘ثٖ زض افطاز ظلعلِ زٗسُ تط اساس حواٗت ارتواػٖ، شّي ٗاتٖ ػلٖ ضضس پس تٌاتطاٗي، پژٍّص حاضط تا ّسف هسل

 ًطرَاض فىطٕ تا ًمص ه٘اًزٖ پصٗطش ٍ ػول اًزام گطفت ٍ هسل هفطٍؼ ظٗط هَضز آظهَى لطاض گطفت.

 
 آػیبی بش اػبع هتغیشّبی پظٍّؾ هذل هفشٍض سؿذ پغ -1وبسُ ؿکل ؿ

 ٍ هَاد سٍؽ

 سطپل ستاىسال ساوي زض ضْط 18 ٕتالا ت٘پژٍّص ضا توام روؼ يٗا ٕراهؼِ آهاض ٖ تَز.ّوثستگ ضٍش پژٍّص حاضط

ضٍش ّص اظ ضْط سطپل شّاب ضا تزطتِ وطزُ تَزًس. زض اٗي پژٍ 1396تطى٘ل زاز وِ حازحِ ظلعلِ آتاى هاُ سال شّاب 
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سطپل  ، ضْط1396هاُ پس اظ ظلعلِ سال  سِٕ استفازُ ضس، تِ اٗي غَضت وِ راهؼِ آهاض إ زض ٕ تػازفٖ ذَضِط٘گ ًوًَِ

 ظزُ هطحلِ تؼس، تِ هىاى سىًَت افطاز ظلعلِ شّاب تِ چْاض ًاحِ٘ ضوال، رٌَب، غطب ٍ ضطق تمس٘ن ٍ زض

ًفط زض اٗي پژٍّص ضطوت  120ًفطاًتراب ضس ٍ زض ول تؼساز  30 ؼسازهطارؼِ ٍ اظ ّط ًاحِ٘، ت ...( واًىس،چازض،هٌعل ٍ)

ًفط پ٘طٌْاز ضسُ  30ت٘ي، تؼساز  اظ آًزاٖٗ وِ حسالل تؼساز ًوًَِ زض تحم٘مات ّوثستگٖ تِ اظإ ّط هتغ٘ط پ٘ص وطزًس.

فىطٕ ٍ پصٗطش ٍ ػول(  اگاّٖ، ًطرَاض ت٘ي )حواٗت ارتواػٖ، شّي هتغ٘ط پ٘ص چْاضاست، زض اٗي هغالؼِ ً٘ع تِ ػلت ٍرَز 

لاظم تِ شوط است وِ رْت ضػاٗت هلاحظات اذلالٖ، اّساف هغالؼِ  (.27ًفط تِ ػٌَاى ًوًَِ زض ًظط گطفتِ ضس ) 120تؼساز 

ّا  اظ آًْا اذص ضس، ػلاٍُ تط اٗي تِ آى وٌٌسگاى تَض٘ح زازُ ضس ٍ ضضاٗت ًاهِ وتثٖ تطإ هطاضوت زض پژٍّص تِ هطاضوت

آٍضٕ ضسُ هحطهاًِ تَزُ ٍ تِ غَضت گطٍّٖ تزعِٗ ٍ تحل٘ل ذَاّس ضس. زض هطحلِ تؼس اظ  ّإ روغ ِ زازُاعوٌ٘اى زازُ ضس و

آگاّٖ وٌتاوٖ، ّإ شّيآس٘ثٖ، هم٘اس حواٗت ارتواػٖ، پطسطٌاهِ هْاضتضضس پس پطسطٌاهِّا زضذَاست ضس تِ  آى

اظ سَاز وافٖ وِ فطز  ٖاعلاػات زض غَضت ل٘. زض تىوهم٘اس پاسد ًطرَاضٕ ٍ پطسطٌاهِ پصٗطش ٍ ػول پاسد زٌّس

تزطتِ . ضسًس لتىو٘ ّاپطسطٌاهِ تَسظ هحمك سَاز تا لطائت سَالات اضتيتَسظ ذَز فطز ٍ زض غَضت ًس تطذَضزاض تَز،

سال هؼ٘اضّإ ٍضٍز تِ پژٍّص ٍ ػسم تىو٘ل پطسطٌاهِ هؼ٘اض ذطٍد هطاضوت  18ظلعلِ سطپل شّاب ٍ زاضتي سي تالإ 

 ًفط تِ زل٘ل ػسم تىو٘ل پطسطٌاهِ اظ هغالؼِ ذاضد ضسًس 11آٍضٕ پطسطٌاهِ ّا، تؼساز ژٍّص تَز. تؼس اظ روغوٌٌسگاى اظ پ

 ًفط تالٖ هاًسًس. 109ٍ 

ٍ  Tedeschi إ است وِ تَسظهازُ 21اٗي پطسطٌاهِ ٗه اتعاض ذَزگعاضضٖ  :(PTGIآػیبی ) پشػـٌبهِ سؿذ پغ

Calhoun ٘ضَز. حسالل ًوطُ زض اٗي گصاضٕ هٖ(، ًوط5ُتا  0إ )ىطت ضص ًمغِساذتِ ضسُ است ٍ تط اساس ع٘ف ل

آس٘ثٖ ت٘طتط است. پاٗاٖٗ اٗي هم٘اس تَسظ  زٌّسٓ ضضس پستاضس ٍ ًوطٓ تالاتط ًطاىهٖ 105ٍ حساوخط ًوطُ  0پطسطٌاهِ

Tedeschi  ٍCalhoun (28) ،گعاضش ضس. اػتثاض ًسرِ فاضسٖ آى ً٘ع اظ عطٗك ّوساًٖ  96/0، تا استفازُ اظ آلفإ وطًٍثاخ

 92/0. زضپژٍّص حاضط پاٗاٖٗ تِ ضٍش آلفإ وطًٍثاخ (29)تِ زست آهس  94/0ٍ  92/0زضًٍٖ ٍ تاظآظهاٖٗ تا فاغلِ ٗه ّفتِ 

 .تطآٍضز گطزٗس

، Sherbourne & Stewartسَالٖ است وِ تَسظ 19اهِ ٗه اتعاض ذَزگعاضضٖ : اٗي پطسطٌ(MOSهقیبع حوبیت اجتوبعی )

ٍ تالاتطٗي  19تطٗي اهت٘اظ پاٗ٘ي پطسطٌاهِ( تطى٘ل ضسُ است. زض اٗي 5تا  1إ )زضرِ 5ساذتِ ضسُ است ٍ اظ ع٘ف ل٘ىطت 

ًطاى زٌّسُ حواٗت ارتواػٖ هغلَب است. پاٗاٖٗ اٗي آظهَى اظ عطٗك آلفإ وطًٍثاخ زض  65است. ًوطُ تالاتط اظ  95اهت٘اظ 

ً٘ع اظ عطٗك آلفإ وطًٍثاخ ضطٗة پاٗاٖٗ اٗي  (31)پَض ترط٘اى ٍ ظًسٕ. رْاى(30)گعاضش ضسُ است  93/0تا  74/0زاهٌِ 

 تطآٍضز گطزٗس. 89/0آلفإ وطًٍثاخ  اًس. زض پژٍّص حاضط پاٗاٖٗ تِ ضٍشگعاضش وطزُ 94/0هم٘اس ضا 

 Baerسَالٖ است وِ تَسظ  39اٗي پطسطٌاهِ ٗه اتعاض ذَزگعاضضٖ  :(KIMSآگبّی کٌتبکی )ّبی رّيپشػـٌبهِ هْبست

ػول اظ ضٍٕ آگاّٖ، ػول ّوطاُ تا آگاّٖ ضاهل هطاّسُ، تَغ٘فشّيهؤلفِگ٘طٕ چْاض (، رْت اًساظ2004ٍُ ّوىاضاى )

( تا 0إ اظ ّ٘چ ٍلت )ًمغِ پٌذسٍى لضاٍت، ساذتِ ضسُ است. اٗي هم٘اس تط اساس ٗه ع٘ف ل٘ىطت آگاّٖ ٍ پصٗطش ت

 ضَز. هطاضوت وٌٌسُ تاٗس ه٘عاى هَافمت ٗا هرالفت ذَز تا ّط ٗه اظ ػثاضات ضا ت٘اى ًواٗس. زاهٌِتٌسٕ هٖ( زضر5ِّو٘طِ )

ٗه ًوطُ ولٖ تِ زست هٖ آٗس وِ ًطاى هٖ زّسوِ ّط  است. اظ روغ ًوطات ّط ظٗط هم٘اس 39-195 هم٘اس اٗي زض ًوطات

( آلفإ وطًٍثاخ) ّإ اٗي آظهَى اظ ّوساًٖ زضًًٍٖوطُ ولٖ ٍذطزُ هم٘اس .آگاّٖ ّن ت٘طتطاست چِ ًوطُ تالاتط تاضس شّي

ٍ اػتثاض ّوگطإ  82/0 ضطٗة آلفإ وطًٍثاخ اٗي آظهَى زض ٗه ًوًَِ اٗطاًٖ تطاتط. تطذَضزاضًس 90/0 تا 76/0 تالاٖٗ زضزاهٌِ

زضپژٍّص حاضط پاٗاٖٗ تِ ضٍش آلفإ  .(32) گعاضش ضسُ است 78/0 تا 47/0 ّإ آى ً٘ع زض زاهٌِذطزُ هم٘اس

 .تطآٍضزگطزٗس 87/0وطًٍثاخ

 Nolen-Hoeksemaسَالٖ است وِ تَسظ  22ٗه اتعاض ذَزگعاضضٖ  پطسطٌاهِاٗي  :(RRSّبی ًـخَاسی ) هقیبع پبػخ

اضس. ت( ه4ٖ( تا ّو٘طِ )1إ اظ ّطگع )گصاضٕ تط اساس ع٘ف ل٘ىطت چْاض زضرِ (، عطاحٖ ضسُ است. ًحَٓ ًوط1991ُ)

ًژاز ٍ  ًطاى زٌّسُ ًطرَاض فىطٕ پاٗ٘ي ٍ ًوطات ت٘طتط ًطاى زٌّسٓ ًطرَاض فىطٕ تالا است. تالطٕ 33ًوطات ووتط اظ 
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گعاضش زازًس.  89/0ٍ  92/0ٍ تطإ اتؼاز آى  90/0ضا اظ عطٗك آلفإ وطًٍثاخ  پطسطٌاهِ، ضطٗة پاٗاٖٗ (33) ّوىاضاى

گعاضش ضس.  001/0زض سغح  65/0تاٍضّإ فطاضٌاذتٖ  پطسطٌاهِاظ عطٗك ّوثستِ وطزى تا  پطسطٌاهِّوچٌ٘ي ضٍاٖٗ 

 .ٍضز گطزٗستطآ 93/0زضپژٍّص حاضط پاٗاٖٗ تِ ضٍش آلفإ وطًٍثاخ 

ٍ  Bondإ است وِ تَسظ هازُ 10ٗه اتعاض ذَزگعاضضٖ  پطسطٌاهِاٗي  :(AAQ-II)ًؼخِ دٍم -پشػـٌبهِ پزیشؽ ٍ عول

( تا ّو٘طِ 1إ اظ ّطگع اٌٗغَض ً٘ست )زضرِ ّفت(، ساذتِ ضسُ است. ّط سَال زض هم٘اس ل٘ىطت 2003ّوىاضاى )

سَال است ٍ وسة ًوطُ ت٘طتط زض اٗي  ّفتطٌاهِ ّط فطز، روغ ًوطات ضَز. ًوطُ پطس گصاضٕ هٖ (، ًوط7ُّوٌ٘غَض است )

 Beckافسطزگٖ  پطسطٌاهِتؼْس ٍ پصٗطش تا  پطسطٌاهِّوثستگٖ زٌّس. پصٗطٕ ضٍاًٖ ت٘طتط ضا ًطاى هٖاًؼغاف پطسطٌاهِ

ضٍاٖٗ هٌاسة  زٌّسُ ( ًطاى-59/0ٍ هطىل زض تٌظ٘ن ّ٘زاى )( -62/0ت ضٍاى )(، سلاه-44/0) Beck(، اضغطاب -59/0)

ضا تطإ ًسرِ  71/0ٍ ضطٗة تػٌ٘ف  89/0، ضطٗة ّوساًٖ زضًٍٖ (35)ػثاسٖ ٍ ّوىاضاى  .(34)ت اس پطسطٌاهِاٗي 

 .تطآٍضز گطزٗس 83/0گعاضش زازًس. زض پژٍّص حاضط پاٗاٖٗ تِ ضٍش آلفإ وطًٍثاخ  پطسطٌاهِفاضسٖ اٗي 

ٗاتٖ هؼازلات  استٌثاعٖ، هسلزضترص تَغ٘فٖ اظ ه٘اًگ٘ي، اًحطاف هؼ٘اض ٍ ٍاضٗاًس ٍ زض ترص  آٍضٕ ضسُ ّإ روغ زازُ

 گطفت. تحل٘ل لطاض هَضزSPSS-23  ٍ Lisrel-8.8 افعاضّإ ًطم ساذتاضٕ تِ واض گطفتِ ضس ٍ تا استفازُ اظ

 ّب یبفتِ

هطرػات روؼ٘ت  .سال تَز 2/27 (9/5سال ٍ ه٘اًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘اض( سي آًْا ) 50 تا 20 زاهٌِ سي هطاضوت وٌٌسگاى اظ

  ًطاى زازُ ضسُ است. 1گاى زض رسٍل ضواضُ ضٌاذتٖ هطاضوت وٌٌس

 ّبی جوعیت ؿٌبختی افشاد هَسد هطبلعِ ٍیظگی -1جذٍل ؿوبسُ 

 )زضغس( تؼساز  ػَاهل

 56( 4/51) ظى رٌس

  53( 6/48) هطز

  36( 1/33) سال 30تا  20 سي

  49( 9/44) سال 40تا  30

  24( 0/22) سال 50تا  40

  60( 1/55) هزطز ٍضؼ٘ت تأّل

  49( 9/44) هتاّل

 زضآهس هاّاًِ

 

 26( 9/23) ه٘لَ٘ى تَهاى 1ووتط اظ 

  55( 5/50) ه٘لَ٘ى تَهاى 2تا  1

  18( 5/16) ه٘لَ٘ى تَهاى 3تا  2

  10( 7/9) ه٘لَ٘ى تَهاى 3ت٘طتط اظ 

زست آهسُ است وِ  تِ 8/54( 2/14آس٘ثٖ تطاتط تا ) ، ه٘اًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘اض( ًوطُ هتغ٘ط ضضس پس2تا تَرِ تِ رسٍل 

تاضٌس. ه٘اًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘اض( ًوطُ  آس٘ثٖ زض حس هتَسظ هٖ زٌّسُ اٗي است وِ افطاز هَضز هغالؼِ اظ لحاػ ضضس پس ًطاى

گاّٖ زاضإ ه٘اًگ٘ي  تاضس. هتغ٘ط شّي ًوطُ تالاتط اظ ًوطُ تطش هٖ 7/10تَز وِ حسٍز  7/43( 7/12هتغ٘ط ًطرَاض فىطٕ )

، 1/53( 6/12تاضس. ه٘اًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘اض( تسست آهسُ تطإ هتغ٘ط حواٗت ارتواػٖ )هٖ 8/62( 2/15) )اًحطاف هؼ٘اض(

زّس وِ افطاز هَضز هغالؼِ اظ ًظط حواٗت ارتواػٖ زض سغح هتَسظ لطاض زاضًس. زض ًْاٗت ه٘اًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘اض( ًطاى هٖ

پصٗطٕ ضٍاًطٌاذتٖ ت٘طتط افطاز هَضز هغالؼِ  زٌّسُ اًؼغاف اىزست آهس وِ ًط تِ 8/53( 6/17هتغ٘ط پصٗطش ٍ ػول تطاتط )

 است.

ه٘عاى  7/43( 7/12تا افعاٗص ًطرَاض فىطٕ تا ه٘اًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘اض( ) ،2رسٍل ٖ زض ّوثستگ ٗسهاتط ٗذتا تَرِ تِ ًتا

آگاّٖ تا ه٘اًگ٘ي )اًحطاف  (. تا افعاٗص شّيP<01/0واّص ٗافت )  8/54( 2/14آس٘ثٖ تا ه٘اًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘اض( ) ضضس پس

(. تا افعاٗص P<01/0افعاٗص ٗافت ) 8/54( 2/14آس٘ثٖ تا ه٘اًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘اض( ) ه٘عاى ضضس پس 8/62( 2/15هؼ٘اض( )
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 8/54( 2/14آس٘ثٖ تا ه٘اًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘اض( ) ه٘عاى ضضس پس 1/53( 6/12حواٗت ارتواػٖ  تا ه٘اًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘اض( )

آس٘ثٖ تا  ه٘عاى ضضس پس 8/53( 6/17(. تا افعاٗص پصٗطش ٍ ػول تا ه٘اًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘اض( )P<01/0)افعاٗص ٗافت 

 (.P<01/0افعاٗص ٗافت )  8/54( 2/14ه٘اًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘اض( )

 پظٍّؾ یشّبیهتغ یّوبؼتگ یغهبتش -2ؿوبسُ جذٍل

 پصٗطش ٍ ػول حواٗت ارتواػٖ آگاّٖ شّي ًطرَاض فىطٕ آس٘ثٖ ضضس پس ه٘اًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘اض( هتغ٘ط

     1 8/54( 2/14)  آس٘ثٖ ضضس پس

    1 -388/0** 7/43( 7/12)  ًطرَاض فىطٕ

   1 -316/0** 522/0** 8/62( 2/15)  آگاّٖشّي

  1 380/0** -137/0 711/0** 1/53( 6/12)  حواٗت ارتواػٖ

 1 740/0** 494/0** -378/0** 794/0** 8/53( 6/17)  پصٗطش ٍ ػول

 زاض است.هؼٌٖ P<01/0** ّوثستگٖ زض سغح ذغإ 

٘ن هستم ٘طٍ غ ٘ناحط هستم ٖتِ تطضس Lisrel-8.8افعاض  ٕ تا استفازُ اظ ًطمهؼازلات ساذتاض ساظٕ هسل زض ازاهِ تا استفازُ اظ

-پطزاذتِ زٗسُ طلِضضس پس آس٘ثٖ زض افطاز ظلتط  گطٕ پصٗطش ٍ ػول٘اًزٖتا ه حواٗت ارتواػٍٖ  گاّٖ، ًطرَاض فىطٕ شّي

 .ضس

 

 آصهَى هذل تحقیق دسحبلت اػتبًذاسد -1 ًوَداس ؿوبسُ
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 (T-Valueدسحبلت) آصهَى هذل تحقیق -2 ًوَداس ؿوبسُ

 

 ّبی بشاصًذگی هذل تحقیق ؿبخص -5ؿوبسُ  جذٍل

 

 

 

 

 

 

 ٕ ٍ تطاظش هَضز تائ٘س است.زاضٖ هؼٌٕ ّا اظًظطضاذعگفت وِ هسل تحم٘ك  تَاىٖ ه آهسُ زست تِتا تَرِ تِ ًتاٗذ 

 

 ًت٘زِ لثَل تاظُ لاتل همساض ًام ضاذع

 َللث لاتل 3ووتط اظ  67/1 ًسثت وإ اسىَئط تط زضرِ آظازٕ

 078/0 ضاذع ضٗطِ ه٘اًگ٘ي هطتؼات ذغا
 08/0ذَب: ووتط اظ 

 1/0تا  08/0هتَسظ: 
 هتَسظ

 لثَل لاتل 90/0ت٘طتط اظ  95/0 ضاذع تطاظش تغث٘مٖ

 لثَل لاتل 90/0 ت٘طتطاظ 96/0 ضاذع ً٘ىَٖٗ تطاظش

 لثَل لاتل 80/0ت٘طتطاظ 89/0 ضسُ ضاذع ً٘ىَٖٗ تطاظش اغلاح
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 هعبدلات ػبختبسی هذل تحقیق -6جذٍل ؿوبسُ 

 هؼٌٖ زاضٕ ذغإ استاًساضز Tهمساض  ضطاٗة هس٘ط هتغ٘طّا

 هؼٌٖ زاض 112/0 -92/3 -24/0 پصٗطش ٍ ػول  ًطرَاض فىطٕ

 هؼٌٖ زاض 123/0 17/2 -15/0 ٘ثٖضضس پس آس  ًطرَاض فىطٕ

 هؼٌٖ زاض 119/0 75/2 18/0 پصٗطش ٍ ػول  گاّٖ شّي

 هؼٌٖ زاض 114/0 95/2 19/0 ضضس پس آس٘ثٖ  گاّٖ شّي

 هؼٌٖ زاض 062/0 11/12 66/0 پصٗطش ٍ ػول  حواٗت ارتواػٖ

 هؼٌٖ زاض 103/0 48/5 32/0 ضضس پس آس٘ثٖ  حواٗت ارتواػٖ

 هؼٌٖ زاض 091/0 63/7 43/0 س پس آس٘ثٖضض  پصٗطش ٍ ػول

ذاضد اظ تاظُ  آس٘ثٖ ٘طّإ ًطرَاض فىطٕ، پصٗطش ٍ ػول ٍ ضضس پست٘ي هتغ Tهمساض آهاضُ ، چَى 6تا تَرِ تِ رسٍل ضواضُ 

زاض ٍ تا زض ًظط گطفتي  ٘ثٖ، هؼٌٍٖ ػول ٍ ضضس پس آس ٗطشتط پصلصا احط هستم٘ن هتغ٘ط ًطرَاض فىطٕ  ( است-96/1ٍ96/1)

آس٘ثٖ واّص زاض است. لصا تا افعاٗص ًطرَاض فىطٕ، پصٗطش ػول ٍ ضضس پس اٗة هس٘ط رْت اٗي تأح٘ط هٌفٖ ٍ هؼٌٖضط

 ٗاتس.  هٖ

ٍ  ٗطشتط پص آگاّٖ ٍ حواٗت ارتواػٖ ٍ ضطاٗة هس٘ط، احط هستم٘ن هتغ٘ط شّي Tّوچٌ٘ي تا زض ًظط گطفتي همازٗط آهاضُ 

آهس، ٗؼٌٖ تا افعاٗص شّي آگاّٖ ٍ حواٗت ارتواػٖ، ه٘عاى پصٗطش ػول ٍ  زاض ٍ هخثت تسست ٘ثٖ هؼٌٖػول ٍ ضضس پس آس

تاضس، زاض ٍ هستم٘ن هٖ ٗاتس. احط هستم٘ن هتغ٘ط پصٗطش ٍ ػول تط ضضس پس آس٘ثٖ، ً٘ع هؼٌٖ آس٘ثٖ افعاٗص هٖضضس پس

 ٗؼٌٖ تا افعاٗص پصٗطش ٍ ػول ه٘عاى ضضس پس آس٘ثٖ افعاٗص هٖ ٗاتس.

ٍ ػول تط ضضس  ٗطشپص گطٕ٘اًزٖتا ه ٖارتواػ ٗتٍ حوا ًٕطرَاض فىط ٖ،آگاّ شّي ٘نهستم ٘طاحط غ ٖتطضسرْت 

واضتطز زض لثَل ٗا ضز فطض٘ات هطتَط تِ ٗىٖ اظ ضٍٗىطزّإ پط Sobelاستفازُ ضسُ است. آظهَى  Sobelاظ آظهَى  ٘ثٖآس پس

ست. ّوچٌ٘ي تطإ تؼ٘٘ي ضست احط اضائِ گطزٗسُ ا 7تاضس. وِ ًتاٗذ آى زض رسٍل ضواضُ ًمص ه٘اًزٖ ٗه هتغ٘ط هٖ

ّط چِ اٗي  ، ٍوٌسٖ هضا اذت٘اض  1تا  0وِ همساضٕ ت٘ي  ضَزٖ هاستفازُ  VAFٕ تِ ًام ا آهاضُاظ عطٗك ه٘اًزٖ اظ  ن٘طهستم٘غ

 .سٌزسٖ هاٗي همساض احط غ٘طهستم٘ن تِ احط ول ضا  زضٍالغه٘اًزٖ زاضز.  تأح٘طتَزى  تطٕ لَتاضس، ًطاى اظ  تط هًٗعز 1همساض تِ 

ٍ  یشؽپز گشییبًجیبب ه یاجتوبع یتٍ حوب یًـخَاس فکش ،گبّی رّي ینهؼتق یشغ اتاثشًتبیج تحلیل  -7جذٍل ؿوبسُ 

 یبیعول بش سؿذ پغ آػ

 فطضِ٘ پژٍّص
T-sobel 

ضطٗة هس٘ط 

 ًت٘زِ آظهَى VAFآهاضُ استاًساضز

 تأٗ٘س 407/0 103/0 12/2 ضضس پس آس٘ثٖ  پصٗطش ٍ ػول  ًطرَاض فىطٕ

 تأٗ٘س 289/0 077/0 99/1 ضضس پس آس٘ثٖ  پصٗطش ٍ ػول  گاّٖ شّي

 تأٗ٘س 470/0 283/0 98/4 ضضس پس آس٘ثٖ  پصٗطش ٍ ػول  حواٗت ارتواػٖ

( است، لصا فطضِ٘ -96/1 &96/1، ذاضد اظ تاظُ )7( ت٘ي هتغ٘طّإ رسٍل T-Sobel) ن٘طهستم٘غ تا تَرِ تِ ه٘عاى آهاضُ تٖ

ضَز. تٌاتطاٗي  آس٘ثٖ پصٗطفتِ هٖ تط ضضس پس حواٗت ارتواػٍٖ  آگاّٖ طّإ ًطرَاض فىطٕ،شّياحط غ٘طهستم٘ن هتغ٘

ٖ ػلاٍُ تط احط هستم٘ن، تِ عَض غ٘ط هستم٘ن ٍ اظ عطٗك پصٗطش ٍ ػول ارتواػ ٗتگاّٖ ٍ حوا شّي هتغ٘طّإ ًطرَاض فىطٕ،

 تأح٘طزضغس  7/40وِ  ضَزٖ ههطاّسُ VAFآهاضُتطإ  ُآهس زست تِگصاضًس. تا تَرِ تِ ه٘عاى ً٘ع تط ضضس پس آس٘ثٖ تأح٘ط هٖ

تط  حواٗت ارتواػٖ تأح٘طزضغس  47٘ثٖ ٍ ضضس پس آستط  گاّٖ شّي تأح٘طزضغس  9/28تط ضضس پس آس٘ثٖ،  ًطرَاض فىطٕ

 تث٘٘ي گطزز. تَاًسٖ هپصٗطش ٍ ػول  كٗاظ عط٘ثٖ ضضس پس آس

 بحث

تا آس٘ثٖ  ، ه٘عاى ضضس پس7/43( 7/12ىطٕ تا ه٘اًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘اض( )ًتاٗذ اٗي هغالؼِ ًطاى زاز وِ تا افعاٗص ًطرَاض ف

، حواٗت 8/62( 2/15آگاّٖ تا ه٘اًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘اض( ) واّص ٍ تا افعاٗص شّي 8/54( 2/14ه٘اًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘اض( )

ه٘عاى ضضس  8/53( 6/17ٍ پصٗطش ٍ ػول تا ه٘اًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘اض( ) 1/53( 6/12ارتواػٖ تا ه٘اًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘اض( )
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ٍ ضطٗة هس٘ط، تا افعاٗص  Tهمساض افعاٗص ٗافت. اظ عطفٖ، تا تَرِ تِ   8/54( 2/14آس٘ثٖ تا ه٘اًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘اض( ) پس

گاّٖ هَرة  ، واّص ٗافتٌس. ّوچٌ٘ي افعاٗص هتغ٘ط شّي٘ثٖآس ٍ ضضس پس ٍ ػول ٗطشپصهتغ٘ط ًطرَاض فىطٕ، هتغ٘طّإ 

ٍ ضضس  ٍ ػول ٗطشپص ضس. افعاٗص حواٗت ارتواػٖ ً٘ع هتغ٘طّإ ٘ثٖآس ضس پسٍ ض ٍ ػول ٗطشپص افعاٗص هتغ٘طّإ

افعاٗص ٗافت.  ،آس٘ثٖ هتغ٘ط پصٗطش ٍ ػول، ضضس پسضا افعاٗص زاز. زض ًْاٗت، ًتاٗذ ًطاى زازًس وِ تا افعاٗص  ٘ثٖآس پس

. زاض تَز آس٘ثٖ هؼٌٖ گطٕ پصٗطش ٍ ػول تط ضضس پس گاّٖ، ًطرَاض فىطٕ ٍ حواٗت ارتواػٖ تا ه٘اًزٖآ احطغ٘طهستم٘ن شّي

 %47٘ثٖ ٍ آس ضضس پسگاّٖ تط  آ شّي تأح٘ط%9/28آس٘ثٖ،  ًطرَاض فىطٕ تط ضضس پس تأح٘ط %7/40هطاّسُ ضس وِ ّوچٌ٘ي 

 پصٗطش ٍ ػول تث٘٘ي گطزٗس. كٗاظ عط٘ثٖ آس ضضس پسحواٗت ارتواػٖ تط  تأح٘ط

آس٘ثٖ زاضز. اٗي ٗافتِ تا  ًتاٗذ تِ زست آهسُ ًطاى زازوِ حواٗت ارتواػٖ ذاًَازُ ٍ زٍستاى، احط هستم٘ن هخثتٖ تط ضضس پس

آس٘ثٖ رَاًاى زض هؼطؼ آس٘ة عث٘ؼٖ  ّإ استطس پس وِ ًطاى زازًس حواٗت ارتواػٖ تط ًطاًِ ٍ ّوىاضاى Laiهغالؼِ 

ام ضس ٍ ًطاى زازًس وِ ضضس پس ، اًزIkeوِ تط ضٍٕ رَاًاى زض هؼطؼ عَفاى ٍ ّوىاضاى  Plattٍ هغالؼِ  (9) ستاحطگصاض ا

. تِ ػلاٍُ، ًتاٗذ اٗي پژٍّص تا هسل تافتاضٕ ًاگٖ (36) تاضس هستم٘ن حواٗت ارتواػٖ است، ّوسَ هٖ تأح٘طاظ آس٘ة، تحت 

زضٗافت وِ ٌٖ تط تاو٘س ًمص حواٗت ذاًَازُ زض رلَگ٘طٕ اظ آس٘ة ضٍاًٖ ً٘ع ّوسَ است. اٗي ًتاٗذ ت٘اًگط آى است هث (36)

حواٗت ارتواػٖ اظ سَٕ اػضإ ذاًَازُ ٍ زٍستاى، تاػج احساس حضَض پٌاّگاُ اهي ٍ ػسم ٍرَز احساس تٌْاٖٗ زض افطاز 

ٗزاز وطزُ تا زض آى فطغتٖ تطإ تاظساظٕ ضٌاذتٖ ٍ هؼٌاٗاتٖ زض حازحِ گطزز وِ تافتٖ اهي تطإ اٗي افطاز ا ظزُ هٖ ظلعلِ

تَاًٌس ضٍٕ ووه زٗگطاى، حساب تاظ وٌٌس ٍ زض هَضز ّ٘زاًات ذَز تط هٖ زًثال حواٗت ارتواػٖ، آًْا ضاحت فطاّن گطزز. تِ

 وٌس.س٘ة ضا تسْ٘ل هٖٕ ضضس پس اظ آ تط تا ذاًَازُ ٍ زٍستاى، غحثت وٌٌس. زض ًْاٗت، اٗي ضطاٗظ، تزطتِضاحت

تا ًتاٗذ پژٍّص   ظزُ زاضز. اٗي ٗافتِ آس٘ثٖ افطاز ظلعلِ آگاّٖ احط هستم٘ن هخثتٖ تط ضضس پسّوچٌ٘ي ًتاٗذ ًطاى زاز وِ شّي

گاّٖ هثتٌٖ تط واّص استطس، زض افعاٗص تحول پطٗطاًٖ ٍ واّص ػلائن  وِ ًطاى زازًس هساذلِ شّي آ واظوٖ ٍ ّوىاضاى

وِ ًطاى  (14) ٍ ّوىاضاى Huangٍ ًتاٗذ پژٍّص  (12)گصاض تَزُ است تأح٘طراًثاظاى  اذتلال استطس پس اظ آس٘ة زض

تاضس. ّوچٌ٘ي ًتاٗذ اٗي  س پس آس٘ثٖ ٍ اذتلال استطس پس آس٘ثٖ احطترص است، ّوسَ هٖگاّٖ تط ضض زازًس شّي آ

وٌٌسُ اذتلال ضضس  گاّٖ تِ ػٌَاى ػاهل هَحط ٍ هحافظت هثٌٖ تط ًمص شّي (18)ّإ تططپَض ٍ ّوىاضاى  هغالؼِ تا ٗافتِ

آگاّٖ لاتل٘ت هخثتٖ است وِ تا هتوطوع وطزى تَرِ فطز تط ظا، ّوسَ است. شّي پس آس٘ثٖ زض افطاز زض هؼطؼ ٍالؼِ آس٘ة

پصٗطٕ  وٌس تا تا تزاضب ًاگَاض ظًسگٖ اضتثاط تطلطاض وطزُ ٍ ٍاوٌصّإ راضٕ ٍ ظهاى حال، تِ فطز ووه هٖ تزطتِ ضٍٕ

تَاًس تا افعاٗص آگاّٖ افطاز اظ ٍالؼ٘ت ٍ زضن ضطاٗظ اٗزاز  آگاّٖ هٖ ّ٘زاًٖ هٌفٖ اظ ذَز ًطاى ًسّس. تِ ػثاضت زٗگط، شّي

آگاّٖ تِ ػٌَاى ٗه ػاهل حفاظتٖ ػول  زض ٍالغ شّيظا ًطًَس.  ااه٘سوٌٌسُ ٍ استطسضَز تا افطاز گطفتاض افىاض ً ضسُ، تاػج 

-ظا ٍ ػلائن ضٍاًطٌاذتٖ تغ٘٘ط وٌس ٍ تِ اٗي تطت٘ة ظهٌِ٘ ضا تطإ ضضس پسضَز ّوعهاًٖ ضٍٗساز آس٘ةوٌس وِ تاػج هٖهٖ

 وٌس. آس٘ثٖ فطاّن هٖ

آس٘ثٖ زاضز، ٗؼٌٖ افطازٕ وِ ذاعطات هٌفٖ هطتَط تِ  تط ضضس پسّا ًطاى زاز وِ ًطرَاض فىطٕ، احط هستم٘ن هٌفٖ  ٗافتِ

ضٌاذتٖ  وٌٌس، ت٘طتط زض هؼطؼ اذتلالات ضٍاى ّإ ًاگَاض آى فىط هٖ ظلعلِ ضا تِ ذاعط آٍضزُ ٍ تِ غَضت هساٍم تِ رٌثِ

ٍ ّوىاضاى  Jin & Wang (19 ٍ )Viana، (18)تططپَض ٍ ّوىاضاى   ّإ گ٘طًس. اٗي ٗافتِ تا ًتاٗذ پژٍّص آس٘ثٖ لطاض هٖ پس

ظا  وِ ًطاى زازًس ًطرَاض فىطٕ، تعضگتطٗي ذغط تطإ گستطش اذتلال ضضس پس آس٘ثٖ زض افطاز زض هؼطؼ ٍالؼِ آس٘ة (20)

ظاٖٗ ًظ٘ط ظلعلِ، تاٍضّإ اٍل٘ٔ هطتثظ تا سلاهتٖ فطز اظ لث٘ل اػتماز تِ  تاضس. تؼس اظ تزطتٔ ضٍٗسازّإ آس٘ة است ّوسَ هٖ

تَاًس زسترَش تغ٘٘طاتٖ گطزز. تا ترطٗة اٗي تاٍضّا تا پصٗط هٖٕ اًساى، تاٍض تِ رْاًٖ اهي، هٌػفاًِ ٍ وٌتطلاضظضوٌس

. ًطرَاض فىطٕ ػاهلٖ است وِ (37)ضَز ّإ ًطرَاضگًَِ ٍ تىطاضٕ فطاّن هٖتاظتَل٘س تزطتِ آظاضزٌّسُ، ظهٌِ٘ فؼال٘ت

ظا ضا اظ افطاز تِ ٍس٘لِ اٗزاز ًااه٘سٕ، افىاض هٌفٖ ٍ افسطزگٖ  آه٘ع ضٍٗسازّإ آس٘ة ضضس ٍ پطت سطگصاضتي هَفم٘تفطغت 

گ٘طز. اظ آًزا وِ ًااه٘سٕ ٍ تستٌٖ٘ ًسثت تِ هَلؼ٘ت اٗزاز ضسُ تا ًطرَاض شٌّٖ ضاتغِ هؼٌازاض زاضز، تٌاتطاٗي اٗي ًَع  هٖ

 وٌس. آس٘ثٖ رلَگ٘طٕ هٖ زاضٕ اظ ضضس پسّا تِ عَض هؼٌٖ تستٌٖ٘
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زّس وِ  ظزُ زاضز. اٗي ٗافتِ ًطاى هٖ آس٘ثٖ افطاز ظلعلِ ّوچٌ٘ي هغالؼِ ًطاى زاز وِ پصٗطش ٍ ػول احط هستم٘ن تط ضضس پس

ّإ پژٍّص تططپَض ٍ  تَاًس سلاهت ضٍاًٖ تِ زًثال آى ضا تمَٗت وٌس. اٗي ًت٘زِ تا ٗافتِ پصٗطش تسٍى لضاٍت ظلعلِ هٖ

 ظا است ذغطًان تطإ ضضس پس آس٘ثٖ زض افطاز زض هؼطؼ ٍالؼِ آس٘ةإ  هؤلفِإ،  وِ ًطاى زازًس ارتٌاب تزطتِ ّوىاضاى

آس٘ثٖ ًَرَاًاى زض هؼطؼ سَءاستفازُ، احطات إ تط ضضس پس  وِ ًطاى زازًس، ارتٌاب تزطتِ ٍ ّوىاضاى Shenkٍ ٗافتِ  (18)

تَاًس هٌزطتِ تطسٗس پ٘اهسّإ  ّإ ًاگَاض ٍ ػسم پصٗطش آًْا هٖ ، ّوسَ است.ارتٌاب اظ تزطتِ(23) غ٘طهستم٘ن زاضز

تَاًس تِ افطاز زض تؼسٗل الگَّإ  إ است، هٖضٌاذتٖ پس اظ آى ضَز. پصٗطش ٍ ػول وِ ًمغِ هماتل ارتٌاب تزطتِ ضٍاى

پصٗطٕ ووه ًوَزُ ٍ اٗي اهط ً٘ع هٌزط تِ تٌظ٘ن ضفتاضّإ هخثت هطتثظ تا هٌفٖ، افىاض اتَهات٘ه ٍ افعاٗص اًؼغافضفتاضٕ 

ضَز. زض اٗي حالت، تغ٘٘طات هخثتٖ زض ساظگاضٕ ٍ تْعٗستٖ اظ عطٗك زضن ٍالؼٖ تزطت٘ات ٍ سلاهتٖ اظ رولِ ساظگاضٕ هٖ

 هخثت زاضتِ تاضس. تأح٘طآس٘ثٖ  تَاًس تط ضضس پسوِ هٖ (38) گطزز ّا اٗزاز هٖپصٗطش آى

ٍ تَاًس ه٘اًزٖ اضتثاط ت٘ي حواٗت ارتواػٖ، ًطرَاض فىطٕ  زضًْاٗت، ًتاٗذ اٗي پژٍّص ًطاى زاز وِ پصٗطش ٍ ػول هٖ

ّإ فطزٕ زض  هثٌٖ تط اٌٗىِ تفاٍت Shipherd& Salters-Pedneaultآس٘ثٖ تاضس. اٗي ٗافتِ تا هغالؼِ  گاّٖ تا ضضس پس شّي

ٍ ًت٘زِ پژٍّص  (39) زّس پصٗطش ٍ ػول، ضاتغِ ه٘اى ضضس پس آس٘ثٖ ٍ تاٍضّإ ًاساظگاض ضا زض سطتاظاى اضتص واّص هٖ

Zhou & Wu إ پصٗطش ٍ اضظٗاتٖ ضٌاذتٖ زض ضاتغِ ت٘ي پطٍضش ضضس پس آس٘ثٖ ٍ  غِوِ ًطاى زازًس استفازُ اظ ًمص ٍاس

ّوچٌ٘ي، اٗي ٗافتِ زض تاٗ٘س ضٍٗىطزّإ  تاضس. ، ّوسَ هٖ(40) اه٘س زض ًَرَاًاى آس٘ة زٗسُ ظلعلِ،زاضإ اّو٘ت ظٗازٕ است

پصٗطٕ ضٍاًٖ تِ عطٗك  افضٌاذتٖ تط تمَٗت اًؼغ ّا تِ رإ واّص ػلائن ضٍاى هَد سَم ضفتاضزضهاًٖ ضٌاذتٖ است وِ زض آى

آگاّٖ ٍ  افعاٗص پصٗطش ٍ تؼْس تأو٘س زاضًس. تا تَرِ تِ ًمص ه٘اًزٖ پصٗطش ٍ تؼْس زض ضٍاتظ حواٗت ارتواػٖ، شّي

آگاُ تَزى ػلاٍُ  تَاى اٗي گًَِ ت٘اى ًوَز وِ حواٗت ارتواػٖ ذاًَازُ ٍ زٍستاى ٍ شّي آس٘ثٖ، هٖ ًطرَاض فىطٕ تا ضضس پس

تَاًٌس تا افعاٗص زازى پصٗطش ٍ تؼْس، احط غ٘طهستم٘وٖ ً٘ع تط آى زاضتِ تاضٌس.  تْثَزٕ اظ تطٍهإ ظلعلِ هٖتط احط هستم٘ن تط 

ًطرَاض شٌّٖ ً٘ع تِ عطٗك زضگ٘ط ساذتي شّي تا ذاعطات هٌفٖ ظلعلِ تاػج اٗزاز ػاعفِ هٌفٖ زض فطز ضسُ ٍ هٌزط تِ 

 آس٘ثٖ ّوطاُ است.  ت ٍ تا اذتلالات ضٍاًٖ پسضَز وِ ًمغٔ هماتل پصٗطش ٍ تؼْس اس إ هٖ ارتٌاب تزطتِ

ذَزگعاضضٖ استفازُ ضس،  پطسطٌاهِآس٘ثٖ اظ  اٗي هغالؼِ زاضإ چٌس هحسٍزٗت تَز اٍل اٌٗىِ تطإ تؼ٘٘ي ه٘عاى ضضس پس

ّاٖٗ وِ تَسظ هترػػاى ضٍاًپعضىٖ ٗا  ل٘ست ضَز زض هغالؼات تؼسٕ اظ اتعاضّاٖٗ ًظ٘ط هػاحثِ ٗا چه لصا پ٘طٌْاز هٖ

وٌٌسگاى استفازُ ضَز. ّوچٌ٘ي، زض اٗي هغالؼِ احط تطذٖ  ضَز، تطإ تؼ٘٘ي ضطاٗظ ضٍاًٖ هطاضوت ضٌاسٖ تىو٘ل هٖ ٍاىض

زٗسگٖ اظ ظلعلِ ًظ٘ط فَت ػعٗعاى،  وٌٌسگاى، ًَع آس٘ة ارتواػٖ هطاضوت-هتغ٘طّإ هعاحن ًظ٘ط رٌس٘ت، ضطاٗظ التػازٕ

ّإ آتٖ اٗي  طل ًطس. لصا ضاٗستِ است وِ پژٍّطگطاى زض پژٍّصّإ زضٗافتٖ وٌت ه٘عاى ترطٗة هٌعل ٍ ه٘عاى ووه

ًفط زض اٗي هغالؼِ  120رْت ضطوت زض پژٍّص، فمظ  وٌٌسگاى هطاضوتتا تَرِ تِ ضٍح٘ٔ ضؼ٘ف هتغ٘طّا ضا وٌتطل وٌٌس. 

ّإ  تالإ زازُّا ضا ًالع تىو٘ل ًوَزًس، تا تَرِ تِ ضطٗة اعوٌ٘اى  پطسطٌاهًِفط آًْا ً٘ع  11ضطوت وطزًس وِ تؼساز 

 .ّإ تا حزن تعضي استفازُ گطزز ضَز زض هغالؼات آتٖ اظ ًوًَِ ّإ تعضي، پ٘طٌْاز هٖ حاغل اظ ًوًَِ

 گیشی ًتیجِ

هغالؼِ ًطاى زاز وِ زض افطاز ظلعلِ ظزُ سطپل شّاب، ه٘عاى پصٗطش ٍ ػول ٍ ضضس پس آس٘ثٖ تا افعاٗص ًطرَاض فىطٕ 

ت ارتواػٖ افعاٗص ًطاى زاز ٍ ػلاٍُ تط اٗي افعاٗص پصٗطش ٍ ػول هَرة افعاٗص واّص ٍ تا افعاٗص شّي آگاّٖ ٍ حواٗ

ٖ ػلاٍُ تط احط هستم٘ن، تِ عَض غ٘ط ارتواػ ٗتگاّٖ ٍ حوا شّي ّوچٌ٘ي ًطرَاض فىطٕ،ه٘عاى ضضس پس آس٘ثٖ ضس. 

آگاّٖ تا افعاٗص  شّيحواٗت ارتواػٖ ٍ گصاضتٌس. ٗؼٌٖ  تأح٘طهستم٘ن ٍ تِ ه٘اًزِٖ پصٗطش ٍ ػول تط ضضس پس آس٘ثٖ 

ٍ ً٘ع ًطرَاض فىطٕ تا واّص پصٗطش ٍ تؼْس، سثة واّص  ،زازى پصٗطش ٍ تؼْس، هَرة افعاٗص ضضس پس آس٘ثٖ ضسًس

  .آس٘ثٖ ضس ضضس پس
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 (PTGI) آسیبی پس سضذ نامهپشسط

 صًذگی تش رکشضذُ هَاسد اص یک ّش دس ثیشیأت هیضاى چِ صلضلِ اص ضوا تجشتِ کٌیذ هطخع ٍ کشدُ هغالؼِ سا صیش ػثاسات اص یک ّش لغفا

 .است داضتِ ضوا

 خیلی صیاد صیاد هتَسظ کن خیلی کن اغلا 

       .دادم تغییش است، هْن یصًذگ دس کِ آًچِ دستاسُ سا ّاین اٍلَیت-1

تیطتش توایل داسم تلاش کٌن تا چیض ّایی سا تغییش دّن کِ لاصم -2

 است تغییش کٌذ. 

      

       احتشام ٍ اسصش صیادی تشای صًذگی ام قائل ّستن. -3

       احساس اػتواد تِ ًفس تیطتشی داسم.-4

       دسک تْتشی اص هسائل هؼٌَی داسم.-5

تَاًن دس صهاى ّای  تِ عَس سٍضي تشی هتَجِ ضذُ ام کِ هی-6

 .سختی تِ هشدم تکیِ کٌن

      

       احساس ًضدیکی تیطتشی تا دیگشاى داسم.-7

       کٌن. تَاًن هطکلات سا هذیشیت داًن کِ هی تِ خَتی هی-8

       ػلاقِ تیطتشی تِ تیاى ّیجاًاتن داسم.-9

       ّای کاهل کاسی سا تپزیشم.تَاًن ساّکاس تْتش هی-11

       تَاًن کاس ّای تْتشی اًجام دّن. تْتش هی-11

       کٌن. دلسَصی تیطتشی ًسثت تِ دیگشاى هی-12

       دّن.هی تَاًن کاسّای تْتشی سا دس صًذگی ام اًجام -13

       فشغت ّای جذیذی داسم کِ ّیچ صهاى دیگشی ًذاضتِ ام.-14

       تلاش تیطتشی تشای تْثَد سٍاتغن تا دیگشاى هیکٌن.-15

       هي اػتقادات هزّثی ام پایذاس تش ضذُ است.-16

       کٌن ّستن. هتَجِ ضذم کِ قَی تش اص اًچِ فکش هی-17

ایٌکِ هشدم چقذس ضکفت اًگیضًذ یاد دستاسُ تِ هیضاى تیطتشی -18

 گشفتِ ام.

      

       ػلایقن سا گستشش دادُ ام.-19

       تْتش کوک دیگشاى سا هی پزیشم.-21

       .ساُ ّای جذیذی سا دس صًذگی ام پیص گشفتن-21
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 (AAQ-II)نسخه دوم -نامه پزیشش و عمل پشسص
 .خَاّطوٌذ است داخل هشتؼی کِ تِ تْتشیي غَست ضیَُ فکش ضوا سا ًطاى هی دّذ ػلاهت تضًیذ 

اغلا   

دسست 

 ًیست

اکثشا  

دسست 

 ًیست

تاحذی 

دسست 

 ًیست

ًظشی 

 ًذاسم

تا حذی 

دسست 

 است

اکثشا 

دسست 

 است

ّویطِ 

دسست 

 است

        اگش چیض ًاخَضایٌذی تِ یاد تیاٍسم تاص حالن تذ ًوی ضَد   1

تاػث تِ ٍجَد آهذى هطکلاتی دس صًذگی ای کِ تشایص  خاعشات ٍ تجاسب دسدًاک 2

 اسصش قائلن ضذُ است.  

       

        اص احساساتن ّشاس داسم  3

        اص ایي ًگشاًن کِ ًتَاًن قادس تِ کٌتشل ًگشاًی ّا ٍ احساساتن تاضن 4

        خَب دس هي هی ضًَذام هاًغ داضتي یک صًذگی خاعشات دسدًاک گزضتِ 5

        هي دس کٌتشل صًذگی ام ّستن 6

        ّیجاًاتن هطکلاتی دس صًذگی هي ایجاد هی کٌٌذ 7

        کٌٌذ  ایي عَس تِ ًظش هی سسذ کِ اکثش هشدم  صًذگیطاى سا تْتش اص هي اداسُ  هی 8

        ًگشاًی ّاین سش ساُ هَفقیتن قشاس هی گیشًذ  9

-افکاس ٍ احساساتن هاًغ سسیذى هي تِ یک صًذگی خَب، آى عَس کِ خَدم هی 11

 خَاّن هی ضًَذ.
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 (KIMSآگاهی کنتاکی )های رهننامه مهاستپشسط

 .تضًیذ ػلاهت دّذ هی ًطاى سا ضوا فکش ضیَُ غَست تْتشیي تِ کِ هشتؼی داخل است خَاّطوٌذ
 ّیچ   

 تقٍ

تِ 

 ًذست

تؼضی 

 اٍقات 

اغلة 

 اٍقات

 ّویطِ

      تِ تغییشات تذى خَد تَجِ هی کٌن، هاًٌذ صهاًی کِ آّستِ یا تٌذ ًفس هی کطن. 1

      دس یافتي لغات جْت تَغیف احساسات خَد تَاًا ّستن.  2

      ٍقتی دس حال اًجام کاسی ّستن ٍ حَاس هي پشت هی ضَد تِ ساحتی آضفتِ هی ضَم.  3

      ّیجاى ّای غیش هٌغقی ٍ یا ًاهتٌاسة سشصًص هی کٌن.خَد سا تِ خاعش داضتي  4

      ٍقتی کِ ػضلات هي تٌیذُ ٍ یا آسام ّستٌذ، تِ آًْا تَجِ هی کٌن. 5

      تِ ساحتی هی تَاًن تاٍسّا، ػقایذ ٍ اًتظاسات خَد سا دس غالة لغات تگٌجاًن. 6

      ٍقتی کاسی اًجام هیذّن، فقظ تِ آًچِ اًجام هی دّن توشکض داسم  7

      توایل داسم ادساک ّای خَد سا تِ غَست دس ست یا غلظ اسصیاتی کٌن. 8

      ٍقتی قذم هی صًن آگاّاًِ سٍی حس ّای خَد تَجِ هی کٌن. 9

      هی چطن ٍ تَ هی کٌن ٍ یا هی ضٌَم تَاًوٌذ ّستن.ّا تشای تیاى ادساک ّای خَد هاًٌذ ایٌکِ چگًَِ دس دسک ٍاطُ 11

      تِ غَست خَدکاس ساًٌذگی هی کٌن تذٍى ایٌکِ تَجِ کٌن دس حال اًجام چِ کاسی ّستن.  11

      تِ خَد هی گَین کِ ًثایذ آًچِ سا حس هی کٌن،  احساس هی کشدم. 12

      آب سا سٍی تذًن حس هی کٌن ٍ اص آى آگاُ ّستن.ٌّگاهی کِ دٍش هی گیشم ٍ یا حوام هی کٌن، سیضش  13

      تشای هي سخت است تا کلواتی سا تشای تَغیف آًچِ کِ فکش هی کٌن پیذا کٌن. 14

      ٍقتی کِ ضشٍع تِ خَاًذى هی کٌن ّوِ تَجِ خَد سا  تشسٍی آًچِ هی خَاًن هتوشکض هی کٌن.  15

      تذ ّستٌذ ٍ هي ًثایستی تِ آى غَست فکش کٌن. هؼتقذم تؼضی اص افکاسم غیش ػادی یا 16

      تَجِ هی کٌن کِ چگًَِ فؼالیت ّایی ًظیش خَسدى ٍ ًَضیذى تش افکاس، حس ّای تذًی، ٍ ّیجاًات هي تأثیش هی گزاسًذ. 17

      ّای هٌاسة تا چیضّایی کِ حس هی کٌن داسم.افکاس ًاخَضایٌذی دس هَسد تیاى ٍاطُ 18

      ی چیض دیگشی فکش ًوی کٌن. کاسی اًجام هی دّن تِ عَس کاهل دس آى کاس هطغَل هی ضَم ٍ دس تاسٍُقتی  19

      هحتَای افکاس خَد سا تِ غَست خَب یا تذ اسصیاتی هی کٌن. 21

      تِ حس ّایی هاًٌذ تکاى خَسدى هَّای سش، تاتیذى ًَس خَسضیذ تِ غَست، تَجِ هی کٌن. 21

      دس تذًن داسم، تشای هي سخت است آى سا تَغیف کٌن چَى کِ ٍاطُ هٌاسثی تشای تیاى آى پیذا ًوی کٌن. ٍقتی حسی 22

      تِ آًچِ کِ اًجام هی دّن، تِ دلیل خیال پشداصی ّای سٍصاًِ، ًگشاًی یا حَاس پشتی ّای دیگش، تَجِ ًذاسم. 23

      غیش اسصضوٌذ قضاٍت کٌن.توایل داسم تا تجشتیات خَد سا تِ ضکل اسصضوٌذ ٍ  24

      تِ غذاّایی ًظیش تیک تیک ساػت، جیک جیک پشًذگاى یا ػثَس اتَهثیل تَجِ داسم. 25

      ّای هتٌاسة تا آى پیذا کٌن.حتی ٍقتی کِ تِ عَس ٍحطتٌاک احساس آضفتگی تکٌن هی تَاًن ساّی تشای تیاى ٍاطُ 26

      هاًٌذ تویض کشدى یا ضستي لثاس، خیال پشداصی داسم یا تِ چیضّای دیگش فکش هی کٌن.ٍقتی کِ هطغَل خشدُ کاسی ّستن،  27

      ّای تفکش خَد فکش تکٌن. تِ خَدم هی گَین ًثایذ دس هَسد ضیَُ 28

      تِ تَ ٍ ػغش چیضّا تَجِ هی کٌن. 29

      تِ عَس اسادی اص احساسات خَد آگاّی داسم. 31

      ّوضهاى چٌذ کاس سا اًجام دّن تِ جای ایٌکِ تِ یکی اص آًْا دس یک صهاى خاظ توشکض کٌن. توایل داسم تا 31

      تِ تؼضی اص ّیجاى ّاین کِ تذ یا ًاهٌاسة ّستٌذ، فکش هی کٌن ٍ ًثایذ آًْا سا احساس کٌن. 32

      عشح ّای سیاُ ٍ سفیذ تَجِ هی کٌن.تِ ػٌاغش دیذاسی هَجَد دس َّا یا عثیؼت هاًٌذ سًگ ّا، ضکل ّا، تافت ٍ یا  33

      ّا قشاس دّن.هیل فغشی ٍ راتی هي ایي است کِ تجشتیات خَد سا دس غالة ٍاطُ 34

ٍقتی هطغَل اًجام کاسی ّستن، تخطی اص رّي هي تِ چیضّای دیگضی هطغَل هی ضَد. هاًٌذ ایٌکِ هي تؼذاً چِ کاس تایذ  35

 تکٌن.

     

      آیذ.ٌّگاهی کِ ػقایذ غیش هٌغقی داسم خَضن ًویاص خَدم  36

      ّاین تش افکاس ٍ سفتاس هي اثش هی گزاسد.تَجِ داسم کِ چگًَِ ّیجاى 37

      کاهلاً دس کاسّایی کِ اًجام هی دّن، غَعِ ٍس ّستن تا آًجایی کِ ّوِ تَجِ هي تش آى کاس هتوشکض است. 38

      تغییش کشدى هی کٌذ، هتَجِ آى ّستن.ٌّگاهی کِ خلق هي ضشٍع تِ  39
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 (RRSهای نطخواسی ) مقیاس پاسخ

 لغفا هطخع کٌیذ صهاًی کِ احساس غوگیٌی یا افسشدگی داسیذ ایي افکاس یا اػوال سا تِ چِ هیضاى تجشتِ هی کٌیذ؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّویطِ اغلة اٍقات گاّی اٍقات ّشگض 
     فکش هیکٌیذ کِ چقذس احساس تٌْایی هی کٌیذ -1
     فکش هی کٌیذ اگش دس ّویي حالت تاقی تواًیذ ًوی تَاًیذ ٍظایفتاى سا اًجام دّیذ -2
     فکش هی کٌیذ احساس دسدهٌذی ٍ خستگی هی کٌیذ -3
     کٌیذ کِ چقذس توشکض کشدى دضَاس استفکش هی  -4
     فکش هیکٌیذ کِ هي چکاس کشدُ ام کِ تِ ایي خالت دچاس ضذُ ام -5
     فکش هی کٌیذ چقذس تی حَغلِ ٍ تی اًگیضُ ایذ -6
     تا تشسسی ٍاقغ اخیش سؼی هی کٌیذ تفْویذ چشا افسشدُ ایذ -7
     فکش هیکٌیذ کِ چشا ًسثتِ تِ ّوِ چیض تی تفاٍت ضذُ ام -8
     فکش هیکٌیذ کِ چشا دیگش ًوی تَاًیذ اداهِ دّیذ -9

     دّن فکش هیکٌیذ کِ چشا اغلة تِ هسائل ایٌگًَِ ٍاکٌص ًطاى هی -11
     فکش هی کٌیذ کِ چشا اًقذس اص دست خَدتاى ػػثاًی ّستیذ -11
     تا خَد خلَت کٌیذ تا تشای ایي احساسات خَد دلیل پیذا کٌیذ -12
     ٍ آًْا سا تشسسی کٌیذافکاستاى سا یادداضت  -13
     کٌیذ ٍ کِ ای کاش اٍضاع تْتش اص ایي تَد تِ اٍضاع اخیش فکش هی -14
کٌیذ اگش ًتَاًیذ جلَی ایي احساساتتاى سا تگیشیذ دیگش قادس تِ توشکض  فکش هی -15

 ًخَاّیذ تَد
    

     تِ ایي فکش کٌیذ کِ چشا هطکلاتی داسم کِ دیگشاى ًذاسًذ -16
     ًوی تَاًن تْتش اص ػْذُ ی اداسُ کشدى اهَس تشآینکٌیذ کِ چشا  فکش هی -17
     کٌیذ کِ چقذس غوگیي ّستیذ فکش هی -18
     کٌیذ کاستی ّا ٍ اضتثاّات خَد فکش هی ضکست ّا، ،ًقاط ضؼفتِ ّوِ  -19
     کٌیذ کِ چشا آًقذس سشحال ًیستیذ کِ تتَاًیذکاسی اًجام دّیذ فکش هی -21
     کٌیذ تا تفْویذ کِ چشا افسشدُ ایذکٌیذ ضخػیت خَد سا تشسسی  سؼی هی -21
     تٌْایی تِ جایی هی سٍیذ کِ تتَاًیذ دس هَسد احساساتتاى فکش کٌیذ -22
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 (MOSمقیاس حمایت اجتماعی )
هٌذی خَد اص حوایت دیگشاى، هاًٌذ )ّوٌطیٌی، کوک گشفتي  لغفاً ّش یک اص ػثاسات سا تِ دقت هغالؼِ ًوَدُ ٍ تا تَجِ تِ هیضاى تْشُ 

 .ّا سا اًتخاب ًوَدُ ٍ دس هشتغ هشتَط تِ آى ضشتذس تضًیذ ٍ ّیچ سدیف یا اًَاع دیگش حوایتْا( یکی اص گضیٌِ

   

 چٌذ ٍقت یک تاس کسی سا داسیذ کِ:                    

ّیچ 

 ٍقت

تِ 

 ًذست

گاّی 

 اٍقات

تیطتش 

 اٍقات

 ّویطِ

      ٍقتی ضوا ًیاص داسیذ غثحت کٌیذ، تِ ضوا گَش دّذ؟ 1

      تِ ضوا اعلاػاتی دّذ کِ دس فْویذى هسائل تِ ضوا کوک کٌذ؟ 2

      تحشاًی ضوا سا تِ خَتی ساٌّوایی کٌذ؟دس هَاقغ  3

      تِ اٍ اػتواد کٌیذ کِ دستاسُ ی خَدتاى یا هطکلاتتاى تا اٍ غحثت کٌیذ؟ 4

      ٍاقؼا تخَاّذ ضوا سا ساٌّوایی کٌذ؟ 5

      ًگشاًی ّا ٍ تشس ّای ضخػی تاى سا تا اٍ دس هیاى تگزاسیذ؟ 6

      تشخَسد تا هطکلات ضخػی تاى تِ ضوا اسائِ دّذ؟ساّکاس ّایی دس هَسد ًحَُ ی  7

      هطکلات ضوا سا دسک کٌذ؟ 8

      ٍقتی ضوا دس تخت تستشی ّستیذ تِ ضوا کوک کٌذ؟ 9

      تِ دکتش تثشد؟دس غَست لضٍم ضوا سا  11

      غزایتاى سا تشایتاى اهادُ کٌذ؟ 11

      کاسّای سٍصاًِ کوک کٌذ؟ دس غَست تیواس تَدًتاى، ضوا سا دس اًجام 12

      تِ ضوا اتشاص ػلاقِ ٍ احساسات کٌذ؟ 13

      ضوا سا دٍست تذاسد ٍ احساس دٍست داضتٌی تَدى سا تِ ضوا تذّذ؟ 14

      ضوا سا دس اغَش تگیشد؟ 15
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