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 . ایطاٖ آثبز، ٘دف اسلأی، آظاز زا٘طٍبٜ آثبز، ٘دف ٚاحس ضٚا٘طٙبسی، ٌطٜٚ زوتطی، زا٘طدٛی .1
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 چکیده

٘مص چبلی زض ثیٕبضی ٞبی ٔرتّف وٝ ٔحٛض تٛخٝ ٘ظبْ سلأت زض سطاسط خٟبٖ است ٚ پیبٔسٞبی اختٕبػی ٚ  :هدفسمینه و 

ت وٝ ایٗ ٔٛضٛع ثٝ ػٙٛاٖ اپیسٔی ٚ تٟسیس خٟب٘ی ثطای سلأتی ٔغطح ضٛز. پژٚٞص ضٚا٘ی ٚ التػبزی ٕٞطاٜ آٖ، ثبػث ضسٜ اس

حبضط ثب ٞسف تؼییٗ ٘مص پیص ثیٙی وٙٙسٌی ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای ٚ سلأت ٔؼٙٛی زض ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ثبضزاض ٔجتلا ثٝ 

 ا٘دبْ ٌطفت.  چبلی

ضی ایٗ پژٚٞص ضا وّیٝ ظ٘بٖ ثبضزاض ٔجتلا ثٝ چبلی ضٚش پژٚٞص ٔمغؼی اظ ٘ٛع ٕٞجستٍی است. خبٔؼٝ آٔب :و مواد روش

 200 ٞب، تؼساز  تطىیُ زاز٘س، وٝ اظ ٔیبٖ آٖ 1398ثٝ ذب٘ٝ ٞبی سلأت ٚ زضٔبٍ٘بٜ ٞبی ٔبٔبیی ضٟط اضان زض سبَ  وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ

یفیت ظ٘سٌی سبظٔبٖ ٌیطی ثٝ ضیٜٛ زض زستطس ا٘تربة ضس٘س. اثعاضٞبی پژٚٞص ػجبضت ثٛز٘س اظ: پطسطٙبٔٝ و ٘فط ثب ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

زست آٔسٜ اظ اخطای  تدعیٝ ٚ تحّیُ اعلاػبت ثٝی، پطسطٙبٔٝ سلأت ٔؼٙٛی. ا ٔمبثّٝثٟساضت خٟب٘ی، پطسطٙبٔٝ ضاٞجطزٞبی 

 زض زٚ ثرص تٛغیفی ٚ استٙجبعی )تحّیُ ضٌطسیٖٛ( ا٘دبْ پصیطفت. SPSS-24افعاض  ٞب اظ عطیك ٘طْ پطسطٙبٔٝ

ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ثب افعایص  سبَ ثٛز. ٘تبیح ٘طبٖ زاز 1/29( 4/4وٙٙسٌبٖ )سٗ ٔطبضوتٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( هب: یبفته

 3/33( 5/9ٔمبثّٝ ٞیدبٖ ٔساض )ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٚ ثب وبٞص  (،P<001/0) 1/14( 1/4ٔمبثّٝ حُ ٔسأِٝ )ٕ٘طٜ 

(004/0;P ،) عایص یبفت. ثب افعایص سلأت ٚخٛزی ثب ٔیبٍ٘یٗ اف 2/92( 5/13)ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘طٜ ویفیت ظ٘سٌی

. ٔتغیطٞبی (P;002/0افعایص یبفت )  2/92( 5/13)، ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘طٜ ویفیت ظ٘سٌی 5/45( 3/5) )ا٘حطاف ٔؼیبض(

 وٙٙس. ا تجیٗ ٔی% اظ ٚاضیب٘س ٔتغیط ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ثبضزاض ٔجتلا ثٝ چبلی ض22ای ٚ اثؼبز سلأت ٔؼٙٛی ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

ویفیت  سلأت ٚخٛزی، ٚ ثب افعایصوبٞص ٔمبثّٝ ٞیدبٖ ٔساض ٔمبثّٝ ٔسئّٝ ٔساض ٚ ثب افعایص ٔغبِؼٝ ٘طبٖ زاز  گیزی:نتیجه

 ظ٘بٖ ثبضزاض ٔجتلا ثٝ چبلی ثٟجٛز یبفت. ظ٘سٌی 
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 مقدمه

 چبلی، ضیٛع افعایص تسضیدی، ٚظٖ افعایص ثب وٝ ٞستٙس وّی خٕؼیت زض ٌطٜٚ پطذغطتطیٗ ثبضٚضی، سٙیٗ زض خٛاٖ ظ٘بٖ

 ثبضزاضی زٚضٜ عی ثبلا ثس٘ی تٛزٜ ضبذع(. 1) ضٛ٘س ٔی ٔطرع ثبضزاضی ٚ ٔتبثِٛیسٕی ضٚا٘طٙبذتی، ٔطتجظ ٔطىلات

 چبلی(. 2) زاضز ز٘جبَ ثٝ ضا چبق ٘ٛظاز آٚضزٖ ز٘یب ثٝ ذغط افعایص ٚ ضسزیط ٚ ظٚزضس تِٛس خٙیٙی، ٔبزضظازی ٞبی ٘بثٟٙدبضی

 ثطای افطاز تٛإ٘ٙسی ثط ٘بٔغّٛثی اثطات تٛا٘س ٔی چبلی(. 3) ضٛز ٔی تٛغیف 29 اظ ثیطتط ثس٘ی تٛزٜ ضبذع ثب ثبضزاضی زٚضاٖ

 ٔطىلات وٝ ٌطفت ٘ظط زض ضا ٘ىتٝ ایٗ تٛاٖ ٔی ٔٛخٛز ٔستٙسات ثٝ تٛخٝ ثب ثبضس، زاضتٝ پٛیب ٚ فؼبَ ظ٘سٌی یه تدطثٝ

 ٔطىلات ٚ چبلی وٝ چطا ضٛز ٕ٘ی ٔحسٚز خسٕی ٔطىلات ضسٖ ثستط یب ٚ ػّت ثٝ فمظ ٚ ثٛزٜ پیچیسٜ ثسیبض چبلی اظ ٘بضی

 ثٙبثطایٗ(. 4) ثبضس زاضتٝ تأثیط ٔؤثط ٚ فؼبَ ظ٘سٌی یه زاضتٗ ثطای افطاز ػّٕىطزی تٛإ٘ٙسی ثط تٛا٘س ٔی آٖ اظ ٘بضی عجی

 (.5) است ضسٜ ٔغطح ٘یع ظ٘سٌی ویفیت ثط تأثیطٌصاض ٚ ٔستمُ ػبُٔ یه ػٙٛاٖ ثٝ چبلی

 اظ افطاز تػٛض ثٝ ٚ زٞس ٔی ٘طبٖ ضا ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی زض فطز ػّٕىطز ٚ ضبزوبٔی وٝ است ثؼسی چٙس ٔفْٟٛ یه ظ٘سٌی ویفیت

 اٞساف، ٌطفتٗ ٘ظط زض ثب ثط٘س، ٔی سط ثٝ آٖ زض وٝ اضظضی ٞبی سیستٓ ٚ فطٍٞٙی ثبفت ثٝ تٛخٝ ثب ظ٘سٌی زض ذٛز ٔٛلؼیت

 ویفیت وٙٙسٜ ٔٙؼىس ظ٘سٌی، ویفیت پعضىی ٞبی ثطضسی زض(. 6) ضٛز ٔی ٌفتٝ ٞبیطبٖ ٍ٘طا٘ی ٚ استب٘ساضزٞب ا٘تظبضات،

 تٛاٖ ٔی ثٙبثطایٗ(. 7) ضٛز ثطضسی ٔرتّف ظٚایبی اظ ثبیس ٚ است ثیٕبضی وٙتطَ ثط٘بٔٝ اظ ثرطی ٚ ثٟساضتی ٞبی ٔطالجت

 ٔمغؼی ٔغبِؼٝ یه ٘تبیح ٔثبَ،(. 8) ثٍصاضز ظ٘سٌی اثؼبز سبیط ثط ای ٔلاحظٝ لبثُ اثطات تٛا٘س ٔی ٌیظ٘س ویفیت ٌفت

 اظ ثؼس حتی ٔتبثِٛیىی ػٛأُ ٚ( فیعیىی سلأت حٛظٜ ٚیژٜ ثٝ) ٔرتُ ظ٘سٌی ویفیت ثیٗ چبق ظ٘بٖ زض زٞس ٔی ٘طبٖ ػطضی

 وٙٙس ٔی تلاش چبلی ثٝ ٔجتلا ثبضزاض ظ٘بٖ ظ٘سٌی، ویفیت صوبٞ پی زض(. 9) زاضز ٚخٛز اضتجبط فبوتٛضٞب ضیسه زیٍط تؼسیُ

 (.10) وٙٙس ٔی استفبزٜ ای ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی اظ ذٛز پطیطب٘ی وبٞص ثطای

 ضا فطز ٚ ضٛ٘س ٔی زازٜ آٔٛظش افطاز اختٕبػی -ضٚا٘ی ٞبی تٛا٘بیی افعایص ثطای وٝ ٞستٙس ٞبیی ٟٔبضت ای، ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی

 تطخیح افطاز ثیطتط ٔؼتمس٘س پژٚٞطٍطاٖ(. 11) ضٛز ضٚثطٚ ظ٘سٌی ٞبی وطٕىص ٚ ٔمتضیبت ثب ٔؤثط عٛض ثٝ تب سبظ٘س ٔی لبزض

 ٞبی سجه ضاٞجطزٞب، ایٗ ٔدٕٛع ٚالغ زض وٝ وٙٙس استفبزٜ ظا استطس ٞبی ٔٛلؼیت زض ذبغی ای ٔمبثّٝ ٞبی ضٚش اظ تب زٞٙس ٔی

 ثب ٔمبثّٝ ثٝ ٔطثٛط ٞبی ٘ظطیٝ تطیٗ ٟٔٓ اظ یىی Folkman & Lazarus ٘ظطیٝ(. 12) زٞٙس ٔی تطىیُ ضا فطز ای ٔمبثّٝ

 ٔدعا ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ٌٛ٘بٌٖٛ ظای استطس ػٛأُ ثطاثط زض ٚ ٞب ظٔبٖ ٞب، ٔٛلؼیت زض افطاز ٘ظطیٝ، ایٗ زض(. 13) است استطس

 تفسیط ایٗ. اضزز ضٚیسازٞب ذٛز اظ ثیطتطی إٞیت ضٚیسازٞب اظ فطز تفسیط Folkman & Lazarus ٘ظطیٝ زض. وٙٙس ٔی ٔمبثّٝ

 ثیطتط ٔساض ٞیدبٖ آٔسٖ وٙبض ٞبی ضٚش اظ چبلی ثٝ ٔجتلا ثبضزاض ظ٘بٖ(. 14) ضٛز ٔی ضٙبذتی ٚ ٔٛلؼیتی ػبعفی، اثؼبز ضبُٔ

 ثٝ ٘سجت ضا ٌیطی وٙبضٜ ٚ اختٙبة شٞٙی، ٘طرٛاضٞبی ػبعفی، ٔمبثّٝ ٔثُ ٘بسبظٌبضا٘ٝ ای ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی ٚ وٙٙس ٔی استفبزٜ

 یه ػٙٛاٖ  ثٝ اغّت ٔؼٙٛیت ٚ ٔصٞجی ثبٚضٞبی اظ استفبزٜ زیٍط سٛی اظ(. 15) ثط٘س ٔی وبض ثٝ ثیطتط ػبزی ٚظٖ ثب ثبضزاض ظ٘بٖ

 (. 16) ثبضس ٔی ٔغطح ثبضزاض ظ٘بٖ ضٙبذتی ضٚاٖ سلأت ثٟجٛز زض سبظ٘سٜ ای ٔمبثّٝ ضاٞجطز

 سلأت ثٟجٛز زض سبظ٘سٜ ٚ ٔفیس ای ّٝٔمبث ضاٞجطز غٛضت ثٝ غبِجبً ٔؼٙٛی ٚ ٔصٞجی ثبٚضٞبی وبضٌیطی ثٝ زیٍط، سٛی اظ

 ٔٛضز ٌصضتٝ زٞٝ چٙس زض ا٘سبٖ ٔؼٙٛی ضضس ٚ ٔؼٙٛیت إٞیت وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ضٛز ٔی ٌطفتٝ ٘ظط زض خٛأغ ضٚا٘طٙبذتی

 است، ٔصٞجی ٚ ٚخٛزی ثؼس زٚ ضبُٔ ٔؼٙٛی سلأت(. 17) است ٌطفتٝ لطاض ضٙبسبٖ ضٚاٖ ٚ ثٟساضت ٔترػػبٖ تٛخٝ

 اتػبَ ٚ اِتعاْ ػٙٛاٖ ثٝ ٔصٞجی سلأت ٚ وٕبَ ٚ غّح ثٝ ضسیسٖ چٍٍٛ٘ی ٚ ظ٘سٌی ٔؼٙبی وطف غٛضت ثٝ ٚخٛزی سلأت

 ضطایظ ایٗ ثب ٔمبثّٝ ثطای سلأتی، ذبظ ضطایظ یب ثیٕبضی ثٝ ٔجتلا افطاز(. 18) ضٛز ٔی تؼطیف ٔصٞجی ذبظ اػتمبز یه ثٝ

  ثٝ ثیطتطی تٕبیُ پصیط آسیت خٕؼیت یه ػٙٛاٖ ثٝ ظ٘بٖ ثیٗ ایٗ زض وٝ ضٛ٘س ثطذٛضزاض ٔؼٙٛیت ٔٙبثغ اظ تٛا٘ٙس ٔی

 ٌطفتٝ غٛضت ٔعٔٗ ٞبی ثیٕبضی ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ضٚی ثط وٝ ٔغبِؼبتی اسبس ثط زاض٘س ٔؼٙٛی سلأت فٛایس اظ ٔٙسی ثٟطٜ

 ازز ٘طبٖ ٘یع زیٍط ٔغبِؼٝ(. 19) ثٛز٘س ثطذٛضزاض ثبلاتطی ضٚا٘ی سلأت ٚ سبظٌبضی اظ ٔؼٙٛی ػمبیس ثب ظ٘بٖ است ضسٜ ٔطرع

 سیٍبض ٔػطف لجیُ اظ پطذغط ضفتبضٞبی وبٞص ٚ ضضبیت افعایص ثب ثبضزاض ظ٘بٖ زض ٔصٞجی ٚ ٔؼٙٛی سلأت اظ ثبلاتط سغح وٝ

 (.20) زاضز زاض ٔؼٙی اضتجبط
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 ٚ ثبضزاض ظ٘بٖ زض استطس ٚ اضغطاة ٌستطزٜ ضیٛع ضغٓ ػّی وٝ است آٖ چبلی ثٝ ٔجتلا ثبضزاض ظ٘بٖ زض ٔغبِؼٝ ا٘دبْ ضطٚضت

 ثب ٚ خٙیٗ ٚ ٔبزض ثط آٖ ٔٙفی اثطات ٚ( عجیؼی یب سعاضیٗ) ظایٕبٖ ٘ٛع ثط استطس ٚ اضغطاة ٕٞطاٜ ثٝ ٔفطط چبلی ٙفیٔ تأثیط

 ٍ٘طزیسٜ ثطضسی ثبضزاض ظ٘بٖ ظ٘سٌی ویفیت ثب استطس استطس ثب ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی ضاثغٝ ٔغبِؼبت اوثط زض ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ

 ایطا٘ی ظ٘بٖ تفسیط وٝ زاضز ٚخٛز احتٕبَ ایٗ زاضتٝ، تأثیط ٔؼٙٛیت اظ زضن ثط ضفتبضی ذػٛغیبت ٚ فطًٞٙ وٝ آ٘دب اظ. است

 سلأت ثط آٖ تأثیط ٚ ثبضزاضی زٚضاٖ زض ٔؼٙٛی سلأت إٞیت ثٝ تٛخٝ ثب. ثبضس ٔتفبٚت زیٍط ٞبی¬فطًٞٙ ثب ٔؼٙٛیت اظ

 ٚ ٔبزضی ٚٔیط ٔطي ٚ ٞب ثیٕبضی ضثب وبٞص ٚ چبلی ثٝ ٔجتلا ثبضزاض ظ٘بٖ سلأت إٞیت ثٝ تٛخٝ ثب ٕٞچٙیٗ ٚ خٙیٗ ٚ ٔبزض

 ٘مص تؼییٗ ٞسف ثب حبضط پژٚٞص ایطاٖ، زض ظ٘سٌی ویفیت ثط ٔؤثط ػٛأُ ٔٛضز زض تحمیمبت وٕجٛز ثٝ تٛخٝ ثب ٘یع ٚ ٘ٛظازی

 .ٌطفت ا٘دبْ چبلی ثٝ ٔجتلا ثبضزاض ظ٘بٖ ظ٘سٌی ویفیت زض ٔؼٙٛی سلأت ٚ ای ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی وٙٙسٌی ثیٙی پیص

 و مواد روش

 ٚ سلأت ٞبی ذب٘ٝ ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ چبلی ثٝ ٔجتلا ثبضزاض ظ٘بٖ ضبُٔ آٔبضی خبٔؼٝ. ثبضس ٔی ٕٞجستٍی تٛغیفی ٔغبِؼٝ ٘ٛع

. ضس ا٘دبْ زستطس زض ضیٜٛ ثٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش اظ ٕ٘ٛ٘ٝ، ا٘تربة ثطای. ثٛز٘س 1398 سبَ زض اضان ضٟط ٔبٔبیی ٞبی زضٔبٍ٘بٜ

 ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ زلت ٚ ،P;05/0 ،96/1 اعٕیٙبٖ ضطیت چبلی، ثٝ ٔجتلا ثبضزاض ظ٘بٖ ُٔضب ٘فطی 451 خٕؼیت ٌطفتٗ ٘ظط زض ثب

 ،29 اظ ثیطتط BMI زیپّٓ، تحػیلات حسالُ ضبُٔ ٔغبِؼٝ ثٝ ٚضٚز ٞبی ٔلان. ضس ٔحبسجٝ ٘فط 200 ٕ٘ٛ٘ٝ تؼساز ،05/0

 اسبس ثط ضٚا٘ی ٞبی ثیٕبضی ساٖفم ثبضزاضی، ثب ٔطتجظ ٔطىلات ٚ ػٛاضؼ سبثمٝ ٘ساضتٗ زیٍط، ٞبی ثیٕبضی سبثمٝ ٘ساضتٗ

 ثٝ اثتلا: اظ ثٛز٘س ػجبضت ٔغبِؼٝ اظ ذطٚج ٞبی ٔلان. ثٛز پژٚٞص زض ضطوت ثٝ تٕبیُ ٚ یبفتٝ سبذتبض وٛتبٜ ثبِیٙی ٔػبحجٝ

 ٞبی ذب٘ٝ ٔطاوع زض ٔطاخؼیٗ اظ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ پطسطٙبٔٝ سٛالات تٕبْ ثٝ پبسرٍٛیی ػسْ ضٚا٘پعضىی، ٞبی اذتلاَ

 ٔسئِٛیٗ ثب لاظْ ٕٞبٍٞٙی ٞبی ا٘دبْ اظ پس وٝ ثٛز غٛضت ایٗ ثٝ اخطا ضٚش. ضس٘س ا٘تربة ٔبٔبیی ٞبی زضٔبٍ٘بٜ ٚ سلأت

 ثٝ تٛخٝ ثب لاظْ، تٛضیحبت اضائٝ اظ پس اضان، ضٟط ٔبٔبیی ٞبی زضٔبٍ٘بٜ ثٝ ٔطاخؼٝ ثب پژٚٞطٍط ٘دف آثبز، آظاز زا٘طٍبٜ

 وبض وّی ضٚ٘س ٔٛضز زض ضطوت وٙٙسٌبٖ ثٝ سپس. زاز لطاض وٙٙسٌبٖ ضطوت تیبضاذ زض ضا ٞب پطسطٙبٔٝ ذطٚج، ٚ ٚضٚز ٔؼیبضٞبی

 زض آٟ٘ب ثٝ اِٚیٝ آٌبٞی ٞبی سطی یه زازٖ اظ ثؼس تحمیك، زض ضطوت ثطای آٟ٘ب ٔٛافمت غٛضت زض ضس زازٜ تٛضیحبتی

 . ٌطفت لطاض آٟ٘ب اذتیبض زض تىٕیُ ثطای پژٚٞطی عطح ٞبی پطسطٙبٔٝ پژٚٞص، ذػٛظ

 ٘یبظی وٝ ضس ثیبٖ. ضس زازٜ تٛضیح آٖ ٞسف ٚ ٔغبِؼٝ ٔٛضز زض ٔطبضوت وٙٙسٌبٖ وّیٝ ثٝ اثتسا اذلالی حظبتٔلا اسبس ثط

 ٔحطٔب٘ٝ اعلاػبت تٕبْ وٝ ضس زازٜ ضطوت وٙٙسٌبٖ ثٝ اعٕیٙبٖ ایٗ ٚ ٘یست ٞب پطسطٙبٔٝ زض ذب٘ٛازٌی ٘بْ ٚ ٘بْ ٘ٛضتٗ ثٝ

 پبیبٖ زض. وطز٘س ضطوت ٔغبِؼٝ زض آٌبٞب٘ٝ ضضبیت ثب افطاز ٕٞٝ. ٌطفت سذٛاٞٙ لطاض استفبزٜ ٔٛضز پژٚٞطی أٛض ثطای ٚ ٞستٙس

 ذٛز پطسطٙبٔٝ ٘تبیح اظ تٕبس ثب ثبضٙس زاضتٝ ٞب پطسطٙبٔٝ ٘تبیح ثٝ زستیبثی ثٝ تٕبیُ وٝ افطازی تب ضس اضائٝ تٕبس ضٕبضٜ

 .ضٛ٘س آٌبٜ

 عطاحی 2004 سبَ زض خٟب٘ی ثٟساضت سبظٔبٖ تٛسظ پطسطٙبٔٝ ایٗ :جهبنی بهداضت سبسمبن سندگی کیفیت پزسطنبمه

 اختٕبػی، حیغٝ ٌٛیٝ سٝ ضٚا٘ی، حیغٝ ٌٛیٝ ضص خسٕی، حیغٝ ٌٛیٝ ٞفت اثعاض ایٗ زض. ثبضس ٔی ٌٛیٝ 26 زاضای وٝ ضس

 ٔمیبس اظ استفبزٜ ثب اثعاض ایٗ ٌٛیٝ ٞبی. سٙدٙس ٔی ضا سلأت وّی حیغٝ ٌٛیٝ زٚ ٚ ٔحیظ سلأت حیغٝ ٌٛیٝ ٞطت

 سبظ٘سٜ ٌٛیٝ ٞبی ٕ٘طٜ ٔدٕٛع عطیك اظ اثؼبز ٕ٘طٜ ٚ ٌصاضی ٕ٘طٜ( ٔٛافمٓ وبٔلاً; 5 تب ٔربِفٓ وبٔلاً; 1) ِیىطت ای زضخٝ پٙح

 پبیبیی ٚ تبئیس ٔترػػبٖ ٘ظط ثب اثعاض ضٚایی. ثبضس ٔی ٚیژٌی آٖ زض ثٛزٖ ثٟتط ٔؼٙبی ثٝ ثیطتط ٕ٘طٜ ٚ آیس ٔی زست ثٝ ثؼس آٖ

 ٕٞىبضاٖ ٚ ٘دبت ٕٞچٙیٗ. است ضسٜ ٌعاضش 70/0 ثبلای وطٚ٘جبخ ِفبیآ ضٚش ثب ٔرتّف وطٛضٞبی زض ضا آٖ اثؼبز ٚ وُ

 تطتیت ثٝ وطٚ٘جبخ آِفبی ضٚش ثب ضا ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی اثؼبز پبیبیی ٚ تبئیس ای ذٛضٝ زضٖٚ ٕٞجستٍی ضٚش ثب ضا اثعاض ضٚایی

 .آٔس زست ثٝ 97/0 پطسطٙبٔٝ وُ ثطای وطٚ٘جبخ آِفبی ضطیت پژٚٞص ایٗ زض(. 21) وطز٘س ٌعاضش 77/0 ٚ 75/0

 ثطای ٔؼتجط ٚ آسبٖ ضٚش ثٝ زستیبثی پی زض Billings & moose :Billings & mooseای  مقببله راهبزدهبی پزسطنبمه

 یب ضرػی ثحطاٖ یه ضس ذٛاستٝ زٞٙسٌبٖ پبسد اظ. زاز٘س لطاض ٔغبِؼٝ ٔٛضز ضا ثعضٌسبلاٖ اظ ٔمغؼی ٔمبثّٝ، ٞبی پبسد اضظیبثی

 ا٘س، ضسٜ زضٌیط ضٚیساز آٖ ثب چٍٛ٘ٝ ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب ٚ آٚض٘س ٘ظط زض ا٘س وطزٜ تدطثٝ تبظٌی  ٝث وٝ ضا ظا استطس حبزثٝ یه
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 افعایص ٔبزٜ 32 ثٝ ضا ای ٔمبثّٝ ٞبی پبسد تؼساز ،Billings & moose. وٙٙس تىٕیُ ذیط/ثّی غٛضت ثٝ ضا پطسطٙبٔٝ ٔبز19ٜ

 تؼّك فطز پبسد ثٝ ٕ٘طٜ 3 تب غفط ا٘تربة ایٗ حست ثط. ثطز٘س وبض ثٝ ای ٘مغٝ 4 ِیىطت ٔمیبس یه ذیط/ثّی خبی ثٝ ٚ زاز٘س

 اضظیبثی ثط ٔتٕطوع ٔمبثّٝ ثٝ ٔطثٛط ٔبزٜ پٙح: ضس ٔطرع ای ٔمبثّٝ ضاٞجطز ٘ٛع خسیس پٙح پطسطٙبٔٝ ایٗ زض. ٌیطز ٔی

 ثٝ ٔطثٛط ٔبزٜ چٟبض ٞیدبٖ، ثط ٔتٕطوع ٔمبثّٝ ثٝ ٔطثٛط ٔبزٜ 11 ٔسأِٝ، حُ ثط ٔتٕطوع ٔمبثّٝ ثٝ ٔطثٛط ٔبزٜ سٝ ضٙبذتی،

 ٔطىلات وطزٖ خسٕب٘ی یب خسٕب٘ی ٟٔبض ثط ٔتٕطوع ٔمبثّٝ ثٝ ٔطثٛط ٔبزٜ ٘ٝ ٚ اختٕبػی حٕبیت خّت ثط ٔجتٙی ٔمبثّٝ

 ٔمبثّٝ. 3 ٔسبِٝ، حُ ثط ٔتٕطوع ٔمبثّٝ. 2 ضٙبذتی، اضظیبثی ثط ٔتٕطوع ٔمبثّٝ. 1: ضبُٔ پطسطٙبٔٝ ٞبی ٔؤِفٝ. ثبضس ٔی

. ٔطىلات وطزٖ خسٕب٘ی یب خسٕب٘ی ٟٔبض ثط ٔتٕطوع ٔمبثّٝ. 5 اختٕبع، حٕبیت خّت ثط ٔجتٙی بثّٝٔم. 4 ٞیدبٖ، ثط ٔتٕطوع

 ضا ٔمیبس ذطزٜ سٝ ثطای زضٚ٘ی ٕٞسب٘ی اػتجبضٞبی Billings & moose.ثٛز ذٛاٞس 96 حساوثط ٚ غفط ٕٔىٗ أتیبظ حسالُ

 آظٔبیی ثبظ ضٚش عطیك اظ پطسطٙبٔٝ ایٗ پبیبیی ضطیت ٕٞىبضاٖ، ٚ ضٟسازی پژٚٞص زض. وطزٜ ا٘س ٌعاضش 80/0 تب 44/0 اظ

 . آٔس زست ثٝ 74/0 پطسطٙبٔٝ وُ ثطای وطٚ٘جبخ آِفبی ضطیت پژٚٞص ایٗ زض(. 22) ثبضس ٔی 79/0

 سلأت پطسطٙبٔٝ اظ ٔؼٙٛی سلأت افمی ٚ ػٕٛزی اثؼبز اضظیبثی ثطای :Pullotzin & Ellison معنوی سلامت پزسطنبمه

 10) ٔصٞجی سلأت ٔؤِفٝ زٚ ضبُٔ ٔؼٙٛی سلأت ای ٌعیٙٝ 20 پطسطٙبٔٝ. ضس استفبزٜ Pullotzin &  Ellison ٔؼٙٛی

 ٚخٛز ثٙسی سغح ٚخٛزی، ٚ ٔصٞجی سلأت ٞبی ظیطٌطٜٚ ثطای. وطز ٔی ٌیطی ا٘ساظٜ ضا( ٌٛیٝ 10) ٚخٛزی سلأت ٚ( ٌٛیٝ

 ٚخٛزی ٚ ٔصٞجی سلأت ثبضس، ثبلاتط آٔسٜ زست ثٝ ٕ٘طٜ چٝ ٞط. ٌیطز ٔی غٛضت آٔسٜ زست ثٝ ٕ٘طٜ اسبس ثط لضبٚت ٚ ٘ساضت

 زأٙٝ وٝ ثبضس ٔی ٌطٜٚ ظیط زٚ ایٗ خٕغ ٔؼٙٛی، سلأت ٕ٘طٜ. است 82/0 پطسطٙبٔٝ ایٗ آِفبی ضطیت. ضٛز ٔی لّٕساز ثبلاتط

 ثٙسی زستٝ ٔٛافمٓ وبٔلاً تب ٔربِفٓ وبٔلاً اظ ای ٌعیٙٝ ضص ِیىطت غٛضت  ثٝ ٞب ٌعیٙٝ پبسد. ضس ٌطفتٝ ٘ظط زض 20-120 آٖ

 پژٚٞص زض. ٌطزیس ثٙسی تمسیٓ( 120-100) ثبلا ٚ( 99-41) ٔتٛسظ( 40-20) پبییٗ سغح سٝ ثٝ ٔؼٙٛی سلأت. ضس

 ثطای وطٚ٘جبخ آِفبی ضطیت پژٚٞص ایٗ زض(. 23) ضس ٔحبسجٝ 82/0 ثطاثط وطٚ٘جبخ آِفبی ضطیت ٕٞىبضاٖ، ٚ سّیٕب٘ی ظازٜ

 .آٔس زست ثٝ 77/0 پطسطٙبٔٝ وُ

 اظ. ضس استفبزٜ استٙجبعی ٚ تٛغیفی آٔبض ضٚش ٞبی اظ آٔسٜ زست ثٝ ذبْ اعلاػبت آٔبضی، تحّیُ ٚ تدعیٝ ٚ ثطضسی خٟت

 استٙجبعی، آٔبض زض ٚ استفبزٜ خساَٚ تطسیٓ پطاوٙسٌی، ٔطوعی، ضبذع ٞبی تؼییٗ فطاٚا٘ی ٞب، ٔحبسجٝ خٟت تٛغیفی آٔبض

. ضس استفبزٜ ٔلان ٔتغیط ثط پیص ثیٗ تغیطٞبیٔ تأثیط ثطضسی ٔٙظٛض ثٝ چٙسٌب٘ٝ ضٌطسیٖٛ ٚ پیطسٖٛ ٕٞجستٍی ضطیت

 .ٌطفت ا٘دبْ SPSS-24 افعاض ٘طْ اظ استفبزٜ ثب آٔبضی ٔحبسجبت وّیٝ ٕٞچٙیٗ

 هب یبفته

 20وٙٙسٌبٖ ثٝ تطتیت سبَ ثٛز. وٕیٙٝ ٚ ثیطیٙٝ سٗ ضطوت 1/29( 4/4ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( سٗ ٔطبضوت وٙٙسٌبٖ )

 1ٔٛضز ٔغبِؼٝ اظ ٘ظط ٔیعاٖ تحػیلات، سبثمٝ سمظ ٚ تؼساز ثبضزاضی زض خسَٚ ضٕبضٜ سبَ ثٛز. ٚضؼیت افطاز   42سبَ ٚ 

 آٔسٜ است.

 افزاد مورد مطبلعه در وضعیت میشان تحصیلات، سببقه سقط و تعداد ببرداری -1جدول ضمبره 

 )زضغس( تؼساز اثؼبز ٔتغیط

 102( 51) زیپّٓ تحػیلات

 95( 5/47) ِیسب٘س

 3( 5/1) فٛق ِیسب٘س

 12( 6) سبثمٝ سمظ زاضتٝ سبثمٝ سمظ

 188( 94) سبثمٝ سمظ ٘ساضتٝ

 76( 38) اَٚ تؼساز ثبضزاضی

 107( 5/53) زْٚ

 17( 5/8) سْٛ



 1400 ثٟبض، 2، ضٕبضٜ ٞطتٓزٚضٜ                                                                                       ٔدّٝ سلأت اختٕبػی            271
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%( 94) 188%( ٘فط زاضای ٔسضن تحػیّی زیپّٓ ثٛزٜ ا٘س. 51) 102وٙٙسٌبٖ یؼٙی ٔطبضوت ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح خسَٚ ثیطتط 

%( ٘فط تدطثٝ ثبضزاضی زْٚ ضا زاضتٝ ا٘س. ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( 5/53) 107بثمٝ سمظ ٘ساضتٙس ٚ ثیطتط افطاز یؼٙی ٘فط س

 ٘طبٖ زازٜ ضسٜ است. 2 ضٕبضٜ ٕ٘طات ٔطبضوت وٙٙسٌبٖ زض ٔتغیطٞبی پژٚٞص زض خسَٚ

 توصیف متغیزهبی مورد مطبلعه -2جدول ضمبره 

 وٕتطیٗ طیٗثیطت )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٔیبٍ٘یٗ  ٔتغیط

 63 125  3/92( 5/13) ویفیت ظ٘سٌی

 4 24 1/14( 1/4) ٔمبثّٝ ٔسئّٝ ٔساض ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ایی

 14 72 3/33( 5/9) ٔمبثّٝ ٞیدبٖ ٔساض

ٔؤِفٝ ٞبی سلأت 

 ٔؼٙٛی

 31 60 7/49( 7/5) سلأت ٔصٞجی

 29 55 6/45( 4/5) سلأت ٚخٛزی

ثٛز.  3/33( 5/9ٝ ٞیدبٖ ٔساض )ٚ ٔمبثّ 1/14( 1/4، ٔمبثّٝ ٔسئّٝ ٔساض )3/92( 5/13) یظ٘سٌ تیفی( وبضی)ا٘حطاف ٔؼ ٗیبٍ٘یٔ

ثٛز. ثطای ا٘دبْ تحّیُ ضٌطسیٖٛ یىی اظ  6/45( 4/5)ٚ سلأت ٚخٛزی  7/49( 7/5)ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض سلأت ٔصٞجی 

حبوی اظ  2 ضٕبضٜ یط٘ف زض خسَٚپیص فطؼ ٞبی لاظْ، ثطضسی پیص فطؼ ٘طٔبِیتی است. ٘تبیح آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف اسٕ

 ثطلطاضی ٘طٔبِیتی زض ویفیت ظ٘سٌی، ٔمبثّٝ ٔسئّٝ ٔساض ٚ ٞیدبٖ ٔساض ٚ زض سلأت ٔصٞجی ٚ ٚخٛزی است. 

 نمزات عیتوس بودن نزمبل فزض صیپ مورد در فنزویاسم ف،وکلموگز آسمون جینتب -3 ضمبره جدول

 ف٘طٚیاسٕ وٌّٕٛطاف، آظٖٔٛ ٕ٘طات غیتٛظ ثٛزٖ ٘طٔبَ

 یٔؼٙبزاض یآظاز زضخٝ آٔبضٜ

 20/0 200 16/0 ویفیت ظ٘سٌی

 20/0 200 16/0 ٔمبثّٝ ٔسئّٝ ٔساض

 20/0 200 12/0 ٔمبثّٝ ٞیدبٖ ٔساض

 17/0 200 14/0 سلأت ٔصٞجی

 20/0 200 11/0 سلأت ٚخٛزی

ضٌطسیٖٛ ثٝ ضٚش ٚضٚز استفبزٜ  ٔٙظٛض پیص ثیٙی ویفیت ظ٘سٌی ثط اسبس ضاٞجطٞبی ٔمبثّٝ ایی ٚ اثؼبز سلأت ٔؼٙٛی اظٝ ث

 ضس. 

ای مسئله مدار و هیجبن مدار و ابعبد سلامت پیص بینی کیفیت سندگی بز اسبس راهبزدهبی مقببله -4جدول ضمبره 

 مذهبی و وجودی

 F P ذغبی استب٘ساضز ثطآٚضز R R square ٔسَ

1 472/0 223/0 04/12 99/13 001/0 

عٛض وّی ضطیت ٕٞجستٍی ویفیت ظ٘سٌی ثب ٞب ثب ٞٓ ٚاضز تحّیُ ٔی ضٛ٘س. ثٝزض ضٌطسیٖٛ ثٝ ضٚش ٚضٚز ٕٞٝ ٔتغیط

ضٛز وٝ ٔتغیطٞبی است. ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض ٔؼٙبزاضی ٘تیدٝ ٌطفتٝ ٔی 472/0ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ایی ٚ اثؼبز سلأت ٔؼٙٛی 

(. ثطای ثطضسی P<001/0زاض٘س )پیص ثیٗ )ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای ٚ اثؼبز سلأت ٔؼٙٛی( تٛاٖ پیص ثیٙی ویفیت ظ٘سٌی ضا 

 ٔؼٙبزاضی ٞط وساْ اظ ٔتغیطٞبی پیص ثیٗ، زض خسَٚ ظیط ضطایت ضٌطسیٛ٘ی ثٝ تفىیه ٞط ٔتغیط اضائٝ ضسٜ است.

( β ،001/0>P; -18/0(، ضاٞجطز ٔمبثّٝ ٞیدبٖ ٔساض )β ،001/0>P;27/0ضاٞجطز ٔمبثّٝ حُ ٔسئّٝ )٘طبٖ زاز  5٘تبیح خسَٚ 

ثب افعایص ٘تبیح ٘طبٖ زاز ثیٙی ویفیت ظ٘سٌی ضا زاض٘س. ( ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی تٛاٖ پیصβ ،002/0=P;25/0ٚ سلأت ٚخٛزی )

ٔمبثّٝ ٞیدبٖ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٚ ثب وبٞص  (،P<001/0) 1/14( 1/4ٔمبثّٝ حُ ٔسأِٝ )ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘طٜ 

افعایص یبفت. ثب افعایص سلأت  2/92( 5/13)یفیت ظ٘سٌی ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘طٜ و(، P;004/0) 3/33( 5/9ٔساض )
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افعایص یبفت  2/92( 5/13)، ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘طٜ ویفیت ظ٘سٌی 5/45( 3/5) ٚخٛزی ثب ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض(

(002/0;P)٘سٌی ظ٘بٖ % اظ ٚاضیب٘س ٔتغیط ویفیت ظ22ای ٚ اثؼبز سلأت ٔؼٙٛی ثیٗ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ. ٔتغیطٞبی پیص

 .وٙٙسثبضزاض ٔجتلا ثٝ چبلی ضا تجیٗ ٔی

 ضزایب رگزسیونی متغیزهبی راهبزدهبی مقببله ای و سلامت معنوی -5 ضمبره جدول

 ضطیت استب٘ساضز ٔسَ

t P ثتب 

 ضاٞجطز ٔمبثّٝ حُ ٔسئّٝ

 ضاٞجطز ٔمبثّٝ ٞیدبٖ ٔساض

 سلأت ٔصٞجی

 سلأت ٚخٛزی

271/0 

189/0- 

001/0- 

251/0 

16/4 

948/2- 

007/0- 

119/3 

001/0 

004/0 

995/0 

002/0 

 بحث

( ٔؼیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ وبٞص ثب ٚ ،1/14( 1/4) ٔسأِٝ حُ ٔمبثّٝ ٕ٘طٜ( ٔؼیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ افعایص ثب زاز ٘طبٖ ٔغبِؼٝ

 ٔیبٍ٘یٗ ثب ٚخٛزی سلأت افعایص ثب. یبفت افعایص 2/92( 5/13) ظ٘سٌی ویفیت ٕ٘طٜ ،3/33( 5/9) ٔساض ٞیدبٖ ٔمبثّٝ

 ثیٗ پیص ٔتغیطٞبی. یبفت افعایص 2/92( 5/13) ظ٘سٌی ویفیت ٕ٘طٜ( ٔؼیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ ،5/45( 3/5( )ٔؼیبض ا٘حطاف)

 ٔی تجیٗ ضا چبلی ثٝ ٔجتلا ثبضزاض ظ٘بٖ ظ٘سٌی ویفیت ٔتغیط ٚاضیب٘س اظ% 22 ٔؼٙٛی سلأت اثؼبز ٚ ای ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی

 .وٙٙس

 ٚ Nipp پژٚٞص ٘تبیح ثب یبفتٝ ایٗ. یبثس ٔی ثٟجٛز ظ٘سٌی ویفیت ٔساض ٞیدبٖ ٔمبثّۀ وبٞص ثب ٚ ٔسئّٝ حُ ٔمبثّٝ افعایص ثب

 غیط سطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض ذٛی ٚ ذّك ٚ ظ٘سٌی ویفیت ای، ٔمبثّٝ ٞبی ضاٞجطزٞبی ثیٗ ضاثغٝ ثط ٔجٙی( 24) ٕٞىبضاٖ

 . ثٛز ٕٞسٛ زضٔبٖ لبثُ

 ضاٞجطزٞبی اظ استفبزٜ ا٘سیطی، ٔثجت ٚ زیٙی اػتمبزات ضٙبذتی، ضٚاٖ استمبٔت افعایص ثب تٌف تٛاٖ ٔی یبفتٝ ایٗ تجییٗ زض

 ظیطا وٙس، ٔی وبض ثٟتط افطازی چٙیٗ ایٕٙی زستٍبٜ یبثس، ٔی افعایص ثبضزاضی زٚضٜ ضٚا٘ی فطبض حُ ثطای ٔساض ٔسئّٝ ای ٔمبثّٝ

 ثٝ. وٙٙس ٔی استفبزٜ ٌطبیی ٔسئّٝ ٚ ٔدسز اضظیبثی ٔب٘ٙس ٔؤثط ای ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی اظ استطس ثب ضٚیبضٚیی ٍٞٙبْ ٞب آٖ

 زاضز ٚخٛز ضاثغٝ استطس ثب ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی ٚ ظ٘سٌی ویفیت ثیٗ وٝ زٞس ٔی ٘طبٖ ضسٜ ا٘دبْ ٞبی پژٚٞص عٛضوّی

 تٍیآضف وبٞص یب ظا استطس ٔٛلؼیت ثب سبظٌبضی ثطای فطز ضفتبضی ٚ ضٙبذتی ٞبی تلاش ٌط ثیبٖ ٔمبثّٝ اغغلاح(. 25)

 ٘ظطیٝ، ایٗ زض. است استطس ثب ٔمبثّٝ ثٝ ٔطثٛط ٞبی ٘ظطیٝ تطیٗ ٟٔٓ اظ یىی Lazarus & Folkman ٘ظطیٝ. است آٖ اظ ٘بضی

 زض ٚ ٞب ظٔبٖ ٞب، ٔٛلؼیت زض افطاز ثّىٝ ٘یست، ٞب ٔٛلؼیت ٚ ٞب ظٔبٖ تٕبْ زض ضسٜ وبضٌطفتٝ ثٝ ٔٙفطز ضاٞجطز یه ٔمبثّٝ،

 اظ فطز ثطآٚضز ٚ تفسیط Lazarus & Folkman٘ظط ثٝ. وٙٙس ٔی ٔمبثّٝ ٔدعا ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ٌٛ٘بٌٖٛ ظای استطس ػٛأُ ثطاثط

 تأثیط تحت ٚ ضٛز ٔی ضٙبذتی ٚ ٔٛلؼیتی ػبعفی، اثؼبز ضبُٔ تفسیط ایٗ. زاضز ضٚیسازٞب ذٛز اظ ثیطتطی إٞیت ضٚیسازٞب

 ٚ ٔثجت ضاثغٝ ظ٘سٌی ویفیت ٚ ٔساض ٔسئّٝ ٔمبثّٝ ضیٜٛ ثیٗ وٝ زٞس ٔی ٘طبٖ ٔغبِؼبت. ٌیطز ٔی لطاض لجّی ٔمبثّٝ تدبضة

 (. 16) زاضز ٚخٛز زاضی ٔؼٙی

. است زاضتٝ ضا ظ٘سٌی ویفیت ثیٙی پیص تٛاٖ ٚخٛزی سلأت فمظ ٔؼٙٛی سلأت اثؼبز ثیٗ اظ زاز ٘طبٖ ٘تبیح ٕٞچٙیٗ

Helvik (26 )ظ٘سٌی ویفیت افعایص ثب ثبضزاض ظ٘بٖ زض ٔصٞجی ٚ ٔؼٙٛی سلأت اظ ثبلایی سغح وٝ زاز ٘طبٖ زیٍط ٔغبِؼٝ زض 

 زض زیٍطاٖ ٚ ذٛز ثٝ ثٟب ٚ ظیستٗ آضاْ لسضت ٔؼٙٛی، سلأت وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی یبفتٝ ایٗ تجییٗ زض. زاضز زاض ٔؼٙی اضتجبط

 فطبضٞبی ثب ٔمبثّٝ ٚ ٞب ثحطاٖ زض ٌیطی تػٕیٓ لسضت ذٛیطتٗ، احسبسبت ٚ زضٖٚ اظ آٌبٞی ثٛزٖ، غّح ٚ سبظٌبضی ٚ آضأص

 ویفیت زاضتٗ زیٍط عطفی اظ وٙس، ٔی ضضبیت احسبس ذٛز ظ٘سٌی ویفیت ٚ ظ٘سٌی ٚ وبض اظ سبِٓ ضرع. است ظ٘سٌی

 اظ ٔثجت ٞیدب٘ی ٞبی حبِت افعایص ٚ اضغطاة ذػٛٔت، ذطٓ، لجیُ اظ ضٚا٘طٙبذتی ٔٙفی ٞبی ٚاوٙص ٔٙبست، ظ٘سٌی

 ویفیت ٚ ٌطتٝ فطز زض ثیطٚ٘ی خٟبٖ ٚ ذٛز ثب ثٛزٖ غّح زض احسبس تمٛیت ٚ وّی ثٟعیستی ٔثجت، ٍ٘طش آضأص، لجیُ

 زض ظ٘سٌی ویفیت افعایص ٚ ٔؼٙٛی سلأت وٝ است لجَٛ لبثُ ثٙبثطایٗ،. وٙس ٔی تمٛیت ضا ٔؼٙٛی سلأت ظٔیٙٝ زض ظ٘سٌی
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 ظ٘بٖ ثیطتط ٘یبظ ثبیس پعضىبٖ ظایٕبٖ ٚ ثبضزاضی پطتٙص ضطایظ زض حبَ ایٗ ثب. زاضز ٔثجتی اضتجبط چبلی ثٝ ٔجتلا ثبضزاض ظ٘بٖ

 زض ضا ٔؼٙٛی ٞبی ٔطالجت ثیطتطی زلت ثب ٚ ٌطفتٝ ٘ظط زض ٔؤثط ای ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی ٚ ٔؼٙٛی ٞبی حٕبیت زضیبفت ثٝ ضا ضثبضزا

 .ٕ٘بیٙس اضائٝ ثبضزاضی زٚضاٖ ٔؼَٕٛ ٞبی ٔطالجت وٙبض

 وٝ ثٛز ایٗ ٞب تٔحسٚزی اظ یىی. ثبضس ٔلاحظٝ ثب ٕٞطاٜ ٘تبیح تؼٕیٓ ضٛز ٔی ٔٛخت وٝ زاضت ٘یع ٞبیی ٔحسٚزیت ٔغبِؼٝ ایٗ

 زض. ضٛز ٔی پیطٟٙبز ضاستب، ٕٞیٗ زض. ٌطفت غٛضت ذٛزٌعاضضی ٞبی آظٖٔٛ اظ استفبزٜ ثب تٟٙب پژٚٞص ٔتغیطٞبی سٙدص

 چبلی ثٝ ٔجتلا ثبضزاض ظ٘بٖ ضٚی ثط تٟٙب ٔغبِؼٝ ٕٞچٙیٗ. ضٛز استفبزٜ ٘یع ٔػبحجٝ ٘ظیط زیٍطی ٞبی ضٚش اظ آتی ٔغبِؼبت

 أىبٖ ٔغبِؼٝ عطح ٔمغؼی ٔبٞیت ٕٞچٙیٗ ٚ ضٛز تىطاض ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚی پژٚٞص ضٛز ٔی پیطٟٙبز. ٌطفت ا٘دبْ

 .سبظز ٔی ضٚثطٚ ٔحسٚزیت ثب ضا ٘تبیح اظ ػّیّ تفسیط ٞطٌٛ٘ٝ

 گیزی نتیجه

 ثٝ ٔجتلا ثبضزاض ظ٘بٖ زض ظ٘سٌی ویفیت تجییٗ ثٝ لبزض ٔؼٙٛی سلأت ٚ ای ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی ٔتغیطٞبی زاز ٘طبٖ ٔغبِؼٝ

 ظ٘بٖ ظ٘سٌی ویفیت ٚخٛزی، سلأت افعایص ثب ٚ ٔساض ٞیدبٖ ٔمبثّٝ وبٞص ٚ ٔساض ٔسئّٝ ٔمبثّٝ افعایص ثب ٚ ثٛز٘س یچبل

  .یبفت ثٟجٛز چبلی ثٝ ٔجتلا ثبضزاض

 تطکز و قدردانی

ثیٕبضاٖ ٚ  تٕبٔی ٘ٛیسٙسٌبٖ ٔمبِٝ ثط ذٛز لاظْ ٔی زا٘ٙس اظ ٔؼبٚ٘ت پژٚٞطی زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس ٘دف آثبز ٚ ٕٞچٙیٗ

ذب٘ٛازٜ آٟ٘ب خٟت یبضی ضسب٘سٖ زض ا٘دبْ عطح، غٕیٕب٘ٝ لسضزا٘ی ٕ٘بیٙس. ایٗ ٔمبِٝ زاضای وس وٕیتٝ اذلاق 

IR.IAU.FALA.REC.1399.019 اظ زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس فلاٚضخبٖ ٔی ثبضس. 
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 پرسشنامه کیفیت زندگی

 
 .دّیذ پاسخ اخیز ّفتِ یک تاى درضزایظ سًذگیقسوت اٍل: لغفاً تِ سَالات سیز تا تَجِ تِ 

 خیلی خَب خَب ًِ تذ ٍ ًِ خَب تذ خیلی تذ سَال ضوارُ

 5 4 3 2 1 کٌیذ؟در کل کیفیت سًذگی خَد را چگًَِ ارسیاتی هی 1

  

 خیلی راضی راضی ًِ ًاراضی ٍ ًِ راضی ًاراضی کاهلاً ًاراضی سَال ضوارُ

 5 4 3 2 1 رضایت داریذ؟چقذر اس ٍضعیت سلاهتی خَد  2

  
 .ایذ کزدُ تجزتِ را چیشّا تزخی حذ چِ تا اخیز ّفتِ چْار قسوت دٍم: سَالات سیز درتارُ ایي است کِ در

 هتَسظ کن اغلاً سَال ضوارُ
خیلی 

 سیاد

تِ 

 ضذت

ّا ٍ کارّای دردّای جسواًی ٍ هطکلات تذًی چقذر هاًع اًجام فعالیت 3

 ضَد؟هَرد علاقِ ضوا هی

5 4 3 2 1 

ّای پشضکی )دارٍ ٍ دستَرات تزای اًجام کارّای رٍسهزُ، چقذر تِ درهاى 4

 خاظ پشضکی( ًیاس داریذ؟

5 4 3 2 1 

 5 4 3 2 1 تزیذ؟چقذر اس سًذگی لذت هی 5

 5 4 3 2 1 تِ ًظز ضوا، سًذگی ضوا تا چِ حذ هعٌادار )تا ارسش( است؟ 6

 5 4 3 2 1 چقذر قادر تِ توزکش ّستیذ؟در اًجام کارّا ٍ اهَر رٍسهزُ خَد  7

 5 4 3 2 1 کٌیذ؟در سًذگی رٍسهزُ خَد چقذر احساس اهٌیت ٍ آراهص هی 8

 5 4 3 2 1 ضوا، تا چِ حذ سالن ٍ تْذاضتی است؟  هحیظ اعزاف 9

  
 .سٌجذهی را اخیز ّفتِ چْار قسوت سَم: سَالات سیز تجزتیات ٍ تَاًایی ضوا در اًجام دادى کارّای خاغی در عَل

 اغلاً سَال ضوارُ
در حذ 

 کن

در حذ 

 هتَسظ

در حذ 

 سیاد

تِ عَر 

 کاهل

 5 4 3 2 1 آیا تزای سًذگی رٍسهزُ اًزصی کافی داریذ؟ 11

 5 4 3 2 1 آیا ضکل ٍ قیافِ ظاّزی تذًتاى هَرد قثَل ضواست؟  11

 5 4 3 2 1 آیا تزای رفع ًیاسّای خَد پَل کافی داریذ؟ 12

 5 4 3 2 1 اخثار ٍ اعلاعات هَرد ًیاس رٍساًِ تِ چِ هیشاى در دستزس ضواست؟ 13

چِ هیشاى فزغت تزای پزداختي تِ کارّایی کِ هَرد علاقِ ضخػی  14

 ضواست، داریذ؟

1 2 3 4 5 

  

 خَب ًِ تذ ٍ ًِ خَب تذ خیلی تذ سَال ضوارُ
خیلی 

 خَب

خزیذ، قذم چقذر در استفادُ اس ظزفیت کاری خَد )تاسار،  15

 سدى، هٌشل اقَام( اس خَد رضایت داریذ؟

1 2 3 4 5 
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 سَال ضوارُ
کاهلاً 

 ًاراضی
 ًاراضی

ًِ ًاراضی 

 ٍ ًِ راضی
 راضی

خیلی 

 راضی

 5 4 3 2 1 چقذر اس ٍضعیت خَاب خَد راضی ّستیذ؟ 16

 5 4 3 2 1 ّای رٍسهزُ سًذگی راضی ّستیذ؟چقذر اس تَاًایی خَد تزای اًجام فعالیت 17

 5 4 3 2 1 اس تَاًایی خَد تزای کار کزدى چقذر رضایت داریذ؟  18

اس تَاًایی کارکزدى، خَاب، خَراک ٍ رفت ٍ آهذ خَدتاى چقذر رضایت  19

  داریذ؟

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 چقذر اس رٍاتظ اجتواعی تاى تا دیگزاى رضایت داریذ؟ 21

 5 4 3 2 1 چقذر اس رٍاتظ جٌسی خَد رضایت داریذ؟ 21

 5 4 3 2 1 چقذر اس حوایت دٍستاى ٍ آضٌایاى خَد راضی ّستیذ؟ 22

 5 4 3 2 1 چقذر اس ضزایظ ٍ اهکاًات هحل سًذگی خَد رضایت داریذ؟ 23

 5 4 3 2 1 چقذر اس دستزسی تِ خذهات تْذاضتی ٍ درهاًی رضایت داریذ؟ 24

خَد چقذر اس دستزسی تِ اهکاًات حول ٍ ًقل ٍ ٍضعیت رفت ٍآهذ  25

 رضایت داریذ؟

1 2 3 4 5 

  
 .سٌجذهی اخیز ّفتِ چْار قسوت چْارم: سَال سیز ًحَُ احساس ٍ تجزتِ ضوا درتارُ چیشّایی خاظ را در

 ٍقتّیچ سَال ضوارُ
تِ 

 ًذرت

تعضی 

 اٍقات

خیلی 

 ّاٍقت
 ّویطِ

هی  ... چِ هقذار دچار حالاتی هاًٌذ: یاس ٍ ًا اهیذی ٍ اضغزاب ٍ  26

 ضَیذ؟

5 4 3 2 1 

  
  

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1411 تْار، 2، ضوارُ ّطتندٍرُ                                                                                             هجلِ سلاهت اجتواعی               

 

 

 

 Billings & moose ای مقابله راهبردهای پرسشنامه

 

ف
دی

ر
 

 عثارات

ت
 ٍق

یچ
ّ

 

ی
اّ

گ
ت 
ٍقا

ة ا
اغل

 

طِ
وی

ّ
 

     سعی هی کٌن اس تجزتیات گذضتِ ام استفادُ کٌن. 1

     تزای راٌّوایی ٍ تقَیت خَد در جْت حل هطکل دعا هی کٌن. 2

     اعلاعات خَد را درتارُ هَقعیت پیص آهذُ افشایص هی دّن. 3

     تزای حل هطکل تا پذر ٍ تستگاًن هطَرت هی کٌن. 4

     تِ جٌثِ ّای هثثت هَقعیتی کِ پیص آهذُ تَجِ هی کٌن. 5

     هطکلات پیص آهذُ را تِ غَرت هزحلِ تِ هزحلِ تزرسی کزدُ ٍ تِ حل آًْا هی پزداسم. 6

     درتزاتز هَقعیت یا هطکل پیص آهذُ آراهص خَد را حفظ هی کٌن. 7

     تزای فزاهَش کزدى هطکل تِ چیشّای دیگزی خَد را هطغَل هی کٌن. 8

     در سهیٌِ هطکل پیص آهذُ تا دٍستاى خَد هطَرت هی کٌن. 9

     در هَاجِْ تا هطکلات دچار اضغزاب ٍ ًگزاًی هی ضَم. 11

     ٌن.تزای حل هطکل، تا افزاد هتخػع هاًٌذ پشضک، حقَقذاى ٍ رٍحاًی هطَرت هی ک 11

     در تزخَرد تا هطکلات خطوگیي ٍ عػثاًی هی ضَم. 12

     ٍقتی هطکل پیص هی آیذ هذتْا غوگیي ٍ افسزدُ هی ضَم. 13

     ٌّگام هَاجِْ تا هطکلات دچار سزدرد هی ضَم. 14

     ًاراحتی ًاضی اس عذم تَاًایی حل هطکل خَد را تز سز دیگزاى تلافی هی کٌن. 15

     ا ًاراحتی خَد را تِ دیگزاى ٍ یا ّز کسی تاسگَ هی کٌن.هطکل ی 16

     در تزاتز هطکلات تِ ظاّز آرام هی هاًن ٍلی در ٍاقع خَدخَری هی کٌن. 17

     هطکلات فعلی را در هقایسِ تا آًچِ هوکي است تعذاً تزاین پیص آیذ کَچک هی داًن. 18

     در هَاجِْ تا هطکلات گزیِ هی کٌن. 19

     در هَاجِْ تا هطکلات تِ خذا پٌاُ هی تزم. 21

     تزم. تزای کاّص ًاراحتی ًاضی اس هطکلات حل ًطذُ، تِ سیگار یا چیشّایی ًظیز آى پٌاُ هی 21

     در تزخَرد تا هطکلات دچار اختلالات تٌفسی هی ضَم. 22

     درتزخَرد تا هطکلات دچار اختلالات قلثی هی ضَم. 23

     خَرد تا هطکلات دچار کن اضتْایی یا پزاضتْایی هی ضَم.در تز 24

     در تزخَرد تا هطکلات دچار کن خَاتی یا پزخَاتی هی ضَم. 25

     در تزخَرد تا هطکلاتن پزخَری هی کٌن. 26

     گَین. در تزخَرد تا هطکلات ًسثت تِ ّوِ کس ٍ ّوِ چیش تذگَیی هی کٌن ٍ ًاسشا هی 27

     د تا هطکلاتن دچار ًاراحتی گَارضی هی ضَم.در تزخَر 28

     در تزخَرد تا حَادث ًاگَار، اٍلیي عکس العولن ایي است کِ چِ کاری اس دست هي ساختِ است. 29

     در تزخَرد تا هطکل اٍلیي اقذام هي ایٌست کِ آى هطکل را درست درک کٌن. 31

     م ٍ تعذ اس هذتی آى را فزاهَش هی کٌن.در تزاتز ّز هطکل اٍل تِ ضذت ًاراحت هی ضَ 31

     در تزخَرد تا هطکلات فطار آٍر دچار ًاراحتی ّایی چَى ریشش هَ هی ضَم. 32

 

 


