
Effectiveness of Positive Therapy on …                                                                                            Mehdi Eskandari and et al. 168 

  

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License. 

 

 مًلتیپل بٍ مبتلا زوبن َیجبن ابراز َبی سبک ي ضىبختی ريان َبی سرمبیٍ بر گرا مثبت درمبن اثربخطی

 راَىمب مطبلعٍ یک: اسکلريزیس

 2بُبًدی معصًمٍ ،*2رضبخبوی دخت سیمیه ،1اسکىذری مُذی
 

 .یطاٖا ضٚزٞٗ، اؾلأی، آظاز زا٘كٍبٜ ضٚزٞٗ، ٚاحس ٔكبٚضٜ، ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ، زوتطی زا٘كدٛی .1
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 چکیذٌ

 اؾت فطز ظ٘سٌی زٞٙسٜ تغییط ٞبی ثیٕبضی تطیٗ ٟٔٓ اظ یىی ٚ ثیٙی پیف غیطلبثُ اؾىّطٚظیؽ ِٔٛتیپُ ثیٕبضی: َذف میىٍ يز

 ویفیت انلاح ثب زاضز ٚخٛز ٘عزیىی اضتجبط افطاز ظ٘سٌی ویفیت ٚ ؾلأتی ثیٗ. ثطز ٔی پیف ٘بتٛا٘ی ؾٕت ثٝ ضا اٚ تسضیح ثٝ ٚ

 ٞسف ثب پػٚٞف ایٗ ِصا. وطز خٌّٛیطی خؿٕب٘ی ثیٕبضی ثب ٔطتجظ پیكطٚ٘سٜ ٘بتٛا٘ی ٚ یثیٕبض حٕلات ثطٚظ اظ تٛاٖ ٔی ظ٘سٌی

 ا٘دبْ اؾىّطٚظیؽ ِٔٛتیپُ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ٞیدبٖ اثطاظ ٞبی ؾجه ٚ قٙبذتی ضٚاٖ ٞبی ؾطٔبیٝ ثط ٌطا ٔثجت زضٔبٖ اثطثركی تقییٗ

 .ٌطفت

. ثٛز ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب ٔبٞٝ زٚ پیٍیطی زٚضٜ ٚ آظٖٔٛ پؽ ٚ ٖآظٔٛ پیف عطح ثب تدطثی ٘یٕٝ پػٚٞكی ٔغبِقٝ، ایٗريش ي مًاد: 

 قٟط اؾىّطٚظیؽ ِٔٛتیپُ ا٘دٕٗ فضٛ 1398 ؾبَ زض وٝ ثٛز اؾىّطٚظیؽ ِٔٛتیپُ ثیٕبضی ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ وّیٝ پػٚٞف خبٔقٝ

 ٚ ٍ٘ط ٔثجت) ٌطٜٚ زٚ زض تهبزفی نٛضت ثٝ ٚ قس٘س ا٘تربة زؾتطؼ زض ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ ٘فط 24 تقساز ایٗ اظ وٝ ثٛز٘س تٟطاٖ

 اثطاظ زض زٚؾٌٛطایی ٘بٔٝ پطؾف ٚ Luthans قٙبذتی ضٚاٖ ؾطٔبیٝ ٞبی ٘بٔٝ پطؾف ثٝ ٔطحّٝ ؾٝ زض ٚ قس٘س ٌٕبضزٜ( ٌٛاٜ ٌطٜٚ

 ٘طْ زض ٔىطض ٌیطی ا٘ساظٜ ثب آٔیرتٝ ٚاضیب٘ؽ تحّیُ اظ اؾتفبزٜ ثب آٔسٜ زؾتٝ ث ٞبی زازٜ. زاز٘س پبؾد Emmons ٚ King ٞیدبٖ

   .ٌطفت لطاض تحّیُ ٚ تدعیٝ ٔٛضز SPSS-26 افعاض

زض پیف آظٖٔٛ ثٝ  20( 5/1ٚ ) 18/7( 3/5ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( تبة آٚضی ٚ أیسٚاضی ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ تطتیت اظ ) یبفتٍ َب:

ٌٛاٜ زض ( أب ٕ٘طات ٌطٜٚ P<0/05زض پیٍیطی افعایف یبفت ) 22/7( 4/2ٚ ) 21/8( 4زض پؽ آظٖٔٛ ٚ ) 22/5( 4/4ٚ ) 21/5( 2/6)

ثیٙی ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ  پیف آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی تفبٚتی ٘ساقت. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( ذٛزوبضآٔسی ٚ ذٛـ

زض  22/5( 3/9ٚ) 22( 5/5زض پؽ آظٖٔٛ ٚ ) 22/3( 3/6ٚ ) 22( 5/9زض پیف اظٖٔٛ ثٝ ) 22/9( 3/1ٚ ) 22/8( 6/9تطتیت اظ )

ایٗ وبٞف اظ ٘ؾط آٔبضی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٔقٙبزاض ٘جٛز. فلاٜٚ ثط ایٗ، ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف  ( أبP<0/05پیٍیطی تغییط وطز )

زض  16/5( 2ٚ ) 8( 1/6ٚ) 20/1( 3ٔقیبض( زٚؾٌٛطایی زض اثطاظ ٞیدبٖ ٔثجت ٚ ٔٙفی ٚ اثطاظ نٕیٕیت ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ تطتیت اظ )

زض پیٍیطی تغییط یبفت  21( 2ٚ ) 5/4( 1/8ٚ ) 24/4( 3/8پؽ آظٖٔٛ ٚ ) زض 19/9( 2/1ٚ ) 6/7( 1/4ٚ ) 24/9( 4/2پیف آظٖٔٛ ثٝ )

(P<0/001أب ٕ٘طات ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض پیف آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی تفبٚتی ٘ساقت ). 

 افعایف ضا أیسٚاضی ٚ آٚضی تبة ضٚا٘كٙبذتی ٞبی ؾطٔبیٝ ٞبی ٔؤِفٝ ثیٗ اظ ٍ٘ط، ٔثجت زضٔبٖ وٝ زاز ٘كبٖ ٔغبِقٝ :گیری وتیجٍ

 اثطاظ ٚ ٔثجت ٞیدبٖ اثطاظ ٍ٘ط ٔثجت زضٔبٖ ایٗ، ثط فلاٜٚ ٘ىطز، ایدبز تغییطی ثیٙی ذٛـ ٚ ذٛزوبضآٔسی ٞبی ٔؤِفٝ زض أب قس زاز

 .زاز وبٞف ضا ٞیدبٖ ٔٙفی اثطاظ ٚ افعایف ضا نٕیٕیت
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 292 ٕٞىبضاٖ ٚاؾىٙسضی  ٟٔسی                                             ...                  ٚ قٙبذتی ضٚاٖ ٞبی ؾطٔبیٝ ثط ٌطا ٔثجت زضٔبٖ اثطثركی

 

 

 مقذمٍ

 ٚ ٔیّیٗ ترطیت ٔٛخت ٚ زٞس ٔی لطاض ٞسف ضا ٔطوعی فهجی ؾیؿتٓ وٝ اؾت ایٕٙی ذٛز ثیٕبضی یه اؾىّطٚظ ِٔٛتیپُ

 30 ؾٙی ٔیبٍ٘یٗ ثب( 2) ؾبَ 40 تب 20 ثیٗ ثیٕبضی ایٗ قطٚؿ ؾٙی زأٙٝ ،(1) قٛز ٔی ٘ربؿ ٚ ٔغع ٞبی آوؿٖٛ ثٝ آؾیت

 فهجی ٘بتٛا٘ی انّی فبُٔ اؾىّطٚظیؽ ِٔٛتیپُ(. 3) اؾت ٔطزاٖ ثطاثط ؾٝ تب زٚ ظ٘بٖ زض آٖ قیٛؿ ٔیعاٖ ٚ اؾت ؾبَ

 زض(. 4) زٞس ٔی لطاض تأثیط تحت خٟبٖ ؾطاؾط زض ضا ٘فط ٔیّیٖٛ 5/2 حسٚز ٚ اؾت خٛاٖ ثعضٌؿبلاٖ ٔیبٖ زض غیطتطٚٔبتیه

 اظ ضا ٞب آوؿٖٛ ٚ ٞب اِیٍٛز٘سضٚؾیت یٗ،ٔیّ تسضیدبً وٝ قٛز اِتٟبثی آثكبضٞبی ایدبز ثبفث ایٕٙی ذٛز ٞبی ٔىب٘یعْ ثیٕبضی ایٗ

 خؿٕب٘ی، ٞبی ٘مم ثبفث وٝ وٙس ٔی ایدبز ضا ثبِیٙی ٘كبٍ٘بٖ ٚ فلائٓ ٔغع ذبوؿتطی ٚ ؾفیس ٔبزٜ قسٖ زضٌیط. ثطز ٔی ثیٗ

 ٚ حؿی اذتلالات ذؿتٍی،: اظ فجبضتٙس اؾىّطٚظ ِٔٛتیپُ ثبِیٙی تؾبٞطات. قٛز ٔی ضٚا٘ی ٚ قٙبذتی تغییطات ٚ ٘بتٛا٘ی

 (.5) قٙبذتی اذتلاَ ٚ ضفتٗ ضاٜ زض تغییطات ای، ٔرچٝ ؾٙسضْ زٚثیٙی، ثیٙبیی، فهت اِتٟبة اؾفٙىتط، تغییطات تی،حطو

 ٚ ثیٕبضی قست ٚ ٔیعاٖ تكسیس ظ٘سٌی، ویفیت وبٞف خّٕٝ اظ ٔٙفی پیبٔسٞبی ثب اؾىّطٚظ ِٔٛتیپُ زض ثیٕبضی پیبٔسٞبی

 ِٔٛتیپُ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض اضغطاة(. 6) اؾت ٕٞطاٜ زضز ٚ اضغطاة افؿطزٌی، ذؿتٍی، ٔب٘ٙس زیٍط ٔكىلات ٕٞچٙیٗ

 ثب ٕٞطاٜ اضغطاة(. 7) زٞس ٔی لطاض تأثیط تحت ضا اؾىّطٚظ ِٔٛتیپُ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ 20۲ اظ ثیف ٚ اؾت قبیـ اؾىّطٚظ

 ظ٘سٌی پبییٗ فیتوی خّٕٝ اظ اختٕبفی ضٚا٘ی قسیس ٔكىلات آٖ پیبٔس ٚ زٞس ٔی افعایف ضا ثیٕبضی فكبض خؿٕی، ٘كبٍ٘بٖ

 قٙبذتی  ضٚاٖ ٞبی ؾطٔبیٝ ٞبی ٔؤِفٝ اظ وٝ ذٛزوبضآٔسی ٚ آٚضی¬تبة ثیٙی،¬ذٛـ أیس، آٔسٖ پبییٗ ثٝ ٔٙدط وٝ( 8) اؾت

 .ٌطزز ٔی اؾت

 ٘مف ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی ٞبی چبِف ثب ٔمبثّٝ زض وٝ اؾت، افطاز ٔمبٚٔت لسضت افعایف ثطای ٟٔٓ ضٚقی ضٚا٘كٙبذتی ی ؾطٔبیٝ

 ثكٛیس ذٛاٞیس ٔی وؿی چٝ ٚ( ٚالقی ذٛز) ٞؿتیس وؿی چٝ ٔفْٟٛ ثٝ زضٚالـ ضٚا٘كٙبذتی  ؾطٔبیٝ( 9) وٙس ٔی ایفب  ٟٕٔی

 چٟبض قبُٔ وٝ اؾت قسٜ تٛنیف ٚضقیتی فٙٛاٖ ثٝ ٚ( 10) ٌطزز ثبظٔی یبثٙسٜ ضقس ٚ ای تٛؾقٝ ٔجٙبی یه ثط( ذٛزٕٔىٗ)

 ثطای ٞبیف تٛا٘بیی ثط فطز افتمـبز فٙٛاٖ ثٝ ذٛزوبضآٔسی (.11) اؾت آٚضی تبة ٚ ثیٙی ذٛـ أیسٚاضی، ذٛزوبضآٔسی، ٔؤِفٝ

 (.12) اؾت قسٜ تقطیف ذـبل ٚؽبیف آٔیع ٔٛفمیت اخـطای ثـطای ٔٛضز٘یبظ ضاٞىبضٞـبی ٚ قـٙبذتی ٚ اٍ٘یعقی ٔٙبثـ ثؿیح

Snyder ٚ ٖاٞـساف وـٝ وٙس یٔـ لـبزض ضا افطاز وٝ وٙس ٔی تقطیف تفىطی یب قٙبذتی ٚضقیتی فٙٛاٖ ثٝ ضا أیسٚاضی ٕٞىبضا 

 ازضان ٚ ا٘طغی ذٛز، ثٝ ٔقغٛف  اضازٜ عطیك اظ اٞساف آٖ ثٝ ؾپؽ ٚ وٙٙس سٖٚٔ ضا ثیٙی پیف لبثُ ٚ ثطاٍ٘یع چبِف أب ٚالقی،

 ٚ قرهی زائٕی، فُّ ثٝ ضا ٔثجت اتفبلبت وٝ اؾت فطز تفؿیطی ؾجه ثیٙی، ذٛـ(. 13) یبثٙس زؾت قسٜ زضٚ٘ی وٙتطَ

 ضٚا٘كٙبذتی ؽطفیت فٙٛاٖ ثٝ آٚضی تبة. زٞـس ٔی ٘ؿجت ذبل قطایظ ٚ ٔٛلتی ذبضخی، فُّ ثـٝ ضا ٔٙفی اتفبلبت ٚ فطاٌیط

 وٙٙس اؾتفبزٜ آٖ اظ ٔكىلات ٚ ضیؿه ٚ ثحطاٖ تغییط، ثب ٔمبثّٝ ثطای آٔیعی ٔٛفمیت عٛض ثٝ تٛا٘ٙس ٔی افطاز آٖ ٚؾیّٝ ثٝ وٝ

 (. 14) اؾت قسٜ تقطیف

 قٙبذتی ضٚاٖ ؾطٔبیٝ اظ ٚ وٙٙس ٔی اثطاظ ضا ذٛز ٞؿتٙس، آ٘چٝ ذلاف ثط آٖ، زض ازافط وٝ ؾلأت ثب ٔطتجظ ٞبی ٔؤِفٝ اظ یىی

 ٞیدب٘ی، ٘ؾط اظ افطاز ثٛزٖ تٛإ٘ٙس وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٕٞىبضاٖ ٚ وبٚیب٘ی ٔغبِقٝ ٘تبیح. آٟ٘بؾت ٞیدبٖ اثطاظ قیٜٛ قٛ٘س ٔی زٚض

 ٞیدب٘ی ؾلأت آٟ٘ب اظ یىی وٝ اؾت ثقس چٙس ُٔقب ضٚاٖ ؾلأت. وٙس ٔی آؾبٖ ظ٘سٌی ٞبی چبِف ثب ضا آٟ٘ب قسٖ ضٚثطٚ

 (.15) زاضز ٘یبظ ٌطفتٝ، ٘كبت ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی اظ وٝ ٔؿبیّی ثب ٔمبثّٝ ٚ ٞب ٞیدبٖ زضن ثٝ وٝ اؾت

 ِٚی زٞس ٔی افعایف ٔست وٛتبٜ زض ضا تٙیسٌی ٞطچٙس ٞب، ٞیدبٖ ضیعی ثطٖٚ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٕٞىبضاٖ ٚ ضثیقی پػٚٞف ٘تبیح

 اثقبز زض ٞیدب٘ی اثطاظ ٞبی ؾجه إٞیت وٝ، خبئی تب زاضز، ٕٞطاٜ ثٝ ضا ؾلأت ٔطاوع ثٝ وٕتط ٔطاخقٝ ٔب٘ٙس زضاظٔست فٛایس

 ا٘س زازٜ ٘كبٖ ضاثغٝ تٙی ضٚاٖ ٚ خؿٕب٘ی ثیٕبضی چٙس ٚ ٞیدبٖ اثطاظ ٞبی ؾجه ثیٗ ٚ زازٜ لطاض تبییس ٔٛضز ضا ؾلأت ٔرتّف

 قٙبؾبٖ ضٚاٖ أطٚظٜ. ثجطز ثبلا ضا ٞیدبٖ اثطاظ ؾجه ثتٛا٘س وٝ زاضز ٚخٛز ٘یزضٔب ثٝ ٘یبظ قس فٙٛاٖ وٝ ٔغبِجی ثٝ تٛخٝ ثب ٚ

 ٔثجت وبضوطز ٔقبزَ ضا ضٚا٘ی ؾلأت آ٘بٖ. ا٘س ثطٌعیسٜ ضٚاٖ ؾلأت ٚ تجییٗ ثطای ٔتفبٚتی پػٚٞكی ٚ ٘ؾطی ضٚیىطز ٍ٘ط، ٔثجت

 ٘ساقتٗ ٌطٜٚ ایٗ(. 16) ا٘س وطزٜ ؾبظی ْٟٛٔف قٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیؿتی انغلاح لبِت زض ضا آٖ ٚ وٙٙس ٔی تّمی قٙبذتی ضٚاٖ
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This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License. 

 تقبُٔ ثؿٙسٜ، پیكطفت ظ٘سٌی، اظ ضضبیت احؿبؼ زاقتٗ ٔقتمس٘س ثّىٝ زا٘ٙس، ٕ٘ی وبفی ؾلأت احؿبؼ ثطای ضا ثیٕبضی

 (.17) اؾت ؾبِٓ فطز ٞبی ٔكرهٝ اظ ٔثجت، پیكطفت ٚ زیٍطاٖ ثب ٔغّٛة ضاثغٝ ٔثجت، ذّك ٚ ا٘طغی خٟبٖ، ثب ٔؤثط ٚ وبضآٔس

 ٚ اؾت لبئُ ذبنی إٞیت( ٞب تٛإ٘ٙسی ثط تبویس ثب) ذغط قطایظ زض  خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ؾلأت حفؼ ثٝ ٌطا ٔثجت قٙبؾی ٚاٖض

 عطیك اظ تٛا٘س ٔی ٔؿتمیٓ ٚ ٔؤثط ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ثّىٝ ٔٙفی ٘كبٍ٘بٖ وبٞف عطیك اظ تٟٙب ٘ٝ ٌطا ٔثجت زضٔب٘ی ضٚاٖ حمیمت زض

 ٘ٝ ٌطا ٔثجت زضٔب٘ی ضٚاٖ. قٛز آٚضی تبة ثٝ پصیطی آؾیت تغییط ٔٛخت ٔقٙب ٚ ٔٙف ٞبی تٛإ٘ٙسی ٔثجت، ٞیدب٘بت ایدبز

 آٖ ٔدسز ٚلٛؿ ثط ؾسی ٘یع ٚ زاقتٝ ٔٙفی ٘كبٍ٘بٖ ثط ٔتمبثّی تأثیط تٛا٘س ٔی ثّىٝ وٙس، ایدبز ضا ٔثجت ٔٙبثـ تٛا٘س ٔی تٟٙب

 ضٚیىطز فبُٔ تطیٗ ٟٔٓ فٙٛاٖ ثٝ ضا قبزٔب٘ی اٚ. زاضز ضیكٝ Seligman وبضٞبی زض ٌطا ٔثجت قٙبؾی ضٚاٖ(. 18) ثبقس

 یه زاقتٗ) ٔغّٛة ویفیت ،(ثرف ِصت ظ٘سٌی یه زاقتٗ) ٔثجت ٞیدب٘بت اثطاظ ٔؤِفٝ ؾٝ قبُٔ وٝ وطز ٔقطفی ٍ٘ط ٔثجت

 ٔقٕٛلا ٔثجت ٞیدب٘بت وطزٖ تدطثٝ ٍ٘ط، ٔثجت ضٚیىطز زیسٌبٜ اظ. اؾت( ٔقٙبزاض ظ٘سٌی یه زاقتٗ) ٔقٙب ٚ( ویفی ظ٘سٌی

 ثب ٔمبثّٝ زض ثبلایی پصیطی ا٘غجبق لسضت ٚ وٙس اؾتفبزٜ ذٛز تٛإ٘ٙسی تٕبْ اظ وٝ قٛز ٔی فطز زض فیتیؽط ایدبز ٔٛخت

 تٛاٖ ٔی آٚضی، تبة ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی ٟٔبضت ثٛزٖ آٔٛذتٙی ثط ٔترههبٖ تبویس ثٝ تٛخٝ ثب( 12) زٞس ٘كبٖ ذٛز اظ ٞب ؾرتی

 زض ٔقٙب قٛز، ٔی ظ٘سٌی اظ ثیكتط ذكٙٛزی ٔٛخت یبثس، ٔی افعایف  قبزوبٔی ٔثجت قٙبؾی ضٚاٖ ٔساذلات آٔٛظـ ثب ٌفت

 ثب وٝ زاقت ا٘تؾبض تٛاٖ ٔی ثٙبثطایٗ،. قٛز ٔی ٔٙدط افؿطزٌی وبٞف ٚ ثیٙب٘ٝ ذٛـ تفىط ثٝ وٙس، ٔی پیسا افعایف ظ٘سٌی

 ٞبی تٛإ٘ٙسی ،ا٘ساذت تقٛیك ثٝ ضا آٖ پیكطفت ٚ زاز وبٞف ضا ثیٕبضی فلائٓ تٛاٖ ٔی قٙبؾی ضٚاٖ ٔساذلات ٚ ٔكبٚضٜ ا٘دبْ

 ٘ٛؿ(. 19) وٙس ز٘جبَ ظ٘سٌی زض ضا فبزی ٚ عجیقی ضٚ٘س یه تب زاز أىبٖ ثیٕبض ثٝ ٚ ثركیس اضتمب ٚ وطز حفؼ ضا قرم

 اظ ٞؿتٙس، ضٚثطٚ آٖ ثب وٝ قٙبؾی ضٚاٖ ٔؿبئُ ٘ٛؿ ٚ وٙٙس ٔی تدطثٝ اؾىّطٚظیؽ ٔبِتیپُ ثیٕبضی ثٝ ٔجتلا افطاز وٝ ٔكىلاتی

 پػٚٞف ایٗ ٌطا، ٔثجت زضٔبٖ زضثبضٜ قسٜ ثیبٖ تٛضیحبت ٚ آیٙسٜ ثٝ ٘ؿجت ثیٙی ذٛـ فسْ ٚ بأیسی٘ تب ٌطفتٝ ٞیدبٖ اثطاظ

 ظ٘بٖ ٞیدبٖ اثطاظ ٞبی ؾجه ٚ قٙبذتی ضٚاٖ ٞبی ؾطٔبیٝ ثط ٌطا ٔثجت زضٔبٖ اثطثركی تقییٗ ٞسف، ثب ٔتغیطٞب ایٗ ثطضؾی ثٝ

 .قس ا٘دبْ اؾىّطٚظیؽ ِٔٛتیپُ ثٝ ٔجتلا

 ي مًاد ريش

 آٔبضی خبٔقٝ. ثٛز ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب ٕٞطاٜ ٔبٞٝ 2 پیٍیطی زٚضٜ ٚ آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پیف عطح ثب تدطثی ٘یٕٝ ٝٔغبِق ایٗ

 تٟطاٖ قٟط اؾىّطٚظیؽ ِٔٛتیپُ ا٘دٕٗ فضٛ 1398 ؾبَ زض وٝ ثٛز اؾىّطٚظیؽ ِٔٛتیپُ ثیٕبضی ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ وّیٝ پػٚٞف

 .ثٛز٘س

 ثب ٚ اؾت ضٞجط یه ٕٞطاٜ ثٝ فضٛ ٞكت قٛ٘س، ٔی ثطٌعاض ٞفتٍی نٛضت ثٝ وٝ ٞبیی ٌطٜٚ ٔٙبؾت حدٓ وٝ ایٗ ثٝ تٛخٝ ثب

 یه ٞیدبٖ اثطاظ زض زٚؾٌٛطایی ٚ قٙبذتی ضٚاٖ ٞبی ؾطٔبیٝ زض آ٘بٖ ٕ٘طٜ وٝ ٘فط 24 ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ضیعـ، احتٕبَ ثٝ تٛخٝ

 ٞط زض) ٌٛاٜ ٚ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زٚ زض ٚ زاز٘س تكىیُ ضا ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ افطاز ایٗ. قس٘س ٔكرم  ثٛز، ٔیبٍ٘یٗ اظ تط پبییٗ ا٘حطاف

 تمّیُ ٘فط 10 ثٝ ٌٛاٜ ٌطٜٚ ٚ ٘فط 11 ثٝ آظٔبیف ٌطٜٚ زضٔبٖ ا٘تٟبی زض وٝ قس٘س ٌٕبضـ تهبزفی عٛض ثٝ( ٘فط 12 ٌطٜٚ

 زضیبفت ای ٔساذّٝ ٞیچ ٌٛاٜ ٌطٜٚ ظٔبٖ ایٗ زض ٚ وطز٘س زضیبفت ضا ٌطا ٔثجت زضٔبٖ ٌطٚٞی خّؿٝ 8 زض آظٔبیف ٌطٜٚ یبفت،

 .قس٘س وبُٔ ٔدسز ٞب پطؾكٙبٔٝ ٔبٞٝ، 2 پیٍیطی زض ٚ ٞكتٓ خّؿٝ ٘تٟبیا زض ٚ ٘ىطز٘س

 آ٘بٖ ثیٕبضی تكریم اظ ٔبٜ ؾٝ حسالُ ثبقٙس، زاقتٝ ؾٗ ؾبَ 45 تب 25 ثیٗ اظ، ثٛز فجبضت پػٚٞف زض ٚضٚز ٞبی ٔلان

 زاقتٝ إٞٙبییض ؾْٛ حسالُ تحهیلات ٚ ثبقس قسٜ ؾپطی آ٘بٖ پعقىی زضٔبٖ آغبظ اظ ٔبٜ ؾٝ حسالُ ثبقس، قسٜ ؾپطی

. ثٛز ضٚا٘كٙبذتی ذسٔبت اظ اؾتفبزٜ ضٚا٘پعقىی، زاضٚٞبی اظ اؾتفبزٜ ضٚا٘ی، ثیٕبضی ٘ساقتٗ قبُٔ ذطٚج ٞبی ٔلان ٚ ثبقٙس

 اعلافبت ٌطفتٗ فسْ ٚ وٙٙسٌبٖ قطوت ضاظزاضی انُ ثٝ احتطاْ) اذلالی ٔلاحؾبت پػٚٞف ایٗ وٙٙسٌبٖ قطوت وّیٝ زض

 ٔٛضز زض وبفی اعلافبت اضایٝ ثٛز، ضاظزاضی ثب ٔطتجظ وٝ آ٘بٖ قرهی ظ٘سٌی ثب ٔطتجظ فبتاعلا ٚ ٞٛیت ٔب٘ٙس آ٘بٖ اظ قرهی

 ٌطفتٝ زضٔبٖ زض قطوت ٔٙؾٛض ثٝ وتجی ٘بٔٝ ضضبیت وؿت قس، زازٜ وٙٙسٜ قطوت ٞبی آظٔٛز٘ی تٕبٔی ثٝ پػٚٞف چٍٍٛ٘ی

 پػٚٞف ٔبٞیت ٔٛضز زض لاظْ اعلافبت ضایٝا قس، زازٜ پػٚٞف پبیبٖ اظ پؽ حتی ِعْٚ نٛضت زض زضٔب٘ی پیٍیطی ثٝ تقٟس قس،

 ثٝ تٕبیُ فسْ نٛضت زض ٞب¬آظٔٛز٘ی ا٘هطاف أىبٖ قس، زازٜ ٔطاخقبٖ ثٝ ٘تبیح ثٛزٖ ٔحطٔب٘ٝ ثبثت ثركی اعٕیٙبٖ ٚ
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 ٌطٜٚ ثطای زضٔب٘ی ٌطٜٚ خّؿبت آظٖٔٛ، ٌطٜٚ اضظیبثی ٚ زضٔبٖ پبیبٖ اظ پؽ ٚ ثٛز پصیط أىبٖ تحمیك اظ ٔطحّٝ ٞط زض ٕٞىبضی

 ثب ٔساذلات اظ یه ٞط ا٘دبْ اظ ثقس ٚ لجُ ؾپؽ قس ٌطفتٝ وبض اخطای اظ لجُ آٌبٞب٘ٝ ضضبیت ٚ ِحبػ( قس اضائٝ ٛاٌٜ

 ٚ Emmons ٞیدبٖ اثطاظ زض زٚؾٌٛطایی پطؾكٙبٔٝ ٚLuthans (LPCQ ) قٙبذتی ضٚاٖ ؾطٔبیٝ پطؾكٙبٔٝ ٞبی پطؾكٙبٔٝ

King (AEEQ )ٌطفتٙس لطاض اضظیبثی ٔٛضز . 

 وٝ اؾت قسٜ عطاحی 2007 ؾبَ زض ٕٞىبضاٖ ٚ Luthans تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ ایٗ :Luthans ضىبختی ريان مبیٍسر پرسطىبمٍ

. زاضز ٌٛیٝ 6 ٔمیبؼ ذطزٜ ٞط وٝ اؾت ذٛقجیٙی ٚ ذٛزوبضآٔسی آٚضی، تبة أیسٚاضی، ٔمیبؼ ذطزٜ 4 ٚ ؾئٛاَ 24 قبُٔ

 18 تب 13 ؾٛالات أیسٚاضی، ٔمیبؼ ذطزٜ ثٝ ٔطثٛط 12 تب 7 ؾٛالات ذٛزوبضآٔسی، ٔمیبؼ ذطزٜ ثٝ ٔطثٛط 6 تب 1 ؾٛالات

 ایٗ ثٝ ٌصاضی ٕ٘طٜ ضٚـ. اؾت ثیٙی ذٛـ ٔمیبؼ ذطزٜ ثٝ ٔطثٛط 24 تب 19 ؾٛالات ٚ آٚضی تبة ٔمیبؼ ذطزٜ ثٝ ٔطثٛط

 ،3;  ٘ساضْ ٘ؾطی ،4;  ٔٛافك ،5;  ٔٛافك وبٔلا) ِیىطت اضظقی پٙح ٔمیبؼ زاضای ؾئٛالات اظ وساْ ٞط وٝ، اؾت نٛضت

 ٚ 120 ٕ٘طٜ ثبلاتطیٗ. زٞس ٔی ٘كبٖ ضا فطز وُ ٕ٘طٜ ٞب، ؾئٛاَ تٕبْ ٞبی ٕ٘طٜ خٕـ. ٞؿتٙس( 1;  ٔربِف وبٔلا ٚ 2;  بِفٔر

 ٘كبٖ 24 ثٝ ٘عزیه ٚ پبئیٗ ٕ٘طٜ ٚ ٘یطٚٔٙس ٚ لٛی قٙبذتی ضٚاٖ ؾطٔبیٝ زٞٙسٜ ٘كبٖ ثبلاتط ٕ٘طٜ. اؾت 24 ٕ٘طٜ تطیٗ پبییٗ

 ٞط ثطای تطتیت ثٝ پطؾكٙبٔٝ ایٗ وطٚ٘جبخ آِفبی ٕٞىبضاٖ ٚ Luthans پػٚٞف زض .اؾت ضقیف قٙبذتی ضٚاٖ ؾطٔبیٝ زٞٙسٜ

 ؾًٙ لب٘ـ پػٚٞف زض(. 20) آٔس زؾت ثٝ 8/0 ،8/0 ،8/0 ،8/0( ذٛقجیٙی ذٛزوبضآٔسی، آٚضی، تبة أیسٚاضی،) ٔمیبؼ ذطزٜ

 ذٛـ ،7/0 آٚضی تبة ،7/0 ٚاضیأیس ،6/0 ذٛزوبضآٔسی ثطای وطٚ٘جبخ آِفبی عطیك اظ پطؾكٙبٔٝ افتجبض ٕٞىبضاٖ ٚ آتف

 اذتهبل ذٛز ثٝ ضا ٚاضیب٘ؽ زضنس 7/61 تٛا٘ٙس ٔی ٔدٕٛؿ زض آٔسٜ ثسؾت فبُٔ چٟبض. قس ٔحبؾجٝ 8/0 وُ ٚ 7/0 ثیٙی

 وطٚ٘جبخ آِفبی عطیك اظ پطؾكٙبٔٝ افتجبض پػٚٞف ایٗ زض(. 21) اؾت پطؾكٙبٔٝ ؾبظٜ ضٚایی زٞٙسٜ ٘كبٖ أط ایٗ وٝ زٞٙس

 .آٔس زؾت ثٝ 7/0 وُ ٕ٘طٜ ثطای

 28 زاضای وٝ قسٜ ؾبذتٝ 1990 ؾبَ زض King ٚ Emmons تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ ایٗ :َیجبن ابراز در ديسًگرایی پرسطىبمٍ

 زض زٚؾٌٛطایی پطؾكٙبٔٝ ثطای فبّٔی زٚ ؾبذتبض اوتكبفی فبّٔی تحّیُ King  ٚ Emmons ٔغبِقٝ زض(. 22) اؾت ؾٛاَ

 اثطاظ زض زٚؾٌٛطایی ٚ( ٔحجت ٚ فكك ٔب٘ٙس) ٔثجت ٞبی ٞیدبٖ اثطاظ زض زٚؾٌٛطایی :اظ فجبضتٙس فبُٔ زٚ ایٗ. ثٛز ٞیدبٖ اثطاظ

 ٔمیبؼ یه ضٚی پطؾكٙبٔٝ ٞبی فجبضت(. حؿبزت ٚ ذكٓ ٔب٘ٙس ٞبیی ٞیدبٖ یقٙی) ثٛزٖ خب٘ت ثٝ حك ثب ٔطتجظ ٞبی ٞیدبٖ

 King ٚ Emmons. اؾت ٔتغیط 115 تب 23 اظ ٞب ٕ٘طٜ زأٙٝ. قٛز ٔی ٌصاضی ٕ٘طٜ( ٕٞیكٝ) 5 تب( ٞطٌع) 1 اظ ای زضخٝ 5

 ٚ ٔثجت ٞبی ٞیدبٖ اثطاظ زض زٚؾٌٛطایی ٔمیبؼ ذطزٜ ثطای 8/0 پطؾكٙبٔٝ، وُ ثطای 8/0 وطٚ٘جبخ آِفبی) ثبلا زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی

 اظ ثقس 7/0) ٔٙبؾجی ثبظآظٔبیی پبیبیی ٚ( ثٛزٖ خب٘ت ثٝ حك ثب ٔطتجظ ٞبی ٞیدبٖ اثطاظ زض زٚؾٌٛطایی ٔمیبؼ ذطزٜ ثطای 7/0

 ثطضؾی ضا پطؾكٙبٔٝ ایٗ ؾٙدی ضٚاٖ ٞبی ٚیػٌی فطاٞب٘ی ٚ ٘ػاز ضحیٕی ٔمسْ، انغطی فّٛی، ایطاٖ زض. زاز٘س ٘كبٖ ضا( ٞفتٝ 6

 اَٚ فبُٔ ثٝ ٔطثٛط فجبضت 10) فجبضتی 23 ای ٘ؿرٝ تطتیت ثسیٗ ٚ قس حصف ؾئٛاَ پٙح اوتكبفی، فبّٔی تحّیُ زض. وطز٘س

( ٔٙفی ٞبی ٞیدبٖ اثطاظ زض زٚؾٌٛطایی یقٙی زْٚ فبُٔ ثٝ ٔطثٛط فجبضت 13 ٚ ٔثجت ٞبی ٞیدبٖ اثطاظ زض زٚؾٌٛطایی یقٙی

 ٔلاوی ضٚایی ثطضؾی زض ٚ وطز٘س ٌعاضـ 8/0 ٚ 7/0 ،8/0 تطتیت ثٝ وُ ٚ زْٚ اَٚ، فبُٔ ثطای ضا وطٚ٘جبخ آِفبی. آٔس زؾت ثٝ

 زض(. 23) قس ٔحبؾجٝ 4/0 تٕبفیاخ ٞطاؼ ٚ Beck  ،3/0 افؿطزٌی پطؾكٙبٔٝ زٚ ثب پطؾكٙبٔٝ ایٗ ٕٞجؿتٍی پطؾكٙبٔٝ،

 .آٔس زؾت ثٝ 7/0 وُ ٕ٘طٜ ثطای وطٚ٘جبخ آِفبی عطیك اظ پطؾكٙبٔٝ افتجبض پػٚٞف ایٗ

 ٛلاٖئٔؿ ٕٞبٍٞٙی ثب تٟطاٖ اؾلأی آظاز پعقىی فّْٛ زا٘كٍبٜ پعقىی زا٘كىسٜ وٕیتٝ اظ اذلاق وس اذص اظ پؽ پػٚٞكٍط

 اثطاظ ؾجه تغییط ٚ قٙبذتی ضٚاٖ ٞبی ؾطٔبیٝ ثٟجٛز ثطای زضٔبٖ ضٚـ یه یاخطا ثط ٔجٙی فطاذٛا٘ی اؾىّطٚظ، ِٔٛتیپُ ا٘دٕٗ

 ٚ ضٚظٞب زض ا٘دٕٗ زض حضٛض ضٕٗ پػٚٞكٍط فطاذٛاٖ، ایٗ اؾبؼ ثط. قس اضائٝ اؾىّطٚظیؽ ِٔٛتیپُ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ٞیدبٖ

 ٚ تٕبیُ نٛضت زض افطاز. زوط ؾٛاَ ای ثط٘بٔٝ چٙیٗ زض قطوت ثطای آ٘بٖ تٕبیُ ٔٛضز زض زاٚعّت ظ٘بٖ اظ ٔكرم ٞبی ؾبفت

 تطتیت ثسیٗ. قس ٌصاضی ٕ٘طٜ ٞب پبؾرٙبٔٝ ٞفتٝ ٞط پبیبٖ زض. زاز٘س پبؾد ٞب ٘بٔٝ پطؾف ثٝ ذطٚج ٚ ٚضٚز ٞبی ٔلان ثٛزٖ زاضا

 اظ تط پبییٗ ا٘حطاف یه ٞیدبٖ اثطاظ زض زٚؾٌٛطایی ٚ قٙبذتی ضٚاٖ ٞبی ؾطٔبیٝ زض آ٘بٖ ٕ٘طٜ وٝ ٘فط 24 زاٚعّت، افطاز ثیٗ اظ
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 عٛض ثٝ( ٘فط 12 ٌطٜٚ ٞط زض) ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زٚ زض ٚ زاز٘س تكىیُ ضا ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ افطاز ایٗ. قس٘س ٔكرم  ثٛز، یبٍ٘یٗٔ

 .یبفت تمّیُ ٘فط 10 ثٝ ٌٛاٜ ٌطٜٚ ٚ ٘فط 11 ثٝ آظٔبیف ٌطٜٚ زضٔبٖ ا٘تٟبی زض وٝ قس٘س ٌٕبضـ تهبزفی

 زض ٚ ثٛز آٖ ثیٗ زض ای زلیمٝ 15 تٙفؽ یه ثب ای زلیمٝ 90 خّؿٝ هی ای ٞفتٝ نٛضت ثٝ زضٔبٍ٘طی ثط٘بٔٝ آظٔبیف، ٌطٜٚ زض

 نٛضت ای ٔساذّٝ ٘ٛؿ ٞیچ ٘یع ٌٛاٜ ٌطٜٚ ٔٛضز زض. قس ثطٌعاض اؾىّطٚظیؽ ِٔٛتیپُ ا٘دٕٗ زفتط ٔحُ زض خّؿٝ 8 ٔدٕٛؿ

 اظ پؽ ٔبٜ زٚ چٙیٕٗٞ. قس تكىیُ( ٞب ٌطٜٚ ٕٞٝ ثطای) آظٖٔٛ پؽ اخطای ٔٙؾٛض ثٝ ای خّؿٝ ٔساذّٝ، اتٕبْ اظ پؽ. ٍ٘طفت

 .قٛز ثطضؾی ضٚیىطزٞب احتٕبِی اثطثركی ٔب٘سٌبضی ٔیعاٖ تب ٌطفتٙس لطاض پیٍیطی ٔٛضز افطاز ٔساذّٝ، پبیبٖ

 Seligmanبروبمٍ ي محتًای جلسبت درمبن مثبت وگر  -1جذيل ضمبرٌ 

 ٔحتٛا ٞسف خّؿٝ

 ٞب ٔفطٚضٝ تٛضیح - ٍ٘ط ٔثجت زضٔبٖ ثب آقٙبیی ثطای ٔطاخقبٖ زٞی خٟت 1

  ٔثجت زضٔبٍ٘ط ٘مف   -

 ٔثجت ٔقطفی ٌطفتٗ -

فطَٔٛ ثٙسی عطح ذبل ٔطاخقبٖ ثطای ثٝ  - اؾبؾی ٞبی تٛإ٘ٙسی پطٚضـ 2

 ٞبی اؾبؾی ذٛز وبضٌیطی تٛإ٘ٙسی

 تؿٟیُ ثركف - ٍ٘ط ٔثجت  ضٚا٘كٙبؾی ظثبٖ ثٝ ثركف تٛضیح 3

 ٘ٛقتٗ ٘بٔٝ ثركف -

 ثط قىطٌصاضی تأثیط ٚ ذبعطات ٘مف زضثبضٜ ٌفتٍٛ 4

  تذبعطا ایٗ
 لسضقٙبؾی -

 ٔٛضز زض ٞب تفبٞٓ ؾٛء ضفـ ثطای ٔطاخقبٖ ثٝ وٕه 5

  أیس ٚ ثیٙی ذٛـ
 ثطضؾی ٔفْٟٛ أیس  -

 ثطضؾی ٔفْٟٛ ذٛـ ثیٙی -

 عطیك اظ ظ٘سٌی زض ٔقٙب ٚ تقٟس خؿتدٛی آٔٛظـ 6

  ضٚاثظ
 ضاثغٝ ٚ زِجؿتٍی -

 تطؾیٓ قدطٜ تٛإ٘ٙسی افضبی ذب٘ٛازٜ  -   ذب٘ٛازٜ افضبی اظ لسضزا٘ی 7

ٞبی ثطخؿتٝ زض ذسٔت ثٝ  ثٝ وبضثطزٖ تٛإ٘ٙسی -  ٔقٙب ٗیبفت 8

 زیٍطاٖ 

ٞب زض زٚ ثرف آٔبض تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی ا٘دبْ قس. زض ثرف آٔبض تٛنیفی ثٝ اعلافبت خٕقیت قٙبذتی  تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

ؾتٙجبعی تحّیُ ٚ آٔبضٜ قبذم ٔطوعی )ٔیبٍ٘یٗ( ٚ قبذم پطاوٙسٌی )ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( پطزاذتٝ قس. زض ثرف آٔبض ا

، اظ آظٖٔٛ SPSS-26ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض ٞبی پبضأتطی،  ٞبی اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٞب پؽ اظ اعٕیٙبٖ اظ ٚخٛز ٔفطٚضٝ زازٜ

ٞبی ٔٛضز  ٞبی تقسیُ قسٜ ٌطٜٚ ٌیطی ٔىطض اؾتفبزٜ قس تب ثب حصف اثط پیف آظٖٔٛ، ٔیبٍ٘یٗ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ آٔیرتٝ ثب ا٘ساظٜ

 ط ٔٛضز ٔمبیؿٝ لطاض ٌیط٘س.ٔغبِقٝ ثب یىسیٍ

 َب یبفتٍ

ثٛز.  1/7(1/3)ٌٛاٜ ٚ ٌطٜٚ  9/11(3ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( ٔست اثتلا ثٝ ثیٕبضی ثطای قطوت وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ آظٔبیف )

( 5%) 5ٔدطز ٚ ( 4%) 4ٌٛاٜ ( ٔغّمٝ ٚ زض ٌطٜٚ 0/1%) 1( ٔتبُٞ ٚ 72/7%) 8( ٘فط ٔدطز ٚ 18/1%) 2زض ٌطٜٚ آظٔبیف 

( ٘فط اظ قطوت وٙٙسٌبٖ زیپّٓ ٚ ظیط 36/3%) 4( ٔغّمٝ حضٛض زاقتٙس. زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٔیعاٖ تحهیلات 1%) 1ٚ  ٔتبُٞ

( ٘فط زیپّٓ 18/1%) 2ٔیعاٖ تحهیلات ٌٛاٜ ( ٘فط ثبلاتط اظ ِیؿب٘ؽ ثٛز. زض ٌطٜٚ 18/1%) 2( ٘فط ِیؿب٘ؽ ٚ 45/4%) 5زیپّٓ، 

ٞبی  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔؤِفٝ 1( ٘فط ثبلاتط اظ ِیؿب٘ؽ ثٛز. خسَٚ 44/4%) 4( ٘فط ِیؿب٘ؽ ٚ 44/4%) 4ٚ ظیط زیپّٓ، 

 زٞس. ٞبی پػٚٞف، زض ؾٝ ٔطحّٝ اخطا ضا ٘كبٖ ٔی ٞبی ضٚاٖ قٙبذتی زض قطوت وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ ؾطٔبیٝ
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سٍ مرحلٍ  میبوگیه )اوحراف معیبر( ومرات مطبرکت کىىذگبن دي گريٌ در متغیرَبی مًرد مطبلعٍ در -2جذيل ضمبرٌ 

 پیص آزمًن، پس آزمًن ي پیگیری

 ٌطٜٚ ٔتغیط

 پیٍیطی پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ

P )ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض 

 4/0 22 (5/5)  22 (9/5) 8/22 (9/6)  آظٔبیف ذٛزوبضآٔسی

 1/0 5/21 (4/4)  9/21 (4/3)  3/23 (2/4)  ٌٛاٜ

 <001/0 7/22 (2/4)  5/22 (4/4)  20 (1/5) آظٔبیف سٚاضیأی

 1/0 5/17 (3/4)  5/17 (9/3)  3/19 (3/4)  ٌٛاٜ

 <001/0 8/21 (4)  5/21 (6/2)  7/18 (5/3)  آظٔبیف تبة اٚضی

 1/0 4/18 (6/3)  6/18 (1/3)  8/20 (1/3)  ٌٛاٜ

 8/0 5/22 (9/3)  3/22 (6/3)  9/22 (1/3)  آظٔبیف ذٛـ ثیٙی

 8/0 6/22 (9/3)  7/21 (5/2)  2/22 (3/3)  ٌٛاٜ

ؾطٔبیٝ ضٚاٖ 

 قٙبذتی

 <001/0 89 (2/12) 5/88 (2/11)  4/84 (2/15)  آظٔبیف

 1/0 80 (8/12) 7/79 (83/7)  6/85 (1/11)  ٌٛاٜ

زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ  8/22( 9/6خسَٚ فٛق ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( ذٛزوبضآٔسی زض ٌطٜٚ آظٔبیف اظ )

ٔقٙبزاض  05/0زض ٔطحّٝ پی ٌیطی تغییط یبفت وٝ ایٗ تغییطات زض ؾغح  22( 5/5زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٚ ثٝ ) 22( 9/5ثٝ )

زض  9/21( 4/3زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ثٝ ) 3/23( 2/4(. زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( ذٛزوبضآٔسی اظ )P;4/0٘جٛز)

 (. P;1/0ٔقٙبزاض ٘جٛز) 05/0زض ٔطحّٝ پی ٌیطی تغییط یبفت وٝ ایٗ تغییطات ٘یع زض ؾغح  5/21( 4ٝ )ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٚ ث

زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ  5/22( 4/4زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ثٝ ) 20( 1/5زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( أیسٚاضی اظ )

(. أب زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ P<001/0ٔقٙبزاض ثٛز) 05/0یطات زض ؾغح زض ٔطحّٝ پی ٌیطی تغییط یبفت وٝ ایٗ تغی 7/22( 2/4ٚ ثٝ )

( 3/4زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٚ ثٝ ) 5/17( 9/3زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ثٝ ) 3/19( 3/4ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( أیسٚاضی اظ )

 (.P;1/0ٔقٙبزاض ٘جٛز) 05/0زض ٔطحّٝ پی ٌیطی تغییط یبفت وٝ ایٗ تغییطات زض ؾغح  5/17

زض ٔطحّٝ پؽ  5/21( 6/2زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ثٝ ) 7/18( 5/3بیف ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( تبة آٚضی اظ )زض ٌطٜٚ آظٔ

(. أب زض ٌطٜٚ P<001/0ٔقٙبزاض ثٛز) 05/0زض ٔطحّٝ پی ٌیطی تغییط یبفت وٝ ایٗ تغییطات ٘یع زض ؾغح  8/21( 4آظٖٔٛ ٚ ثٝ )

زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٚ ثٝ  6/18( 1/3زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ثٝ ) 8/20( 1/3ٌٛاٜ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( تبة آٚضی اظ )

 (. P;1/0ٔقٙبزاض ٘جٛز) 05/0زض ٔطحّٝ پی ٌیطی تغییط یبفت وٝ ایٗ تغییطات ٘یع زض ؾغح  4/18( 6/3)

 زض ٔطحّٝ پؽ 3/22( 6/3زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ثٝ ) 9/22( 1/3ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( ذٛـ ثیٙی زض ٌطٜٚ آظٔبیف اظ )

(. زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ P;8/0ٔقٙبزاض ٘جٛز) 05/0زض ٔطحّٝ پی ٌیطی تغییط یبفت وٝ ایٗ تغییطات زض ؾغح  5/22( 9/3آظٖٔٛ ٚ ثٝ )

( 9/3( زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٚ ثٝ )5/2) 7/21زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ثٝ  2/22( 3/3ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( ذٛـ ثیٙی اظ )

(. ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( ٕ٘طٜ P;8/0ٔقٙبزاض ٘جٛز) 05/0ایٗ تغییطات زض ؾغح زض ٔطحّٝ پی ٌیطی تغییط یبفت وٝ  6/22

زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٚ  5/88( 2/11زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ثٝ ) 4/84( 2/15وُ ؾطٔبیٝ ضٚاٖ قٙبذتی زض ٌطٜٚ آظٔبیف اظ )

(. زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ P<001/0ٛز )ٔقٙبزاض ث 05/0زض ٔطحّٝ پی ٌیطی تغییط یبفت وٝ ایٗ تغییطات زض ؾغح  89( 2/12ثٝ )

( 8/12زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٚ ثٝ ) 7/79( 8/7زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ثٝ ) 6/85( 1/11ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( ٕ٘طٜ وُ اظ )

 (.P;1/0ٔقٙبزاض ٘جٛز) 05/0ٌیطی تغییط یبفت وٝ ایٗ تغییطات زض ؾغح  زض ٔطحّٝ پی 80

ثب ٌٛاٜ ٞبی ؾطٔبیٝ ضٚاٖ قٙبذتی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  ٛظیـ ٞط یه اظ ٔؤِفٝپیف اظ تحّیُ زازٜ ٞب، ٔفطٚضٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ ت

ٚیّه ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفت ٚ ٔلاحؾٝ قس وٝ قبذم ٔعثٛض تٟٙب ثطای ٔؤِفٝ تبة آٚضی زض  -اؾتفبزٜ اظ قبذم قبپیطٚ

ٚیّه  –ضی قبذم قبپیطٚ ٔقٙبزاض اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ؾغح ٔقٙبزا 05/0ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ زض ؾغح 

(0/0;P ،8/0 ; S-W چٙیٗ ٘تیدٝ ٌیطی قس وٝ ا٘حطاف اظ ٔفطٚضٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ قسیس ٘جٛزٜ ٚ ایٗ ٔٛضٛؿ ٘تبیح ضا ) 
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ٞبی  ثی افتجبض ٘رٛاٞس ؾبذت. فلاٜٚ ثط ٘تیدٝ آظٖٔٛ ِٖٛ وٝ ٘كبٖ زاز تفبٚت ٚاضیب٘ؽ ٕ٘طات ٔطثٛط ثٝ چٟبض ٔؤِفٝ ؾطٔبیٝ

ٔقٙبزاض ٘یؿت. اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ زض  05/0ٜ زض ؾغح ضٚاٖ قٙبذتی زض زٚ ٌطٚ

 P ،8/1 ( ;16; 1/0ٞبی ؾطٔبیٝ ضٚاٖ قٙبذتی تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز ٘ساضز ) ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ثیٗ ٌطٜٚ ٞب ثٝ ِحبػ ٔؤِفٝ

 ٚ4)Fاؾتملاَ ٔتغیط پیف آظٖٔٛ اظ فضٛیت ٌطٚٞی ثطای ٞبی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ٞب ٚ  تٛاٖ ٌفت ٔفطٚضٝ (. ثٙبثطایٗ ٔی

ٞبی ٚاضیب٘ؽ  ٘تبیح آظٖٔٛ ٔفطٚضٝ ثطاثطی ٔبتطیؽ 3 قٕبضٜ ٞبی ضٚاٖ قٙبذتی ثطلطاض ثٛز. خسَٚ ٞبی ٔطثٛط ثٝ ؾطٔبیٝ زازٜ

 زٞس. ٞبی ضٚاٖ قٙبذتی ضا ٘كبٖ ٔی ٞبی ؾطٔبیٝ ٔؤِفٝ وٛٚاضیب٘ؽ ٚ تحّیُ چٙس ٔتغیطی

 َبی ياریبوس کًياریبوس ي تحلیل چىذ متغیری ًن مفريضٍ برابری مبتریسوتبیج آزم -3جذيل ضمبرٌ 

 ؾطٔبیٝ

 ضٚا٘كٙبذتی

 آظٖٔٛ چٙس ٔتغیطی ٚاضیب٘ؽ وٛٚاضیب٘ؽ ٞب ثطاثطی ٔبتطیؽ 

M.Box F P لأجسای ٚیّىع F df P 
2η 

 <001/0 6/0 2ٚ  18  4/0 9/0 1/0 6/1 6/11 ذٛزوبضآٔسی

 3/0 <001/0 2ٚ  18  9/4 6/0 4/0 9/0 5/6 أیسٚاضی

 5/0 <001/0 2ٚ  18  1/9 4/0 4/0 9/0 9/6 تبة آٚضی

 <001/0 9/0 2ٚ  18  0/0 9/0 7/0 5/0 0/4 ذٛقجیٙی

 4/0 <001/0 2ٚ  18  5/8 5/0 7/0 6/0 4/4 ؾطٔبیٝ ضٚاٖ قٙبذتی

ٞبی ؾطٔبیٝ ضٚاٖ  ؤِفٝٞبی وٛٚاضیب٘ؽ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ ثطای ٔ ٔٙغجك ثط ٘تبیح خسَٚ فٛق، ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی ٔبتطیؽ

 زٞس وٝ اثط تقبّٔی  ٘یع ٘كبٖ ٔی 3 قٕبضٜ قٙبذتی ٚ ٕ٘طٜ وُ ثطلطاض ثٛز. ٘تیدٝ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی زض خسَٚ

2 =3/0،  لأجسای ٚیّىع ;6/0ٞبی أیسٚاضی ) ظٔبٖ ثطای ٔؤِفٝ× ٌطٜٚ 
 ،0/0 ;P ،9/4 ( ;18  ٚ2)F ثطای  05/0( زض ؾغح ٚ

2 =5/0، ٔجسای ٚیّىعلا ;4/0تبة آٚضی )
 ،0/0 ;P ،1/9 ( ;18  ٚ2)F( ٕ٘طٜ وُ ؾطٔبیٝ ضٚاٖ قٙبذتی ٚ )لأجسای  ;4/0

2 =4/0، ٚیّىع
 ،0/0 ;P ،5/8 ( ;18  ٚ2)F قطط وطٚیت یب ٔٛذّی ٘كبٖ زاز وٝ ٔقٙبزاض اؾت. ٘تبیح تؿت  01/0( زض ؾغح

٘تبیح  4 قٕبضٜ خسَٚٔبیٝ ضٚاٖ قٙبذتی ثطلطاض اؾت. ٞبی چٟبضٌب٘ٝ ٚ ٕ٘طٜ ؾط ثطاثطی ٔبتطیؽ ٚاضیب٘ؽ ذغب ثطای ٔؤِفٝ

 زٞس.  ضا ٘كبٖ ٔیٞبی ضٚاٖ قٙبذتی  ٞب ٚ ٕ٘طٜ وُ ؾطٔبیٝ ٔؤِفٝتحّیُ عطح آٔیرتٝ زض تجییٗ اثط ٔتغیط ٔؿتمُ ثط 

 میختٍ در تبییه اثر متغیر مستقل بر سرمبیٍ ريان ضىبختیآوتبیج تحلیل طرح  -4 ضمبرٌ جذيل

 ؾطٔبیٝ ضٚاٖ قٙبذتی

ٔدٕٛؿ 

 ٔدصٚضات

ٔدٕٛؿ ٔدصٚضات 

 df F P ذغب
2  

 <001/0 5/0 6/0 2ٚ  38 0/79 6/2 ذٛزوبضآٔسی

 2/0 <001/0 6/5 2ٚ  38 2/231 8/68 أیسٚاضی

 2/0 <001/0 5/7 2ٚ  38 4/245 0/97 تبة آٚضی

 <001/0 9/0 1/0 2ٚ  38 5/363 9/1 ذٛـ ثیٙی

 3/0 <001/0 1/8 2ٚ  38 8/829 3/357 ؾطٔبیٝ ضٚاٖ قٙبذتی

2 =2/0ٞبی أیسٚاضی ) ظٔبٖ ثطای ٔؤِفٝ× زٞس وٝ اثط تقبّٔی ٌطٜٚ ٘كبٖ ٔی 4خسَٚ 
 ،0/0 ;P ،6/5 ( ;38  ٚ2)F ،) 

2 =2/0تبة آٚضی )
 ،0/0 ;P ،5/7 ( ;38  ٚ2)F(ٕ٘طٜ وُ ؾطٔبیٝ ضٚاٖ قٙبذتی ٚ )2 =3/0

 ،0/0 ;P ،1/8 ( ;38  ٚ2)F )

زٞس وٝ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٔیبٍ٘یٗ  ٘كبٖ ٔی 1 قٕبضٜ یس ٔغبِت فٛق ٕ٘ٛزاضٞبی قىُٔقٙبزاض اؾت. زض تبی 01/0زض ؾغح 

ٞبی أیسٚاضی ٚ تبة آٚضی ثٝ ٕٞطاٜ ٕ٘طٜ وُ زض ٔطاحُ پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی زض ٔمبیؿٝ ثب ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ  ٕ٘طات ٔؤِفٝ

تغییطات ٔطثٛط ثٝ  1 قٕبضٜ قٛز. ٕ٘ٛزاضٞبی قىُ ٔكبٞسٜ ٕ٘یٌٛاٜ افعایف یبفتٝ اؾت. زض ٔمبثُ تغییطات ٔكبثٟی زض ٌطٜٚ 

ٞبی پػٚٞف زض ؾٝ ٔطحّٝ اخطا ضا ٘كبٖ  ٞبی أیسٚاضی ٚ تبة آٚضی ٚ ٕ٘طٜ وُ ؾطٔبیٝ ضٚاٖ قٙبذتی زض ٌطٜٚ ٔیبٍ٘یٗ ٔؤِفٝ

 زٞس.  ٔی
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مرٌ کل سرمبیٍ ريان ضىبختی َبی امیذايری، تبة آيری ي و ومًدارَبی مربًط بٍ تغییرات میبوگیه مؤلفٍ -1 ضمبرٌ ضکل

 َبی پژيَص در سٍ مرحلٍ اجرا در گريٌ

ٞبی پػٚٞف، زض ؾٝ  ٞبی اثطاظ ٞیدبٖ زض قطوت وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٞط یه اظ ٔؤِفٝ 5 قٕبضٜ خسَٚ

 زٞس. ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ضا ٘كبٖ ٔی

 ط بٍ ابراز َیجبنَبی تًصیفی مربً یبفتٍ -5جذيل ضمبرٌ 

 ٌطٜٚ ٔتغیط

 پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ

 ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض(

 پیٍیطی

 ٔیبٍ٘یٗ  )ا٘حطاف ٔقیبض( P ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض(

 <001/0 4/24 )8/3( 1/24 )2/4( 1/20 )3 ( آظٔبیف اثطاظ ٔثجت 

 5/0 6/20 )6/3( 5/20 )9/3( 6/19 )2/3( ٌٛاٜ

اثطاظ 

 نٕیٕیت 

 <001/0 21 )2 ( 9/19 )1/2(  5/16 )2 ( آظٔبیف

 6/0 8/17 )4/2( 17 )1/4( 9/16 )4/2( ٌٛاٜ

 <001/0 4/5 )8/1( 7/6 )4/1( 8 )6/1( آظٔبیف اثطاظ ٔٙفی

 5/0 5/7 )4/1( 9/6 )2/1(  7/6 )3/2( ٌٛاٜ

زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ  1/20 )3( ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( اثطاظ ٞیدبٖ ٔثجت زض ٌطٜٚ آظٔبیف اظ 5خسَٚ 

 01/0زض ٔطحّٝ پی ٌیطی تغییط یبفت وٝ ایٗ تغییطات زض ؾغح  4/24 )8/3(زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٚ ثٝ  9/24 )2/4(ثٝ 

زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ثٝ  6/19 )2/3((. زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( اثطاظ ٞیدبٖ ٔثجت اظ P<001/0ٔقٙبزاض ثٛز)

 05/0زض ٔطحّٝ پی ٌیطی تغییط یبفت وٝ ایٗ تغییطات ٘یع زض ؾغح  6/20 )6/3(ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٚ ثٝ  زض 5/20 )9/3(

 (. P;5/0ٔقٙبزاض ٘جٛز)

زض ٔطحّٝ پؽ  9/19 )1/2(زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ثٝ  5/16 )2 (زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( اثطاظ نٕیٕیت اظ 

(. زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ P<001/0ٔقٙبزاض ثٛز) 01/0تغییط یبفت وٝ ایٗ تغییطات زض ؾغح  زض ٔطحّٝ پی ٌیطی 21 )2(آظٖٔٛ ٚ ثٝ 

 )4/2(زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٚ ثٝ  17 )1/4(زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ثٝ  9/16 )4/2(ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( اثطاظ نٕیٕیت اظ 

 (. P;6/0٘جٛز)ٔقٙبزاض  05/0زض ٔطحّٝ پی ٌیطی تغییط یبفت وٝ ایٗ تغییطات ٘یع زض ؾغح  8/17



 1400 ثٟبض، 2قٕبضٜ  ،ٞكتٓزٚضٜ                                                                                    ٔدّٝ ؾلأت اختٕبفی               299
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زض ٔطحّٝ پؽ  7/6 )4/1(زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ثٝ  8)6/1(زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( اثطاظ ٔٙفی ٞیدبٖ اظ 

(. زض ٌطٜٚ P<001/0ٔقٙبزاض ثٛز ) 01/0زض ٔطحّٝ پی ٌیطی تغییط یبفت وٝ ایٗ تغییطات زض ؾغح  4/5 )8/1(آظٖٔٛ ٚ ثٝ 

زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٚ ثٝ  9/6 )2/1(زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ثٝ  7/6 )3/2(( اثطاظ ٞیدبٖ ٔٙفی اظ ٌٛاٜ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض

 (.P;5/0) ٔقٙبزاض ٘جٛز 05/0زض ٔطحّٝ پی ٌیطی تغییط یبفت وٝ ایٗ تغییطات ٘یع زض ؾغح  5/7 )4/1(

ٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ زازٜ ٞب ثطای ٞط ؾٝ ٞبی اثطاظ ٞیدبٖ ٘كبٖ زاز وٝ ٔفطٚضٝ ٘ط ٚیّه ٞط یه اظ ٔؤِفٝ -ثطضؾی ٔمبزیط قبپیطٚ

ٞبی اثطاظ ٞیدبٖ زض زٚ ٌطٜٚ ٚ زض ؾٝ ٔطحّٝ اخطا ٘طٔبَ اؾت. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح آظٖٔٛ ِٖٛ ثیبٍ٘ط ثطلطاضی ٔفطٚضٝ  ٔؤِفٝ

٘یع ٘كبٖ زاز وٝ ٌٛاٜ ٞبی اثطاظ ٞیدبٖ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ٞب زض ثیٗ زازٜ ثٛز. ٔمبیؿٝ پیف آظٖٔٛ ٔؤِفٝ

٘تبیح  6 قٕبضٜ (. خسP ،8/0 ( ;17  ٚ3)Fَٚ; 4/0پیف اظ اخطای ٔتغیط ٔؿتمُ ثیٗ ٌطٜٚ ٞب تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز ٘ساضز)

 زٞس. ٞبی اثطاظ ٞیدبٖ ضا ٘كبٖ ٔی ٔؤِفٝ ٞبی ٚاضیب٘ؽ وٛٚاضیب٘ؽ ٚ تحّیُ چٙس ٔتغیطی آظٖٔٛ ٔفطٚضٝ ثطاثطی ٔبتطیؽ

َبی  َبی ياریبوس کًياریبوس ي تحلیل چىذ متغیری مؤلفٍ تریسوتبیج آزمًن مفريضٍ برابری مب -6جذيل ضمبرٌ 

 ابراز َیجبن

 اثطاظ ٞیدبٖ

 آظٖٔٛ چٙس ٔتغیطی ٚاضیب٘ؽ وٛٚاضیب٘ؽ ٞب ثطاثطی ٔبتطیؽ 

M.Box F P لأجسای ٚیّىع F df P 
2η 

 2/0 <001/0 2ٚ  18 5/3 7/0 6/0 6/0 8/4 اثطاظ ٔثجت

 4/0 <001/0 2ٚ  18 3/6 5/0 0/0 0/2 0/15 اثطاظ نٕیٕیت

 4/0 <001/0 2ٚ  18 6/8 5/0 7/0 5/0 9/3 اثطاظ ٔٙفی

ٞبی وٛٚاضیب٘ؽ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ ثطای ٞط ؾٝ ٔؤِفٝ اثطاظ ٞیدبٖ زض  زٞس وٝ ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی ٔبتطیؽ ٘كبٖ ٔی 6خسَٚ 

× وٝ اثط تقبّٔی ٌطٜٚ زٞس  ٘یع ٘كبٖ ٔی 5 قٕبضٜ ثطلطاض اؾت. ٘تیدٝ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی زض خسَٚ 05/0ؾغح 

2 =2/0، لأجسای ٚیّىع ;7/0ظٔبٖ ثط ٔؤِفٝ اثطاظ ٞیدبٖ ٔثجت )
 ،0/0 ;P ،5/3 ( ;18  ٚ2)F ثط  05/0( زض ؾغح ٚ

2 =4/0، لأجسای ٚیّىع ;5/0ٞبی اثطاظ نٕیٕیت) ٔؤِفٝ
 ،0/0 ;P ،3/6 ( ;18  ٚ2)F( اثطاظ ٞیدبٖ ٔٙفی ٚ )لأجسای  ;5/0

2 =4/0، ٚیّىع
 ،0/0 ;P ،6/8 ( ;18  ٚ2)F ٔفطٚضٝ ثطاثطی ٔٛذّی ٘كبٖ زاز وٝ ٔقٙبزاض اؾت. ٘تبیح تؿت  01/0( زض ؾغح

٘تبیح تحّیُ عطح آٔیرتٝ زض  6 قٕبضٜ زض ازأٝ خسَٚٔبتطیؽ ٚاضیب٘ؽ ذغب ثطای ٞط ؾٝ ٔؤِفٝ اثطاظ ٞیدبٖ ثطلطاض اؾت. 

  زٞس. ضا ٘كبٖ ٔیٞبی اثطاظ ٞیدبٖ  ٔؤِفٝتجییٗ اثط ٔتغیط ٔؿتمُ ثط 

 میختٍ در تبییه اثر متغیر مستقل بر ابراز َیجبنآوتبیج تحلیل طرح  -7جذيل ضمبرٌ 

 اثطاظ ٞیدبٖ

ٔدٕٛؿ 

 ٔدصٚضات

ٔدٕٛؿ ٔدصٚضات 

2 ؾغح ٔقٙبزاضی F زضخٝ آظازی ذغب
  

 1/0 0/0 9/3 2ٚ  38 6/213 8/44 اثطاظ ٔثجت 

 2/0 0/0 9/4 2ٚ  38 4/166 2/43 اثطاظ نٕیٕیت

 2/0 0/0 1/6 2ٚ  38 6/95 0/31 اثطاظ ٔٙفی

2 =1/0ٞبی اثطاظ ٞیدبٖ ٔثجت) ظٔبٖ ثطای ٔؤِفٝ× زٞس وٝ اثط تقبّٔی ٌطٜٚ ٘كبٖ ٔی 7قٕبضٜ  خسَٚ
 ،0/0 ;P ،9/3 ( ;38  ٚ

2)F2 =2/0) ( ٚ اثطاظ نٕیٕیت
 ،0/0;P ،9/4 ( ;38  ٚ2)F ثطای ٔؤِفٝ اثطاظ ٞیدبٖ ٔٙفی  05/0( زض ؾغح ٔقٙبزاضی ٚ

(2/0= 2
 ،0/0 ;P ،1/6 ( ;38  ٚ2)F ٔقٙبزاض اؾت. ایٗ ٔغّت ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ زضٔبٖ ٔثجت ٌطا  01/0( زض ؾغح

زٞس وٝ  ٘كبٖ ٔی 2ٞبی اثطاظ ٞیدبٖ ضا ثٝ نٛضت ٔقٙبزاض تحت تأثیط لطاض زازٜ ٞبؾت. زض ٕٞیٗ ضاؾتب ٕ٘ٛزاضٞبی قىُ  ٔؤِفٝ

ٞبی اثطاظ ٔثجت ٞیدبٖ ٚ اثطاظ نٕیٕیت زض ٔطاحُ  طات ٔؤِفٝٔیبٍ٘یٗ ٌٕ٘ٛاٜ زض ٌطٜٚ زضٔبٖ ٔثجت ٌطا زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ 

پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی افعایف یبفتٝ اؾت ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات اثطاظ ٞیدبٖ ٔٙفی وبٞف یبفتٝ اؾت. ایٗ زضحبِی اؾت وٝ زض 

ٞبی اثطاظ  ٔؤِفٝقٛز. ثطایٗ اؾبؼ ٘تبیح پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔثجت ٌطا  تغییطات ٔكبثٟی ٔكبٞسٜ ٕ٘یٌٛاٜ ٌطٜٚ 

زٞس.  افعایف ٚ اثطاظ ٞیدبٖ ٔٙفی ضا زض آ٘بٖ وبٞف ٔی MSٔثجت ٞیدبٖ ٚ اثطاظ نٕیٕیت ضا زض ٔجتلایبٖ ثٝ ثیٕبضی 
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ٞبی پػٚٞف زض ؾٝ ٔطحّٝ اخطا ضا ٘كبٖ  ٞبی اثطاظ ٞیدبٖ زض ٌطٜٚ تغییطات ٔطثٛط ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔؤِفٝ 2ٕ٘ٛزاضٞبی قىُ 

 زٞس. ٔی

 
 َبی پژيَص در سٍ مرحلٍ اجرا َبی ابراز در گريٌ مربًط بٍ میبوگیه مؤلفٍ تغییرات -2ضمبرٌ  ضکل

 بحث

 پیف ٔطحّٝ زض 4/84( 2/15) اظ آظٔبیف ٌطٜٚ زض قٙبذتی ضٚاٖ ؾطٔبیٝ( ٔقیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ وٝ زاز ٘كبٖ پػٚٞف ٘تبیح

 ٘تیدٝ تٛاٖ ٔی ثٙبثطایٗ. یبفت عایفاف ٌیطی پی ٔطحّٝ زض 89( 2/12) ثٝ ٚ آظٖٔٛ پؽ ٔطحّٝ زض 5/88( 2/11) ثٝ آظٖٔٛ

 .اؾت ثٛزٜ اثطثرف اؾىّطٚظیؽ ِٔٛتیپُ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ قٙبذتی ضٚاٖ ٞبی ؾطٔبیٝ وّی ٕ٘طٜ ثط ٌطا ٔثجت زضٔبٖ ٌطفت،

 زض وٝ اؾت ٟٕٔی ٞبی زضٔبٖ اظ یىی ٍ٘ط، ٔثجت زضٔبٖ ٕٞىبضاٖ، ٚ وبٚیبٖ ٌطفتٝ نٛضت ٞبی پػٚٞف ٘تیدٝ ثٝ تٛخٝ ثب

 ٞیدبٖ فٙهط پٙح اؾبؼ ثط وٝ اؾت ظ٘سٌی زض قىٛفبیی ٔیعاٖ افعایف آٖ ٞسف ٚ زاضز ظیبزی ثؿیبض وبضثطز ٔعٔٗ ثیٕبضاٖ

 ٚ تٛخٝ خبی ثٝ ٌصقتٝ، ذلاف ثط ٔثجت ضٚا٘كٙبؾی(. 15) قٛز ٔی ؾٙدیسٜ زؾتبٚضز ٚ ٔثجت ضٚاثظ ٔقٙب، ٔكبضوت، ٔثجت،

 ثتٛا٘س فطز تب اؾت ٔؿیط یه عطاحی ز٘جبَ ثٝ ،ٞب آٖ وطزٖ ثطعطف زض ؾقی ٚ غّظ ضفتبضٞبی ٚ ضقف ٘مبط ثط تٕطوع

 ثٝ وٝ زیٍطی افطاز ٔكبٞسٜ ٚ زضٔبٖ خّؿٝ زض حضٛض احتٕبَ ثٝ(. 14) وٙس قىٛفب ضا ذٛز ٞبی ثبِمٜٛ ٚ ٔثجت وبضوطزٞبی

 افطاز ٞبی تٛإ٘ٙسی ثط وٝ ٍ٘ط ٔثجت زضٔبٖ ثٝ تٛخٝ ثب افطاز ٔرتّف ٞبی تٛإ٘ٙسی اظ آٌبٞی ٚ ٞؿتٙس ٔجتلا آ٘بٖ ٔكبثٝ ثیٕبضی

 ِٔٛتیپُ ثیٕبضی حطوتی ضٚ٘س. ثبقس زاقتٝ تأثیط ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ افطاز آٚضی تبة ٚ أیسٚاضی ثط ثبقس تٛا٘ؿتٝ وٙٙس ٔی تبویس

 ظٔیٗ حتی یب ٚ ٞؿتٙس ٘مم زچبض ضفتٗ ضاٜ ٍٞٙبْ زض افطاز اظ ثطذی. وٙٙس ٔی فطق ٞٓ ثب ٔتفبٚت ٞبی ثسٖ زض اؾىّطٚظیؽ

 تٙف زچبض حٕلات ٍٞٙبْ زض تٟٙب ٘یع زیٍط ثطذی. ثبقٙس زاقتٝ ٚاوط یب ٚیّچط ثٝ ٘یبظ تطزز یثطا اؾت ٕٔىٗ ٚ ا٘س قسٜ ٌیط

 تٛا٘س ٔی اؾىّطٚظیؽ ِٔٛتیپُ ثٝ ٔجتلا افطاز ثیٗ زض ٞب تفبٚت ایٗ ٔكبٞسٜ. وٙٙس ٔی احؿبؼ ذٛز زض ضا قسیسی ِطظـ ٚ قسٜ

 ٞبی ثط٘بٔٝ ؾلأت ؾٕت ثٝ وطزٖ حطوت ثطای ٚ زٞٙس افعایف ضا ذٛز ٞبی تٛإ٘ٙسی ثجطز، ثبلاتط ضا آٚضی تبة ؾغح

 ٞؿتٙس ٔٙس ثٟطٜ آٖ اظ وٝ فضبیّی ثط تىیٝ ثب چغٛض وٝ ٌیط٘س ٔی یبز زیٍط ثیب٘ی ثٝ. وٙٙس عطاحی ذٛز ثطای ای أیسٚاضا٘ٝ

 ٝو ٞبیی ذٛاؾتٝ ؾٕت ثٝ ٔكرم ٔؿیط یه عطاحی ثب یقٙی أیسٚاضا٘ٝ، ٚ ثبیؿتٙس ظ٘سٌی ٞبی عٛفبٖ ثطاثط زض ثتٛا٘ٙس

 زاقتٗ ٚ پصیطی ا٘قغبف چٖٛ قٙبؾی ضٚاٖ ٞبی ٔؤِفٝ تبویس ثٝ تٛخٝ ثب ضؾس ٔی ٘ؾط ثٝ. وٙٙس حطوت آٚضز ثسؾت تٛاٖ ٔی

 . وٙس آٔبزٜ ؾرت ظ٘سٌی یه ثطای ضا افطاز ظٔبٖ ٔطٚض ثٝ تٛا٘س ٔی زضٔب٘ی ٔساذّٝ ایٗ خّٛ، ضٚثٝ حطوت ثطای ثط٘بٔٝ
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 ٔطحّٝ زض 20( 1/5) اظ آظٔبیف ٌطٜٚ زض أیسٚاضی ٔؤِفٝ( ٔقیبض ا٘حطاف) ٗٔیبٍ٘ی ضٚا٘كٙبذتی ؾطٔبیٝ ٞبی ٔؤِفٝ ٔیبٖ اظ

 آٚضی تبة( ٔقیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ ٚ پیٍیطی ٔطحّٝ زض 7/22( 2/4) ثٝ ٚ آظٖٔٛ پؽ ٔطحّٝ زض 5/22( 4/4) ثٝ آظٖٔٛ پیف

 یبفت، افعایف پیٍیطی ٔطحّٝ ضز 8/21( 4) ثٝ ٚ آظٖٔٛ پؽ ٔطحّٝ زض 5/21( 6/2) ثٝ آظٖٔٛ پیف ٔطحّٝ زض 7/18( 5/3) اظ

 ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ ایٗ ثط فلاٜٚ. ٘ساقت تفبٚتی آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پیف زض ثیٙی ذٛـ ٚ ذٛزوبضآٔسی ٔؤِفٝ زٚ ٕ٘طات أب

 ثٝ ٚ آظٖٔٛ پؽ ٔطحّٝ زض 9/24( 2/4) ثٝ آظٖٔٛ پیف ٔطحّٝ زض 1/20( 3) اظ آظٔبیف ٌطٜٚ زض ٔثجت ٞیدبٖ اثطاظ( ٔقیبض

 9/19( 1/2) ثٝ آظٖٔٛ پیف ٔطحّٝ زض 5/16( 2) اظ نٕیٕیت اثطاظ( ٔقیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ ٚ پیٍیطی ٔطحّٝ زض 4/24( 8/3)

 اظ ٞیدبٖ ٔٙفی اثطاظ( ٔقیبض ا٘حطاف)  ٔیبٍ٘یٗ ٕٞچٙیٗ. یبفت افعایف پیٍیطی ٔطحّٝ زض 21( 2) ثٝ ٚ آظٖٔٛ پؽ ٔطحّٝ زض

. یبفت وبٞف ٌیطی پی ٔطحّٝ زض 4/5( 8/1) ثٝ ٚ آظٖٔٛ پؽ ٔطحّٝ زض 7/6( 4/1) ثٝ آظٖٔٛ پیف ٔطحّٝ زض 8( 6/1)

 ٕٞٝ زض اؾىّطٚظیؽ ِٔٛتیپُ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ قٙبذتی ضٚاٖ ٞبی ؾطٔبیٝ ثط ٌطا ٔثجت زضٔبٖ ٌطفت، ٘تیدٝ تٛاٖ ٔی ثٙبثطایٗ

 .اؾت ثٛزٜ اثطثرف ٞب ٔؤِفٝ

 ٞبی ٔؤِفٝ فٙٛاٖ ثٝ آٚضی تبة ٚ وبضآٔسی ٙی،ثی ذٛـ أیس، یقٙی قٙبذتی ضٚاٖ ٞبی ؾطٔبیٝ آظٖٔٛ ٞبی ٔمیبؼ ذطزٜ ثٝ اٌط

 ٞبی یبفتٝ ثب ضا پػٚٞف ایٗ ٘تبیح تٛاٖ ٔی ا٘س قسٜ ٔؤثط تغییطات زؾترٛـ ٔساذّٝ فطآیٙس حیٗ زض وٝ وٙیٓ ٍ٘بٜ ای خساٌب٘ٝ

Muller ٚ ٖوٝ فبٚتت ایٗ ثب زیس ٕٞؿٛ آٚضی تبة ٔمیبؼ زض ٍ٘ط ٔثجت زضٔبٖ تأثیط ثط ٔجٙی ٔعٔٗ ثیٕبضاٖ ضٚی ثط ٕٞىبضا 

 (.24) قسٜ ا٘دبْ اؾىّطٚظ ِٔٛتیپُ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ضٚی ثط فقّی پػٚٞف

 اؾت قسٜ ٌطفتٝ نٛضت ٔعٔٗ ثیٕبضاٖ ضٚی ثط وٝ( 18) ٕٞىبضاٖ ٚ Alroughani ٚ( 17) ٕٞىبضاٖ ٚ Bove ٔغبِقبت ٘تبیح

 ٞب پػٚٞف ایٗ وٝ تفبٚت ایٗ ثب زاضز ٕٞرٛا٘ی أیسٚضی ٚ آٚضی تبة یط ٍ٘طی ٔثجت تأثیط ثط ٔجٙی فقّی پػٚٞف ٘تبیح ثب ٘یع

 قسٜ ٌطفتٝ لطاض ثحث ٔٛضز وّی ٔفْٟٛ یه زض أیسٚاضی فقّی پػٚٞف زض ٚ ا٘س زازٜ لطاض ؾٙدف ٔٛضز ضا آیٙسٜ ثٝ أیس

 .اؾت

 اظ یىی ِصا قٛز فطزی ٞبی تٛا٘بیی ضفتٗ زؾت اظ ثبفث تسضیح ثٝ اؾت ٕٔىٗ اؾىّطٚظیؽ، ِٔٛتیپُ ثیٕبضی ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب

 ٞبی تٛإ٘ٙسی وبضٌیطی ثٝ نٛضت ثٝ وٝ اؾت اؾبؾی ٞبی تٛإ٘ٙسی پطٚضـ  پػٚٞف، ایٗ زض ٌطایی ٔثجت زضٔبٖ اٞساف

 ٌفتٍٛ ٕٞچٙیٗ، ٌطزز، ٔی افطاز زض أیسٚاضی ضفتٗ ثبلا ثٝ ٔٙدط آٔٛظـ ٕٞیٗ ٚ قس ا٘دبْ زضٔبٖ زْٚ خّؿٝ زض ذٛز اؾبؾی

 ضفتٗ ثبلا ثٝ ٔٙدط ٚ قسٜ فطز زضٚ٘ی ٞبی تٛإ٘ٙسی یبزاٚضی ٔٛخت طاتذبع ایٗ ثط قىطٌصاضی تأثیط ٚ ذبعطات ٘مف زضثبضٜ

 ظ٘سٌی زض قىٛفبیی ٔیعاٖ افعایف ٞسف ثب وٝ ٍ٘ط ٔثجت زضٔبٖ ٔبٞیت ثٝ تٛخٝ ثب ایٗ، ثط فلاٜٚ. ٌطزز ٔی افطاز زض آٚضی تبة

  ،(12) قٛز ٔی ؾٙدیسٜ زؾتبٚضز ٚ ٔثجت ضٚاثظ ٔقٙب، ٔكبضوت، ٔثجت، ٞیدبٖ فٙهط پٙح ثطاؾبؼ وٝ اؾت قسٜ ا٘دبْ

 .زا٘ؿت اؾتقسازٞب قىٛفبیی افطاز، أیسٚاضی زض ضا زضٔبٖ ایٗ اثطثركی زلایُ اظ زیٍط یىی تٛاٖ ٔی

 ٔٙفی اثطاظ ٚ افعایف ٔساذّٝ اظ ثقس آظٔبیف ٌطٜٚ زض نٕیٕیت اثطاظ ٚ ٔثجت ٞیدبٖ اثطاظ ٕ٘طٜ زاز ٘كبٖ پػٚٞف زیٍط ٘تبیح

 ضا اختٕبفی ٞبی تقبُٔ ٚ فیعیِٛٛغیه ٞبی پبؾد حبفؾٝ، ٌیطی، تهٕیٓ تٛخٝ، ِحؾٝ ٞط زض ٞب ٞیدبٖ. یبفت وبٞف ٞیدبٖ

 ٌفتٝ ثٝ. ٞؿتٙس ٞب ٞیدبٖ تأثیط تحت فطزی زضٖٚ ٚ فطزی ثیٗ فطآیٙسٞبی اظ ٚؾیقی زأٙٝ حتی ٚ زٞٙس ٔی لطاض تأثیط تحت

Ghomian, Shairi  (25) وٙس ٔی آؾبٖ ضا ظ٘سٌی ٞبی چبِف ثب سٖق ضٚثطٚ آٖ اثطاظ تٛاٖ ٚ ٞیدب٘ی ٘ؾط اظ افطاز ثٛزٖ تٛإ٘ٙس .

 ثب قسٖ ضٚثطٚ اظ اختٙبة پبتِٛٛغی زضٚاظٜ آٖ، انّی ٔٛضٛؿ وٝ ثٍیطیٓ ٘ؾط زض ٚضقیتی فٙٛاٖ ثٝ ضا افؿطزٌی ٚ اضغطاة اٌط

 ٕٞىبضاٖ ٚ Farber ٞبی پػٚٞف ٘تبیح ثب پػٚٞف ایٗ زض آٖ اثطاظ یب ٞیدب٘بت ایٗ ثب قسٖ ضٚثطٚ ٌفت تٛاٖ ٔی ثبقس، ٞیدب٘بت

(26)، Buljevac ٚ ٖ( 27) ٕٞىبضاٚ Ahadi ٚ ٖثٛز ٕٞؿٛ( 28) ٕٞىبضا . 

 ٚضقیت ثطای ضا ٔؤِفٝ قف ضیرتٍی ثٟٓ ٞطچٙس تقٟس ٚ پصیطـ زضٔبٖ وٝ وطز ثیبٖ ٌٛ٘ٝ ایٗ تٛاٖ ٔی یبفتٝ ایٗ تجییٗ زض

 ثٝ ٔجتلا افطاز وٝ ثیٙس ٔی ای ضٚاظٜز اظ ضا آغبظیٗ ٘مغٝ ٔیبٖ ایٗ زض أب وٙس، ٔی تٛنیف زاضز، ٘بذٛقی ظ٘سٌی وٝ فطزی

 احؿبؾبت ذبعطات، احؿبؾبت، افىبض،) زاضز ٚخٛز قبٖ زضٖٚ زض وٝ چیعی وطزٖ تدطثٝ ثٝ ٘ؿجت اؾىّطٚظ ِٔٛتیپُ ثیٕبضی

. قٛ٘س ٔی ٚاضز فجث خٍٙی یه ثٝ آٖ، ٌطفتٗ ٘بزیس یب ٚ آٖ اظ قسٖ زٚض ثطای تلاقی زض ٚ ظ٘ٙس ٔی ٔجبضظٜ ثٝ زؾت( ثس٘ی

 ٔكٕبْ ثٝ آٖ اظ ثٟجٛزی ثٛی وٝ پطٚا٘ٙس ٔی ؾط زض افىبضی اؾىّطٚظ ِٔٛتیپُ چٖٛ اِقلاخی نقت ثیٕبضی ثٝ تلأج افطاز
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 اظ ؾغحی ٌٛیس، ٔی ؾرٗ آ٘بٖ ثب آیٙسٜ زض ا٘حغبط ٚ قسٖ ٌیط ظٔیٗ زضثبضٜ وٝ زاض٘س ٞبیی ذٛزٌٛیی افطاز ٚلتی. ضؾس ٕ٘ی

 ضٚقی ذلالب٘ٝ ٘بأیسؾبظی. قٛز ٔی آغبظ ٚضقیت ایٗ وطزٖ زٚض ثطای ٔجبضظٜ ٚ وٙٙس ٔی تدطثٝ ذٛز زض ضا ٘بذٛقی ٚ اضغطاة

 ثٝ ٔٙدط وٝ ذٛز احؿبؾبت ٚ افىبض ؾطوٛة ضاٞىبضٞبی تب وٙس ٔی وٕه ٔجتلا فطز ثٝ اثتسا ضٚیىطز ایٗ زض وٝ اؾت

 ٘بذكٙٛزی ٚ ٘بضضبیتی احؿبؼ آٔسٜ پیف ٚضقیت اظ اٌط ٚ وطزٜ ٔكبٞسٜ زلت ثٝ ضا اؾت قسٜ ٞیدبٖ اثطاظ زض زٚؾٌٛطایی

 ٔجتٙی زضٔبٖ. ٟ٘ٙس وٙبض ضا ذٛز لجّی ضاٞجطزٞبی ٚ وطزٜ پیسا ثٟتطی آٌبٞی ذٛز، ٞبی ٞیدبٖ ثٝ ٘ؿجت تب قٛ٘س آٔبزٜ زاض٘س،

 ثٝ اؾت، تٕثیُ نٛضت ثٝ فٕستب وٝ ٔٙبؾجی ٞبی آٔٛظـ ثب زاضز، ٞیدب٘بت وطزٖ تدطثٝ ثط وٝ تبویسی ثب تقٟس ٚ پصیطـ ثط

 ثتٛا٘ٙس ٚ قسٜ آٌبٜ آٟ٘ب حضٛض اظ ٘بذٛقبیٙس ٞبی ٞیدبٖ ثطٚظ ٍٞٙبْ زض چغٛض وٝ زٞس ٔی یبز اؾىّطٚظ ِٔٛتیپُ ثٝ ٔجتلا افطاز

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ٚلتی. ثسٞٙس ذٛز ثٝ ضا آٖ ثطٚظ اخبظٜ ٞیدب٘بت ؾطوٛة خبی ثٝ ٚ وٙٙس ٔسیطیت آٟ٘ب ثط آٌبٞب٘ٝ شٞٗ

 آٚض اؾتطؼ ٚ آٚض اضغطاة ٞبی ٔٛلقیت پؽ اظ ٚ زٞٙس ثطٚظ ِٕیؾب ثغٛض ضا ذٛز ٞبی ٞیدبٖ چغٛض آٔٛظ٘س ٔی اؾىّطٚظ ِٔٛتیپُ

 السأبت ٚ ثبقٙس زاقتٝ ثیكتطی ٘فٛش ثبقس، وٙتطَ تحت تٛا٘س ٔی وٝ ظ٘سٌی اظ ثركی آٖ ثٝ تٛا٘ٙس ٔی آٍ٘بٜ یبثٙس ضٞبیی ذٛز

 . زٞٙس ا٘دبْ ٔؤثطتطی

 اؾت ثطذٛضزاض ٔٙبؾجی ٞیدبٖ اثطاظ ؾجه اظ وٝ زیفط. اؾت ثیبٖ ٘یبظٔٙس اؾت ضٚاٖ ؾلأت اثقبز اظ یىی وٝ ٞیدب٘ی ؾلأت

 ٕٞٛاضٜ افطاز تقٟس ٚ پصیطـ ثط ٔجتٙی ضٚیىطز زیسٌبٜ اظ. وٙس اثطاظ ٔٙبؾجی ؾجه ثٝ ضا آٖ تٛا٘س ٔی ٚ قٙبذتٝ ضا ذٛز ٞیدب٘بت

 ثطٚظ فسْ ضاٜ، ؾط ثط خسی ٔٛا٘ـ اظ یىی ا٘س قسٜ زٚض آٖ اظ اٌط ٚ ٞؿتٙس اضظقٕٙس ظ٘سٌی یه ؾٕت ثٝ حطوت ثطای تلاـ زض

 ثب فطز وطزٖ ضٚثطٚ ثطای وٝ اؾت ٔٛاخٟٝ زضٔب٘ی، قیٜٛ ایٗ اؾبؾی ٞبی تىٙیه اظ یىی. اؾت نحیح ای قیٜٛ ثٝ ٞیدب٘بت

 ثیبٖ ضا آٟ٘ب ثتٛا٘س ٞب، اضظـ ؾٕت ثٝ حطوت ثطای ذٛز، زضٚ٘ی ٞیدب٘بت قٙبؾبیی وٙبض زض تب ضٚز ٔی وبض ثٝ ذٛیف زضٚ٘یبت

 خبی ثٝ ٞب، اضظـ ؾٕت ثٝ حطوت ثطای تقٟس اظ ؾغحی زاقتٗ ٚ ظ٘سٌی زض پصیطـ یبزٌیطی ؾسض ٔی ٘ؾط ثٝ ثٙبثطایٗ. وٙس

 قبٖ، وطزٖ تدطثٝ ٚ ٞیدب٘بت ایٗ حضٛض اظ آٌبٞی ؾٛی ثٝ فطز ٞسایت عطیك اظ زضٚ٘ی، تدبضة ٚ ٞیدب٘بت ٌطفتٗ ٘بزیسٜ

 تدطثٝ ظ٘سٌی زض ضا خسیسی ٍ٘بٜ ذٛیف، ٚ٘یبتزض ثب ثٟتط تقبّٔی زض ثتٛا٘س اؾىّطٚظ ِٔٛتیپُ ثٝ ٔجتلا فطز تب قٛز ٔی ٔٛخت

 . وٙس

 ایٗ. وٙٙس ضقس ظ٘سٌی ٞبی تدطثٝ حیٗ زض چغٛض ثٍیط٘س یبز افطاز وٝ اؾت آٖ ز٘جبَ ثٝ ٌطا ٔثجت ضٚا٘كٙبؾی وٝ، آ٘دبئی اظ

 مبط٘ ثط ٌصاقتٗ زؾت خبی ثٝ ٚ وطزٜ ٔثجت تدبضة ٚ فٛاعف ثٝ ثیكتطی تٛخٝ ٔٙفی، فٛاعف ثط تبویس خبی ثٝ ضٚیىطز

 زضٔب٘ی ضٚیىطز ایٗ ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب ضؾس ٔی ٘ؾط ثٝ عٛض ایٗ یبفتٝ ایٗ تجییٗ زض. وٙس ٔی تٛخٝ افطاز ٞبی تٛإ٘ٙسی ثٝ ضقف

 ٚ ثركف ٔب٘ٙس ٔٛضٛفبتی ٔٛضز زض افطاز زضٔب٘ی ضٚ٘س زض ٚ اؾت فطزی ٔثجت ٞبی تٛإ٘ٙسی ٚ ٔثجت ٞیدب٘بت ٔغبِقٝ فّٓ

 ضٚ٘س زض ٞیدب٘بت اثطاظ زض زٚؾٌٛطایی وٙٙس، ٔی نحجت اؾت ٔطتجظ ٞیدب٘بت ثب وٝ ٟٕٔی ٔمِٛٝ زٚ فٙٛاٖ ثٝ قىطٌصاضی

 چغٛض وٝ وٙٙس ٔی نحجت ثركف زضثبضٜ ٌطٜٚ زض اؾىّطٚظیؽ ِٔٛتیپُ ثٝ ٔجتلا افطاز وٝ ظٔب٘ی. اؾت یبفتٝ وبٞف ٔساذّٝ

 ٚ زٞٙس لطاض ثركف ٔٛضز ضا ٖزیٍطا چغٛض ٚ ثطزاقتٝ ذٛز ا٘تمبز اظ زؾت ٚ وكیسٜ آغٛـ زض ثیكتطی قفمت ثب ضا ذٛز

 اثطاظ زض زٚؾٌٛطایی وبٞف ثط یبثٙس، زؾت ذٛز ثب ثٟتطی نّح ثٝ وّی عٛض ثٝ ٚ ٘جبقٙس آٟ٘ب ثب ٘فطت ٚ ذكٓ ثبظی زضٌیط

 ظ٘سٌی زض ذٛز ٞبی زاقتٝ لسضزاٖ اؾىّطٚظیؽ ِٔٛتیپُ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ٚلتی ضؾس ٔی ٘ؾط ثٝ. اؾت قسٜ اثطٌصاض ٞیدبٖ

 فبضك ٚ ٌیط٘س ٔی لطاض ذٛز ثب ٔتفبٚتی آقتی ؾغح زض آیٙس، ثطٔی آٖ ثٝ ٘ؿجت تقٟس ٚ ظ٘سٌی ٔقٙبی ؿتدٛیخ زض ٚ قٛ٘س ٔی

 . ثبقٙس زاقتٝ آظازا٘ٝ فّٕىطزی ٞیدب٘بت ثیبٖ ثٝ ٘ؿجت تٛا٘ٙس ٔی زیٍطاٖ، ٚ ذٛز ؾطظ٘ف اظ

 ٘تبیح تقٕیٓ زض ثبیس ٕ٘ٛ٘ٝ، تقساز زٖثٛ وٓ زِیُ ثٝ وٝ ایٗ خّٕٝ اظ. زاضز ٞبیی ٔحسٚزیت ٞب پػٚٞف ؾبیط ٔب٘ٙس پػٚٞف ایٗ

 افطاز تهبزفی غیط ا٘تربة ثٙبثطایٗ. ٌطفت نٛضت زؾتطؼ زض نٛضت ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ افطاز ا٘تربة پػٚٞف ایٗ زض. قٛز احتیبط

 آٖ، ثط حبوٓ ضٚاثظ ٚ ذب٘ٛازٌی ٚضقیت ٔب٘ٙس فٛأّی اؾت ٕٔىٗ. ثبقس زاقتٝ تأثیط پػٚٞف ضٚایی ثط تٛا٘س ٔی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ

 وٙتطَ اظ ذبضج وٝ زاقتٝ تأثیط ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ زضٔبٖ ضٚ٘س ثط فطٍٞٙی فٛأُ ٚ التهبزی ٚضقیت اختٕبفی، ٞبی حٕبیت

 پیكٟٙبز ٞب ٔحسٚزیت وبٞف خٟت زض ٚ. زٞٙس لطاض تأثیط تحت ضا پػٚٞف ٘تبیح تٛا٘ٙس ٔی فٛأُ ایٗ. اؾت ثٛزٜ پػٚٞكٍط
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 نٛضت ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ ا٘تربة قٛز، ا٘دبْ اثطثركی تط زلیك ثطضؾی یثطا تط ثعضي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ ثب ثقسی ٞبی پػٚٞف قٛز ٔی

 .ثٍیط٘س لطاض ثطضؾی ٔٛضز ثیٕبضی ٔتفبٚت عیف ثب ثیٕبضاٖ وٝ نٛضت ایٗ ثٝ ٘بٔتٙبٚة ٞبیی ٌطٜٚ ثطضؾی ثبقس، تهبزفی

 گیری وتیجٍ

 ٚ ذٛزوبضآٔسی ٞبی ٔؤِفٝ ثط أب زاز افعایف ضا أیسٚاضی ٚ اٚضی تبة ٞبی ٔؤِفٝ ٍ٘ط، ٔثجت زضٔبٖ وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیح

 ضا ٞیدبٖ ٔٙفی اثطاظ ٚ افعایف ضا نٕیٕیت اثطاظ ٚ ٔثجت ٞیدبٖ اثطاظ ٍ٘ط ٔثجت زضٔبٖ ایٗ، ثط فلاٜٚ ٘ساقت، تأثیطی ثیٙی ذٛـ

  .زاز وبٞف

 تطکر ي قذرداوی

 اذلاق وس ثب ضٚزٞٗ ٚاحس اؾلأی آظاز زا٘كٍبٜ ٔكبٚضٜ زوتطی ضؾبِٝ اظ ثطٌطفتٝ حبضط ٔمبِٝ

IR.IAU.TMU.REC.1398.084 اؾىّطٚظ ِٔٛتیپُ ا٘دٕٗ اظ ضا ذٛز لسضزا٘ی ٚ تكىط ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٚؾیّٝ ثسیٗ. اؾت ٚ 

 .زاض٘س ٔی افلاْ پػٚٞف زض وٙٙسٌبٖ قطوت تٕبٔی ٘یع ٚ ا٘دٕٗ ٔؿئٛلاٖ

 تعبرض در مىبفع

 ٘ٛیؿٙسٌبٖ اؽٟبض ٔی زاض٘س ٞیچ ٌٛ٘ٝ تقبضو ٔٙبفقی زض ٔٛضز ایٗ ٔمبِٝ ٚخٛز ٘ساضز.
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 ٍ ّوکاراى اسکٌذری هْذی                               ...                                        ٍ ضٌاختی رٍاى ّای سزهایِ تز گزا هثثت درهاى اثزتخطی 

  Luthans روانشناختی سرمایه پرسشنامه
 جولات سیز را تِ دلت تخَاًیذ ٍ پاسخ خَد را در هحل هٌاسة ػلاهت تشًیذ: 
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       تا اػتواد یک هسالِ طَلاًی را تزرسی هی کٌن تا یک راُ حل تیاتن. 1
       .کٌن هؼیي جوؼی کارّای در را ٍظایفن تَاًن یه کاهل اػتواد تا هي 2
       .کٌن هطارکت ام سًذگی اساسی ّای تحث در تَاًن هی اػتواد تا هي 3
       .کٌن تؼییي را ام سًذگی اّذاف تَاًن هی کاهل اػتواد تا هي 4
       .کٌن تحث هطکلات ٍ هسائل درتارُ تا ضَم رٍتزٍ هزدم تا تیزٍى در تَاًن هی کاهل اػتواد تا هي 5
       .کٌن ارائِ ام رضتِ ّن داًطجَیاى سایز تِ هفیذی اطلاػات تَاًن هی کاهل اػتواد تا هي 6
       .تیاتن آى اس ضذى خلاظ تزای سیادی ّای راُ تَاًن هی تیفتن گیز هَلؼیتی ٍ کار در هي اگز 7
       .کٌن هی دًثال را ام تحػیلی اّذاف ضذت تِ هي حاضز حال در 8
       .دارد ٍجَد هطکل ّز تزای سیادی ّای رٍش کٌن هی فکز هي 9
       .تیٌن هی تحػیل در فزد تزیي كفهَ ػٌَاى تِ را خَدم هي اکٌَى ّن 11
       .تیاتن تحػیلن جاری اّذاف تِ رسیذى تزای سیادی راّْای تَاًن هی هي 11
       .ضَم رٍتزٍ ام کزدُ هطخع خَدم تزای کِ تحػیلی اّذاف تا تَاًن هی هي حاضز حال در 12
       .دّن هی اداهِ کارم تِ ٍ کٌن هی اغلاح را آى کوی سحوت تا ضَم هی رٍتزٍ ام تحػیلی اهَر در هاًؼی تا کِ سهاًی 13
       .کٌن هذیزیت تَاًن هی را هتٌَع هطکلات هؼوَلاً هي 14
       .سًن هی حزف خَدم تا تکالیف اًجام حیي در تاضن، هجثَر اگز هي 15
       .سًن هی لذم تحػیلی یا کاری فطار هَالغ در هؼوَلاً هي 16
       .ام داضتِ را هطکلاتی چٌیي تجزتِ لثلاً کِ سیزا کٌن، غلثِ هطکلاتن تز تَاًن هی هي 17
       .دّن اًجام ًیش را دیگز فؼالیت چٌذ تحػیلی اهَر اًجام حیي در تَاًن هی کِ کٌن هی احساس هي 18
       .تاضٌذ ًاهطخع آًْا اًجام حیي در ام کاری اّذاف کِ سهاًی حتی دارم، را ػولکزد تْتزیي اًتظار هي 19
       .تذّن ًطاى خَد اس را تْتزی ٍ ػاللاًِ ػولکزد کٌن هی سؼی آیذ، پیص تزاین اضتثاّی چیش اگز 21
       .تیٌن هی را کارم هثثت ّای جٌثِ ّویطِ هي 21
       .ّستن خَضثیي هیافتذ اتفاق تحػیلن ٍ کار تا ارتثاط در آیٌذُ در تزاین کِ آًچِ تِ راجغ هي 22
       .است رفتِ پیص خَاستن هی هي کِ هسیزی در هؼوَلاً کارّا تحػیلی اهَر در 23
       .کٌن هی ًگاُ ام، سًذگی ٍجِ تْتزیي ػٌَاى تِ ام تحػیلی اهَر تِ هي 24
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  هیجان ابراز در دوسوگرایی مقیاس

لطفا لثل اس پاسخگَیی تا دلت ّز ػثارت را تخَاًیذ ٍ تا اًتخاب یکی اس گشیٌِ ّای سیز ًطاى دّیذ تا چِ حذ تِ غَرت یا ضذُ رفتار 
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 هي دیذى آسیة یا ضزهٌذگی تاػث کار ایي اًجام هثادا کِ تزسن هی اها کٌن اتزاس غادلاًِ را ّاین ّیجاى خَاّذ هی دلن 1

 .ضَد
     

 هَضَع ایي کِ تذاًذ هایلن ّزچٌذ کٌن کٌتزل است،( ام سًذگی ضزیک یا) دٍستن هتَجِ کِ را حسادتی تا کٌن هی تلاش 2

 .کٌذ هی آسردُ هزا
     

      .کٌن اتزاس را آى خَاّذ هی دلن اٍلات گاّی ّزچٌذ کٌن؛ کٌتزل را خطون ّویطِ کٌن هی تلاش 3
      .کٌٌذ اضتثاّی تزداضت آى اس دیگزاى کِ تزسن هی اها کٌن اتزاس جسوی ضکل تِ تیطتز را هحثتن ٍ هْز کِ دارم دٍست 4
      .تذاًٌذ را حمیمت تایذ آًْا اٍلات گاّی تاایٌکِ ًکٌن، ًگزاى را دیگزاى هیکٌن تلاش 5
      .کٌذ هی هٌغ کار ایي اس هزا چیشی رسذ هی ًظز تِ اها دارم احساسی چِ دّن ًطاى دیگزاى تِ دارم دٍست اغلة 6
      .دارم ًگِ ام چْزُ تز را لثخٌذ هیکٌن تلاش ّستن رسن، هی ًظز تِ اسآًچِ ضادتز کِ کٌن هتماػذ را دیگزاى ایٌکِ تزای 7
 آضکار دیگزاى ًشد را آًْا دارم دٍست اٍلات گاّی اها دارم، ًگاُ پٌْاى را خَدم ػویك ّای احساس ٍ تزسْا کٌن هی تلاش 8

 .ساسم
     

      .تَاًن ًوی ٍالؼاً اٍلات گاّی اها کٌن، غحثت دیگزاى تا هطکلاتن درتارُ دارم دٍست 9
 تِ ًسثت را خَدم خطن هیخَاّذ دلن اٍلات گاّی ّزچٌذ کٌن، خَدداری ٍالذیٌن تِ ًسثت ضذى خطوگیي اس هیکٌن سؼی 11

 .کٌن اتزاس آًْا
     

      .کفایتن یت کِ ضَد ایجاد تزداضت ایي ًگزاًن اها کٌن، ػذرخَاّی ضَم هی هزتکة اضتثاّی ٍلتی کٌن هی سؼی 11
      .کٌن خَدداری اتزاسش اس کٌن هی سؼی اها کٌن؛ هی فکز خطون دادى تزٍس تِ ّستن خطوگیي ٍلتی 12
      .ّستٌذ ارسضوٌذ تزاین چمذرٍالؼاً کِ تگَین دیگزاى تِ تَاًن ًوی کِ ام ضذُ هتَجِ اغلة 13
      .است دضَار تزاین هٌاسة کلوات یافتي اها تگَین، اٍ تِ دارم دٍست را کسی ٍلتی خَاّذ هی دلن 14
 آضکار ضؼفن ًمطِ خَاّن ًوی ّن طزفی اس کٌن، اتزاس را خَدم ًااهیذی دارم دٍست رٍد، ًوی پیص تزًاهِ هطاتك اهَر ٍلتی 15

 .ضَد
     

      .ّستن دلَاپسص ٍالؼاً اًذاسُ چِ تا تگَین کسی تِ داضتن آرسٍ کِ تیاٍرم خاطز تِ را سهاًی تَاًن هی 16
      .ًثاضن غادق ًشدیکاًن تا ضَد تاػث کار ایي ّزچٌذ کٌن، هخفی را دیگزاى تِ ًسثت خَدم هٌفی ّای احساس کٌن هی سؼی 17
      .دّن اًجام اریک چٌیي تتَاًن رسذ ًوی ًظز تِ اغلاً اها تاضن تز طثیؼی ام ّیجاًی ّای ٍاکٌص در دارم دٍست 18
      .دارم احساسی چِ کِ تذاًٌذ دیگزاى دارم دٍست اها فزٍتٌطاًن، را خطون کٌن هی سؼی 19
      .است سخت خیلی دٌّذ، ًطاى دیگزاى تِ را هي ٍالؼی احساس کِ هٌاسثی ّای ٍاصُ یافتي 21
      .کٌن هی گٌاُ احساس فزد، یک تِ ًسثت خطن اتزاس اس پس 21
      .کٌن ام ٍالؼی احساس اتزاس تِ ٍادار را خَد تَاًن ًوی اغلة 22
      .دّذ هی آسارم طَلاًی هذت تِ هَضَع ایي فزد، یک تِ ًسثت خطن اتزاس اس پس 23

 


