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 چکیذٌ

 ضٚاثظ ظٚخیٗ ٕٞٛاضٜ ٔی تٛا٘س ثٝ زلایُ ٔرتّف زؾترٛـ ٔكىلاتی لطاض ٌیطز. زض پػٚٞف ٞبی ٔرتّف، : َذف زمیىٍ ي

ا٘س وٝ وبضوطزٞبی قٙبذتی ٚ ٞیدب٘ی اثطٌصاض ثط چبضچٛة اضتجبط ثطای ثطٚظ ایٗ ٔكىلات ثطقٕطزٜ ظٔیٙٝ ٞبی ٔتقسزی ضا

ٔساض ثٝ اثطثركی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ٚ ظٚج زضٔب٘ی ٞیدبٖ ٔمبیؿٝٞسف اظ پػٚٞف حبضط تطیٗ آٟ٘ب ٔی ثبقٙس.  ظٚخیٗ، اظ ٟٔٓ

 .ٞبی ٘بؾبظٌبض ظٚخیٗ قٟط ٔكٟس ثٛزنٛضت ٌطٚٞی ثط عطحٛاضٜ

خبٔقٝ ضٚـ پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛؿ ٘یٕٝ تدطثی ثب عطح پیف آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ ٚ ٔطحّٝ پیٍیطی ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز. ي مًاد: ريش 

ٌیطی ٞسفٕٙس ظٚج ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 24تقساز ثٛز٘س وٝ  1396ٖ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ قٟط ٔكٟس زض ؾبَ ٌبآٔبضی ٔطاخقٝ وٙٙس

خبیٍصاضی قس٘س. اثعاض ثٝ وبض ضفتٝ زض ایٗ  ٌٛاٜ، ٞط ٌطٜٚ ٞكت ظٚج،یف ٚ ٞبی آظٔبٌطٜٚ نٛضت تهبزفی زضثٝ ا٘تربة قسٜ ٚ 

ثطای یىی اظ زٚ ٌطٜٚ اخطا قس.  ٚ پیٍیطی آظٖٔٛپؽ، آظٖٔٛ٘ٛثت پیف ؾٝثٛز وٝ زض  Youngٞبی پػٚٞف، پطؾكٙبٔٝ عطحٛاضٜ

ای ٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ افضبی ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٞیچ ٚا٘دبْ قس  عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثطای ٌطٜٚ زیٍط ٔحٛض ٚظٚج زضٔب٘ی ٞیدبٖٔساذّٝ  آظٔبیف

 .  تدعیٝ ٚ تدّیُ قس٘س SPSS-21٘طْ افعاض  ٚ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ ٌیطی ٔىطضاؾتفبزٜ اظ  ٞب ثبزضیبفت ٕ٘ٙٛز٘س. زازٜ

ف آظٖٔٛ ثٝ زض پی 2/140( 9/16زض ٌطٜٚ ظٚج زضٔب٘ی ٞیدبٖ ٔحٛض، ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اظ ) یبفتٍ َب:

ٔیبٍ٘یٗ . زض ٌطٜٚ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ٘یع (P<001/0زض ٔطحّٝ پیٍیطی وبٞف یبفت ) 8/99( 3/8زض پؽ آظٖٔٛ ٚ ) 6/101( 6/8)

زض ٔطحّٝ  9/94( 2/7زض پؽ آظٖٔٛ ٚ ) 0/95( 5/7زض پیف آظٖٔٛ ثٝ ) 5/137( 1/17)ا٘حطاف ٔقیبض( عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اظ )

ٔیعاٖ اثطثركی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط وبٞف عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض ثیكتط اظ ظٚج زضٔب٘ی (. P<001/0پیٍیطی وبٞف یبفت )

 (.P<05/0ٞیدبٖ ٔساض ثٛز )

ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز ٞط زٚ ٔساذّٝ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ٚ ظٚج زضٔب٘ی ٞیدبٖ ٔساض ثبفث وبٞف عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض  :گیری وتیجٍ

 .ثٛزٔحٛض  یدبٖٞ یظٚج زضٔب٘ثیكتط اظ  ی٘زضٔبعطحٛاضٜ یاثطثرك ظٚج ٞب قس٘س، أب

 .عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض ظٚخیٗ، عطحٛاضٜ زضٔب٘ی، ٔحٛضظٚج زضٔب٘ی ٞیدبٖ : ياژگبن کلیذی
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 مقذمٍ

 تطیٗ ٟ٘بزٞبی خبٔقٝ ٚ قىُ زٞٙسٜ قرهیت آزٔی اؾت. ٔغّٛثیت، ضضبیت، ذكٙٛزی، ویفیت ٚ ذب٘ٛازٜ، یىی اظ ٟٔٓ

(. ٚخٝ تٕبیع آٖ اظ ؾبیط 1ٌصاضی زض قىٛفبیی، ضقس ٚ پیكطفت افضبی ذب٘ٛازٜ اؾت )تأثیطؿیبض وبضوطز ثٟیٙٝ ذب٘ٛازٜ، فبُٔ ث

 ؾیؿتٓ ٞبی اختٕبفی ثسیٗ نٛضت اؾت وٝ ٚضٚز ثٝ ؾیؿتٓ ذب٘ٛازٌی اظ ِحؾٝ تِٛس، یب فطظ٘س ذٛا٘سٌی یب اظزٚاج آغبظ 

قبٖ زاضز  ٞبی افطاز ثیكتط ضیكٝ زض ذب٘ٛازٜ زٞسوٝ ٔكىلات ضفتبضی ٚ ا٘حطافبت (. ٔغبِقبت فطاٚا٘ی ٘كبٖ ٔی2قٛز ) ٔی

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔبٞیت ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ؾطچكٕٝ فٕسٜ ٘بضضبیتی ٚ تقبضضبت ظ٘بقٛیی قٙبذتٝ ٔی قٛز، ٔی تٛاٖ ٌفت (. 3)

 ،آٖعی وٝ زض اؾت تقبضو ظ٘بقٛیی ٘ٛفی تقبُٔ (. 4ثبقس )تقبضضبت ظٚخی اظ قبیـ تطیٗ ٔكىلات ظ٘بقٛیی ثیٗ ظٚج ٞب ٔی

 ٞب ٔحؿٛة قٛز زضآٔس خسایی ظٚجتٛا٘س پیف ٔی وٝقٛز،  ٞب ٚ فمبیس ٔتضبزی ثیبٖ ٔی ت، زیسٌبٜلاتٕبی ثیٗ ظٖ ٚ قٛٞط،

زض نٛضت قست ثیٗ ذٛزقبٖ اؾت ٚ ٞبی فطزی  ٘ؿجت ثٝ تفبٚت ظٚخیٗ ٚاوٙف حبنُتقبضضبت ظ٘بقٛیی ٔقٕٛلا . (5)

قسٜ وٝ زض ٟ٘بیت ٔٙدط ثٝ ٘بثٟٙدبض فیعیىی ثط ضٚاثظ ظٖ ٚ قٛٞط ٔی ٚ لاضفتبض و ءؾٛثطٚظ ٚ  احؿبؼ ذكٓتجسیُ ثٝ یبفتٗ، 

 (.6ٌطزز )ٔیتقبضضبت زض ایٗ حبِت قسٖ 

ٞبی ٔمبثّٝ ٚ ؾبظٌبضی ٘بٔؤثط زض ضاثغٝ ظ٘بقٛیی  تٛا٘س ٔٛخت ثٝ وبضٌیطی ٔىب٘یؿٓ ٔیعاٖ پبییٗ ضضبیت اظ ظ٘بقٛیی ٘یع ٔی

(. ٕٞچٙیٗ فٛأُ قٙبذتی ٔرتّفی زض ٘بضضبیتی ٚ 7بٖ ٌطزز )افطاز قسٜ ٚ ٔتقبلجبً ٔٛخت افعایف تٙف زض ظ٘سٌی آ٘

 ٞب ٞؿتٙس. ٞب وٝ زض ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ٟٕٔی ثبقٙس، عطحٛاضٜ ٞبی ظ٘بقٛیی ٔؤثط ٞؿتٙس. ٘ٛفی اظ قٙبذت ٘بؾبظٌبضی

قٛ٘س.  ٔیزض وٙكٛضی ضاثغٝ  تأثیطزٞٙس ٚ ثبفث  ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٕٞیكٝ ذٛز ضا زض خطیبٖ یه ضاثغٝ ٘كبٖ ٔی عطحٛاضٜ

قٛز وٝ ثیٕبضاٖ زض ضٚ٘س ظ٘سٌی ذٛز ٚ زض تقبُٔ ثب زیٍطاٖ، ثٝ ٚیػٜ ضاثغٝ  ٞب ٚلتی ؽبٞط ٔیٔقٕٛلا ٔبٞیت ٘بؾبظٌبض عطحٛاضٜ

 (. 8ٞبی آٟ٘ب تأییس قٛز، حتی اٌط ثطزاقت اِٚیٝ آٟ٘ب ٘بزضؾت ثبقس )وٙٙس وٝ عطحٛاضٜ ای فُٕ ٔی ظ٘بقٛیی ثٝ ٌٛ٘ٝ

 ثبقٙس ٚ فطو  ظ٘بقٛیی زض ثط ٌیط٘سٜ ثبٚضٞبی اؾبؾی زضثبضٜ ٔبٞیت ا٘ؿبٖ ٚ ٘حٜٛ ضٚاثظ ٔی ٞبی ٔطثٛط ثٝ ضاثغٝعطحٛاضٜ

 قٛز وٝ ٘ؿجتبً ثبثت ٞؿتٙس.  ٔی

 ٞبی ٔؿأِٝٞب زض حفؼ ٔٛلقیت زض ضٚیىطز عطحٛاضٜ ٔحٛض تٕطوع ثط آٌبٞی ٚ ثیٙف افعایف یبفتٝ ٚ زضن ٘مف عطحٛاضٜ

ای ٚخٛز زاضز وٝ  وٙٙسٜ (. تحمیمبت وٓ ٚ ثیف لب٘ـ9ٞب اؾت )ُٕ عطحٛاضٜؾبظی ٚ ف آفطیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ تقسیُ ٘حٜٛ فقبَ

(. 10وٙس ) ٞبی ضٚا٘ی لبثُ تكریم اثجبت ٔی اثطثركی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ضا زض ؾغح ٔساذّٝ فطزی ٚ ٍٞٙبْ ٚ خٛز اذتلاَ

اؾت. زض ایٗ ٔساذلات، ٞسف، ٞبی آٔٛظقی ٔتٙٛفی ٚخٛز زاضز وٝ اثطثركی آٟ٘ب ثطای ٔؿبئُ ظٚخیٗ ثٝ اثجبت ضؾیسٜ  ثط٘بٔٝ

 (.11تٕطوع ثط ویفیت اضتجبعی ٚ ا٘تؾبضات ٔتمبثُ ظٚخیٗ اظ یىسیٍط ثطای زؾتیبثی ثٝ نٕیٕت ظ٘بقٛیی ٔی ثبقس )

اظ ؾٛی زیٍط، یىی اظ ضٚیىطزٞبیی وٝ ثط وٙتطَ ضفتبض ٚ ٞیدبٖ تبویس زاضز ٚ زض ٟ٘بیت ٔٙدط ثٝ افعایف ضضبیت ظٚخیٗ اظ 

ٔساض اؾت. ایٗ ضٚیىطز، ضٚیىطزی ؾبظ٘سٜ اؾت وٝ زض آٖ زضٔب٘دٛیبٖ ثٝ فٙٛاٖ ٔترههب٘ی  ز ٞیدبٌٖطزز، ضٚیىط ظ٘سٌی ٔی

قٛ٘س. فطایٙس تغییط زض ایٗ ضٚیىطز زض ٘ٝ ٌبْ ٔكرم قسٜ اؾت وٝ زض ثطٌیط٘سٜ  زض ظٔیٙٝ تدبضة ذٛزقبٖ زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٔی

ٞبی تقبّٔی، ٔطحّٝ  طحّٝ زْٚ: ثبظؾبظی ٔٛلقیتٔطاحُ ؾٝ ٌب٘ٝ اؾت. ٔطحّٝ اَٚ: خٌّٛیطی اظ ٌؿتطـ چطذٝ ٔقیٛة، ٔ

ٔساض ضا ثب ٔفٟٛٔی ٘ؾطی غیط ٔطضی ثٝ ٔٙؾٛض زضن إٞیت  ؾْٛ: تحىیٓ ٚ یىپبضچٍی. ٘ؾطیٝ زِجؿتٍی، ضٚیىطز ٞیدبٖ

(. ٔكرم قسٜ اؾت وٝ ظٚج زضٔب٘ی ثب 12وٙس ) پیٛ٘سٞبی فبعفی، اتىبء ٔتمبثُ ٚ نٕیٕیت زٚضاٖ ثعضٌؿبِی حٕبیت ٔی

 اؾت ٚ ثط ایٗ اؾبؼ ظٚج زضٔب٘ی  ٔؤثطدبٖ ٔساض، زض ثٟجٛز ضفتبض، تٕبیُ، فٛاعف، ویفیت ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی ضٚیىطز ٞی

(. زض پػٚٞكی ٘كبٖ 13پطزاظز ) ٔساض ثب تٕطوع ثط ٞیدبٖ ظٚخیٗ ثٝ ضفـ ٔكىلات آٟ٘ب ٚ ٔسیطیت ثٟتط ٞیدب٘بت آٟ٘ب ٔیٞیدبٖ

 (.14ٌطزز ) ٞبی افؿطزٌی ٚ ثٟجٛز تٙؾیٓ ٞیدب٘ی ظٚخیٗ ٔی٘كب٘ٝ ٔساض ثبفث وبٞفزازٜ قسٜ اؾت وٝ ظٚج زضٔب٘ی ٞیدبٖ

ٞبی ٔساض ثط ثٟجٛز عطحٛاضٜزضٔب٘ی ٚ ظٚج زضٔب٘ی ٞیدبٖزٞٙسٜ اثطثركی عطحٛاضٜٞبی ٔتقسزی ٘كبٖٞٓ چٙیٗ پػٚٞف

 (.17-15٘بؾبظٌبض ظٚخیٗ ٔی ثبقس )

ضٚـ زضٔب٘ی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ٚ ظٚج زضٔب٘ی  ٘ٛآٚضی پػٚٞف حبضط اظ آٖ خٟت اؾت وٝ ایٗ پػٚٞف زض پی ٔمبیؿٝ زٚ

ٔرتّفی اثطثركی ضٚیىطز عطحٛاضٜ  یٞب ٞبی ٘بؾبظٌبض ظٚخیٗ اؾت. پػٚٞف ٞیدبٖ ٔساض ثط ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ عطحٛاضٜ
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ا٘س أب ایٙىٝ زض یه پػٚٞف، اثطثركی آٖ ثٝ نٛضت تٛاْ ثب  ٞبی ٘بؾبظٌبض ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ زضٔب٘ی ضا ثط عطحٛاضٜ

ٞبی ٘بؾبظٌبض ٔٛضز ٔمبیؿٝ ٚ  ٔساض ثط ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ عطحٛاضٜطزی زض حیغٝ ظٚج زضٔب٘ی ٔب٘ٙس ضٚیىطز ٞیدبٖضٚیى

ٞسف ایٗ ٔغبِقٝ ٔمبیؿٝ اثطثركی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ٚ ظٚج آ٘چٝ وٝ ٌفتٝ قس، ٛخٝ ثٝ ثطضؾی لطاض ٌیطز، اخطا ٘كسٜ اؾت. ثب ت

 . ظٌبض ظٚخیٗ اؾتٔساض ٌطٚٞی ثط عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾب زضٔب٘ی ٞیدبٖ

 ي مًاد ريش

پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛؿ ٘یٕٝ تدطثی ثب عطح پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز. خبٔقٝ آٔبضی پػٚٞف، قبُٔ ظٚخیٗ 

ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی  ثٛز. 1396ٞبی ذطزاز تب ٟٔط ؾبَ  وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ قٟط ٔكٟس زض فبنّٝ ٔبٜ ٔطاخقٝ

ظٚج زاضای  50تقساز ثب ا٘دبْ ٔهبحجٝ ثبِیٙی تٛؾظ پػٚٞكٍط، وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ،  یٗ ظٚخیٗ ٔطاخقٝاظ ث ٞسفٕٙس،

ٞبی پػٚٞف ضا تىٕیُ وطز٘س.  ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ پطؾكٙبٔٝ ٔكىلات ظ٘بقٛیی غطثبَ قس ٚ ثٝ ٔٙؾٛض قٙبؾبیی عطحٛاضٜ

 24، زض ؾٝ ٌطٜٚ، حسالُ تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ 80/0ٚ تٛاٖ آظٖٔٛ  05/0، آِفبی 25/0تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ، ثط اؾبؼ ا٘ساظٜ اثط  ضٚـ تقییٗ

 ظٚج( لطاض ٌطفتٙس.  8زؾت آٔس وٝ ثٝ نٛضت تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ یه ٌطٜٚ ٌٛاٜ )ٞط ٌطٜٚ ٝ ٘فط( ث 48ظٚج )

 -Entich، 2زض پطؾكٙبٔٝ ضضبیت ظ٘بقٛیی  40تط اظ  پبییٗ Tوؿت ٕ٘طٜ  -1ٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف فجبضت ثٛز٘س اظ:  ٔلان

ٞبی ذطٚج فجبضت ثٛز٘س اظ: ٚخٛز اذتلاَ  عَٛ ٔست اظزٚاج ثبلاتط اظ زٚ ؾبَ. ٔلان -3 ،ؾغح تحهیلات حسالُ زیپّٓ

 .ضٚا٘كٙبذتی یب ؾبثمٝ ثیٕبضی ضٚا٘ی ٚ ثؿتطی قسٖ، ٔهطف زاضٚ، ٔٛاز ٔرسض ٚ اِىُ

 ٞبی ٘بؾبظٌبض الساْ وطز٘س ٚ ؾپؽعطحٛاضٜ ثٝ تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف،آظٖٔٛ، ٔكبضوتزض ٔطحّٝ پیف اثتسا

ؾبفتٝ ٚ  5/1خّؿٝ ) 11ؾبفتٝ ٚ یه ثبض زض ٞفتٝ( ٚ خّؿبت عطحٛاضٜ زضٔب٘ی زض  5/1خّؿٝ ) ٞكتٔساض زض  زضٔبٖ ٞیدبٖ

ای زضیبفت ٕ٘ٙٛز٘س. افضبی ٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ افضبی ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٞیچٞط ٞفتٝ یه خّؿٝ( ثطای ٞط ظٚج ٌطٜٚ آظٔبیف اخطا قس ٚ 

پطؾكٙبٔٝ عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض ضا تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س ٚ پؽ ٔدسزاً ؾٝ ٌطٜٚ، پؽ اظ اتٕبْ ٔساذلات، زض لبِت پؽ آظٖٔٛ، ٞط 

. ثٝ ٔٙؾٛض ضفبیت ٔلاحؾبت اذلالی ثقس اظ اتٕبْ وبض، اظ قف ٔبٜ ٘یع ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ افضبی ٞط ؾٝ ٌطٜٚ تىٕیُ قس

ٜٚ ٌٛاٜ وٝ زاٚعّت قطوت زض ٔغبِقٝ ٞؿتٙس ِٚی آٔٛظـ زضیبفت ٘ىطز٘س، خّؿبتی ثٝ نٛضت فكطزٜ ٚ زض چٟبض ٞفتٝ ثطای ٌط

چٝ زض ٔطحّٝ غطثبٍِطی ٚ چٝ زض ٔطحّٝ اخطای ٔتغیط  انُ ٌٕٙبٔی ثطای قطوت وٙٙسٌبٖ زض عطح ٕٞچٙیٗاخطا قس. 

قطح خّؿبت اظ ضفبیت انُ ضاظزاضی زض ٔحتٛا ٚ ٔؿتمُ وبٔلا ضفبیت قس. تٕبْ افطاز ٔكبضوت وٙٙسٜ زض پػٚٞف، زض ذهٛل 

اذتیبضی ثٛزٖ قطوت زض پػٚٞف ٚ ٕٞچٙیٗ ٔرتبض ثٛزٖ آٟ٘ب ثطای  ٔغّـ قسٜ ٚ ثطای آٟ٘ب حك ؾٛی افضبی تیٓ پػٚٞف

زضٔب٘ی پؽ اظ اتٕبْ عطح ثطای قطوت  زضیبفت ذسٔبت ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖتكطیح قس. ٕٞچٙیٗ أىبٖ  ذطٚج اظ عطح زض ٞط ظٔبٖ

  .٘یع فطاٞٓ ثٛز وٙٙسٌبٖ

ثطای  1991( تٛؾظ یبً٘ زض ؾبَ SQٞب ) ٘ؿرٝ انّی پطؾكٙبٔٝ عطحٛاضٜ )فرم کًتبٌ(: Youngًارٌ پرسشىبمٍ طرح

( ثطای SQ-SFٞب ) ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ؾبذتٝ قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ قىُ وٛتبٜ پطؾكٙبٔٝ عطحٛاضٜ ا٘ساظٍٞیطی عطحٛاضٜ

. زض پػٚٞف حبضط ثٝ ٔٙؾٛض ؾٙدف عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثط اؾبؼ فطْ انّی تٟیٝ قسٜ اؾت 15ٌیطی  ا٘ساظٜ

عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض  15ؾؤاِی( پطؾكٙبٔٝ عطحٛاضٜ یبً٘ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ  42عطحٛاضٟٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ اظ فطْ وٛتبٜ )

ٔحطٚٔیت ، افتٕبزی/ثسضفتبضی ثی، عطز ٚ ضٞبقسٌی) ثطیسٌی ٚ عطزحٛظٜ وٝ قبُٔ  ؾٙدساِٚیٝ ضا زض لبِت پٙح حٛظٜ ٔی

، ٚاثؿتٍی/ثی وفبیتی) ٚ فّٕىطز ٔرتُ قسٜ (، حٛظٜ ذٛزٌطزا٘یثیٍبٍ٘ی ٚ ا٘عٚای اختٕبفی، م ٚ قطْ٘م، ٞیدب٘ی

، ٔٙكیاؾتحمبق/ثعضي)ٞبی ٔرتُ  ٔحسٚزیت(، حٛظٜ قىؿت، ٘یبفتٌٝطفتبض/ذٛزتحَٛ، پصیطی ٘ؿجت ثٝ ثیٕبضی ٚ ضطض آؾیت

ٌٛـ ثٝ ظٍ٘ی ثیف اظ حس ٚ (، حٛظٜ تأییسعّجی، بضایث، اعبفت) ٔٙسی زیٍط خٟتی(، حٛظٜ ذٛزوٙتطِی ٚ ذٛزا٘ضجبعی ٘بوبف

زٞی ثٝ ٕ٘طٜ قٛ٘س.( ٔیثبظزاضی ٞیدب٘ی، اؾتب٘ساضزٞبی ؾفت ٚ ؾرت/ا٘تمبزخٛیی، ٌطاییتٙجیٝ، ٔٙفی ٌطایی/ثسثیٙی) ثبظزاضی

عطحٛاضٜ ای اؾت وٝ ٕ٘طٜ ثبلاتط ٘كبٖ زٞٙسٜ ثطذٛضزاضی فطز اظ زضخٝ قفٞط ؾؤاَ ثط اؾبؼ ٔثیبؼ ِیىطت ٚ زض یه عیف 

ثٝ  94/0یبؼ وّی ٘یع مٚ زض ٔ 92/0تب  63/0ثطای ٞط عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ضطیت آِفبیی اظ یب حٛظٜ عطحٛاضٜ ای ٔی ثبقس. 

٘فط اظ ظٚخیٗ اخطا  70ضٚی  Youngفطْ وٛتبٜ پطؾكٙبٔٝ عطحٛاضٜ شٚاِفمبضی ٚ ٕٞىبضاٖ، (. زض ایطاٖ ٘یع 18زؾت آٔسٜ اؾت )
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ٚ ثطای  94/0زضٚ٘ی پطؾكٙبٔٝ اظ عطیك ٔحبؾجٝ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ پطؾكٙبٔٝ قسٜ اؾت وٝ ضطیت ٕٞؿب٘ی 

ٞبی ٔرتُ  ، ٔحسٚزیت90/0، ذٛزٌطزا٘ی ٚ فّٕىطز ٔرتُ 91/0پٙح حٛظٜ آٖ ثٝ ایٗ قطح ثٝ زؾت آٔس: ثطیسٌی ٚ عطز 

قٝ حبضط ٘یع ثب اؾتفبزٜ اظ آِفبی زض ٔغبِ(. 19) 78/0ٚ ٌٛـ ثٝ ظٍ٘ی ثیف اظ حس ٚ ثبظزاضی  67/0ٔٙسی  ، زیٍط خٟت73/0

، 92/0، ذٛزٌطزا٘ی ٚ فّٕىطز ٔرتُ 89/0ثطیسٌی ٚ عطز ٚ ثطای حٛظٜ  90/0وطٚ٘جبخ، ضطیت ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی وُ پطؾكٙبٔٝ 

ثطای ثسؾت آٔسٜ اؾت.  82/0ٚ ٌٛـ ثٝ ظٍ٘ی ثیف اظ حس ٚ ثبظزاضی  88/0ٔٙسی  ، زیٍط خٟت91/0ٔحسٚزیتٟبی ٔرتُ 

 قس. اؾتفبزٜ SPSS-21٘طْ افعاض  ٌیطی اظثب ثٟطّٜیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ ٌیطی ٔىطض، اظ تح ٞب تحّیُ زازٜ
 

 بروبمٍ ي محتًای جلسبت طرحًارٌ درمبوی گريَی -1شمبرٌ  جذيل

 ٔحتٛای خّؿبت خّؿبت

ٔٝ آٔٛظقی عطحٛاضٜ ٔحٛض ٚ اضتجبط، آقٙبیی، ٕٞسِی. ٞسف وّی آقٙبؾبظی ظٚخیٗ قطوت وٙٙسٜ ثب فطآیٙس، اٞساف ٚ ٔمطضات ٚ فٛایس ثط٘ب اَٚ

 ٕٞچٙیٗ ا٘دبْ پیف آظٖٔٛ ثٛز.

ٞبی تحِٛی عطحٛاضٜ ٞب ٚ  آٔٛظـ ٘یبظٞبی ٔطوعی ٚ ضیكٝ تحِٛی عطحٛاضٜ ٞب: ؾقی قس تب ثب پطزاذتٗ ثٝ ٘یبظٞبی ٔطوعی اِٚیٝ ٚ ضیكٝ زْٚ

ثبقس:  ّؿٝ آٔٛظـ ٔٛاضز ظیط ثٝ ظٚخیٗ ٔیٌیطی آٟ٘ب، ظٚخیٗ ضا ثب ثط٘بٔٝ آٔٛظقی زضٌیط ٕ٘ٛز. ٞسف انّی ایٗ خ ٕٞچٙیٗ ٘حٜٛ قىُ

 .ٞبی ٘بوبضآٔس ٌیطی عطحٛاضٜ ٞبی اِٚیٝ ٚ ٘حٜٛ قىُ قف زؾتٝ ٘یبظٞبی ٔطوعی، ضیكٝ

عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ،  18ای ٚ  ٞب: زض ایٗ خّؿٝ ٚ خّؿٝ ثقسی، آٔٛظـ قٙبذت پٙح حٛظٜ عطحٛاضٜ ٞب ٚ ا٘ٛاؿ عطحٛاضٜ آٔٛظـ حٛظٜ ؾْٛ

 فطزی ا٘ؿبٖ ثٝ ٚیػٜ ٘بضضبیتی ظ٘بقٛیی زض اضتجبعٙس، زض زؾتٛض وبض ثٛز٘س.وٝ ثب ٔكىلات ثیٗ 

ٞبی ٘بوبضآٔس اِٚیٝ پطزاذتٝ قس  ٞبی آٟ٘ب: زض ایٗ خّؿٝ اثتسا ثٝ ازأٝ آٔٛظـ ثمیٝ عطحٛاضٜ ٞب ٚ ٚیػٌی آٔٛظـ حٛظٜ ٞب ٚ ا٘ٛاؿ عطحٛاضٜ چٟبضْ

 ٞب ثحث قس. ٞبی عطحٛاضٜ ٚ ؾپؽ ٚیػٌی

ٞبی غیطقطعی پطزاذتٝ  ٞبی قطعی ٚ عطحٛاضٜ ٞبی غیطقطعی ٚ قطعی: زض ایٗ خّؿٝ ثٝ تٛنیف ٚ تٛضیح عطحٛاضٜٜآٔٛظـ عطحٛاض پٙدٓ

ٞبی غبِت قطعی ٚ غیطقطعی زض ظٚخیٗ  ثٝ زؾت آٔسٜ، عطحٛاضٜ Youngقس ٚ ثط اؾبؼ ثطضؾی ٘تبیدی وٝ اظ پطؾكٙبٔٝ عطحٛاضٜ 

 .قٙبؾبیی قس٘س

قٛز تب ظٚخیٗ ثب  قٛز. ؾقی ٔی ٞب ٚ قیٜٛ فّٕىطز آٟ٘ب آٔٛظـ زازٜ ٔی ض ایٗ خّؿٝ وبضوطز عطحٛاضٜٞب: ز آٔٛظـ ٘حٜٛ تساْٚ عطحٛاضٜ قكٓ

ٞب  ای ٘بوبضآٔسی وٝ ظٚخیٗ اظ عطیك آٖ ثٝ عطحٛاضٜ ٞبی ٔمبثّٝ ٞبی ٘بوبضآٔس آقٙب قٛ٘س. ٕٞچٙیٗ ؾجه ٘حٜٛ حفؼ ٚ تساْٚ عطحٛاضٜ

 قٛز. زٞٙس، آٔٛظـ زازٜ ٔی پبؾد ٔی

ای ٘بوبضآٔس ثٝ  ای ٘بوبضآٔس زض خطیبٖ ٘بضضبیتی ظ٘بقٛیی: ٞسف انّی ایٗ خّؿٝ آٔٛظـ یبظزٜ پبؾد ٔمبثّٝ ٞبی ٔمبثّٝ دآٔٛظـ پبؾ ٞفتٓ

 ای، آٖ ؾجه ضا زض ضفتبض ثٝ ٕ٘بیف ٔی ٞب فقبَ قس، ظٚخیٗ ٔقٕٛلاً اظ عطیك یه پبؾد ٔمبثّٝ ظٚخیٗ ثٛز. ٍٞٙبٔی وٝ یىی اظ عطحٛاضٜ

 ٞبیی وٝ زض ٌٙدیٙٝ ضفتبضی فطز زض ٔمبثُ تٟسیس ٚخٛز زاض٘س. فجبضتٙس اظ تٕبْ پبؾدای  ٞبی ٔمبثّٝ ٌصاض٘س. پبؾد

ٞبی ظ٘سٌی ثٝ ٚیػٜ ضاثغٝ ظ٘بقٛیی حضٛض زاض٘س. زض ایٗ  ٞب زض تٕبٔی خٙجٝ ای زض ضٚاثظ ظ٘بقٛیی: عطحٛاضٜ آقٙبیی ثب تهبزْ عطحٛاضٜ ٞكتٓ

 ٞب ثٛز. ضاثغٝ ٔتمبثُ ثب ٕٞؿط ٚ پیبٔسٞبی ٘بقی اظ تهبزْ عطحٛاضٜ ٞب، زض ؾبظی ٚ آٔٛظـ ٘مف عطحٛاضٜ خّؿٝ ٞسف انّی ثطخؿتٝ

(: ؾٝ خّؿٝ پبیب٘ی ثط٘بٔٝ آٔٛظقی عطحٛاضٜ ٔحٛض زض نسز آٔٛظـ 1ٞبی ٘بوبضآٔس ) ات عطحٛاضٜتأثیطحطوت ثٝ ؾٛی تقسیُ ٚ وبٞف  ٟ٘ٓ

اضظیبثی  -2آظٖٔٛ افتجبض یه عطحٛاضٜ ٘بوبضآٔس،  -1. ثبقس ٞبی ٘بوبضآٔس ٔی ات عطحٛاضٜتأثیطٞبی ٘بوبضآٔس ٚ وبٞف  ٔمبثّٝ ثب عطحٛاضٜ

 .ٞبی ٘بقی اظ عطحٛاضٜ تٕبیع ٚ تفىیه پبؾد -3ای، ٚ  ٞبی ٔمبثّٝ ٔعایب ٚ ٔقبیت ؾجه ٞب ٚ پبؾد

ت اتأثیطٞبی ظیط ثطای وٓ وطزٖ  قٛز ضٚـ (: زض خّؿٝ زٞٓ ؾقی ٔی2ٞبی ٘بوبضآٔس ) ات عطحٛاضٜتأثیطحطوت ثٝ ؾٛی تقسیُ ٚ وبٞف  زٞٓ

٘ٛقتٗ ٘بٔٝ ٚ ٌفتٍٛی ذیبِی ثب ٚاِسیٗ، ٚ  -2ٞبی آٔٛظقی،  آٔٛظـ تٟیٝ ٚ تسٚیٗ وبضت -1ٞبی ٘بوبضآٔس آٔٛظـ زازٜ قٛز:  عطحٛاضٜ

 ٞبی ظ٘سٌی ٚالقی.  ایفبی ٘مف تٛؾظ ظٚخیٗ زض ٔٛلقیت -3

ؾبظی ظٚخیٗ ثطای اذتتبْ  ثٙسی ٚ آٔبزٜ خٕـ ذلانٝ ٔغبِت، اضظیبثی ٟ٘بیی ٚ اذتتبْ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی عطحٛاضٜ ٔحٛض: ٞسف خّؿٝ آذط یبظزٞٓ

تأویس ٚ تطغیت ظٚخیٗ ثٝ وبضثطز زؾتبٚضزٞبی ثط٘بٔٝ آٔٛظقی اظ عطیك تٕطیٗ  -1قٛز.  ثط٘بٔٝ ثٛز. زض ایٗ خّؿٝ ؾٝ وبض فٕسٜ ا٘دبْ ٔی

اخطای پؽ  -3ازی ثب آٟ٘ب ٚ ضیعی خّؿٝ ٔكبٚضٜ ا٘فط قٙبؾبیی ظٚخیٙی وٝ ٘یبظ ثٝ ٔساذّٝ فطزی زاض٘س ٚ ثط٘بٔٝ -2زض ظ٘سٌی ٚالقی. 

 آظٖٔٛ.
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 بروبمٍ ي محتًای جلسبت زيج درمبوی َیجبن محًر -2 شمبرٌ جذيل

 ٔحتٛای خّؿبت خّؿبت

آقٙبیی ٚ ثطلطاضی ضاثغٝ زضٔب٘ی، آقٙبیی ثب لٛا٘یٗ وّی زضٔبٖ، اضظیبثی ٔبٞیت ٔكىُ ٚ ضاثغٝ، اضظیبثی اٞساف ٚ ا٘تؾبضات ٕٞؿطاٖ اظ  اَٚ

 .یف آظٖٔٛزضٔبٖ ٚ اخطای پ

تكریم چطذٝ ی تقبّٔی ٔٙفی ٚایدبز قطایغی وٝ ٕٞؿطاٖ، چطذٝ تقبّٔی ٔٙفی ذٛز ضا آقىبض وٙٙس اضظیبثی ضاثغٝ ٚ پیٛ٘س زِجؿتٍی  زْٚ

ثیٗ ظٚخیٗ، آقٙبیی ظٚخیٗ ثب انَٛ زضٔبٖ ٞیدبٖ ٔساض ٚ ٘مف ٞیدب٘بت زض تقبٔلات ثیٗ فطزی، ثبظؾبظی تقبٔلات ٚ افعایف ا٘قغبف 

 .اٖپصیطی ٕٞؿط

زؾتیبثی ثٝ احؿبؾبت قٙبؾبیی ٘كسٜ وٝ ظیطثٙبی ٔٛلقیت ٞبی تقبّٔی ٞؿتٙس، تٕطوع ثیكتط ثط ٞیدب٘بت، ٘یبظٞب ٚ تطؼ ٞبی زِجؿتٍی،  ؾْٛ

تؿٟیُ تقبُٔ ٕٞؿطاٖ ثب یىسیٍط ٚ افتجبضثركی ثٝ تدبضة ٚ ٘یبظٞب ٚ تٕبیلات زِجؿتٍی آٟ٘ب تٕطوع ثط ٞیدب٘بت ثب٘ٛی وٝ زض چطذٝ 

ٔی قٛ٘س ٚ وبٚقٍطی زض آٖ ٞب ثطای زؾتیبثی ثٝ ٞیدب٘بت ظیطثٙبیی ٚ ٘بقٙبذتٝ، ثحث زض ٔٛضز ٞیدب٘بت اِٚیٝ، پطزاظـ آٟ٘ب  تقبّٔی آقىبض

 .قٙبذت ٞبی زاك ٚ ثبلا ثطزٖ آٌبٞی ظٚج ٞب اظ ٞیدب٘بت اِٚیٝ ٚ

ی ٔطاخـ زض ثیبٖ ٞیدب٘بت ٚ ٘كبٖ زازٖ اظ ٘ٛ لبة ٌیطی ٔكىُ ثط حؿت احؿبؾبت ظیطثٙبیی ٚ ٘یبظٞبی زِجؿتٍی، تبویس ثط تٛا٘بی چٟبضْ

تطؼ ٚ ٔىب٘یعْ ٞبی زفبفی ذٛز ثط فطایٙسٞبی قٙبذتی ٚ ٞیدب٘ی،  تأثیطٞب زض ٔٛضز  ضفتبضٞبی زِجؿتٍی ثٝ ٕٞؿط، آٌبٞی زازٖ ثٝ ظٚج

 .تٛنیف چطذٝ زض ثبفت ٚ ظٔیٙٝ زِجؿتٍی

ض قسٜ ا٘س، خّت تٛخٝ ظٚخیٗ ثٝ قیٜٛ تقبُٔ ثب یىسیٍط ٚ ا٘قىبؼ تطغیت ثٝ قٙبؾبیی ٘یبظٞبی عطز قسٜ ٚ خٙجٝ ٞبیی اظ ذٛز وٝ ا٘ىب پٙدٓ

 .اٍِٛٞبی تقبّٔی آٖ ٞب ثب احتطاْ ٚ ٕٞسِی، ثیبٖ ٘یبظٞبی زِجؿتٍی ٚ قٙبؾبیی ٘یبظٞبی ا٘ىبض قسٜ ٚ افعایف پصیطـ تدطثٝ تهحیحی

ٞبی خسیس تقبُٔ،  بویس ثط پصیطـ تدطثیبت ٕٞؿط ٚ ضاٜآٌبٜ وطزٖ افطاز اظ ٞیدب٘بت ظیطثٙبیی ٚ آقىبضؾبظی خبیٍبٜ ٞط ٕٞؿط زض ضاثغٝ، ت قكٓ

 .ضزٌیطی ٞیدب٘بت قٙبذتٝ قسٜ، ثطخؿتٝ ؾبظی ٚ قطح ٔدسز ٘یبظٞبی زِجؿتٍی ٚ اقبضٜ ثٝ ؾبِٓ ٚ عجیقی ثٛزٖ آٟ٘ب

ذت ٘یبظٞب ٚ تقّمبت تؿٟیُ ثیبٖ ٘یبظٞب ٚ ذٛاؾتٝ ٞب ٚ ایدبز زضٌیطی ٞیدب٘ی، تٛؾقٝ تدبضة ٞیدب٘ی اِٚیٝ زض ظٔیٙٝ زِجؿتٍی ٚ قٙب ٞفتٓ

 .زضٚ٘ی، ایدبز زِجؿتٍی ٞبی خسیس ثب پیٛ٘سی ایٕٗ ثیٗ ٕٞؿطاٖ

ٞبی تقبّٔی خسیس ثیٗ ظٚخیٗ ٚ پبیبٖ زازٖ ثٝ اٍِٛٞبی تقبّٔی وٟٙٝ، قفبف ؾبظی اٍِٛٞبی تقبّٔی، یبزآٚضی ٘یبظٞبی  ایدبز ٔٛلقیت ٞكتٓ

 .زِجؿتٍی

ثطخؿتٝ وطزٖ تفبٚت ٞبیی وٝ ثیٗ تقبٔلات فقّی ٚ تقبٔلات لسیٕی ایدبز قسٜ اؾت،  تمٛیت تغییطاتی وٝ عی زضٔبٖ نٛضت ٌطفتٝ اؾت، ٟ٘ٓ

قىُ ٌیطی ضاثغٝ ثطاؾبؼ یه پیٛ٘س ایٕٗ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ثحث زضثبضٜ ٔكىلات ٚ خؿتدٛی ضاٜ حُ ٞب آؾیجی ثٝ آٟ٘ب ٚاضز ٘ؿبظز، اضظیبثی 

 تغییطات ٚ اخطای پؽ آظٖٔٛ

 

 َب یبفتٍ

ٚ زض  32( 7/5ٔساض )، زض ٌطٜٚ زضٔبٖ ٞیدب37ٖ( 3/6ٗ افضبی ٌطٜٚ ٔساذّٝ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی )ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( ؾ

 . زثٛ 35( 5/6ٌطٜٚ ٌٛاٜ )

ٚیّه اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. -اؾٕیط٘ٛف ٚ قبپیطٚ -ثطای ثطضؾی ٔفطٚضٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ ٕ٘طات ٔتغیطٞب اظ آظٖٔٛ وبٌِٕٛطٚف

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ تٛظیـ  ثبقس، ٔی ٔی 05/0تط اظ  بی شوط قسٜ زض ثبلا، ثعضيٞ ثٝ زِیُ آٖ وٝ ؾغٛح ٔقٙبزاضی زض آظٖٔٛ

ٞبی ذغبی ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض ٔطحّٝ پؽ  ٕ٘طات ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ ٘طٔبَ اؾت. ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ

ٔتغیطٞبی ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ٞبی ِٖٛ اؾتفبزٜ قس. قبذم آٔبضٜ آظٖٔٛ ِٖٛ ثطای  آظٖٔٛ، اظ آظٖٔٛ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت، پیف  عطحٛاضٜ ٞبی ؾبظـ ٘بیبفتٝ زض ٞط ؾٝ ٔطحّٝ اضظیبثی ثٝ ِحبػ آٔبضی ٔقٙبزاض ٘یؿت. اظ ایٗ ضٚ، ٔی

 ٞبی ذغب ضفبیت قسٜ اؾت.  فطو ٕٞؿب٘ی ٚاضیب٘ؽ

ٔب٘ی ٞیدبٖ ٔحٛض، ٔیبٍ٘یٗ زض ٌطٜٚ ظٚج زضٞبی تٛنیفی ٔتغیطٞبی ٔٛضز پػٚٞف آٔسٜ اؾت.  قبذم 3قٕبضٜ زض خسَٚ 

زض  8/99( 3/8زض پؽ آظٖٔٛ ٚ ) 6/101( 6/8زض پیف آظٖٔٛ ثٝ ) 2/140( 9/16)ا٘حطاف ٔقیبض( عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اظ )

ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اظ . زض ٌطٜٚ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ٘یع (P<001/0ٔطحّٝ پیٍیطی وبٞف یبفت )

(. P<001/0زض ٔطحّٝ پیٍیطی وبٞف یبفت ) 9/94( 2/7زض پؽ آظٖٔٛ ٚ ) 95( 5/7پیف آظٖٔٛ ثٝ ) زض 5/137 (1/17)

ٞبی ٘بؾبظٌبض زض ٔؤِفٝ ٞبی عطحٛاضٜ)ا٘حطاف ٔقیبض( ٕ٘طات ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض ؾٝ ٔطحّٝ آظٖٔٛ تفبٚتی ٘كبٖ ٘ساز. ٔیبٍ٘یٗ 

أب زض ٌطٜٚ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی،  .قتٙس٘ساٖٛ آظٔآظٖٔٛ ٚ پیٍیطی تفبٚت ٔقٙبزاضی ثب پیفزض پؽطٜٚ ٌٛاٜ افضبی ٌ
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زض  6/60( 4/5زض پؽ آظٖٔٛ ٚ ) 4/61( 2/5زض پیف آظٖٔٛ ثٝ ) 2/72( 4/6اظ ) ثطیسٌی ٚ عطزٔؤِفٝ )ا٘حطاف ٔقیبض( ٔیبٍ٘یٗ

ؽ زض پ 2/51( 1/6زض پیف آظٖٔٛ ثٝ ) 5/64( 3/7اظ )ذٛزٌطزا٘ی ٚ فّٕىطز ٔرتُ ٔؤِفٝ  )ا٘حطاف ٔقیبض(پیٍیطی، ٔیبٍ٘یٗ 

زض پیف آظٖٔٛ ثٝ  3/31( 1/9اظ )ٞبی ٔرتُ  ٔحسٚزیتٔؤِفٝ  )ا٘حطاف ٔقیبض(زض پیٍیطی، ٔیبٍ٘یٗ  6/50( 3/6آظٖٔٛ ٚ )

زض  3/46( 2/10اظ )ٔٙسی  یٍط خٟتٔؤِفٝ ز )ا٘حطاف ٔقیبض(زض پیٍیطی، ٔیبٍ٘یٗ  1/23( 4/6زض پؽ آظٖٔٛ ٚ ) 6/24( 4/6)

ٌٛـ ثٝ ظٍ٘ی ثیف اظ حس ٚ )ا٘حطاف ٔقیبض( زض پیٍیطی ٚ ٔیبٍ٘یٗ  38( 3/6زض پؽ آظٖٔٛ ٚ ) 2/39( 5/6پیف آظٖٔٛ ثٝ )

زض پیٍیطی وبٞف یبفت  7/50( 5/4زض پؽ آظٖٔٛ ٚ ) 1/52( 1/4زض پیف آظٖٔٛ ثٝ ) 7/63( 5/6٘یع اظ )ثبظزاضی 

(001/0>P). 

 گیریای بٍ تفکیک گريٌ ي زمبن اوذازٌَبی طرحًارٌمیبوگیه ي اوحراف معیبر حًزٌ -3 شمبرٌ جذيل

 ٌطٜٚ ٞبٔؤِفٝ
 پیٍیطی پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ

P 
 ( ٔیبٍ٘یٗ ٔقیبض)ا٘حطاف  ( ٔیبٍ٘یٗ ٔقیبض)ا٘حطاف  ( ٔیبٍ٘یٗ ٔقیبض)ا٘حطاف 

 <001/0 6/60 (4/5) 4/61 (2/5) 1/72 (4/6) زضٔب٘یعطحٛاضٜ ثطیسٌی ٚ عطز

 <001/0 2/63 (7/5) 8/65 (3/5) 2/73 (4/7) ٔساضٞیدبٖ

 46/0  73 (5/5)  2/73 (6/5) 9/72 (1/6) ٌٛاٜ

ذٛزٌطزا٘ی ٚ 

 فّٕىطز ٔرتُ

 <001/0  6/50 (3/6)  2/51 (1/6) 5/64 (3/7) زضٔب٘یعطحٛاضٜ

 <001/0 1/51 (7/5) 5/51 (4/5) 5/63 (8/9) ٔساضٞیدبٖ

 81/0 (8/7) 5/66  4/66 (1/8) 1/65 (3/8) ٌٛاٜ

 <001/0  1/23 (4/6) 5/24 (4/6)  3/31 (1/9) زضٔب٘یعطحٛاضٜ ی ٔرتُٔحسٚزیتٟب

 <001/0  7/23 (7/6)  1/24 (8/6) 32 (6/8) ٔساضٞیدبٖ

 68/0 34 (1/7) 7/33 (1/7) 6/31 (5/8) ٌٛاٜ

 <001/0  38 (3/6)  2/39 (5/6) 3/46 (2/10) زضٔب٘یعطحٛاضٜ ٔٙسیزیٍط خٟت

 <001/0  5/39 (4/6)  2/40 (3/6) 8/45 (3/10) ٔساضٞیدبٖ

 73/0 7/48 (6/7) 4/48 (1/8) 2/47 (7/9) ٌٛاٜ

ٌٛـ ثٝ ظٍ٘ی ثیف 

 اظ حس

 <001/0  6/50 (5/4)  1/52 (1/4)  8/63 (6/6) زضٔب٘یعطحٛاضٜ

 <001/0 8/51 (7/4)  2/53 (7/4) 2/62 (8/6) ٔساضٞیدبٖ

 70/0 7/62 (4/5) 1/62 (9/5) 9/61 (4/7) ٌٛاٜ

ٕ٘طٜ وّی عطحٛاضٜ 

 ٞبی ٘بؾبظٌبض

 <001/0 9/94 (2/7) 95 (5/7) 5/137 (1/17) زضٔب٘یعطحٛاضٜ

 <001/0 8/99 (3/8) 6/101 (6/8) 2/140 (9/16) ٔساضٞیدبٖ

 74/0 4/133 (6/22)  5/132 (1/23) 7/132 (3/23) ٌٛاٜ
 

زض  2/73( 4/7اظ ) ثطیسٌی ٚ عطزٔؤِفٝ ٘حطاف ٔقیبض( )أساض، ٔیبٍ٘یٗ قٛز وٝ زض ٌطٜٚ زضٔبٖ ٞیدبٖ ٕٞچٙیٗ ٔكبٞسٜ ٔی

ذٛزٌطزا٘ی ٚ فّٕىطز ٔؤِفٝ )ا٘حطاف ٔقیبض( زض پیٍیطی، ٔیبٍ٘یٗ  2/63( 7/5زض پؽ آظٖٔٛ ٚ ) 8/65( 3/5پیف آظٖٔٛ ثٝ )

 قیبض( )ا٘حطاف ٔزض پیٍیطی، ٔیبٍ٘یٗ  6/50( 3/6زض پؽ آظٖٔٛ ٚ ) 2/51( 1/6زض پیف آظٖٔٛ ثٝ ) 5/63( 8/9اظ )ٔرتُ 

زض پیٍیطی، ٔیبٍ٘یٗ  7/23( 7/6زض پؽ آظٖٔٛ ٚ ) 1/24( 8/6زض پیف آظٖٔٛ ثٝ ) 32( 6/8اظ )ٞبی ٔرتُ  ٔحسٚزیتٔؤِفٝ 

 5/39(  4/6زض پؽ آظٖٔٛ ٚ ) 2/40( 3/6زض پیف آظٖٔٛ ثٝ ) 8/45( 3/10اظ )ٔٙسی  یٍط خٟتٔؤِفٝ ز)ا٘حطاف ٔقیبض( 

زض  1/62( 9/5زض پیف آظٖٔٛ ثٝ ) 1/62( 7/6٘یع اظ )ٍ٘ی ثیف اظ حس ٚ ثبظزاضی ٌٛـ ثٝ ظ)ا٘حطاف ٔقیبض( پیٍیطی ٚ ٔیبٍ٘یٗ 

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی زاضای ٞبی آظٔبیف زض پؽزض افضبی ٌطٜٚ (.P<001/0) زض پیٍیطی وبٞف یبفت 7/62( 4/5پؽ آظٖٔٛ ٚ )

  ثبقس.آظٖٔٛ ٔیتفبٚت ٔقٙبزاضی ثب پیف

ٌیطی ٔىطض ضا ثطای ٔتغیط ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثب انلاح زضخبت آظازی  ب ا٘ساظٜ، ٘تبیح آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ث4قٕبضٜ خسَٚ 

پیف اظ اخطای تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٌب٘ٝ، پیكفطو ٞبی ٔطثٛط ثٝ ایٗ آظٖٔٛ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس وٝ  ٘كبٖ ٔیسٞس.
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ٕٞؿب٘ی ٔبتطیؽ ٞبی وٛٚاضیب٘ؽ ٞب، ضفبیت پیكفطو ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ٞب ٚ ٞب زض تٕبٔی ٔؤِفٝ٘تبیح ثیبٍ٘ط ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

 ٞب ثٛز.ٌطٜٚ

 وتبیج آزمًن تحلیل ياریبوس بب اوذازٌ گیری مکرر برای اثرات اصلی ي تعبملی -4 شمبرٌ جذيل

 تٛاٖ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ اثط MS F df P ٔٙبثـ تغییطات

 91/0 30/0 002/0 1 8/11 17/11704 اثط ٌطٜٚ

 00/1 90/0 <001/0 05/1 45/252 20/10137 اثط ظٔبٖ

 00/1 90/0 <001/0 05/1 07/248 03/9961 تقبُٔ ظٔبٖ*ٌطٜٚ
 

ٔقٙبزاض قسٜ اؾت وٝ ثٝ ٔقٙبی ٚخٛز  05/0قٛز اثطات انّی ٌطٜٚ ٚ ظٔبٖ زض ؾغح  ٔكبٞسٜ ٔی 4قٕبضٜ ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

ٖ ٔقٙبزاض اؾت ٚ ایٗ ثسیٗ اؾت. اثط انّی ظٔب ٔساض ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜٞبی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ٚ ظٚج زضٔب٘ی ٞیدبٌٖطٜٚتفبٚت وّی 

 آظٖٔٛ تب ٔطحّٝ پیٍیطی تغییط وطزٜ اؾت.اظ ٔطحّٝ پیف ای،ٞبی عطحٛاضٜٔطثٛط ثٝ ٔؤِفٝٔقٙی اؾت وٝ تغییطات 

 وتبیج آزمًن تحلیل ياریبوس بب اوذازٌ گیری مکرر برای اثرات اصلی ي تعبملی طرحًارٌ درمبوی -5 شمبرٌ جذيل

 ضطیت اثط ٔقٙبزاضی F ٔدصٚض ٔیبٍ٘یٗ زضخٝ آظازی ٔدٕٛؿ ٔدصٚضات ٔٙجـ  ٞبٔؤِفٝ
زضٖٚ  ثطیسٌی ٚ عطز

 آظٔٛز٘ی

 67/0 002/0 728/5 962/57 2 886/173 ظٔبٖ

 75/0 000/0 162/8 59/82 6 769/247 ظٔبٖ*ٌطٜٚ

 66/0 036/0 314/5 184/711 2 184/711 ٌطٜٚ ثطٖٚ آظٔٛز٘ی

ذٛزٌطزا٘ی ٚ 

 فّٕىطز ٔرتُ

زضٖٚ 

 آظٔٛز٘ی

 64/0 002/0 719/5 658/105 3 973/316 ظٔبٖ

 81/0 000/0 05/16 52/296 3 561/889 ظٔبٖ*ٌطٜٚ

 62/0 06/0 921/3 061/2512 1 061/2512 ٌطٜٚ ثطٖٚ آظٔٛز٘ی

ٔحسٚزیتٟبی 

 ٔرتُ

زضٖٚ 

 آظٔٛز٘ی

 87/0 000/0 932/9 688/100 3 063/302 ظٔبٖ

 89/0 000/0 317/7 786/117 3 357/353 ظٔبٖ*ٌطٜٚ

 67/0 004/0 605/6 066/242 1 066/242 ٌطٜٚ ثطٖٚ آظٔٛز٘ی

زضٖٚ  ٔٙسیزیٍط خٟت

 آظٔٛز٘ی

 55/0 004/0 1/5 154/3 3 463/105 ظٔبٖ

 82/0 000/0 31/7 39/50 3 169/151 ظٔبٖ*ٌطٜٚ

 72/0 000/0 311/8 472/168 1 472/168 ٌطٜٚ ثطٖٚ آظٔٛز٘ی

ٌٛـ ثٝ ظٍ٘ی 

 ثیف اظ حس

زضٖٚ 

 آظٔٛز٘ی

 79/0 000/0 603/9 935/84 3 806/254 بٖظٔ

 86/0 000/0 563/8 739/75 3 218/227 ظٔبٖ*ٌطٜٚ

 87/0 000/0 07/10 517/620 1 517/620 ٌطٜٚ ثطٖٚ آظٔٛز٘ی
 

ثب انلاح زضخبت  عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبضٌیطی ٔىطض ثطای ٔتغیط ثیبٍ٘ط ٘تبیح آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ 5قٕبضٜ خسَٚ 

ٔقٙبزاض قسٜ اؾت وٝ ثٝ ٔقٙبی  05/0ازی اؾت. اظ ٔحتٛای خسَٚ ٔكرم اؾت وٝ اثطات انّی ٌطٜٚ ٚ ظٔبٖ زض ؾغح آظ

اؾت. اثط انّی ظٔبٖ ٔقٙبزاض اؾت ٚ ایٗ ای زض ٔؤِفٝ ٞبی عطحٛاضٜثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ  ٞبی آظٔبیكیٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚٚخٛز تفبٚت وّی 

ثطای ٔمبیؿٝ  آظٖٔٛ تب ٔطحّٝ پیٍیطی تغییط وطزٜ اؾت.اظ ٔطحّٝ پیف ایٔؤِفٝ ٞبی عطحٛاضٜثسیٗ ٔقٙی اؾت وٝ تغییطات 

اظ آظٖٔٛ تقمیجی تٛوی اؾتفبزٜ قس.  اثطثركی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ٚ ظٚج زضٔب٘ی ٞیدبٖ ٔحٛض ثط وبٞف عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض،

 ایٗ ثٝ ٔٙؾٛض تكریم زلیك ٔیعاٖ تفبٚت ٘تبیح ثسؾت آٔسٜ زض پؽ آظٖٔٛ ٔی ثبقس.
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 وتبیج آزمًن تعقیبی تًکی برای مقبیسٍ اثربخشی طرحًارٌ درمبوی ي زيج درمبوی َیجبن محًر -6 جذيل

 ٔقٙبزاضی ذغبی اؾتب٘ساضز تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ٔٛضز ٔمبیؿٌٝطٜٚ

 <001/0 164/1 9/35 وٙتطَ/ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی

 <001/0 218/1 55/37 وٙتطَ / ٞیدبٖ ٔحٛض

 <05/0 759/1 65/6 عطحٛاضٜ زضٔب٘ی / ٞیدبٖ ٔحٛض
 

٘تبیح ثطضؾی ٞب ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ تفبٚت ثیٗ اثطثركی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ٚ ظٚج زضٔب٘ی ٞیدبٖ ٔحٛض ثط عطحٛاضٜ ٞبی 

( وٝ ثٝ ٔقٙبی اثطثركی ثیكتط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی زض ٔمبیؿٝ ثب ظٚج P>05/0ٔقٙبزاض قسٜ اؾت ) 05/0٘بؾبظٌبض، زض ؾغح 

 .اضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض ظٚخیٗ ٔی ثبقسزضٔب٘ی ٞیدبٖ ٔحٛض زض وبٞف عطحٛ

 بحث

زض  2/140( 9/16ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز وٝ زض ٌطٜٚ ظٚج زضٔب٘ی ٞیدبٖ ٔحٛض، ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اظ )

زض ٌطٜٚ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ٘یع زض ٔطحّٝ پیٍیطی وبٞف یبفت.  8/99( 3/8زض پؽ آظٖٔٛ ٚ ) 6/101( 6/8پیف آظٖٔٛ ثٝ )

 9/94( 2/7زض پؽ آظٖٔٛ ٚ ) 95( 5/7زض پیف آظٖٔٛ ثٝ ) 5/137( 1/17) ٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اظٔیب

ٔیعاٖ اثطثركی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط وبٞف عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض ثیكتط اظ ظٚج زضٔب٘ی زض ٔطحّٝ پیٍیطی وبٞف یبفت. 

 ٞیدبٖ ٔساض ثٛز .

ٕٞؿٛ ثب ٘تبیح ثسؾت آٔسٜ تٛؾظ ٕٞتی ٚ ٕٞىبضاٖ بٞف عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض ظٚخیٗ، اثطثركی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط و

اؾت وٝ زضیبفتٙس ظٚج زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ٔی تٛا٘ٙس ثٝ نٛضت ٔقٙبزاضی ثط افعایف تبة آٚضی ٚ تٛا٘بیی  (15)

٘یع زضیبفتٙس وٝ ظٚج ٔبٔی ٚ نفط٘یب ب، ٞظٚخیٗ زض حُ ٔكىلات ٚ تقبضضبت اثطثرف ثبقس. ٕٞچٙیٗ ٕٞؿٛ ثب ایٗ یبفتٝ

. اظ ؾٛی زیٍط (16) زضٔب٘ی لبزض اؾت ثط وبٞف ٔیبٍ٘یٗ عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض ظٚخیٗ اثطثركی ٔقٙبزاضی زاقتٝ ثبقس

٘یع زض پػٚٞف ذٛز زضیبفتٙس وٝ ظٚج زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی، ٔٛخت ٔی قٛز فّٕىطز ظٚخیٗ  ضفبٞی ٚ ٕٞىبضاٖ

اثطثركی ظٚج  (20ٕٞىبضاٖ )ٚ  McRae .(17) حُ ٔكىلات ٚ ثٟجٛز تٛإ٘ٙسی اٟ٘ب زض فّٕىطز ٔرتُ قسٜ، اضتمب پیسا وٙسزض 

عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ضا زض ثٟجٛز فّٕىطز قٙبذتی ٚ ضفتبضی ظٚخیٗ زض حُ ( 21ٚ ٕٞىبضاٖ ) Roedigerٚ زضٔب٘ی ٞیدبٖ ٔحٛض 

 تقبضضبت ٔفیس یبفتٝ ا٘س. 

زض ضٚیىطز عطحٛاضٜ زضٔب٘ی، ٞسف ٟ٘بیی ثٟجٛز عطحٛاضٜ اؾت ٚ اظ آ٘دبیی وٝ، یه اٖ ٌفت وٝ زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی تٛ

عطحٛاضٜ ٔدٕٛفٝ ای اظ ذبعطات، ٞیدبٖ ٞب، احؿبؼ ٞبی ثس٘ی ٚ قٙبذت ٚاضٜ ٞبؾت، ثٟجٛز عطحٛاضٜ ثٝ وبٞف تٕبْ ایٗ 

ضاٖ زض ٔقٙبزٞی ثٝ ٔكىلات ٔعٔٗ ذٛز ٚ ٔٛاضز ٔطثٛط ٔی قٛز. ثٝ فجبضت زیٍط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثب افعایف ٟٔبضت ثیٕب

ؾبظٔب٘سٞی ٔدسز آٟ٘ب زض لبِت یه ضٚـ لبثُ زضن، ثٝ افعایف آٌبٞی ظٚخیٗ اظ ٔكىلاتی وٝ ثیٗ ذٛز زاض٘س، وٕه ٔی 

وٙس. ایٗ ٔٛخت ٔی قٛز تب ضٕٗ افعایف احؿبؾبت ٔثجت ثیٗ ظٚخیٗ، زض آٟ٘ب ٘ٛفی احؿبؼ ٔؿئِٛیت زض لجبَ ٘مف ذٛز 

(. اظ عطف زیٍط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی، عطحٛاضٜ ٞبی 22ثبقس )ظ٘سٌی ایدبز قٛز وٝ ٔجتٙی ثط احتطاْ ٔتمبثُ ٔیٚ عطف ٔمبثُ زض 

غیط ا٘غجبلی اِٚیٝ ضا اظ زٚضاٖ وٛزوی تب ظٔبٖ ثعضٌؿبِی ٚ حبَ ضزیبثی ٔی وٙس ٚ زض ایٗ ضاؾتب، تأویس ذبنی ثط ضٚاثظ ثیٗ 

تٛؾقٝ ضٚاثظ ثیٗ فطزی ٔی ثبقس، ٔی تٛاٖ ٌفت اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞبی  فطزی زاضز. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ یه اظزٚاج، ٔجتٙی ثط

(. زض ٕٞیٗ ضاؾتب عطحٛاضٜ زضٔب٘ی، ثب 17فبعفی ٔثجت، ٔی تٛا٘س ثٟجٛز ویفی ضٚاثظ ثیٗ ظٚخیٗ ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقس )

ؾبظز تب ثٝ ، افطاز ضا تٛإ٘ٙس ٔیاثطٌصاضی ثط لبثّیت افطاز زض ثٟطٜ ٌیطی اظ اثعاضٞبی فبعفی ٔثجت، ضٕٗ ثٟجٛز ویفیت ضاثغٝ

اظ  (.23ٔكىلات ذهیهٝ ای ذٛز ثٝ فٙٛاٖ یه ٔكىُ ذٛز ٘بٕٞرٛاٖ ٍ٘بٜ وٙٙس ٚ ثطای تٛلف آٖ ٞب لسضتٕٙستط قٛ٘س )

(. زض ضاؾتبی تئٛضی قٙبذتی ثه، 24وٙس ) وٙٙس ٞط فطز ٚالقیت ضا چٍٛ٘ٝ تفؿیط ٔی ٞب ٔكرم ٔیؾٛی زیٍط عطحٛاضٜ

 (. ٞط فطزی 25ٌصاضز ) ٔی تأثیطٞب  ٍ٘طـ ٞبی وّی عطحٛاضٜ ثط تفىط، ٞیدبٖ ٚ ضفتبض ا٘ؿبٖ ثبٚضٞب، پٙساقت ٞب ٚ
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This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License. 

عطحٛاضٜ ٞبی ٔتٙٛفی زاضز وٝ افىبضـ ضا زضثبضٜ ٕٞٝ چیع ٞسایت ٚ ٘یع ٌٕب٘ٝ ٞبیی زاضز وٝ تفىطـ ضا زضثبضٜ ذهٛنیبت 

 (.23زٞٙس ) ؽبٞطـ ثط ظ٘سٌی قىُ ٔی تأثیطتجبط ٚ اـ ٞسایت ٔیىٙس. ایٗ ٌٕب٘ٝ ٞب ثبٚضٞبی انّی فطز ضا زضثبضٜ اضخؿٕب٘ی

ٕٞچٙیٗ ٔكرم قس وٝ ظٚج زضٔب٘ی ٞیدبٖ ٔحٛض ٘یع ٔٛخت ثٟجٛز عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض ظٚخیٗ قسٜ اؾت. زض تجییٗ 

افتمبز ثط ایٗ اؾت وٝ افعایف فٛاعف ٔثجت ثبفث ثبلا ضفتٗ ؾغح تٛإ٘ٙسی ظٚخیٗ زض تهٕیٓ ایٗ یبفتٝ ٔی تٛاٖ ٌفت 

تٛاٖ ٌفت وبض ثط ضٚی ٟٔبضتٟبی فبعفی ٔی تٛا٘س ٘مكی ٟٔٓ زض افعایف ضضبیت  قٛز. ٕٞچٙیٗ ٔی حُ ٔؿئّٝ ٔی ٌیطی ٚ

ویفیت اضتجبط ثیٗ فطزی ٚ ؾبیط قبذهٟبی ٟٔبضت ٞبی ظٚج زض ثبلا ثطزٖ ( ٚ زض ازأٝ ٔٛخت اضتمبی 26ظ٘بقٛیی زاضز )

، ٕٞؿطاٖ یىسیٍط ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ٔتفبٚت ثب لجُ ازضان EFT تٛاٖ ٌفت ثقس اظ زضٔبٖ (. ثٙبثطایٗ ٔی27قٛز ) ظ٘بقٛیی ٔی

وٙٙس وٝ قبُٔ ٚاغٌبٖ زِجؿتٍی  وٙٙس. ٕٞؿطاٖ ثطای تقطیف ٚ تٛنیف ذٛز ٚ ٕٞؿطقبٖ اظ فٙبنط تبظٞبی اؾتفبزٜ ٔی ٔی

یكٛ٘س اظ چكٓ ٔساض ٘یع ٞؿت ٚ اٍ٘بضٜ ٞبی آٟ٘ب زضثبضٜ ٕٞؿط ٚ پیطأٖٛ ذٛز زض ضاثغٝ ثب زیٍطاٖ انلاح قسٜ اؾت ٚ لبزض ٔ

  (.28وٙٙس ) ا٘ساظ خسیس ثٝ ضاثغٝ ٍ٘بٜ ٔی

ٌٛ٘ٝ تفؿیط وطز وٝ زض  زض پبیبٖ ٔقٙبزاضی تفبٚت اثطثركی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط ظٚج زضٔب٘ی ٞیدبٖ ٔساض ضا ٔی تٛاٖ ایٗ

ظٚخیٗ ضا زض  ٌصاضی ثط اٍِٛٞبی فىطی ٞكیبض ظٚخیٗ، افىبض، افٕبَتأثیطتلاـ ٞؿت تب ثب  عطحٛاضٜ زضٔب٘ی، زضٔبٍ٘ط زض

قطایظ ٚ ٔٛلقیت ٞبی ظ٘سٌی ثٟجٛز ثركس. زض ٚالـ ثٝ وٕه ایٗ قیٜٛ ٞبی زضٔب٘ی ٔی تٛاٖ ؾیؿتٓ پطزاظـ اعلافبت 

فٛأُ ٔرطة ٕٞب٘ٙس وّیكٝ ٞب ٚ تضبز ٞبی ظ٘سٌی زض ثیٗ ظٚخیٗ خٌّٛیطی وطز.  تأثیطلطاض زاز ٚ اظ  تأثیطظٚخیٗ ضا تحت 

ٔی ٌیط٘س وٝ ٞیدبٖ ٞبی ذٛز ضا وٙتطَ ٚ ثب تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٚ انلاح عطح ٚاضٜ ٞبی  بزفلاٜٚ ثط ایٗ زض ٞط زٚ ضٚـ ظٚخیٗ ی

شٞٙی ٘ؿجت ثٝ شٞٗ ذٛز آٌبٞی پیسا وٙٙس ٚ ثب ازضان زیٍطاٖ ٚ ثٟجٛز اضتجبط ثب ٕٞؿط ذٛز اظ ظ٘سٌی ذٛز ِصت ثیكتطی 

ٞبی ٞیدب٘ی طی ٚ ا٘قىبؼ زازٖ ٚالقیتأب زض ضٚیىطز ظٚج زضٔب٘ی ٞیدبٖ ٔحٛض، تلاـ ثط ایٗ اؾت تب اظ عطیك پیٍی ثجطز.

زٞٙس، ٕٞعٔبٖ ازضاوبت ٔطاخـ اظ ٞبی ثیٗ فطزی، ضٕٗ تٕطوع ثط فطآیٙسٞبی زضٚ٘ی وٝ زض خّؿبت ضخ ٔیزضٚ٘ی ٚ ٚاوٙف

ٞبی ٞیدب٘ی، زض یه ثبفت ٚؾیـ اظ لجیُ چطذٝ ٞبی ٞیدب٘ی ضاثغٝ تأییس قٛ٘س ٚ پؽ اظ ثیبٖ ٔدسز ٚ ثبظتقطیف وٙفوٙف

ا٘دبٔس. قبیس ثتٛاٖ اثطثركی ثیكتط ای اظ ضاثغٝ ٔیوٙٙس ثٝ فٟٓ ٚ زضن ضقسیبفتٝظٖ ٚ قٛٞط ثبٞٓ ایدبز ٔیتقبّٔی وٝ 

عطحٛاضٜ زضٔب٘ی زض ٔمبیؿٝ ثب ظٚج زضٔب٘ی ٞیدبٖ ٔحٛض ضا ثٝ ایٗ ٔؿأِٝ ٔطتجظ زا٘ؿت وٝ زض ظٚج زضٔب٘ی ٞیدبٖ ٔحٛض، 

تمسْ ٞیدب٘بت ثط حبلات ٚ ذغبٞبی قٙبذتی ضا زض ایٗ زضٔبٖ ٔكبٞسٜ ٞیدب٘بت زض ٔطوع تٛخٝ زضٔبٍ٘ط لطاض زاض٘س ٚ زض ٚالـ 

ٔی وٙیٓ. أب زض عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثطضؾی ٞیدب٘بت، ذغبٞبی قٙبذتی ٚ حتی انلاح ضفتبض ثٝ نٛضت ٕٞعٔبٖ ٚ ثسٖٚ تمسْ ضا 

قٙبذتی ٚ ٞیدب٘ی زاض٘س قبٞس ٞؿتیٓ. ثٝ ثیبٖ زیٍط زض عطحٛاضٜ زضٔب٘ی، افتمبز ثط ایٗ اؾت وٝ عطحٛاضٜ ٞبی قبِٛزٜ ای 

 وٝ ثبیؿتی زض ٟ٘بیت ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز ضفتبض فطز زض لبِت خجطاٖ ٞب ٚ ٔمبثّٝ ٞب ٌطزز. 

ٔحسٚز ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف اقبضٜ زاقت وٝ ٔٛخت فمساٖ لبثّیت تقٕیٓ پصیطی ٞبی پػٚٞف حبضط ٔی تٛاٖ ثٝ اظ ٔحسٚزیت

تبض عطحٛاضٜ ٞب ٔتكىُ اظ ٔؤِفٝ ٞبی قٙبذتی ٘یع ٔی ثبقس، ٚ اظ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ، ؾبذقٛز  . پیكٟٙبز ٔی٘تبیح ٔی ٌطزز

 ٔغبِقبت آیٙسٜزض عطفی پٛیبیی ٞبی ٔطتجظ ثب ضضبیت خٙؿی ٘یع زض ضٚاثظ ظٚخی اظ إٞیت ثبلایی ثطذٛضزاض اؾت، 

 ٔتغیطٞبیی ٔب٘ٙس ؾجه ٞبی تفىط ٚ ٔؤِفٝ ٞبی ٔطتجظ ثب ضضبیت خٙؿی ٘یع ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیط٘س.

 ریگی وتیجٍ

ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز ٞط زٚ ٔساذّٝ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ٚ ظٚج زضٔب٘ی ٞیدبٖ ٔساض ثبفث وبٞف عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض ظٚج ٞب 

 .ثٛزٔحٛض  یدبٖٞ یظٚج زضٔب٘ثیكتط اظ  یزضٔب٘عطحٛاضٜ یاثطثرك قس٘س، أب

 تشکر ي قذرداوی

كٟس وٝ زض ا٘دبْ ایٗ عطح ٕٞىبضی تبْ ٚ لاظْ ضا اظ ؾبظٔبٖ ثٟعیؿتی قٟط ٔكٟس ٚ ٔطوع ٔكبٚضٜ حؿیٗ اثٗ فّی )ؿ( قٟط ٔ

اظ زا٘كٍبٜ   IR.USB.REC.1399.3020ثب تیٓ پػٚٞكی زاقتٙس، تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی ٕ٘بییٓ. ایٗ پػٚٞف زاضای وس اذلاق

 .ثبقس ؾیؿتبٖ ٚ ثّٛچؿتبٖ ٔی
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