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 چکیدٌ

 ثؼسی ّيدبًی تؼبهلات زض ٍ زاضز کَزک ّيدبًی تحَل زض هْوی ًقص کَزک، ّيدبًبت ثِ ٍالسیي ٍاکٌص ًحَُ: َدف زمیىٍ ي

 کَزک زاضای پسضاى زض ّيدبى کطزى اختوبػی ًسلی ثيي اًتقبل تؼييي پژٍّص ایي ّسف. است تأثيطگصاض ظًسگی، هْن افطاز ثب اٍ

 ثب هبزض ٍ پسض سَی اظ ّيدبى کطزى اختوبػی ازضاک هيبى ضاثغِ زض ّوسط ثِ زلجستگی کٌٌسُ تؼسیل ًقص ًيعتؼييي ٍ زثستبًی

 .ثَز فطظًس ّيدبى کطزى  اختوبػی

 کَزک زاضای پسضاى توبم ضبهل آى آهبضی خبهؼِ. است ّوجستگی ًَع اظ َغيفیت ای هغبلؼِ پژٍّص، ایيريغ ي مًاد: 

  گيطی ًوًَِ ضٍش اسبس ثط کِ ثَز ًفط 206 ًوًَِ تؼساز. ثَزًس 1397-98 تحػيلی سبل زض تْطاى ضْط سبکي زثستبًی

 هٌفی ّبی ّيدبى ثب بظگبضیس هقيبس اظ استفبزُ ثب ّب زازُ. ضسًس اًتربة زستطس زض ضيَُ ثِ تْطاى هٌغقِ سِ اظ ای ذَضِ

 آهبضی افعاض ًطم ثب ٍ آٍضی خوغ ًعزیک ضٍاثظ زض تدبضة پطسطٌبهِ ٍ ّيدبى کطزى اختوبػی هقيبس ضسُ اغلاح ًسرِ کَزکبى،

SPSS-24 ٍ ِضس تحليل هطاتجی سلسلِ ضگطسيَى ٍ ّوجستگی ضٍش ث  . 

 ازضاک ًوطات( هؼيبض اًحطاف) هيبًگيي افعایص ثب. ثَز 1/43( 2/5) کٌٌسُ ضطکت پسضاى سي( هؼيبض اًحطاف) هيبًگيي یبفتٍ َب:

 افعایص 9/4 (8/0) ثِ گطاًِ حوبیت ٍاکٌص ًوطات( هؼيبض اًحطاف) هيبًگيي ،5/4 (1) هبزض ٍ 3/4 (2/1) پسض گطاًِ حوبیت ٍاکٌص

 (8/0) هبزض ٍ 4/3(8/0) پسض گطاًِ غيطحوبیت ٍاکٌص ازضاک ًوطات( هؼيبض اًحطاف) هيبًگيي افعایص ثب چٌيي ّن(. P<01/0) یبفت

 زلجستگی(. P<01/0) یبفت افعایص پسضاى زض 1/3 (7/0) فطظًس ثِ گطاًِ غيطحوبیت ٍاکٌص ًوطات( هؼيبض اًحطاف) هيبًگيي ،5/3

 ّيدبى کطزى اختوبػی ثب( اٍل ًسل) ٍالسیي سَی اظ ّيدبى کطزى اختوبػی ازضاک ثيي ضاثغِ زض ّوسط ثِ اختٌبثی ٍ اضغطاثی

 .ًساضت کٌٌسُ تؼسیل ًقص( سَم ًسل) فطظًس

 هٌفی ّيدبًبت ثِ گطاًِ حوبیت ٍاکٌص افعایص ثب پسضاى زض ٍالسیي گطاًِ حوبیت ٍاکٌص ازضاک زاز ًطبى هغبلؼِ :گیری وتیجٍ

 چٌيي ّن. ثَز ّوطاُ فطظًس ثِ گطاًِ غيطحوبیت ٍاکٌص افعایص ثب پسضاى زض ٍالسیي گطاًِ غيطحوبیت ٍاکٌص ازضاک ٍ فطظًس

 ّيدبى کطزى اختوبػی ٍ ٍالسیي سَی اظ ّيدبى کطزى اختوبػی ازضاک هيبى ضاثغِ زض ّوسط ثِ اختٌبثی ٍ اضغطاثی لجستگیز

 .ًساضت کٌٌسُ تؼسیل ًقص پسضاى زض فطظًس

 .ّوسط ثِ زلجستگی پسضاى، ًسلی، ثيي اًتقبل ّيدبى، کطزى اختوبػی: ياشگبن کلیدی
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 مقدمٍ

 ّيدبًی تحَل ثط هؤثط ػَاهل اظ یکی(. 1) ّستٌس ثعضگسبلی تب کَزکی اظ ّب اًسبى ثقبی ٍ گیظًس زض هْوی هؤلفِ ّب ّيدبى

 تب اٍ تحَل ٍ ظًسگی ثط هستی ثلٌس پيبهسّبی ٍ ػَاقت ٍ( 2) آهَظز هی اٍ ثِ ضا ّيدبًبت اثطاظ ٍ تدطثِ چگًَگی کِ کَزک،

 اظ است ػجبضت ّيدبى کطزى اختوبػی(.4 ٍ 3) بضسث هی ٍالسیي سَی اظ ّيدبى کطزى اختوبػی گصاضز، هی ثطخب ثعضگسبلی

 ضَاّس (.5) ثبضس گطاًِ غيطحوبیت یب گطاًِ حوبیت تَاًس هی کِ (2) کَزک ّيدبًبت ثطاثط زض ٍالسیي ٍاکٌص ٍ پبسد ًحَُ

 ٍ 6)یّيدبً تٌظين زض اٍ تَاًبیی ،(6) فطظًس افسطزگی ػلائن ثب فطظًس، ّيدبى کطزى اختوبػی ًحَُ زّس هی ًطبى پژٍّطی

. زاضز ضاثغِ( 6) ّيدبًی سبظگبضی ٍ (10) ضفتبضی هطکلات ،(9) اختوبػی-ضٍاًی ػولکطز زض هطکل ،(8) کَزک اضغطاة ،(7

 ٍالسیي ثب اضتجبط زض ٍ کَزکی زض ٍالس اٍليِ تدبضة ػَاهل، ایي اظ یکی. تأثيطگصاضًس ّيدبى کطزى اختوبػی ثط هرتلفی ػَاهل

 ثب اضتجبط زض کِ زضًٍی کبضی ّبی هسل ٍ هحيظ هؼوَلا ٍالسیي ثَز هؼتقس Bowlby (11) کِ عَض ّوبى(. 4) است ذَز

 ًطبى پژٍّطی ضَاّس ٍاقغ زض. کٌٌس هی ثبظآفطیٌی فطظًسضبى ثب ذَز ضٍاثظ زض ضا اًس کطزُ تدطثِ کَزکی زض ذَز ٍالسیي

 ٍ ّب ضيَُ اظ فطظًساًطبى ثب اضتجبط ضز ٍالسیي کِ هؼٌب ایي ثِ ثبضس، هی ٍالسگطی ظهيٌِ زض ًسلی ثيي اًتقبل یک زٌّسُ

 زض تبکٌَى اگطچِ(. 12) کٌٌس هی استفبزُ  اًس، کطزُ ازضاک ذَز ٍالسیي اظ کَزکيطبى زٍضاى زض آًچِ هطبثِ ضاّجطزّبیی

 تحت فطظًس، ّيدبى کطزى اختوبػی کِ خب آى اظ ٍلی ًگطفتِ غَضت پژٍّطی ّيدبى کطزى اختوبػی ًسلی ثيي اًتقبل ظهيٌِ

 کطزى اختوبػی ازضاک تأثيط تحت ًيع ّيدبًی ّبی هؤلفِ ایي ٍ( 13) زاضز قطاض ٍالس ضٍاًطٌبذتی ٍ ّيدبًی ّبی هؤلفِ تأثيط

 ازضاک تأثيط تحت  فطظًس، ّيدبى کطزى اختوبػی ثعضگسبلاى زض ضسس هی ًظط ثِ ،(14) زاضز قطاض ٍالسیي سَی اظ ّيدبى

 ٍاقغ، زض. است ّيدبى کطزى اختوبػی ثط هؤثط ػبهل زیگط ٍالس، خٌسيت .زاضز قطاض ٍالسیي سَی اظ ّيدبى کطزى اختوبػی

 غَضت ثِ پسضاى اظ ثيطتط هبزضاى هثلا (.2) زٌّس هی پبسد ذَز فطظًساى ّيدبًبت ثِ هتفبٍتی ّبی ضيَُ ثِ هبزضاى ٍ پسضاى

 ثِ هبزضاى اظ ثيص پسضاى هقبثل زض(. 15) زاضًس ثيطتطی ّيدبًی اثطاظ ٍ( 2) ضًَس هی ّيدبى کطزى اختوبػی زضگيط هستقين

 اظ ثيطتط ٍ زاضتِ ذَز فطظًس ّيدبًبت اثطاظ گطفتي ًبزیسُ ثِ ثيطتطی توبیل ،(2) پبیجٌسًس فطٌّگی ٍ خٌسيتی ٌّدبضّبی

 ثط ًيع اٍ ثِ زلجستگی ٍ ّوسط ثب ضاثغِ زیگط سَی اظ(. 15) زٌّس هی پبسد فطظًسضبى ّيدبًبت ثِ تٌجيْی غَضت ثِ هبزضاى

 تحت هبزضاى اظ ثيص ضا پسضاى ٍالسگطی ظًبضَیی، آضفتگی هيبى ایي زض ٍ (16) است تأثيطگصاض فطظًس ّيدبى کطزى اختوبػی

 ثِ زلجستگی ًقص ذػَظ زض کوی ضَاّس ٍخَز، ایي ثب(. 17) ضَز هی پسضاى تط ضؼيف ًظبضت سجت ٍ زّس هی قطاض تأثيط

 زض تفبٍت ٍخَز ثيبًگط فطٌّگی ثيي ّبی پژٍّص کِ خب آى اظ .زاضز ٍخَز پسضاى ّيدبًی زّی پبسد ّبی ضيَُ زض ّوسط

 خَاهغ زض ّيدبًبت، ثِ ٍالسیي زّی پبسد هتفبٍت ّبی ضيَُ ثٌبثطایي ٍ فطٌّگ ّط زض هٌبست ٍ آل ایسُ ّيدبًی ضفتبض ظهيٌِ

 .است خِهَا هحسٍزیت ثب ایطاى خبهؼِ ثِ خَاهغ، سبیط زض گطفتِ غَضت ّبی پژٍّص ًتبیح تؼوين ،(18) است هرتلف

 ثطًقص پيطيي هغبلؼبت ثيطتط توطکع ٍ اٍ ضٍاى سلاهت ثط کَزک ّيدبًبت ثِ ٍالسیي زّی پبسد ّبی ضيَُ اّويت ثِ تَخِ ثب

 ًظط ثِ ضطٍضی کَزک،-پسض ّيدبًی تؼبهلات  کٌٌسُ ثيٌی پيص ػَاهل تؼييي هٌظَض ثِ پژٍّص اًدبم ظهيٌِ، ایي زض هبزض

 ًظط اظ ٍ زاضتِ هطبضکت فطظًساى تطثيت زض پيص اظ ثيص پسضاى ذبًَازُ، سٌتی ذتبضسب تغييط ثب اهطٍظُ کِ چطا. ضسس هی

 سَی اظ ّيدبى کطزى اختوبػی ضاثغِ تؼييي حبضط پژٍّص ّسف ثٌبثطایي. زاضًس تؼبهل ذَز فطظًساى ثب ثيطتط ػبعفی

 کٌٌسُ تؼسیل ًقص ثِ تَخِ ثب سبظُ ایي ًسلی ثيي اًتقبل یب ٍ( سَم ًسل) فطظًس ّيدبى کطزى اختوبػی ثب( اٍل ًسل)ٍالسیي

 .ثَز( زٍم ًسل) پسضاى زض ضاثغِ، ایي زض ّوسط ثِ زلجستگی

 ي مًاد ريغ

 ضْط سبکي( سبل 12 تب 7) زثستبًی کَزک زاضای پسضاى توبم آى آهبضی خبهؼِ. است ّوجستگی ًَع اظ تَغيفی پژٍّص ایي

 25 اضظیبثی اسبس ثط ًوًَِ تؼساز. ضسًس آٍضی خوغ 1398 اضزیجْطت زض ّب زازُ ٍ ثَز 1397-98 تحػيلی سبل زض تْطاى

. ضس گطفتِ ًظط زض هَضز 200 ًوًَِ تؼساز هتغيطزاضت، ّطت پژٍّص ایي کِ خب آى اظ ٍ گطت تؼييي هتغيط ّط اظای ثِ هَضز

 اثتسا ثبضٌس، ضتِزا حضَض ًوًَِ زض افطازی تْطاى هرتلف اختوبػی -اقتػبزی عجقِ سِ اظ کِ ایي هٌظَض ثِ گيطی، ًوًَِ ثطای

 ضس اًتربة زستطس زض غَضت ثِ هٌغقِ یک قسوت ّط اظ سپس. گطت تقسين خٌَة ٍ هطکع ضوبل، قسوت سِ ثِ تْطاى
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 اظ پس ٍ ضسُ اًتربة زستطس زض غَضت ثِ اثتسایی هسضسِ زٍ یب یک ًيع هٌغقِ ّط اظ. ثَز 15 ٍ 7 ،1 هٌبعق ضبهل کِ

 گطزیس تَظیغ پسضاًطبى هيبى هساضس ایي آهَظاى زاًص عطیق اظ پطسطٌبهِ 400 حسٍز پطٍضش، ٍ آهَظش ازاضُ اظ هدَظ کست

 206 پطت، ّبی زازُ حصف ٍ ذطٍج ٍ ٍضٍز ّبی هلاک گطفتي زضًظط ثب ًْبیت زض ٍ ضس ثبظگطزاًسُ پطسطٌبهِ 285 کِ

 فطظًس زاضتي ،پژٍّص ایي زض کٌٌسُ ضطکت پسضاى ٍضٍز ّبی هلاک. ضسًس اًتربة پژٍّص ًوًَِ ػٌَاى ثِ پطسطٌبهِ

 حساقل ثِ زّی پبسد ػسم ضبهل ًيع ذطٍج هؼيبض ٍ پژٍّص زض ضطکت ثطای توبیل ٍ ثبلا ثِ اثتسایی تحػيلی هسضک زثستبًی،

 ٍ غبزقبًِ تَضيحبت پطسطٌبهِ، کطزى پط اظ پيص: ثَز ظیط هَاضز ضبهل پژٍّص اذلاقی هلاحظبت. ثَز سَالات اظ زضغس زُ

 کٌٌسگبى ضطکت ثِ. کطزًس ضطکت پژٍّص زض توبیل غَضت زض افطاز ٍ ضسُ اضائِ هکتَة غَضت ثِ پژٍّص هَضز زض ضفبف

 حطین ضػبیت هٌظَض ثِ. گطفت ذَاّس قطاض استفبزُ هَضز پژٍّطی اهَض ثطای ٍ ثَزُ هحطهبًِ اعلاػبت توبم کِ ضس زازُ اعويٌبى

  ثب سبظگبضی هقيبس .کطزًس ضطکت ٍّصپژ زض ًبضٌبس عَض ثِ ّب آى ٍ ًطس ثجت افطاز ذبًَازگی ًبم ٍ ًبم ذػَغی،

 ّبی ٍاکٌص اضظیبثی ّسف ثب ،1990 سبل زضFabes, Eisenberg & Bernzweig  تَسظ اثعاض ایي :کَزکبى هٌفی ّبی ّيدبى

 ضيَُ سٌدص هٌظَض ثِ پژٍّص ایي زض ٍ ضس سبذتِ کٌٌسُ، پطیطبى ّبی هَقؼيت زض فطظًساًطبى هٌفی ّيدبًبت ثِ ٍالسیي

 ّب هَقؼيت ایي زض کِ ضَز هی اضائِ ٍالسیي ثِ هَقؼيت 12 پطسطٌبهِ زضایي .گطت استفبزُ فطظًس ّيدبى کطزى اختوبػی

 ضص احتوبل هيعاى هَقؼيت، ّط هَضز زض ضَز هی ذَاستِ ٍالسیي اظ سپس. کٌس هی تدطثِ ضا هٌفی ّيدبًبت ّب آى فطظًس

  7 تب( کن ذيلی احتوبل  ثِ) 1 اظ ليکطت عيف یک زض ضا فطظًس هٌفی ّيدبًبت ثِ ذَز ضفتبضی پبسد

 تطَیق ّبی ظیطهقيبس ضبهل) گطاًِ حوبیت ٍاکٌص کلی ظیطهقيبس زٍ زاضای اثعاض ایي. کٌٌس هطرع( ظیبز ذيلی احتوبل ثِ)

 ٍاکٌص ّبی ظیطهقيبس ضبهل) گطاًِ غيطحوبیت ٍاکٌص ٍ( هسئلِ ثط هتوطکع ٍاکٌص ٍ ّيدبى ثط هتوطکع ٍاکٌص  اثطاظ،

 ًوطات هيبًگيي هؼکَس، ًوطات اغلاح اظ پس گصاضی ًوطُ ثطای. ثبضس هی( پطیطبى ٍاکٌص ٍ کطزى اضظش کن صٍاکٌ تٌجيْی،

  ضطیت .ثبضس هی 7 تب 1 اظ ظیطهقيبس ّط زض ًوطات زاهٌِ ثٌبثطایي ٍ ضَز هی هحبسجِ ظیطهقيبس ّط ثِ هطثَط ّبی آیتن

 اثطاظ تطَیق ،78/0 کطزى اضظش کن ٍاکٌص ،69/0 تٌجيْی صٍاکٌ ،70/0 پطیطبى ٍاکٌص ّبی ظیطهقيبس ثطای کطًٍجبخ آلفب

 ضاثغِ ثطضسی عطیق اظ سبظُ ضٍایی ٍ آهس زست ثِ 78/0 هسئلِ ثط هتوطکع ٍاکٌص ٍ 80/0 ّيدبى ثط هتوطکع ٍاکٌص ،85/0

 گطایص هقيبس ٍالسی، کٌتطل هقيبس فطزی، ثيي پصیطی ٍاکٌص ضبذع ّبی ظیطهقيبس ثب اثعاض ایي ّبی ظیطهقيبس هتقبثل

 کطًٍجبخ آلفبی ضطیت پژٍّص ایي زض (.19) ضس گعاضش هغلَة ٍالس، ػبعفِ آظهَى ذطن ظیطهقيبس ٍ کَزکبى اثطاظ ثِ ٍالس

 ،75/0 اثطاظ تطَیق ،77/0 کطزى اضظش کن ٍاکٌص ،77/0 تٌجيْی ٍاکٌص ،62/0 پطیطبى ٍاکٌص ّبی ظیطهقيبس ثطای

  ّيدبى کطزى اختوبػی هقيبس .گطزیس هحبسجِ 77/0 هسئلِ ثط هتوطکع ٍاکٌص ٍ 82/0 ّيدبى ثط هتوطکع ٍاکٌص

 فطز ازضاک سٌدص هٌظَض ثِ 2003 سبل زض Krause, Mendelson & Lynch تَسظ کِ اثعاض ایي(: ضسُ اغلاح ًسرِ)

 کَزکبى هٌفی ّبی ّيدبى ثب سبظگبضی هقيبس اظ کَزکی، زٍضاى زض اٍ هٌفی ػَاعف ثِ ذَز ٍالسیي ّبی ٍاکٌص اظ ثعضگسبل

Fabes ٍ کٌٌسُ ضطکت اظ هقيبس ایي زض کِ تفبٍت ایي ثب ،است هَقؼيت 12 زاضای هقيبس، آى هبًٌس ضس، اقتجبس ّوکبضاى 

 سؤالات ثِ کَزکی زٍضاى زض ذَز هٌفی ػَاعف ثِ( هبزض یب پسض) ٍالسیي ٍاکٌص اظ ذَز ازضاک اسبس ثط ضَز هی ذَاستِ

 کلی ظیطهقيبس زٍ قبلت زض( ظیبز ذيلی احتوبل ثِ) 7 تب( کن ذيلی وبلاحت ثِ) 1 اظ ليکطت ضکل ثِ ّب پبسد. زّس پبسد

 ٍاکٌص ٍ( هسئلِ ثط هتوطکع ٍاکٌص ٍ ّيدبى ثط هتوطکع ٍاکٌص  اثطاظ، تطَیق ّبی ظیطهقيبس ضبهل) گطاًِ حوبیت ٍاکٌص

 ثطای. ضَز هی گصاضیُ ًوط( پطیطبى ٍاکٌص ٍ کطزى اضظش کن ٍاکٌص تٌجيْی، ٍاکٌص ّبی ظیطهقيبس ضبهل) گطاًِ غيطحوبیت

 ثٌبثطایي ٍ ضَز هی هحبسجِ ظیطهقيبس ّط ثِ هطثَط ّبی آیتن ًوطات هيبًگيي هؼکَس، ًوطات اغلاح اظ پس گصاضی ًوطُ

 اذتلال ػلائن ثب آى ّبی ظیطهقيبس ضاثغِ عطیق اظ اثعاض، ایي ضٍایی. ثبضس هی 7 تب 1 اظ ظیطهقيبس ّط زض ًوطات زاهٌِ

 ایي پبیبیی حبضط پژٍّص زض (.20) ضس گعاضش هغلَة ّيدبًبت، اظ تطس ٍ کلی پطیطبًی کبض،اف سطکَثی هطظی، ضرػيت

( ّفتِ ّفت فبغلِ هيبًگيي ثب) آظهَى ثبظ آظهَى پبیبیی. گطفت قطاض ثطضسی هَضز ثبظآظهبیی ٍ زضًٍی ّوسبًی ضٍش ثِ اثعاض

 اضظش کن ٍاکٌص ،87/0 تٌجيْی ٍاکٌص ،67/0 پطیطبى ٍاکٌص ّبی ظیطهقيبس زض هبزض، تَسظ ّيدبى کطزى اختوبػی ثطای

 کطزى اختوبػی ثطای ٍ 69/0 هسئلِ ثط هتوطکع ٍاکٌص ٍ 74/0 ّيدبى ثط هتوطکع ٍاکٌص ،49/0 اثطاظ تطَیق ،80/0 کطزى
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 تطَیق ،79/0 کطزى اضظش کن ٍاکٌص ،74/0 تٌجيْی ٍاکٌص ،64/0 پطیطبى ٍاکٌص ّبی ظیطهقيبس زض پسض، تَسظ ّيدبى

 زض کطًٍجبخ آلفب ضطیت ّوچٌيي. آهس زست ثِ 72/0 هسئلِ ثط هتوطکع ٍاکٌص 76/0ٍ ّيدبى ثط هتوطکع ٍاکٌص ،87/0 اثطاظ

 ،80/0 تٌجيْی ٍاکٌص ،64/0 پطیطبى ٍاکٌص ّبی ظیطهقيبس ثطای پسض، تَسظ ّيدبى کطزى اختوبػی ثطای پژٍّص ایي

 ثطای ٍ 89/0 هسئلِ ثط هتوطکع ٍاکٌص ٍ 93/0 يدبىّ ثط هتوطکع ٍاکٌص ،84/0 اثطاظ تطَیق ،77/0 کطزى اضظش کن ٍاکٌص

 اضظش کن ٍاکٌص ،82/0 تٌجيْی ٍاکٌص ،67/0 پطیطبى ٍاکٌص ّبی ظیطهقيبس ثطای هبزض، تَسظ ّيدبى کطزى اختوبػی

 .آهس زست ثِ 84/0 هسئلِ ثط هتوطکع ٍاکٌص ٍ 90/0 ّيدبى ثط هتوطکع ٍاکٌص ،84/0 اثطاظ تطَیق ،79/0 کطزى

 اضظیبثی ّسف ثب ،Brennan, Clark & Shaver تَسظ 1998 سبل زض اثعاض ایي :وسدیک ريابط در رةتجب پرظؽىبمٍ

 زلجستگی ذَزگعاضضی اثعاض 60 اظ زلجستگی آیتن 323 اغلی ّبی هؤلفِ تحليل ٍ تدعیِ عطیق اظ ًعزیک، ضٍاثظ زض زلجستگی

( هَافق کبهلاً) 7 تب( هربلف کبهلاً) 1 اظ ای ضخِز ّفت ليکطت ضکل ثِ کِ است سؤال 36 زاضای پطسطٌبهِ ایي. ضس سبذتِ

 ایي گصاضی ًوطُ ثطای. ثبضس هی( سؤال 18 هقيبس ظیط ّط) اختٌبة ٍ اضغطاة ظیطهقيبس زٍ زاضای ٍ ضَز هی گصاضی ًوطُ

 هٌِزا تطتيت ایي ثِ ،ضَز هی هحبسجِ ثؼس ّط ثِ هطثَط ّبی آیتن ًوطات هيبًگيي هؼکَس، ًوطات اغلاح اظ پس پطسطٌبهِ

 احسبس یب ضسى ضّب اظ تطس زٌّسُ ًطبى اضغطاة ظیطهقيبس زض ثبلاتط ًوطات. آیس هی زست ثِ 7 تب 1 اظ ثؼس ّط ثطای ًوطات

 ٍ ًعزیک ای ضاثغِ ثطقطاضی زض فطز ًجَزى ضاحت ثيبًگط اختٌبة ظیطهقيبس زض ثبلاتط ًوطات ٍ ًعزیک ضاثغِ یک زض ایوٌی ًب

 قطاض ثطضسی هَضز ثبظآظهبیی ٍ زضًٍی ّوسبًی ضٍش ثِ اثعاض ایي پبیبیی ،(21) کبضاىّو ٍ پٌبغی هغبلؼِ زض. است غويوی

 ثبظ آظهَى پبیبیی ضطیت چٌيي ّن. ضسًس هحبسجِ 89/0 اضغطاة ثؼس ٍ 80/0 اختٌبة ثؼس کطًٍجبخ آلفبی ضطیت ٍ گطفت

 اضغطاثی، ثؼس ٍاگطای ٍ ّوگطا ییضٍا ثطضسی ثطای. ضس هحبسجِ 89/0 اضغطاة ٍ 71/0 اختٌبة ثؼس ثطای ای زٍّفتِ آظهَى

 هقيبس ذطزُ اختٌبثی ثؼس ٍاگطای ضٍایی ثطضسی ثطای ٍ ضظًجطگ ًفس ػعت پطسطٌبهِ ٍ استطس ٍ اضغطاة افسطزگی، هقيبس

 ًوًَِ زض چٌيي ّن. گطزیس تأیيس آى ٍاگطای ٍ ّوگطا ضٍایی ٍ گطفت قطاض استفبزُ هَضز ًئَ ػبهلی پٌح پطسطٌبهِ ثطًٍگطایی

 ضسًس حصف ًبهٌبست ّبی گَیِ ػٌَاى ثِ ٍ ًگطفتٌس ػبهلی ثبض چطذص، اظ پس پطسطٌبهِ، ایي گَیِ 36 اظ گَیِ ضص ایطاًی،

 16 ٍ اضغطاة ثؼس ثِ هطثَط سؤال 14 کِ است سؤال 30 زاضای پژٍّص ایي زض استفبزُ هَضز پطسطٌبهِ ثٌبثطایي(. 21)

 77/0 اضغطاة ثؼس ٍ 83/0 اختٌبة ثؼس ثطای کطًٍجبخ آلفبی ضطیت پژٍّص ایي زض. ثبضس هی اختٌبة ثؼس ثِ هطثَط سؤال

 اًدبم هطاتجی سلسلِ ضگطسيَى ٍ ّوجستگی ضٍش ثِ ٍ SPSS-24 افعاض ًطم کوک ثِ ّب زازُ تحليل ٍ تدعیِ .ضس هحبسجِ

 .گطفت

 َب یبفتٍ

 زاضای %3/58 ٍ پسط طظًسف زاضای% 7/41 هيبى ایي اظ. ثَز 1/43( 2/5) کٌٌسُ ضطکت پسضاى سي( هؼيبض اًحطاف) هيبًگيي

 کبضضٌبسی،% 4/19 کبضزاًی،% 3/8 زیپلن،% 4/18 سيکل،% 9/2 اثتسایی، تحػيلات% 5/0تحػيلات، ًظط اظ. ثَزًس زذتط فطظًس

 هطثَط هؼيبض اًحطاف ٍ هيبًگيي .ًکطزًس ثجت ضا ذَز تحػيلات ًيع %9/36 ٍ زاضتٌس زکتطا% 4/2 ٍ اضضس کبضضٌبسی% 2/11

 .است  آهسُ 1 ضوبضُ خسٍل زض صپژٍّ هتغيطّبی ثِ
 کىىدٌ ؼرکت پدران در پصيَػ متغیرَبی معیبر اوحراف ي میبوگیه -1جديل ؼمبرٌ  

 هيبًگيي)اًحطاف هؼيبض(  هتغيط

 3/4 (2/1) ازضاک ٍاکٌص حوبیت گطاًِ پسض

 4/3 (8/0) ازضاک ٍاکٌص غيطحوبیت گطاًِ پسض

 5/4 (1) ازضاک ٍاکٌص حوبیت گطاًِ هبزض

 5/3 (8/0) ٍاکٌص غيطحوبیت گطاًِ هبزض ازضاک

 9/4 (8/0) ٍاکٌص حوبیت گطاًِ ثِ فطظًس

 1/3 (7/0) ٍاکٌص غيطحوبیت گطاًِ ثِ فطظًس

 2/4 (9/0) زلجستگی اضغطاثی ثِ ّوسط

 3/2 (8/0) زلجستگی اختٌبثی ثِ ّوسط
 



 1400 تبثستبى، 3، ضوبضُ ّطتنزٍضُ                                                                                    هدلِ سلاهت اختوبػی               393

 

 

 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License. 

ثَزى هَضز ثطضسی قطاض گطفت کِ ًتبیح ًطبى اسويطًَف ٍضؼيت هتغيطّبی پژٍّص اظ ًظط ًطهبل  -اثتسا ثب آظهَى کلوَگطٍف

 است. ثٌبثطایي تَظیغ ًوطات هتغيطّب ًطهبل است. 05/0تط اظ  اسويطًَف ثعضگ-زاز توبم سغَح هؼٌبزاضی زض آظهَى کلوَگطٍف

ض ثطضسی ضاثغِ ازضاک اختوبػی کطزى ّيدبى اظ سَی ٍالسیي )ًسل اٍل( ثب اختوبػی کطزى ّيدبى فطظًس )ًسل سَم( زثطای 

گطاًِ ثِ فطظًس ٍ ازضاک  پسضاى ضطکت کٌٌسُ )ًسل زٍم(، اظ ضٍش ّوجستگی استفبزُ ضس. ًتبیح ًطبى زاز ثيي ٍاکٌص حوبیت

گطاًِ ثِ فطظًس ٍ  ( ٍ ًيع ثيي ٍاکٌص غيطحوبیتr=  ٍ01/0<Ρ 44/0)( ٍ هبزض 48/0r=  ٍ01/0<Ρگطاًِ پسض) ٍاکٌص حوبیت

( ّوجستگی هثجت هؼٌبزاض ٍخَز زاضز، r=  ٍ01/0<Ρ 45/0)( ٍ هبزض r=  ٍ01/0<Ρ 49/0گطاًِ پسض ) ازضاک ٍاکٌص غيطحوبیت

( 1گطاًِ اظ هبزض ) ٍ ًيع ازضاک ٍاکٌص حوبیت 3/4( 2/1گطاًِ اظ پسض ثب هيبًگيي )اًحطاف هؼيبض( ) ازضاک ٍاکٌص حوبیتیؼٌی 

ازضاک ٍاکٌص  چٌيي (، ّنΡ>01/0)ّوطاُ ثَز  9/4( 8/0گطاًِ ثِ ّيدبى هٌفی فطظًس ) ثب افعایص ٍاکٌص حوبیت 5/4

گطاًِ  ثب افعایص ٍاکٌص غيطحوبیت 5/3( 8/0گطاًِ اظ هبزض ) ٍ ًيع ازضاک ٍاکٌص غيطحوبیت 4/3( 8/0گطاًِ اظ پسض ) غيطحوبیت

)ًسل  گطاًِ ٍالسیي (. ثِ هٌظَض زضک ثْتط ضاثغِ ازضاک ٍاکٌص حوبیتΡ>01/0ّوطاُ ثَز ) 1/3( 7/0ثِ ّيدبى هٌفی فطظًس )

 زّس. تط ًطبى هی ّب ضا ثِ غَضت خعئی ، اضتجبط ظیطهقيبس2گطاًِ ثِ فطظًس)ًسل سَم(، خسٍل ضوبضُ  ل( ثب ٍاکٌص حوبیتاٍ

َبی  ادراک ياکىػ حمبیت گراوٍ از ظًی پدر ي مبدر بب زیرمقیبضَبی  مبتریط َمبعتگی زیرمقیبض-2 ؼمبرٌ جديل

 فرزود بٍ پدر ياکىػ حمبیت گراوٍ

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 هيبًگيي  هتغيطّب

         1 4(1) ٍاکٌص تطَیق اثطاظ ثِ فطظًس -1
        1 **373/0 4/5(9/0) ٍاکٌص هتوطکع ثط ّيدبى ثِ فطظًس -2
       1 **773/0 **386/0 4/5(9/0) ٍاکٌص هتوطکع ثط هسئلِ ثِ فطظًس -3
      1 **180/0 **236/0 **630/0 5/3(2/1) ازضاک ٍاکٌص تطَیق اثطاظ پسض -4
     1 **562/0 **367/0 **490/0 **217/0 7/4(5/1) ازضاک ٍاکٌص هتوطکع ثطّيدبى پسض-5
    1 **892/0 **555/0 **385/0 **401/0 **211/0 7/4(3/1) ازضاک ٍاکٌص هتوطکع ثط هسئلِ پسض -6
   1 **441/0 **469/0 **782/0 *152/0 **223/0 **516/0 6/3(2/1) ازضاک ٍاکٌص تطَیق اثطاظ هبزض -7
  1 **521/0 **686/0 **746/0 **405/0 **374/0 **449/0 *153/0 5(3/1) ازضاک ٍاکٌص هتوطکعثط ّيدبى هبزض-8
 1 **836/0 **517/0 **721/0 **681/0 **410/0 **387/0 **396/0 *166/0 8/4(1/1) ازضاک ٍاکٌص هتوطکع ثط هسئلِ هبزض -9
05/0ّوجستگی زض سغح هؼٌبزاضی *  

01/0هؼٌبزاضی زض سغح یّوجستگ **  
 

گطاًِ اظ سَی پسض ٍ هبزض  ّبی ازضاک ٍاکٌص حوبیت ضَز، توبم ظیطهقيبس هطبّسُ هی 2عَض کِ زض خسٍل ضوبضُ  ّوبى

گطاًِ ثِ  ّبی ٍاکٌص حوبیت ّبی تطَیق اثطاظ، هتوطکع ثط ّيدبى ٍ هتوطکع ثط هسئلِ( ثب ّوِ ظیطهقيبس )ضبهل ٍاکٌص

ّبی تطَیق اثطاظ، هتوطکع ثط ّيدبى ٍ هتوطکع ثط هسئلِ( ضاثغِ هستقين هؼٌبزاض زاضز. ثِ ایي هؼٌب کِ ثب  اکٌصفطظًس )ضبهل ٍ

ّب  ّبی تطَیق اثطاظ، هتوطکع ثط ّيدبى ٍ هتوطکع ثط هسئلِ اظ سَی پسض ٍ هبزض، استفبزُ اظ ایي ٍاکٌص افعایص ازضاک ٍاکٌص

ٍ هتوطکع ثط هسئلِ ثِ  بی تطَیق اثطاظ، هتوطکع ثط ّيدبىّ چٌيي ٍاکٌص س. ّنیبث زض ثطاثط ّيدبًبت هٌفی فطظًس افعایص هی

فطظًس، ثِ تطتيت ثب ازضاک ٍاکٌص تطَیق اثطاظ، هتوطکع ثط ّيدبى ٍ هتوطکع ثط هسئلِ اظ سَی پسض ٍ هبزض ثيطتطیي ّوجستگی 

گطاًِ ثِ  ي )ًسل اٍل( ثب ٍاکٌص غيطحوبیتگطاًِ اظ سَی ٍالسی ًيع، ضاثغِ ازضاک ٍاکٌص غيطحوبیت 3خسٍل ضوبضُ  ضا زاضًس.

 زّس. ّبی ذطزتط ًطبى هی فطظًس )ًسل سَم( ضا زض سغح ظیطهقيبس
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 َبی  زیرمقیبض بب مبدر ي پدر ظًی از گراوٍ غیرحمبیت ياکىػ ادراک َبی زیرمقیبض َمبعتگی مبتریط-3 ؼمبرٌ جديل

 فرزود بٍ پدر گراوٍ غیرحمبیت ياکىػ

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 هيبًگيي هتغيطّب

         1  3(8/0) ٍاکٌص پطیطبى ثِ فطظًس-1

639/0**  7/2(9/0) ٍاکٌص تٌجيْی ثِ فطظًس-2  1        

7/3(1) ثِ فطظًس  کن اضظش کطزى  ٍاکٌص -3  **220/0  **541/0  1       

404/0**  4/3(9/0) ازضاک ٍاکٌص پطیطبى پسض-4  **330/0  *156/0  1      

351/0**  3(1/1) تٌجيْی پسض ازضاک ٍاکٌص-5  **528/0  **324/0  **661/0  1     

090/0  9/3(1) پسض  کن اضظش کطزى ٍاکٌص  ازضاک-6  **241/0  **467/0  **293/0  **565/0  1    

363/0**  5/3(9/0) ازضاک ٍاکٌص پطیطبى هبزض-7  **288/0  075/0  **586/0  **530/0  **284/0  1   

279/0**  1/3(1/1) ازضاک ٍاکٌص تٌجيْی هبزض-8  **493/0  **294/0  **486/0  **731/0  **424/0  **660/0  1  

8/3(1) هبزض  کن اضظش کطزى ٍاکٌص  ازضاک-9  105/0  **283/0  **46 1/0  **257/0  **514/0  **754/0  **342/0  **538/0  1 
05/0ّوجستگی زض سغح هؼٌبزاضی *  

 01/0هؼٌبزاضی زض سغح یّوجستگ **

 ظیطهقيبس ّبی توبهی ًوطات پسض، سَی اظ تٌجيْی ٍ پطیطبى ٍاکٌص ازضاک ًوطات افعایص ثب ،3 ُضوبض خسٍل ثطاسبس

 ًوطات افعایص ٍلی یبثس هی افعایص کطزى، اضظش کن ٍ تٌجيْی پطیطبى، ٍاکٌص ضبهل فطظًس ثِ گطاًِ غيطحوبیت ٍاکٌص

 فطظًس ثِ کطزى اضظش کن ٍ تٌجيْی ٍاکٌص قيبسه ظیط زٍ ًوطات افعایص ثب تٌْب پسض، سَی اظ کطزى اضظش کن ٍاکٌص ازضاک

 ثِ گطاًِ غيطحوبیت ٍاکٌص ّبی ظیطهقيبس ّوِ ًوطات هبزض، تٌجيْی ٍاکٌص ازضاک ًوطات افعایص ثب چٌيي ّن. است ّوطاُ

 ظیطهقيبس زٍ ًوطات هبزض، پطیطبى ٍاکٌص ازضاک ًوطات افعایص ثب، کطزى اضظش کن ٍ تٌجيْی پطیطبى، ٍاکٌص ضبهل فطظًس

 ٍاکٌص ظیطهقيبس زٍ ًوطات هبزض، کطزى اضظش کن ٍاکٌص ازضاک ًوطات افعایص ثب ٍ فطظًس ثِ تٌجيْی ٍ پطیطبى ٍاکٌص

 ٍ پسض کطزى اضظش کن ٍ تٌجيْی پطیطبى، ّبی ٍاکٌص ازضاک ػلاٍُ ثِ. یبثس هی افعایص فطظًس ثِ کطزى اضظش کن ٍ تٌجيْی

 ًقص ثطضسی ثطای .زاضز ضا ّوجستگی ثيطتطیي فطظًس ثِ کطزى اضظش کن ٍ تٌجيْی پطیطبى، ّبی ٍاکٌص ثب تطتيت ثِ هبزض

 کطزى اختوبػی ثب( اٍل ًسل) ٍالسیي سَی اظ ّيدبى کطزى اختوبػی ازضاک ثيي ضاثغِ زض ّوسط ثِ زلجستگی کٌٌسگی تؼسیل

 توبهی اثتسا هٌظَض ثسیي .ضس استفبزُ هطاتجی سلسلِ ضگطسيَى ضٍش ٍ هتغيطّب استبًساضز ًوطُ اظ ،(سَم ًسل) فطظًس ّيدبى

 ثَزى ًطهبل ٍاثستِ، ٍ هستقل هتغيطّبی زض پطت هقبزیط ٍخَز ػسم ًوًَِ، هٌبست حدن ضبهل ضگطسيَى ّبی فطؼ پيص

 ذغبّب استقلال ًيع ٍ ّب ثبقيوبًسُ پطاکٌسگی یکسبًی ٍ ثَزى ذغی ثَزى، ًطهبل چٌسگبًِ، ذغی ّن ٍخَز ػسم هتغيطّب، تَظیغ

 ازضاک زٍگبًِ ّبی ظیطهقيبس اٍل گبم زض هطاتجی، سلسلِ ضگطسيَى اخطای خْت سپس .گطزیس تأیيس ّب آى تحقق ٍ ثطضسی

 کطزى اختوبػی ازضاک تؼبهل اثط سَم گبم زض ٍ ّوسط ثِ زلجستگی زٍم گبم زض هبزض، ٍ پسض سَی اظ ّيدبى کطزى اختوبػی

 اضغطاثی زلجستگی کٌٌسُ تؼسیل ًقص زضثبضُ طسيَىضگ ًتبیح. ضس هؼبزلِ ٍاضز ّوسط ثِ زلجستگی ثب ٍالسیي سَی اظ ّيدبى

 ثب ّوسط ثِ اضغطاثی زلجستگی ثيي هؼٌبزاضی تؼبهلی اثط فطظًس ثِ گطاًِ حوبیت ٍاکٌص ثيٌی پيص زض زاز ًطبى ّوسط ثِ

ٍاکٌص  ثيٌی پيص زض ًيع ٍ ،(-=75/0Ρ=  ٍ020/0β) هبزض ٍ( -=09/0Ρ= ٍ104/0β) پسض گطاًِ حوبیت ٍاکٌص ازضاک

گطاًِ  حوبیت ٍاکٌص ازضاک ثب ّوسط ثِ اضغطاثی زلجستگی ثيي هؼٌبزاض تؼبهلی فطظًساثط ثِ گطاًِ بیتغيطحو

 -675/0Ρ= ٍ 025/0) پسض گطاًِ غيطحوبیت ٍاکٌص ازضاک ٍ( =482/0Ρ= ٍ 047/0- β) هبزض ٍ( =583/0Ρ=ٍ037/0-  β)پسض

β= )ٍ هبزض (200/0Ρ= ٍ 079/0- β= )گطاًِ حوبیت ٍاکٌص ثيٌی پيص زض زاز ًطبى پژٍّص ّبی یبفتِ ػلاٍُ ثِ. ًساضز ٍخَز 

 ٍ( =423/0Ρ= ٍ 049/0- β) پسض گطاًِ حوبیت ٍاکٌص ازضاک ثب ّوسط ثِ اختٌبثی زلجستگی ثيي هؼٌبزاض تؼبهلی اثط فطظًس ثِ

 ٍ =971/0Ρ) هبزض ٍ( =974/0Ρ= ٍ 002/0- β) پسض گطاًِ غيطحوبیت ٍاکٌص ازضاک ٍ( =503/0Ρ= ٍ 041/0- β) هبزض

002/0 β=)، ثِ  اختٌبثی زلجستگی ثيي هؼٌبزاضی تؼبهلی تأثيط فطظًس ثِ گطاًِ غيطحوبیت ٍاکٌص ثيٌی پيص زض چٌيي ّن

 اثط. ًساضز ٍخَز( =236/0Ρ= ٍ 074/0β) هبزض ٍ( =087/0Ρ=0 ٍ105/0 β) پسض گطاًِ غيطحوبیت ٍاکٌص ازضاک ثب ّوسط

 .ضَز هی ّسُهطب 5 ٍ 4 ضوبضُ خساٍل زض هَضز 12 ایي تؼبهلی
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 ياکىػ بیىی پیػ در َمعر بٍ دلبعتگی بب يالدیه ظًی از َیجبن کردن اجتمبعی ادراک تعبملی اثرات -4 ؼمبرٌ جديل

 فرزود بٍ گراوٍ حمبیت

B S.E Beta P R هتغيط
2 

 251/0 091/0 -104/0 061/0 -103/0 ازضاک ٍاکٌص حوبیت گطاًِ پسض Zًوطُ  ×زلجستگی اضغطاثی ثِ ّوسط  Zًوطُ  -1

 204/0 748/0 -020/0 059/0 -019/0 ازضاک ٍاکٌص حوبیت گطاًِ هبزض Zًوطُ  ×زلجستگی اضغطاثی ثِ ّوسط  Zًوطُ  -2

 272/0 423/0 -049/0 060/0 -048/0 ازضاک ٍاکٌص حوبیت گطاًِ پسض Zًوطُ  ×زلجستگی اختٌبثی ثِ ّوسط  Zًوطُ  -3

 085/0 974/0 -002/0 065/0 -002/0 ازضاک ٍاکٌص غيطحوبیت گطاًِ پسض Z ًوطُ ×زلجستگی اختٌبثی ثِ ّوسط  Zًوطُ  -4

 245/0 503/0 -041/0 064/0 -043/0 ازضاک ٍاکٌص حوبیت گطاًِ هبزض Zًوطُ  ×زلجستگی اختٌبثی ثِ ّوسط  Zًوطُ  -5

 085/0 971/0 002/0 064/0 002/0 ازضاک ٍاکٌص غيطحوبیت گطاًِ هبزض Zًوطُ  ×زلجستگی اختٌبثی ثِ ّوسط  Zًوطُ  -6

  فطظًس ثِ گطاًِ حوبیت ٍاکٌص Z ًوطُ :ٍاثستِ هتغيط

 ياکىػ بیىی پیػ در َمعر بٍ دلبعتگی بب يالدیه ظًی از َیجبن کردن اجتمبعی ادراک تعبملی اثرات -5 ؼمبرٌ جديل

 فرزود بٍ گراوٍ غیرحمبیت

B S.E Beta P R هتغيط
2 

 110/0 583/0 -037/0 066/0 -036/0 ازضاک ٍاکٌص حوبیت گطاًِ پسض Zًوطُ  ×زلجستگی اضغطاثی ثِ ّوسط  Zًوطُ  -1

 291/0 675/0 -025/0 062/0 -026/0 ازضاک ٍاکٌص غيطحوبیت گطاًِ پسض Zًوطُ  ×زلجستگی اضغطاثی ثِ ّوسط  Zًوطُ  -2

 113/0 482/0 -047/0 062/0 -044/0 ازضاک ٍاکٌص حوبیت گطاًِ هبزض Zًوطُ  ×زلجستگی اضغطاثی ثِ ّوسط  Zًوطُ  -3

 245/0 200/0 -079/0 065/0 -084/0 ازضاک ٍاکٌص غيطحوبیت گطاًِ هبزض Zًوطُ  ×زلجستگی اضغطاثی ثِ ّوسط  Zًوطُ  -4

 264/0 087/0 105/0 059/0 101/0 ازضاک ٍاکٌص غيطحوبیت گطاًِ پسض Zًوطُ  ×زلجستگی اختٌبثی ثِ ّوسط  Zًوطُ  -5

 217/0 236/0 074/0 059/0 070/0 ازضاک ٍاکٌص غيطحوبیت گطاًِ هبزض Zًوطُ  ×اختٌبثی ثِ ّوسط زلجستگی  Zًوطُ  -6

  فطظًس ثِ گطاًِ غيطحوبیت ٍاکٌص Z ًوطُ: ٍاثستِ هتغيط

 ازضاک ثيي ضاثغِ زض ًتَاًست ّوسط ثِ اختٌبثی یب اضغطاثی زلجستگی ضسُ، ثطضسی حبلت 12 اظ کسام ّيچ زض ثٌبثطایي

 ٍ کٌس ایفب کٌٌسُ تؼسیل ًقص( سَم ًسل) فطظًس ّيدبى کطزى اختوبػی ثب( اٍل ًسل) ٍالسیي سَی اظ ّيدبى ىکطز اختوبػی

 .ًطسًس ضگطسيَى هؼبزلِ ٍاضز ٍاثستِ، ٍ هستقل هتغيط ثيي ّوجستگی ٍخَز ػسم زليل ثِ ًيع ثبقيوبًسُ حبلت چْبض

 بحث

 اظ گطاًِ حوبیت ٍاکٌص ازضاک افعایص ًيع ٍ 3/4 (2/1) (هؼيبض حطافاً) هيبًگيي ثب پسض اظ گطاًِ حوبیت ٍاکٌص ازضاک افعایص

  هيبًگيي ثب فطظًس هٌفی ّيدبى ثِ پسضاى گطاًِ حوبیت ٍاکٌص افعایص ثب 5/4 (1) (هؼيبض اًحطاف) هيبًگيي ثب هبزض

 اظ هثجت ازضاک پسضاى، زض زازُ ًطبى کِ پيطيي ّبی پژٍّص ًتبیح ثب ّب یبفتِ ایي. ثَز ّوطاُ 9/4( 8/0) (هؼيبض اًحطاف)

( 2012) ّوکبضاى ٍ Hofferth هثلا. ّوسَست -است هطتجظ( زٍم ًسل) فطز هثجت ٍالسگطی ثب( اٍل ًسل) ٍالسیي ٍالسگطی

 فيعیکی ٍ کلاهی هحجت فطظًسضبى ثِ ًسجت زاضتٌس، کَزکی زض ذَز پسض ٍالسگطی اظ هثجتی ازضاک کِ پسضاًی زضیبفتٌس

 ثب هطاقجتی ضاثغِ اظ ًعزیک ٍ زلسَظاًِ تػَیطی کِ پسضاًی زازًس ًطبى ًيع ّوکبضاى ٍ Madsen(. 22) کطزًس گعاضش ثيطتطی

 یبزگيطی ًظطیِ اسبس ثط یبفتِ ایي تجييي زض (.23) کٌٌس هٌؼکس ضا ذَز ًَظاز شٌّی ٍضؼيت تَاًستٌس زاضتٌس، ذَز هبزض

 ذَز هٌفی ّيدبًبت ثِ پبسد زض ثيطتطی گطاًِ یتحوب ٍاکٌص ذَز ٍالسیي اظ کَزکی زض کِ پسضاًی گفت تَاى هی اختوبػی

 ٍ ّيدبى ثط هتوطکع پبسد ّيدبى، اثطاظ ضبهل گطاًِ حوبیت ّبی ضيَُ اظ هٌفی ّيدبًبت ثطاثط زض کِ اًس گطفتِ یبز اًس، زیسُ

 ذَز ّيدبًی گفتگَّبی ٍ تؼبهلات عطیق ظ( ا24)  Vygotsky ًظطیِ عجق ػجبضتی ثِ ٍ کٌٌس استفبزُ هسئلِ ثط هتوطکع پبسد

 ثب ضاثغِ زض ضًَس، هی ٍالس ذَز کِ ظهبًی افطاز ایي ثٌبثطایي. اًس کطزُ ٍاضز ذَز ضفتبضی ذعاًِ ثِ ضا ضفتبضّب ایي ٍالسیي، ثب
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 هٌفی ّيدبًبت ثِ ٍالسیي گطاًِ حوبیت پبسد ازضاک ایي، ثط ػلاٍُ. کٌٌس هی استفبزُ ثيطتط ّب ٍاکٌص ایي اظ ًيع ذَز فطظًس

 زض ّيدبًبت تٌظين ثطای سبظگبضاًِ ضاّجطزّبی اظ ثيطتط استفبزُ ٍ ّيدبًی تٌظين ّبی هْبضت تط ثبلا سغَح ثب کَزک

(. 26) زاضز اضتجبط فطظًس ّيدبًبت ثِ گطاًِ حوبیت ٍاکٌص ثب ًيع ٍالسیي ّيدبًبت تٌظين تَاًبیی(. 25) است هطتجظ ثعضگسبلی

 ٍاکٌص ثط ّيدبًبت تٌظين تأثيط ًيع ٍ ّيدبًبت تٌظين ثط آى أثيطت عطیق اظ ّيدبى گطاًِ حوبیت کطزى اختوبػی ثٌبثطایي

 ٍاکٌص ازضاک افعایص ضس هطرع حبضط هغبلؼِ ًتبیح ثِ تَخِ ثب چٌيي ّن .ضَز هی هٌتقل ثؼس ًسل ثِ گطاًِ حوبیت

 هيبًگيي ثب هبزض اظ ًِگطا غيطحوبیت ٍاکٌص ازضاک افعایص ًيع ٍ 4/3 (8/0) (هؼيبض اًحطاف) هيبًگيي ثب پسض اظ گطاًِ غيطحوبیت

 (7/0) (هؼيبض اًحطاف) هيبًگيي ثب فطظًس هٌفی ّيدبى ثِ پسضاى گطاًِ غيطحوبیت ٍاکٌص افعایص ثب 5/3 (8/0) (هؼيبض اًحطاف)

 ثب( اٍل ًسل) ٍالسیي ٍالسگطی اظ هٌفی ازضاک زاز ًطبى( 2016) ّوکبضاى ٍ Yan پژٍّص ًتبیح ضاستب، ایي زض. ثَز ّوطاُ 1/3

 زض(. 4) است هطتجظ فطظًس هٌفی ّيدبًبت ثِ غيطحوبیتگطاًِ ّبی پبسد ثب ًتيدِ زض ٍ پسضاى زض ّيدبى تٌظين زضَاضی

 اثطاظ ثب کَزکی زض هَفقيت ثِ ضسيسى ثطای ٍالسیي سَی اظ فطبض تدطثِ ًيع( 2012) ّوکبضاى ٍ McFarland-Piazza پژٍّص

 ضسى، ٍالس ٌّگبم ًَظاز، ثِ هٌبست ٍ سطیغ پبسرگَیی ػسم ٍ اٍ بًیّيد ًيبظّبی ثِ تَخِ ػسم ًَظاز، ثِ ثيطتط هٌفی ػَاعف

 ٍالسگطی ًحَُ( زٍم ًسل) هبزض ٍ پسض کِ ظهبًی زضیبفتٌس پژٍّطی اًدبم ثب ًيع( 2018) ّوکبضاى ٍ Lee(. 27) ثَز هطتجظ

 ضا( زٍم ًسل) ذَز ٍالسیي ًيع ّب آى( سَم ًسل) فطظًساى زاًستٌس، هی کٌٌسُ هطاقجت حس اظ ثيص ضا( اٍل ًسل) ذَز ٍالسیي

 هکبًيعم عطیق اظ تَاى هی ضا پژٍّطی یبفتِ ایي (.13) زازًس ًطبى ثيطتطی سبظی زضًٍی ػلائن ٍ زاًستِ کٌٌسُ کٌتطل ثيطتط

 کَزک هٌفی ّيدبًبت ثطاثط زض( اٍل ًسل) ٍالسیي ٍقتی کِ هؼٌب ایي ثِ. کطز تجييي Vygotsky (24) ًظطیِ ٍ یبزگيطی

 ثِ ٍ یبزگطفتِ هٌفی ّيدبًبت ثطاثط زض پبسری ػٌَاى ثِ ضا ّب ٍاکٌص آى کَزک زٌّس، هی ًطبى گطاًِ غيطحوبیت ٍاکٌص

 ضاّجطز اظ هبزض استفبزُ زاز ًطبى( 28) ّوکبضاى ٍ Bariola پژٍّص ًتبیح کِ عَض ّوبى. کٌس هی ٍاضز ذَز ضفتبضی ذعاًِ

 زٍضاى ثِ ذَز کَزک، کِ ظهبًی ثٌبثطایي. کٌس هی ثيٌی پيص ضا ضاّجطز ایي اظ کَزک استفبزُ ّيدبى، تدطثِ یب اثطاظ سطکَة

 ػلاٍُ ثِ. کٌس هی استفبزُ فطظًسش هٌفی ّيدبًبت ثطاثط زض ضسُ آهَذتِ ّبی ٍاکٌص ّوبى اظ ،(زٍم ًسل) ضسيس ٍالسگطی

 ثيطتط ٍ زاضتِ ذَز فطظًس ّيدبًبت ضٌبسبیی زض کوتطی تَاًبیی ًطسُ، تأهيي ّيدبًيطبى ًيبظّبی کَزکی زض کِ افطازی

 گطاًِ غيطحوبیت پبسد تدطثِ زیگط سَی اظ(. 29) زٌّس گطاًِ غيطحوبیت پبسد ذَز فطظًس هٌفی ّيدبًبت ثِ زاضز احتوبل

 ًبسبظگبضاًِ ضاّجطزّبی اظ ثيطتط استفبزُ ٍ ّيدبًی تٌظين ّبی هْبضت تط پبیيي سغَح ثب کَزک هٌفی ّيدبًبت ثِ ٍالسیي

 هطکل زليل ثِ ثطسٌس ٍالسگطی زٍضاى ثِ کِ ظهبًی افطاز ایي ثٌبثطایي(. 25) است هطتجظ سبلیثعضگ زض ّيدبًبت تٌظين ثطای

  (.26) زٌّس هی ًطبى ثيطتطی گطاًِ غيطحوبیت ٍاکٌص ذَز، ّيدبى تٌظين زض

 چٌيي  ّن ، فطظًس ثِ پطیطبى ٍاکٌص ثب هبزض ٍ پسض کطزى اضظش کن ٍاکٌص ازضاک ّوجستگی ػسم پژٍّص، ّبی یبفتِ اظ یکی

 ًيع پسض پطیطبى ٍاکٌص ازضاک ػلاٍُ ثِ. است فطظًس ثِ کطزى اضظش کن ٍاکٌص ثب هبزض پطیطبى ٍاکٌص ازضاک ّوجستگی ػسم

 زض ّب ظیطهقيبس سبیط کِ حبلی زض زازُ ًطبى هؼٌبزاض ّوجستگی فطظًس ثِ کطزى اضظش کن ٍاکٌص ثب 05/0 سغح زض تٌْب

. ثبضس هی ّن ثب ظیطهقيبس زٍ ایي تط ضؼيف ّوجستگی زٌّسُ ًطبى ایي ًسکِزاض هؼٌبزاض ّوجستگی یکسیگط ثب 01/0 سغح

 هی تطَیق ضا هٌفی ّيدبًی تدطثِ سطکَة ٍ ّيدبى ثِ ًسازى ثْب کطزى، اضظش کن ٍاکٌص گفت تَاى هی یبفتِ ایي تجييي زض

 ثِ ضبیس. کٌس هی تدطثِ ضسیس غَضت ثِ ضا ّب آى ٍ زّس هی اّويت ذَز هٌفی ّيدبًبت ثِ فطز پطیطبى ٍاکٌص زض اهب کٌس

 فطظًس هٌفی ّيدبًبت ثِ ٍاکٌص زض آهَذتِ ذَز ٍالسیي ثب تؼبهل زض ضا هٌفی ّيدبى کطزى اضظش کن کِ فطزی زليل ّويي

 کن ٍاکٌص اظ زاضز احتوبل کوتط گطفتِ یبز ٍالسیي اظ ضا پطیطبى ٍاکٌص کِ کسی ٍ کٌس ًوی استفبزُ پطیطبى ٍاکٌص اظ ًيع

  .کٌس استفبزُ فطظًسش هٌفی ّيدبى ثطاثط زض کطزى اضظش

 اظ ّيدبى کطزى اختوبػی ازضاک ضاثغِ زض ّوسط ثِ اختٌبثی یب اضغطاثی زلجستگی زّس هی ًطبى کِ هغبلؼِ ایي یبفتِ زیگط

( 2004) ّوکبضاى ٍ Magai پژٍّص ًتبیح ثب ًساضز، کٌٌسُ تؼسیل ًقص پسضاى زض فطظًس ّيدبى کطزى اختوبػی ٍ ٍالسیي سَی

 ثيي ضاثغِ اظ ًيوی( ًعزیک ضٍاثظ زض زلجستگی) ثعضگسبلی اضغطاثی زلجستگی زضیبفتٌس ذَز پژٍّص زض ّب آى. ًيست وسَّ

 ٍاکٌص ازضاک تأثيط اظ ثرطی اختٌبثی زلجستگی ٍ ،ثعضگسبلی زض ّيدبًی ّبی ٍیژگی ثب هبزض گطاًِ غيطحوبیت ٍاکٌص ازضاک
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 ضا ًتبیح زض تفبٍت ایي زليل ضبیس(. 14) کٌٌس هی گطی هيبًدی ضا عضگسبلیث زض ّيدبًی ّبی ٍیژگی ثط هبزض گطاًِ حوبیت

 ًسلی ثيي اًتقبل زليل ثِ ٍالسیي تَسظ ّيدبى کطزى اختوبػی ازضاک ثب فطظًس ّيدبى کطزى اختوبػی تط قَی اضتجبط ثتَاى

 کطزى اختوبػی ثب وجستگیّ زاضتي ٍخَز ثب اختٌبثی یب اضغطاثی زلجستگی ضَز هی سجت کِ زاًست ٍالسگطی ّبی ضيَُ

 اظ ثيطتط فطظًس ٍ ٍالس هيبى ضاثغِ ضسس هی ًظط ثِ ٍاقغ زض. کٌس ایفب کٌٌسُ تؼسیل ًقص ضاثغِ ایي زض ًتَاًس فطظًس، ّيدبى

 اظ استفبزُ ثِ تَاى هی پژٍّص ایي ّبی هحسٍزیت تطیي هْن اظ .ّوسط ثب ضاثغِ تب گيطز هی تأثيط اغلی ذبًَازُ ثب ٍالسیي ضاثغِ

 تْطاى ضْط سبکي پسضاى ثط توطکع فطظًس، خٌسيت ثِ تَخِ ػسم ّب، پبسد سَگيطی احتوبل زضًتيدِ ٍ ذَزگعاضضی سطٌبهِپط

 ّبی ضٍش اظ ثؼسی هغبلؼبت زض ضَز هی پيطٌْبز. کطز اضبضُ ّب فطٌّگ سبیط ٍ هبزضاى ثِ ًتبیح تؼوين اهکبى ػسم ثٌبثطایي ٍ

 ضَز تکطاض کطَض فطٌّگی اقَام سبیط ٍ هبزضاى ضٍی پژٍّص ٍ قطاضگيطز تَخِ زهَض فطظًس خٌسيت گطزز، استفبزُ ای هطبّسُ

 .گطزز فطاّن هقبیسِ اهکبى تب

 گیری وتیجٍ

 ٍ فطظًس هٌفی ّيدبًبت ثِ گطاًِ حوبیت ٍاکٌص افعایص ثب زضپسضاى ٍالسیي گطاًِ حوبیت ٍاکٌص ازضاک زاز ًطبى هغبلؼِ

 زلجستگی چٌيي ّن. ثَز ّوطاُ فطظًس ثِ گطاًِ غيطحوبیت ٍاکٌص افعایص ثب اىپسض زض ٍالسیي گطاًِ غيطحوبیت ٍاکٌص ازضاک

 فطظًس ّيدبى کطزى اختوبػی ٍ ٍالسیي سَی اظ ّيدبى کطزى اختوبػی ازضاک هيبى ضاثغِ زض ّوسط ثِ اختٌبثی ٍ اضغطاثی

 .ًساضت کٌٌسُ تؼسیل ًقص پسضاى زض

 تؽکر ي قدرداوی

 ّوکبضی غويوبًِ پژٍّص ایي پيطجطز زض کِ پٌبغی ليلی زکتط ذبًن سطکبض ًيع ٍ صپژٍّ ایي زض کٌٌسگبى ضطکت توبهی اظ

 ٍ ذبًَازُ ثبليٌی ضٌبسی ضٍاى ضضتِ زض اضضس کبضضٌبسی ًبهِ پبیبى اظ ثطگطفتِ هقبلِ ایي. گطزز هی قسضزاًی ٍ تطکط ًوَزًس،

 .ثبضس هی ثْطتی ضْيس بُزاًطگ ذبًَازُ پژٍّطکسُ اظ ظ/41/850 ضوبضُ ثِ اذلاقی تأیيسیِ ًبهِ زاضای

 تعبرض در مىبفع

 ًَیسٌسگبى اظْبض هی زاضًس ّيچ گًَِ تؼبضؼ هٌبفؼی زض هَضز ایي هقبلِ ٍخَز ًساضز.
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