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 چکیذٌ

. است هبلی ٍ ضٍاًی ثبض ظیبى فَالت ثب ّوطاُ ٍ وٌٌسُ هػطف ًبوبضآهس ٍ ضضس ضٍثِ ضفتبض یه ذطیس، ٍسَاس :َذف سمیىٍ ي

 اضظضوٌسی ٍ فبعفی پصیطی اًقغبف ّیدبًی، ٌتطلیذَزو ثط تقْس ٍ پصیطش زضهبى اثطثرطی تقییي ّسف ثب حبضط پژٍّص

 .ضس اًدبم ذطیس ٍسَاس ثِ هجتلا ظًبى زض ظًسگی

 ایي آهبضی خبهقِ. است ضبّس گطٍُ ثب آظهَى پس ٍ آظهَى پیص عطح ثب آظهبیطی تدطثی ًیوِ ًَؿ اظ پژٍّص ایيريش ي مًاد: 

 ثب ذطیس ٍسَاس اثتسا. ثَز ّسفوٌس گیطی ًوًَِ ضٍش ٍ ثَزًس ضضت ضْط ذطیس ٍسَاس ثِ هجتلا سبلِ 20-45 ظًبى پژٍّص

 ثِ ٍضٍز ضطط وِ ًفط 60 تقساز ٍ ضسُ غطثبل ذطیس ٍسَاس ثِ هجتلا ظًبى ٍ ضس گیطی اًساظُ Faber & O'guinn پطسطٌبهِ

 پصیطی اًقغبف ّیدبًی، ذَزوٌتطلی ّبی پطسطٌبهِ سپس. گطفتٌس لطاض تػبزفی گوبضش غَضت ثِ گطٍُ زٍ زض زاضتٌس، هغبلقِ

 هست ثِ ّفتگی ٍ سبفتِ یه خلسِ طتّ عی تقْس ٍ پصیطش زضهبى ثطًبهِ آى اظ پس ٍ ضس اخطا ظًسگی اضظضوٌسی ٍ فبعفی

 اظ استفبزُ ثب ّب زازُ. ضس اخطا آظهَى پس آى اظ ثقس ًىطز، زضیبفت زضهبًی ضبّس گطٍُ ٍ ضس افوبل آظهبیص گطٍُ ثطای هبُ، زٍ

 .ضس اًدبم SPSS-22 افعاض ًطم ٍ هتغیطُ چٌس وٍَاضیبًس تحلیل

 زض. ثَز سبل 9/38( 5/7) گَاُ، گطٍُ ٍ سبل 6/37( 9/6) آظهبیص گطٍُ وٌٌسگبى هطبضوت سي( هقیبض اًحطاف) هیبًگیي یبفتٍ َب:

 آظهَى پس زض 2/75( 5/13) ثِ آظهَى پیص زض 4/67( 2/11) اظ ظًسگی اضظضوٌسی ًوطُ( هقیبض اًحطاف) هیبًگیي آظهبیص گطٍُ

(001/0>P )ٍ ُآظهَى پس زض 2/42( 8/7) ثِ آظهَى پیص زض 7/35( 2/6) اظ پصیطی اًقغبف ًوط (001/0>P )ٍ ُذَزوٌتطلی ًوط 

 زاض هقٌی ضبّس گطٍُ زض تغییطات ایي اهب .(P<001/0) یبفت افعایص آظهَى پس زض 3/39( 1/1) ثِ آظهَى پیص زض 28( 4/3) اظ

 .ًجَز

 ٍ فبعفی پصیطی اًقغبف ّیدبًی، ذَزوٌتطلی افعایص هَخت تقْس، ٍ پصیطش ثط هجتٌی ىزضهب وِ زاز ًطبى هغبلقِ وتیجٍ گیزی:

 .ضس ذطیس ٍسَاس ثِ هجتلا ظًبى ظًسگی اضظضوٌسی

 .تقْس ٍ پصیطش زضهبى ظًسگی، اضظضوٌسی فبعفی، پصیطی اًقغبف ّیدبًی، وٌتطلی ذَز ذطیس، ٍسَاس: ياصگبن کلیذی
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 مقذمٍ

 اذتلال ؽَْض وِ است وطزُ ایدبز ضا خَی هسئلِ ایي ٍ است زازُ افعایص ضا هػطف پیچیسگی گی،ظًس زض تغییطات اهطٍظُ

 ثب ّوطاُ ٍ وٌٌسُ هػطف ًبوبضآهس ٍ ضضس ضٍثِ ضفتبض یه ذطیس، ٍسَاس(. 1) است ثیطتط گصضتِ ثِ ًسجت ذطیس ٍسَاس

  ذطیس ضفتبض وٌتطل زازى اظزست ذطیس، یثطا همبٍهت غیطلبثل توبیل ٍیژگی ثب وِ است هبلی ٍ ضٍاًی ثبض ظیبى فَالت

 ٍ هعهي ذطیس فٌَاى ثِ ٍسَاسی ذطیس(. 2) ضَز هی هطرع ظیبًجبض فَالت ٍخَز ثب ذطیس ٍسَاس ضفتبض ازاهِ ٍ اظحس ثیص

 زض اهب آٍضز هی ّوطاُ ثِ آًی ٍ هست وَتبُ ضضبیتی وِ ثبضس هی هٌفی احسبسبت ثِ اٍلیِ ٍاوٌص یه وِ ضسُ تقطیف تىطاضی

 ٍسَاسی، ذطیساضاى هیبى زض ضٌبذتی خوقیت ٍیژگی تطیي تَخِ لبثل(. 3) ضسبًس هی آسیت زیگطاى یب ٍ فطز آى ثِ تًْبی

 ثیي وِ زّس هی ًطبى هغبلقبت ثیطتط. ثبضس هطزاى اظ تط ضبیـ ظًبى هیبى زض ضسس هی ًؾط ثِ ٍسَاسی ذطیس. است خٌسیت

 افسطزگی، اظ ٍسَاسی ذطیساضاى وِ اًس زازُ ًطبى هتقسزی بلقبتهغ(. 4) ّستٌس ظًبى ٍسَاسی ذطیساضاى زضغس 95 تب 80

 زچبض ًَفی ثِ ذطیس ٍسَاس ثِ هجتلا افطاز ضسس هی ًؾط ثِ ّوچٌیي(. 5-6) ثطذَضزاضًس پبییي ًفس فعت ٍ ثبلا اضغطاة

 ثِ ّیدبًی ّبی پبسد وطزى تقسیل خْت زض افطاز هٌبست تَاًبیی ثِ ذَزوٌتطلی(. 7) ثبضٌس ذَزوٌتطلی زض هطىلاتی

 فَاهلی اظ ٍ گیطز زضثطهی ضا اختوبفی اًتؾبضات ثب هستمین سبظگبضی وِ گطزز ثطهی هؤثط عَض ثِ ثیطًٍی ٍ زضًٍی ّبی هحطن

 حَظُ زض تحمیمی ّبی یبفتِ(. 8) ثطسس ذَز هحیظ ثب اًغجبق ثِ ضٍظهطُ ظًسگی زض وِ وٌس هی ووه فطز ثِ وِ است

 است ضٍاًی ٍ شٌّی سلاهت اضتمبء ثطای هغلَة ٍ هؤثط ضٍضی ّیدبًی وٌتطل اضتيز وِ زٌّس هی ًطبى ّیدبًی ذَزوٌتطلی

 ٍسیلِ ثِ هقوَلا پبییي ذَزوٌتطلی(. 9) است اضتجبط زض ضٍاًطٌبذتی هطىلات اظ ای گستطُ ثب ّیدبًی وٌتطل زض هطىل ٍ

 ًطبى ًتبیح زیگط سَیی اظ(. 10) ضَز هی هطرع ذطٌَزی، اًساذتي تأذیط ثِ زض ًبتَاًی تىبًطی، ضفتبض زض افطاز هطىلات

 ،(11) زاضز ضاثغِ تىبًطی ذطیس ثب فبعفی زٍگبًگی ٍ زٌّس هی افعایص ضا ذطیس اًگیعُ ّیدبًی فبعفی فَاهل اًس زازُ

 زاضتِ زًجبلِ ث ضا فطز ثیطتط سبظگبضی ٍ وطزُ تقسیل ضا ذطیس ٍسَاس ًیع فبعفی پصیطی اًقغبف ضسس هی ًؾط ثِ ثٌبثطایي

 (.12) است ظًسگی هٌفی ٍ هثجت ٍلبیـ ثِ هَلقیت ثِ ٍاثستِ ّیدبًی ّبی پبسد تَلیس ؽطفیت فبعفی پصیطی اًقغبف. ثبضس

 ثِ ٍ ثگیطًس ووه زیگطاى اظ تَاًٌس هی ضًَس، هی گطفتبض هٌفی ذلك یه زض وِ ظهبًی فبعفی، پصیطی اًقغبف زاضای افطاز

  لطاض آًْب هثجت ّیدبًبت تأثیط تحت ٍ وطزُ زضن ضا ایي اعطافطبى افطاز ّستٌس، هثجت ذلك زض وِ ظهبًی تطتیت ّویي

 آى اظ هَلـ چِ ٍ وٌس ایدبز هثجت ّیدبى هَلـ چِ وِ زاًس هی فبعفی پصیطی اًقغبف زاضای فطز یه(. 13) گیطًس هی

 یّب اذتلال اظ ٍسیقی عیف ثب فبعفی پصیطی اًقغبف. وٌس سطوَة یب اثطاظ ضا آى ظهبًی چِ ّوچٌیي ٍ ًوبیس اختٌبة

 تَاًبیی ضٍاًطٌبذتی پصیطی اًقغبف. زاضز ضاثغِ ذطیس ٍسَاس ّوچَى اضغطاثی ٍ افسطزگی ّبی اذتلال ٍیژُ ثِ ّیدبًی

 زض وِ هتغیطّبیی اظ زیگط یىی (.14) زّس هی افعایص ضا ظًسگی هْن ٍ اضظضوٌس اّساف ذسهت زض ضفتبض حفؼ یب تغییط ثطای

( اّساف) ّب ذَاستِ ًْبیی ًمغِ ثِ ضسیسى هسیط ّب، اضظش. است ظًسگی ضوٌسیاضظ گیطز هی لطاض هغبلقِ هَضز حبضط هغبلقِ

 اظ ٍ ّستٌس ضفتبض ضىل ثِ ّب، اضظش. تىبًطی ذطیس ٍ ذطیس ٍسَاس ثط غلجِ هثل است، ّسف اظ تط هْن هسیط ایي ٍ ّستٌس

 سٌزّهی  لطاض ذَز تأثیط تحت ضا افطاز ضفتبضّبی اظ ظیبزی عیف وِ عَضی ثِ ضَز، هی تلمی وٌٌسُ تمَیت وبضوطزی، لحبػ

 وبضوطزّبی زّس، ًوی ضٍی زضًگ ثی سبظ فقبل ّبی وٌٌسُ تمَیت ضَز هی تػَض وِ ٌّگبهی ضفتبضی، سبظی فقبل زض(. 15)

 ّب اضظش ثط هجتٌی هساذلات هثبل، ثطای ،آیس وبض ثِ ضفتبضّب سبظی فقبل تساٍم ٍ تطَیك ثطای است هوىي ّب اضظش تمَیتیِ

  تدطثِ ثِ هٌدط سبظ فقبل ضفتبضّبی ایي چَى ،ثبضس هفیس ّسف ضفتبض ثب هطتجظ ضفتبضّبی سبظی فقبل ثطای است هوىي

 ثطضسی(. 16) ضسًس هی ٍالـ اختٌبة هَضز ًجَزًس، ّب اضظش اگط وِ ّبیی حبلت ضَز، هی پطلسضت ٍ فَضی آظاضًسُ ّبی حبلت

 هَضز ًیع حبضط هغبلقِ زض وِ است ثطذَضزاض ای ٍیژُ ویتاّ اظ پصیطش ٍ تقْس ثط هجتٌی ّبی زضهبى فطآیٌس زض ّب اضظش

 ّسف ثب ٍ اضتجبعی چبضچَة ًؾطیِ هجٌبی ثط وبضوطزی گطای ثبفت هساذلِ یه تقْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى. است ثحث

 ضٍیىطز ایي زض. است زاضز، ظًسگی وِ ضًدی پصیطش فیي زض زاض هقٌی ٍ وبهل غٌی، ظًسگی یه زاضتي ثطای هُطاخـ ثِ ووه

 اختٌبة ٍ ضٌبذتی آهیرتگی ثب وِ ضَز هی حبغل اٍ ضٌبذتی ضٍاى ًبپصیطی اًقغبف اظ اًسبى ضًح وِ است ایي ثط افتمبز

 اضتمبء ّسف، زٍهیي ٍ اختٌبثی ضفتبضّبی وطزى ذٌثی زضهبى، ّسف اٍلیي ضٍیىطز ایي زض(. 17) ضَز هی تمَیت ای تدطثِ
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 فٌَاىِ ث ذَز گسلص، پصیطش، حبل، لحؾِ ثب توبس ضفتبضی فطایٌس ضص طیكع اظ وِ است ضٌبذتی ضٍاى پصیطی اًقغبف

 ٍ پصیطش زضهبى زاز ًطبى( 19) ّوىبضاى ٍ Fiorillo پژٍّص ًتبیح(. 18) آیس هی زستِ ث هتقْساًِ السام ٍ ّب اضظش ثبفتبض،

 ثط تقْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى زازًس ًطبى ًیع( 20) ّوىبضاى ٍ خلَزاضی پژٍّص. است هؤثط ّیدبى تٌؾین ثط تقْس

 سزازً ًطبى( 21) ّوىبضاى ٍ Batink پژٍّص ًتبیح ّوچٌیي. ثَز هؤثط پستبى سطعبى زچبض ظًبى ضٌبذتی ضٍاى پصیطی اًقغبف

 ًؾطِ ث چٌیي ضس، شوط آًچِ ثِ تَخِ ثب .ثَز هؤثط سطپبیی ثیوبضاى پصیطی اًقغبف ثْجَز ثط تقْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى

 آگبّی شّي ٍ فبعفی پصیطی اًقغبف ظًسگی، اضظضوٌسی ّیدبًی، ذَزوٌتطلی هتغیطّبی ٍ ذطیس ٍسَاس ثیي ضسس هی

 فبعفی پصیطی اًقغبف ٍ ظًسگی اضظضوٌسی زض ضا تقْس ٍ پصیطش زضهبى اثطثرطی ضسُ اًدبم هغبلقبت اهب زاضز ٍخَز اضتجبط

 ثط تقْس ٍ پصیطش زضهبى وِ است ظیط سَال ثِ سرگَییپب زضپی حبضط هغبلقِ پژٍّطی ذلاء ایي اسبس ثط. اًس ًىطزُ ثطضسی

 پژٍّص زاضز؟ یتأثیط چِ ذطیس ٍسَاس ثِ هجتلا ظًبى زض ظًسگی اضظضوٌسی ٍ فبعفی پصیطی اًقغبف ّیدبًی، ذَزوٌتطلی

 زض ظًسگی اضظضوٌسی ٍ فبعفی پصیطی اًقغبف ّیدبًی، ذَزوٌتطلی ثط تقْس ٍ پصیطش زضهبى اثطثرطی تقییي ّسف ثب حبضط

 .ضس اًدبم ذطیس ٍسَاس ثِ هجتلا ظًبى

 ي مًاد ريش

 ظًبى هغبلقِ، ایي آهبضی خبهقِ. ثَز ضبّس ٍ آظهبیص گطٍُ زٍ ثب آظهَى پس آظهَى پیص عطح ثب تدطثی ًیوِ حبضط تحمیك

 ّفت هِپطسطٌب اظ استفبزُ ثب ٍ ثَزًس وطزُ هطاخقِ ضضت ضْط ذطیس هطاوع ثِ وِ ثَزًس ذطیس ٍسَاس ثِ هجتلا سبلِ 45-20

. ضسًس اًتربة ّسفوٌس گیطی ًوًَِ ضٍش ثِ ًفط 60 تقساز. ضسًس غطثبلFaber & O'guinn  (22 ) ذطیس ٍسَاس سَالی

  ثطای ًوًَِ تقساز حسالل گطٍُ، زٍ زض 80/0 تَاى ٍ 05/0 آلفبی ،25/0 اثط اًساظُ اسبس ثط ًوًَِ افطاز تقساز اًتربة هلان

 ذَزوٌتطلی همیبس اظ استفبزُ ثب ضبّس ٍ آظهبیص گطٍُ زٍ ّط. آهس زست ثِ گطٍُ ّط زض ًفط 30 ًؾط، هَضز تَاى ثِ یبثی زست

 ثِ تقْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى خلسبت سپس. ضسًس آظهَى پیص ظًسگی اضظضوٌسی ٍ فبعفی پصیطی اًقغبف ّیدبًی،

 گطٍُ اهب ضس، اخطا آظهبیص طٍُگ ثطای زلیمِ، 60 خلسِ ّط ٍ خلسِ یه ای ّفتِ غَضت ثِ هبُ زٍ عی زض خلسِ ّطت هست

 پژٍّص ثِ ٍضٍز هقیبضّبی. آهس فول ثِ گطٍُ زٍ ّط اظ آظهَى پس ًیع، هساذلِ اًتْبی زض. ًىطز زضیبفت ای هساذلِ ضبّس

 ّبی ثطًبهِ زض ضطوت خْت وبهل ضضبیت سبل، 45 تب 20 سٌی ثبظُ زیپلن، تحػیلات حسالل زاضتي: ثَز ظیط هَاضز ضبهل

 Faber & O'guinn ذطیس ٍسَاس آظهَى اخطای ثب ٍ زیگط ضٌبذتی ضٍاى ّبی هساذلِ زضیبفت فسم ٍ بذتیضٌ ضٍاى هساذلات

 پژٍّص اظ ذطٍج هقیبضّبی. ثبضٌس ذطیس ٍسَاس ثِ هجتلا( -34/1) ثطش ًمغِ ثِ ثبتَخِ( سَالی 7 ضسُ ًؾط تدسیس ًسرِ)

 ثَز غَضت ایي ثِ پژٍّص ایي زض اذلالی هلاحؾبت. زاضٍ هػطف ٍ ضٍاًی ٍ خسوی ّبی ثیوبضی ثِ اثتلا: ثَز ظیط هَاضز ضبهل

 آضٌب آى همطضات ٍ عطح هطرػبت ثب وٌٌسگبى هطبضوت عطح، ضطٍؿ اظ لجل. ثَز اذتیبضی وبهلاً پژٍّص ایي زض ضطوت وِ

 اخبظُ ،ضبّس ٍ آظهبیص گطٍُ افضبی. ثَز احتطام هَضز افطاز فمبیس ٍ ًگطش. وطزًس ضطوت هغبلقِ زض آگبّبًِ ضضبیت ثب ٍ ضسًس

 ثقس تَاًستٌس هی هٌسی فلالِ غَضت زض ضبّس گطٍُ افضبی ایي، ثط فلاٍُ. زاضتٌس ای هطحلِ ّط زض پژٍّطی عطح اظ ذطٍج

 ٍ هساضن ولیِ. وٌٌس زضیبفت فیٌبً هطبثِ، زضهبًی خلسبت زض ضا آظهبیص گطٍُ ثطای ضسُ اًدبم هساذلِ عطح، اتوبم اظ

 .گطزیس اذص زاٍعلجبى ّوِ اظ وتجی ًبهِ ضضبیت. هبًس ذَاّس ٍ ثَز هدطیبى اذتیبض زض ْبتٌ هحطهبًِ، سَاثك ٍ ّب پطسطٌبهِ

 سَال  7 یزاضا ٍ ضسُ است یعطاح 1992زض سبل  Faber & O'guinn تَسظ ایي همیبس : يسًاس خزیذ پزسطىبمٍ

هبًسُ  یثبل نیثطا یطزاذت ام پَلزٍضُ پ یاگط زض اًتْب) 1سَال زستِ  طایث ىطتیل یا ٌِیپٌح گع فیثط اسبس ع وِثبضس  یه

( ٍ ثطای 1( ٍ وبهلا هَافمن )2(، هَافمن )3(، ًؾطی ًساضم )4(، هربلفن )5ثػَضت وبهلا هربلفن ) آى ضا ذطج وٌن( سیثبضس، هي ثب

( ًوطُ گصاضی هی ضَز. 5( ٍ ّطگع )4(، ثٌسضت )3(، ثقضی ٍلت ّب )2(، اغلت )1غَضت ذیلی اٍلبت )ِ ث 2ضص سَال زستِ 

آلفبی وطًٍجبخ زض پژٍّص . (22) ست ًوطات ثبلا زض ایي پطسطٌبهِ ثِ هقٌبی ثطذَضزاضی اظ ٍسَاس ذطیس ثبلاتط زض فطز استو

ضطیت آلفبی وطًٍجبخ هحبسجِ  ضٍایی آى ّن زض ایي پژٍّص تبییس ضس. هس ٍآزست ِ ث 84/0 ثطاثط (23) سیبُ سطاًی ضستگبض ٍ

(. پبیبیی ایي پطسطٌبهِ ثِ 83/0ثطآٍضز ضس ) 7/0( ثطای ایي پطسطٌبهِ ثیص اظ 23ضسُ زض پژٍّص ضستگبض ٍ سیبُ سطاًی )

 ثِ زست آهس. 80/0ضٍش آلفبی وطًٍجبخ زض پژٍّص حبضط 
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زاضای  . فطم اغلیٍ ّوىبضاى، تْیِ ضس Tangneyتَسظ  2004ایي آظهَى زض سبل فزم کًتبٌ(: ) angneyT مقیبس خًدکىتزلی

فجبضت ثَز ٍ یه ًوطُ ولی  13ٍ ّوىبضاى فطم وَتبُ همیبس ذَزوٌتطلی ضا وِ زاضای  angneyTثَز وِ پس اظ هستی هبزُ  36

تب  1زضخِ ای )ّطگع; پٌحثِ زست هی زّس، اضائِ وطزًس. ایي آظهَى یه اثعاض ذَزگعاضضی است وِ زض یه همیبس لیىطت 

اض زاضز ٍ ًوطات ثبلاتط حبوی اظ ذَزوٌتطلی لط 65تب  13( ًوطُ گصاضی هی ضَز. عیف ًوطات ایي آظهَى ثیي 5ثسیبض ظیبز ;

هٌؾَض ٌّدبضیبثی همیبس ذَزوٌتطلی فطم وَتبُ ضسُ ضا ثط ضٍی زٍ ًوًَِ اخطا ِ ثٍ ّوىبضاى  Tangneyثیطتط آظهَزًی است. 

لیبى . پبیبیی ایي پطسطٌبهِ زض پژٍّص خلی(24) ثَز 85/0ٍ گطٍُ زٍم  83/0وطزًس وِ ضطیت الفبی ثسست آهسُ زض گطٍُ اٍل 

 ثِ زست آهس. 84/0ثِ زست آهس. پبیبیی ایي پطسطٌبهِ ثِ ضٍش آلفبی وطًٍجبخ زض پژٍّص حبضط  80/0(، 25ٍ ّوىبضاى )
زض  فطهبًیی ظازُ ٍ تمتَسظ وِ سَالی است  20ذَزگعاضضی وَتبُ  یه اثعاضایي همیبس عبطفی:  پذیزی اوعطبف پزسطىبمٍ

 1زضخِ ای لیىطت اظ  چْبضهمیبس  ّب ثط اسبس پبسدفت. ضسی لطاض گطّبی آى هَضز ثط عطاحی ضسُ ٍ ضبذع 1393سبل 

گیطز. ًمغِ ثطش ایي  لطاض هی 80تب 20)ذیلی ظیبز( سٌدیسُ هی ضَز. ًوطُ ّبی ایي همیبس زض عیفی اظ  4)ذیلی ون( تب 

ثبضس. ذطزُ  قیف هیاست. ثطاسبس ًمغِ ثطش، اهتیبظّبی ثبلای ًمغِ ثطش ذَة ٍ اهتیبظّبی پبییي ًمغِ ثطش ض 50همیبس 

(، تَاًبیی حل هسبئل 12-11-8-6(، تَاًبیی زضن هتمبثل )16-5-4-3-2-1همیبس ّبی ایي اثعاض فجبضتٌس اظ ثیبى احسبسبت )

( عی پژٍّطی 26تمی ظازُ ٍ فطهبًی ) (.20-19-18-17-7( ٍ افتمبز ثِ زاضتي حطین ٍ استملال )15-14-13-10-9فبعفی )

دی ایي پطسطٌبهِ پطزاذتٌس ٍ ضٍایی غَضی پطسطٌبهِ ثِ تبئیس پٌح ًفط اظ هترػػبى ثِ ثطضسی ضبذع ّبی ضٍاًسٌ

ًفط اظ زاًطدَیبى وبضضٌبسی ٍوبضضٌبسی اضضس پیبم ًَض اخطا  54ثطای ثطضسی پبیبیی، سَالات همیبس ثط ضٍی  ضٍاًطٌبسی ضسیس.

 (. پبیبیی ایي پطسطٌبهِ ثِ ضٍش 26ثسست آهس ) 52/0استفبزُ اظ ضٍش آلفبی وطًٍجبخ  زست آهسُ ثب ِضس. ًوطُ ول پبیبیی ث

 ثِ زست آهس. 77/0آلفبی وطًٍجبخ زض پژٍّص حبضط 

سَال است وِ  20سبذتِ ضس ٍ ضبهل  2010ٍ ّوىبضاى زض سبل  Wilsonایي پطسطٌبهِ تَسظ پزسطىبمٍ سوذگی ارسضمىذ: 

 فقبلیت ٍ پیگیطی اضظضوٌسی، هیعاى ّبی حَظُ اّویت )زضخِ ّسف آى اضظیبثی هیعاى اضظش لبئل ضسى ثطای ظًسگی ذَز

 حَظُ ّبی اّویت ثِ زضخِ هطثَط اٍل ثرص است. ضسُ تطىیل ثرص زٍ اظ (. پطسطٌبه27ِاضظضوٌسی( هی ثبضس ) حَظُ ّبی

 ثرص زٍ ّط زض حَظُ ّب ایي اظ ّطیه. است اضظضوٌسی حَظُ ّبی فقبلیت ٍ پیگیطی هیعاى ثِ هطثَط اضظضوٌسی ٍ ثرص زٍم

 ایي اظ ّطیه ثِ هطثَط افساز ثرص، زٍ ایي اظ ّطیه ًوطُ ثِ زستیبثی ثطای. هی زّس اذتػبظ ذَز ضا ثِ 10 تب 1 یيث اهتیبظی

  حبغل اضظش ثب ظًسگی پطسطٌبهِ ول ًوطُ پیگیطی، ٍ اّویت ثرص زٍ ًوطُ هدوَؿ اظ هی ضًَس ٍ خوـ ّن ثب حَظُ ّب

 پطسطٌبهِ ّبی ظیطهمیبس زض آًْب ًوطات ثب ّب وٌٌسُ ضطوت وطاتً ّوجستگی ضطیت اسبس ثط ًیع آى ّوعهبى ضٍایی هی ضَز.

لطاض  87/0 تب 58/0 ثیي ٍ زض زاهٌِ ثطضسی استطس ٍ اضغطاة افسطزگی، ّبی  همیبس ٍ تقْس ٍ پصیطش سلاهت، ظهیٌِ یبثی

 ای ّفتِ چْبض ییثبظآظهب پبیبیی وِ زاز ( ًطبى28) ٍ حسٌی اوجطی پژٍّص ًتبیح .(27) گطفت لطاض تأییس هَضز زاضت وِ

پبیبیی ایي پطسطٌبهِ ثِ ضٍش  .است 80/0 اثعاض ول ثطای آى زضًٍی ّوسبًی ضطیت ٍ 76/0 ثب ثطاثط اضظضوٌس ظًسگی پطسطٌبهِ

 Hayesپژٍّص ثطگطفتِ اظ الگَی ٍ هجبًی ًؾطی  يیپطٍتىل آهَظضی زض ا ثِ زست آهس. 79/0آلفبی وطًٍجبخ زض پژٍّص حبضط 

& Stricker (29ثَز ) ضساخطا  ٍ ّفتگی سبفتِیه ّطت خلسِ  یِ عو. 

 حَظُ زض. ضس استفبزُ خسٍل ضسن ّوطاُ ثِ فطاٍاًی تَظیـ خسٍل زضغس، استبًساضز، اًحطاف هیبًگیي، اظ ّب زازُ تحلیل ثطای

 افعاض ًطم اظ استفبزُ ثب آهبضی فولیبت ّوِ. ضس استفبزُ MANCOVA هتغیطُ چٌس وَاضیبًس تحلیل اظ استٌجبعی آهبض

SPSS.22 ِضس تحلیل ٍ تدعی. 
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 تعُذ ي پذیزش بز مبتىی درمبن جلسبت محتًای ي بزوبمٍ -1 ضمبرٌ جذيل

 هحتَای خلسبت بتخلس

 احسبسبت افطاز لجل اظ آهسى ثِ خلسِ ٍ بىیث گط،یىسیثب ٍ گطٍُ ثب زضهبًگط یافضب ییآضٌب ٍ ییذَضبهسگَ اٍل

 ،فیاًدبم تىبل گطٍُ ٍ يیلَاً بىیث ،یتدبضة هطبثِ لجل بىیث ،یخلسبت زضهبً اًتؾبضات اظ بىیث آهسى ٍ لیزل

 یاخطا آى، حیًتب تقْس ٍ ٍ طشیپص طاهَىیپ یهغبلت آهَظض یول اضائِ ي،یقاعلافبت هطاخ یضاظزاض بىیث

 .آظهَى صیپ

 اغل بىیث فطبض، يیاًتؾبض زضهبى زض وبّص ا ٍ سیاه دبزیا ی،ثِ هساذلات ضٍاى ضٌبذت بظیً لیزل بىیث زٍم

 ٍافىبض ثقٌَاى افىبض  ٌىِیا یثرط یآگبّ هطىلات، طاهَىیافىبض پ احسبسبت ٍ ضٌبذت ٍ ٍ طشیپص

 ی.وبضیاظ ث یاحسبسبت ًبض ذَز ٍ طشیپص ٌِیزض ظه فیاضائِ تىل ضَز، طفتِیثقٌَاى احسبسبت پص احسبسبت

ثسٍى لضبٍت  طشیآهَظش پص گطٍُ، یافىبض افضب غحجت زضثبضُ احسبسبت ٍ خلسِ لجل، فیتىل یثطضس سَم

 ٌىِیا فیتىل ائِاض، احسبسبت تفبٍت آًْب ثب افىبض ٍ ٍ دبًبتیضٌبذت ّ آهَظش ٍ احسبسبت ذَز. ٍ افىبض

 .نیطیپص یضا ه گطاىیاحسبسبت ز ٍ گطاىیز احسبسبت ذَز، چمسض ذَز ٍ

 تَلف فىط، لحؾِ ٍ حضَض زض هیاضائِ تىٌ تٌفس، توطوع ثط ٍ یشّي آگبّ هیتىٌ اضائِ ف،یتىبل یثطضس چْبضم

 یافىبض ثب ًگبّ ضٌبذت احسبسبت ٍ ثط سیتبو افىبض، زض ضٌبذت احسبسبت ٍ طشیاغل پص زٍثبضُ ثط سیتبو

ًِ  نیٌیثج یوبضیث هیثقٌَاى  ضا یوبضیث» ٍ «نیوٌ ًگبُ گطیز یضا ثِ ًَف یظًسگ یسازّبیضٍ» فیتىبل گط،یز

 «.طتطیث

هَضَؿ  يیثِ ا یآگبّ ٍ نیتسل ٍ طشیپص يیفبٍت ثضٌبذت زضذػَظ ت دبزیا ٍ آهَظش ف،یتىبل یثطضس پٌدن

احسبسبت  ٌىِیك افضب ثِ ایتطَ ضٌبذت هَضَؿ لضبٍت ٍ ،نیطیثپص نیزّ طییتغ نیتَاًی وِ آًچِ ضا ًو

 یاظ ٍخَز احسبسبت ذَز آگبّ لحؾِ، آگبُ ثَزى زض ّط وِ ثب شّي هیتىٌ يیاضائِ ا ذَز ضا لضبٍت ًىٌٌس.

ثسٍى  طشیّوطاُ ثب پص یآگبّ شّي یذبًگ فیاضائِ تىل لضبٍت ًىٌٌس، یلضبّس آًْب ثبضٌس ٍ فمظ بثٌس،ی

 .لضبٍت

 احسبسبت ٍ یعیگطٍُ خْت ثطٍى ض یزضذَاست اظ افضب آهَظش، ٌسیاگعاضش وَتبُ اظ فط اضائِ ثبظذَضز ٍ ضطن

لعٍم آى زض ضًٍس آهَظش  اضائِ اغل تقْس ٍ آهَظش ٍ خلسِ لجل، فیتىبل سىیذَز زضذػَظ ضس دبًبتیّ

ثِ آضاهص  سىیزضست زضذػَظ ضس اضظضوٌس ٍ طیاظ اًتربة هس ثقس یقٌیزضهبى )آهَظش تقْس ثِ فول  ٍ

 هی(، اضائِ تىٌنیًسجت ثِ اًدبم آى هتقْس سبظ ذَز ضا ٍ نیثِ آى فول وٌ یزض ظًسگ یسازیضٍ لجَل ّط بی

ّوطاُ  یّي آگبّهدسز ش يیتوط یهٌف ٌسیزضذػَظ ّدَم افىبض ذَزآ طتطیآضاهص ث یثطا یتَخِ اًتربث

 .اسىي ثسى

زضذػَظ اهَض  یضفتبض یعطح ّب ییضٌبسب گطٍُ، یهسبئل حل ًطسُ زض افضب یخستدَ ضائِ ثبظذَضز ٍا ّفتن

ِ هرتلف ث یّب ٌِیگع يیاًتربة فول زض ث ییتَاًب دبزیا فول ثِ آًْب، یتقْس ثطا دبزیا ضسُ ٍ طفتِیپص

 .تط یوِ هٌبست تط ثبضس ًِ فول یگًَِ ا

اضائِ ثبظذَضز ثِ  زٍضُ، بىیپب فیاذص تقْس اظ افضب خْت اًدبم تىبل هغبلت، یخوـ ثٌس ،فیتىبل یثطضس ّطتن: 

 .پس آظهَى یاخطا خلسبت، اظ حضَضضبى زض یسپبسگعاض ٍ یلسضزاً گطٍُ، یافضب
 

 َب یبفتٍ

 هطبضوت سي( هقیبض طافاًح) هیبًگیي ٍ سبل 6/37( 9/6) آظهبیص گطٍُ وٌٌسگبى هطبضوت سي( هقیبض اًحطاف) هیبًگیي

 .ًساضتٌس ّن ثب هقٌبزاضی تفبٍت سٌی ًؾط اظ گطٍُ زٍ. ثَز سبل 9/38( 5/7) گَاُ، گطٍُ وٌٌسگبى
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مقبیسٍ میبوگیه )اوحزاف معیبر( ومزات ارسضمىذی سوذگی، اوعطبف پذیزی ي خًدکىتزلی َیجبوی گزيٌ  -2ضمبرٌ جذيل 

 ( ي گزيٌ ضبَذACTدرمبن پذیزش ي تعُذ )

 پس آظهَى پیص آظهَى گطٍُ هتغیط

P )هیبًگیي )اًحطاف هقیبض( هیبًگیي  )اًحطاف هقیبض 

 001/0  2/75 (5/13)  4/67 (2/11) زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تقْس اضظضوٌسی ظًسگی

 84/0  9/66 (1/11)  2/66 (11) ضبّس

 001/0  2/42 (8/7)  7/35 (2/6) زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تقْس اًقغبف پصیطی

 66/0  2/35 (1/6)  7/34 (6) ضبّس

 001/0 3/39 (1/1) 28 (4/3) زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تقْس ذَزوٌتطلی ّیدبًی

 75/0  5/29 (6/1) 9/28 (7/1) ضبّس

 ّبی ٍاضیبًس ثطاثطی لصا. ضَز هی ضز وٍَاضیبًس هبتطیس ّوگٌی فطؼ لصا ًیست هقٌبزاض ثبوس آظهَى زاز ًطبى ًتبیح

 ضٍاثظ ذبًَازگی، ضٍاثظ ّیدبًی ذَزوٌتطلی ٍ پصیطی اًقغبف ظًسگی، اضظضوٌسی هتغیطّبی ّبی هَلفِ ٍاثستِ طّبیهتغی

 ظًسگی هصّجی، ٍ هقٌَیت تحػیلات، ٍ آهَظش ضغل، اختوبفی، ٍ زٍستبًِ ضٍاثظ فطظًسآٍضی، ٍ هثل تَلیس غویوبًِ،

 هتمبثل، زضن تَاًبیی فبعفی، هسبئل حل تَاًبیی ذػَغی، حطین ثِ زاضتي افتمبز خسوبًی، سلاهت ضْطًٍسی، ٍ اختوبفی

 لًَع آهَى ًتبیح ثِ تَخِ ثب. است پصیط اهىبى MANCOVA آظهَى اخطای ٍ ثَزُ ثطلطاض ّیدبًی وٌتطلی ذَز احسبسبت، ثیبى

 ضٍاثظ َازگی،ذبً ضٍاثظ ّیدبًی ذَزوٌتطلی ٍ پصیطی اًقغبف ظًسگی، اضظضوٌسی ّبی هَلفِ ٍاثستِ هتغیط ًجَزى هقٌبزاض ٍ

 ظًسگی هصّجی، ٍ هقٌَیت تحػیلات، ٍ آهَظش ضغل، اختوبفی، ٍ زٍستبًِ ضٍاثظ فطظًسآٍضی، ٍ هثل تَلیس غویوبًِ،

 هتمبثل، زضن تَاًبیی فبعفی، هسبئل حل تَاًبیی ذػَغی، حطین ثِ زاضتي افتمبز خسوبًی، سلاهت ضْطًٍسی، ٍ اختوبفی

 آظهَى اخطای ٍ ثَزُ ثطلطاض ّب ٍاضیبًس ثطاثطی هتغیطّب ایي ثطای( آظهَى سپ زض) ّیدبًی وٌتطلی ذَز احسبسبت، ثیبى

MANCOVA هتغیط ًجَزى هقٌبزاض ٍ ّب زازُ ثَزى ًطهبل ثطای اسویطًَف-وَلوَگطٍف ًتبیح ثِ تَخِ ثب. است پصیط اهىبى 

 ٍ هثل تَلیس غویوبًِ، ضٍاثظ ذبًَازگی، ضٍاثظ ّیدبًی ذَزوٌتطلی ٍ پصیطی اًقغبف ظًسگی، اضظضوٌسی ّبی هَلفِ ٍاثستِ

 سلاهت ضْطًٍسی، ٍ اختوبفی ظًسگی هصّجی، ٍ هقٌَیت تحػیلات، ٍ آهَظش ضغل، اختوبفی، ٍ زٍستبًِ ضٍاثظ فطظًسآٍضی،

 وٌتطلی ذَز احسبسبت، ثیبى هتمبثل، زضن تَاًبیی فبعفی، هسبئل حل تَاًبیی ذػَغی، حطین ثِ زاضتي افتمبز خسوبًی،

 .است پصیط اهىبى MANCOVA آظهَى اخطای ٍ ثَزُ ثطلطاض ّب ٍاضیبًس ثطاثطی هتغیطّب ایي ثطای( ىآظهَ پس زض) ّیدبًی

چىذ متغیزٌ میشان ارسضمىذی سوذگی، اوعطبف پذیزی ي خًدکىتزلی تحلیل حبصل اس تحلیل کًياریبوس  -3 ضمبرٌ جذيل

 ي کىتزلَیجبوی گزيٌ درمبن پذیزش ي تعُذ 

 اًساظُ اثط F P هیبًگیي هدصٍضات df هدوَؿ هدصٍضات هٌجـ پطاش

 892/0 0001/0 925/107 352/136 1 352/136 اضظضوٌسی ظًسگی

    263/1 58 424/16 ذغب

 883/0 0001/0 108/98 811/125 1 811/125 اًقغبف پصیطی

    282/1 58 671/16 ذغب

 879/0 0001/0 506/94 189/172 1 189/172 ذَز وٌتطلی ّیدبًی

    822/1 58 686/23 ذغب
 

  زض 2/75 (5/13) ثِ آظهَى پیص زض 4/67 اظ (1/11) ظًسگی اضظضوٌسی ًوطُ هقیبض اًحطاف هیبًگیي آظهبیص گطٍُ زض

 آظهَى پیص زض ظًسگی اضظضوٌسی( هقیبض اًحطاف) هیبًگیي ضبّس گطٍُ زض اهب( P<001/0) یبفت افعایص آظهَى پس

  ًوطُ هقیبض اًحطاف هیبًگیي آظهبیص گطٍُ زض. ًجَز زاض هقٌی تفبٍت وِ 8/66 (1/11) آظهَى پس زض ٍ 2/66 (9/10)
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 ضبّس گطٍُ زض اهب( P<001/0) یبفت افعایص آظهَى پس زض 2/42( 8/7) ثِ آظهَى پیص زض 7/35 (2/6) اظ پصیطی اًقغبف

. ًجَز زاض هقٌی تفبٍت وِ 2/35 (1/6) آظهَى پس زض ٍ 6/34 (1/6) آظهَى پیص زض پصیطی اًقغبف( هقیبض اًحطاف) هیبًگیي

 افعایص آظهَى پس زض 3/39 (1/1) ثِ آظهَى پیص زض 28 (4/3) اظ وٌتطلی ذَز ًوطُ هقیبض اًحطاف هیبًگیي آظهبیص گطٍُ زض

 آظهَى پس زض ٍ 8/28 (6/1) آظهَى پیص زض ذَزوٌتطلی( هقیبض اًحطاف) هیبًگیي ضبّس گطٍُ زض اهب( P<001/0) یبفت

 .ًجَز زاض ٌیهق تفبٍت وِ 4/29 (6/1)

 بحث

( 5/13) ثِ آظهَى پیص زض 4/67 (2/11) اظ ظًسگی اضظضوٌسی ًوطُ( هقیبض اًحطاف) هیبًگیي آظهبیص گطٍُ زض زاز ًطبى ًتبیح

 پس زض 2/42 (8/7) ثِ آظهَى پیص زض 7/35( 2/6) اظ پصیطی اًقغبف ًوطُ( هقیبض اًحطاف) هیبًگیي آظهَى، پس زض 2/75

  یبفت افعایص آظهَى پس زض 3/39( 2/1) ثِ آظهَى پیص زض 28 (4/3) اظ وٌتطلی ذَز ًوطُ(  هقیبض افاًحط) هیبًگیي ٍ آظهَى

 ثط هجتٌی زضهبى زاز ًطبى پژٍّص ایي ًتبیح. ًساضت ٍخَز آظهَى پس ٍ آظهَى پیص ًوطات ثیي تفبٍتی ضبّس گطٍُ زض اهب

 ًطبى وِ ثَز ّوىبضاى ٍ Fiorillo هغبلقِ ثب ّوسَ یبفتِ ایي. ثَز هؤثط ّیدبًی ذَزوٌتطلی افعایص ثِ هٌدط تقْس ٍ پصیطش

 ثط تقْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى تأثیط تجییي زض. (19) است هؤثط ّیدبى تٌؾین ثط تقْس ٍ پصیطش زضهبى زازًس

 یطش،پص وِ است ایي تقْس ٍ پصیطش آهَظش اثط زض ّیدبًی ذَزوٌتطلی افعایص فلت وِ وطز اضبضُ ثبیس ّیدبًی ذَزوٌتطلی

 ثسٍى تب وٌس هی ایدبز فطز ثطای ضا فضبیی ٍ وٌس هی ّسایت اسبسی تغییطات ٍ ذلَظ زض ثبظگطبیی سوت ثِ ضا ّب تٌص

 اضظش ثِ ّویطِ تمطیجب تقْس، ٍ پصیطش ضٍیىطز زض پصیطش هَلفِ ظیطا ،وٌٌس احسبس ٍ ًوبیٌس فىط ثتَاًٌس تغییط ثطای تلاش

 ٍ تط ثبهقٌی ظًسگی ثطای هگط ضَز، ًوی هغبلجِ ًبضاحتی فقبل تدطثِ ضهبًدَیبىز اظ یقٌی ،ذَضز هی پیًَس زضهبًدَ ّبی

 هقٌی ّبی اضظش زلیل ثِ هَخَز تدبضة ٍ ضطایظ وِ ضَز هی زازُ آهَظش ضرع ثِ ٍلتی ثٌبثطایي. ّسفوٌستط ٍ تط سطظًسُ

 زضهبى زیگط، سَیی اظ(. 1) ثیبیس وٌبض ذَز ذطیس ٍسَاس ثب تَاًس هی تط هٌبست ای گًَِ ثِ آظهَزًی اٍست، ّسفوٌس ٍ زاض

 ثِ ذطیس ٍسَاس ثب افطاز تب ضَز هی ثیطتط ذَزوٌتطلی هَخت ذَز ایي ٍ است هطتجظ ثیطتط ذَزآگبّی ثب تقْس ٍ پصیطش

 تدبضة آگبّبًِ تدطثِ ثط تبویس تقْس، ٍ پصیطش ثط هجتٌی ضٍیىطز ظیطا. زٌّس وبّص ضا ذَز ّیدبًی هطىلات وبضآهس ای گًَِ

 ثب فطز ّیدبًی ٍ ضٌبذتی ثطذَضز ًحَُ تَاًس هی آگبّبًِ ضٌبذت ثط هجتٌی ضاّجطزّبی ٍ زاضز ّیدبًی ٍ ضفتبضی ضٌبذتی،

 هبًٌس ًبسبظگبضاًِ یب زیسگبُ، گستطش ٍ ًطرَاض ٍ تٌص وبّص پصیطش، هبًٌس سبظگبضاًِ غَضت ثِ ضا هرتلف ّبی هَلقیت

 ٍ افىبض اظ ای تدطثِ اختٌبة خبی ثِ فطز وِ ضَز هی ثبفث شپصیط. وٌس هسیطیت ًطرَاض ٍ تٌص تدطثِ اضغطاثی، حبلات

 پصیطش ظیطا ثیبیس، وٌبض آًْب ثب ٍ وٌس تدطثِ ضا آًْب ّسفوٌس ٍ فقبل ٍ آگبّبًِ ای گًَِ ثِ آًْب، فبیسُ ثسٍى ًطرَاض یب ّیدبًبت

 ثَز ًیع( 20) ّوىبضاى ٍ خلَزاضی هغبلقِ ثب ّوسَ ًؾط ایي اظ یبفتِ ایي (.11) است احسبسبت توبم ثب هَاخِْ ضبهل فبعفی

 ثب تقْس ٍ پصیطش زضهبى. است هؤثط ّیدبى ضٌبذتی تٌؾین ّبی هؤلفِ ثط تقْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى زازًس ًطبى وِ

 ًبسبظگبض ضاّجطزّبی ٍ یبثٌس آگبّی ذَز، ّبی ضٌبذت ٍ ّب ّیدبى ثِ ًسجت تب وٌس هی ووه افطاز ثِ ذلاق ًباهیسی آهَظش

 اظ ضا هطاخـ زضهبًی ضیَُ ایي زلیل ّویي ثِ. ثگصاضًس وٌبض تط سبظگبضاًِ ٍ ثْتط اّساف ثِ زستیبثی هٌؾَض ثِ ضا ذَز پیطیي

 ضاُ ثِ ثطزى پٌبُ ٍ زیگطی ٍ ذَز ثِ ضسبًسى آظاض سوت ثِ ضا اٍ است هوىي ٍ ضسُ آى گطفتبض وِ ذَزترطیجی وطوىص چٌگ

 ضَز هی فطز اختوبفی ٍ ضٍاًی سلاهت اضتمبی ثبفث ٍ سبظز هی ضّب ،زّس سَق تىبًطی ذطیس هبًٌس هساض ّیدبى ّبی حل

 ثسٍى گطی هطبّسُ حبل، لحؾِ زض حضَض آگبّی، افعایص پصیطش، وبضّبی ٍ سبظ زلیل ثِ تقْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى

  ٍ ضفتبضّب ثبٍضّب، ثِ هدْع ضا زضهبًدَیبى تَاًس هی تدطثی اختٌبة اظ ذَززاضی ٍ ّب اضظش اسبس ثط هتقْساًِ فول زاٍضی،

 وٌس، هی تْسیس ضا فطز ّیدبًی ثْعیستی وِ تىبًطی ذطیس ثِ هٌدط ذَزترطیجی ّیدبى ثطٍظ ٌّگبم زض وِ وٌس ّبیی اضظش

 ثِ ّیدبًی ذَزوٌتطلی ّوچٌیي. وٌٌس وٌتطل ضا آى ٍ ثبضٌس زاضتِ ثیطتطی هسیطیت آًْب ثط ٍ ضًَس آگبُ ذَز ّبی ّیدبى اظ

 ثِ زّی پبسد زض فقبلیت افعایص ٍ ضَز هی ظا استطس ّبی هَلقیت ثب هؤثط همبثلِ ثبفث ّب ّیدبى تقسیل زض ضٍضی فٌَاى

 هٌدط تقْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى زاز ًطبى پژٍّص ایي ّبی یبفتِ ّوچٌیي (.10) زاضز زًجبل ثِ ضا پطتٌص هَلقیتْبی

 ثط هجتٌی زضهبى زازًس ًطبى وِ( 20) ّوىبضاى ٍ اضیخلَز پژٍّص ًتبیح ثب یبفتِ ایي. است ضسُ پصیطی اًقغبف افعایص ثِ
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 پژٍّص ًتبیح ثب ّوچٌیي. ثَز ّوسَ است، هؤثط پستبى سطعبى زچبض ظًبى ضٌبذتی ضٍاى پصیطی اًقغبف ثط تقْس ٍ پصیطش

Batink ٍ است، ؤثطه سطپبیی ثیوبضاى پصیطی اًقغبف ثْجَز ثط تقْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى زازًس ًطبى وِ( 21) ّوىبضاى 

 پصیطی اًقغبف ثْجَز ثب تب وٌس هی ووه هطاخـ ثِ زضهبًی ضیَُ ایي گفت تَاى هی یبفتِ ایي تجییي زض .ثَز ّوسَ

 هقٌب ایي ثِ ضٍاًطٌبذتی پصیطی اًقغبف. زّس اضتمبء ضا ذَز ظًسگی ویفیت ٍ وٌس فول اًسبًی ّبی اضظش عجك ضٍاًطٌبذتی

 ثط ضا ذَز ضفتبضّبی ،زاضز لطاض آى زض وِ همتضیبتی اسبس ثط ٍ زاضز توبس ًَیوٌ ّبی لحؾِ ثب وبهل عَض ثِ فطز وِ است

 ًؾط اظ هطىلات همبثل زض پصیطی اًقغبف افعایص ثب ّب اًسبى. زّس هی ازاهِ یب تغییط ،است ثطگعیسُ وِ ّبیی اضظش اسبس

 حل ثطای ٍ ّستٌس فبفل ٍ فبهل ذَز ،هطىلات ثب هَاخِْ ٌّگبم ثِ اًفقبلی هَضـ خبی ثِ ٍ ضًَس هی پصیطاتط ضٌبذتی ضٍاى

 اوثط زض ذطیس ٍسَاس زچبض ظًبى زض ضا فولىطز ثْجَز ظهیٌِ تَاًس هی ذَز ًَثِ ثِ ٍضقیتی چٌیي. وٌٌس هی السام هسألِ

 پصیطی اًقغبف پصیطش، ٍ تقْس زضهبى فطایٌس زض. وٌس فطاّن ضٍاًطٌبذتی ٍ اختوبفی ظًسگی هحَضّبی ٍ ّب هَضَؿ

 ضفتبضّبی تغییط هسئَلیت تب وٌس هی ووه افطاز ثِ ٍ ضَز هی ضٌبذتِ ضٍاًطٌبذتی سلاهت اسبس فٌَاى ثِ ضٍاًطٌبذتی

 ثب هتٌبست ّبی ضیَُ وطزى هتقبزل زًجبل ثِ زضهبى ایي ٍالـ زض ٍ وٌٌس تغییط ،ثَز لاظم وِ ظهبى ّط ٍ ثپصیطًس ضا ذَز

 ضٌبذتی پصیطی اًقغبف زض. تىبًطی ذطیس ضفتبض ٌتطلو ٍ ّیدبًی هَلقیت وٌتطل ضیَُ زض ًؾط تدسیس هثل ،است هَلقیت

 ضٍاًی ّبی ثطاًگیرتگی هتَخِ ذطیس ٍسَاس ثِ هجتلا ظًبى پصیطش ثبلای سغَح زض(. 11) است هْن لضبٍت ثسٍى پصیطش

 يای. وٌٌس اختٌبة آى اظ یب ٍ زٌّس اًدبم تىبًطی ذطیس هْبض ثطای تلاضی آًىِ ثسٍى ضًَس، هی ذَز( احسبسبت ٍ افىبض)

 پصیطش پبییي سغَح زض. یبثس وبّص ّب آى تىبًطی ذطیس ضفتبض ثط احسبسبت ٍ افىبض ایي تأثیط وِ ضَز هی ثبفث هَضَؿ

 هی احسبسبت ٍ افىبض ضىل تغییط هٌؾَض ثِ ذَزوٌتطلی ضاّجطزّبی زضگیط ضًَس، هی ضٍاًی ّبی ثطاًگیرتگی زچبض وِ افطازی

 ٍ ظا تٌص ضٍیسازّبی ثب هَاخِْ ٌّگبم افطاز ثٌبثطایي،. ضًَس هی هٌدط ّب آى لىطزفو ٍ ضفتبض ترطیت ثِ ضاّجطزّب ایي وِ ضًَس

 هسیط زض زازًس وِ تقْسی ثب آى، ثط فلاٍُ ٍ وٌٌس هی اضظیبثی زضستی ثِ ضا ّب آى لضبٍت، ثسٍى پصیطش زلیل ثِ اًگیع چبلص

 اًگیع چبلص ٍ ظا تٌص ضٍیسازّبی ثب اخِْهَ زض هٌبست ضفتبضی الساهبت ضبهل غحیح هسیط ایي وِ زاضًس ثطهی گبم غحیح

 ٍسَاس ثِ هجتلا ظًبى ظًسگی اضظضوٌسی ثط تقْس ٍ پصیطش زضهبى زاز ًطبى ّوچٌیي حبضط هغبلقِ یبفتِ (.15) ثبضس هی

 ٍ ظًسگی اضظضوٌسی ثط زضهبى ایي اثطثرطی ثط وِ است( 19) ّوىبضاى ٍ Fiorillo هغبلقِ ثب یبفتِ ایي. است هؤثط ذطیس

 ضٍاًی، پصیطش ثط تبویس ثب تقْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى خلسبت زض ضطوت. گصاضتٌس غحِ ظًسگی زض هقٌبزاضی افعایص

 هٌفی احسبسبت ٍ افىبض اظ ذَز ضّبسبظی ٍ ضٍیبضٍیی لضبٍت، ثسٍى گطی هطبّسُ لحؾِ، زض حضَض ذَز، ثِ آگبّی افعایص

 حبلت ایي. زّس هی افعایص ضا ظًسگی هقٌبزاض حس ٍ ضَز هی عففَا ٍ احسبسبت افىبض، ثب هتفبٍت ضاثغِ یب ًگطش ثِ هٌدط

 زض وِ وٌس ثطلطاض ّب اضظش ایي ثب ظیجبتطی اضتجبط ٍ ثطٌبسس ثْتط ضا ذَز اغلی ٍ ضرػی ّبی اضظش فطز ضَز هی هَخت

 ذطیس سَاسٍ ثب ظًبى ٍالـ زض. ضَز هی هٌدط ضٌبذتی ضٍاى ثْعیستی افعایص ٍ ضٌبذتی ضٍاى هثجت ّبی وٌص ثِ ثلٌسهست

 تأثیط تحت ووتط ظًسگیطبى، زض هقٌب ٍخَز ٍ اضظضْب ایدبز زلیل ثِ ،وٌٌس هی ضطوت تقْس ٍ پصیطش زضهبًی زٍضُ زض وِ

 (.12) وٌٌس هی پیسا ذَز ّیدبًی ذَزوٌتطلی هَضز زض ثیطتطی تَاًوٌسی ٍ گیطًس هی لطاض آٍض استطس ضطایظ هٌفی

 پژٍّص. ثَز پژٍّص ایي ّبی هحسٍزیت خولِ اظ تقْس ٍ پصیطش زضهبى ثرطیاثط ثطضسی ٍ پیگیطی ثطای وبفی ظهبى مساىف

 خبًت ثبیس ذطیس ٍسَاس ثِ هجتلا هطزاى ثِ آى تقوین زض ثٌبثطایي ضس اًدبم ذطیس ٍسَاس ثِ هجتلا ظًبى ضٍی ثط حبضط

 ثِ هجتلا ظًبى یالتػبز – اختوبفی ٍضقیت ٍ تحػیلات سغح ضرػیتی، ّبی ٍیژگی وٌتطل فسم. وطز ضفبیت ضا احتیبط

 . ذطیس ٍسَاس

 زض ضَز هی پیطٌْبز آهس، ثسست حبضط هغبلقِ زض زضهبًی ضٍیىطزّبی اثطثرطی همبیسِ زض هتٌبلضی ًتبیح ایٌىِ ثِ ثبتَخِ

 هَضز هدسزا ضسُ یبز ضٍیىطز زٍ اثطثرطی هتفبٍتی آهبضی خبهقِ زض اهب ٍاثستِ هتغیطّبی ّویي حفؼ ثب ٍ ثقسی هغبلقبت

 ثب آًْب ًتبیح ٍ استفبزُ ًیع ضٍاًطٌبذتی ّبی زضهبى سبیط اظ ثقسی هغبلقبت زض ضَز هی پیطٌْبز. گیطز لطاض بیسِهم ٍ اضظیبثی

 لطاض ًیع ضٍیىطزّب سبیط ثب همبیسِ همبم زض هساذلِ ًَؿ ایي وِ ضَز هی پیطٌْبز ّوچیي. ضَز همبیسِ حبضط پژٍّص ًتبیح

 سَم هَج هساذلات. ضَز پطزاذتِ ًیع زضهبًی ضٍیىطزّبی سبیط ثِ سجتً هساذلات اظ ًَؿ ایي تأثیط ثطضسی ثِ ٍ گطفتِ
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 وِ ضَز هی پیطٌْبز لصا ،ثبضس هی ّب ظهیٌِ ّوِ زض گستطزُ ّبی پژٍّص ًیبظهٌس وـِ است ًَپسیس ضٍیىطزی ضفتبضزضهبًی

 ثیطتط ّطچِ وبضثست .گطزز همبیسِ حبغل ًتبیح ٍ گیطز اًدبم اذتلالات سبیط ٍ هرتلف سٌی ّبی گـطٍُ ضٍی هساذلِ ایي

 ثط هجتٌی زضهبى ضَز هی پیطٌْبز. ضَز هی پیطٌْبز زضهبًی ضٍاى ٍ هطبٍضُ هطاوع زض حبضط هغبلقِ زض ضسُ هغطح هساذلات

 ثب آضٌبیی ضَز هی پیطٌْبز. ضَز اخطا سیستوی ّبی زضهبى ّوطاُ ثِ تلفیمی عَض ثِ یب ٍ گطٍّی غَضت ثِ تقْس ٍ پصیطش

 ضٍاى هطىلات ٍ اذتلالات ثطٍظ اظ پیطگیطی ٍ خبهقِ آگبّی افعایص هٌؾَض ثِ سَم هَج ّبی زضهبى فطایٌسّبی ٍ اغَل

 .گیطز غَضت آهَظضی خلسبت ثػَضت ایٌْب هبًٌس ٍ هحلِ سطاّبی هساضس، سبظهبًی، سغَح زض ضٌبذتی

 گیزی وتیجٍ

 ٍ فبعفی پصیطی اًقغبف ی،ّیدبً ذَزوٌتطلی افعایص هَخت تقْس، ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى وِ زاز ًطبى هغبلقِ

 .ضس ذطیس ٍسَاس ثِ هجتلا ظًبى ظًسگی اضظضوٌسی

  تطکز ي قذرداوی

 زاًطگبُ اذلاق وویتِ اظ IR.ARUMS.REC.1398.553 اذلاق وس زاضای ٍ اٍل ًَیسٌسُ زوتطی ضسبلِ اظ هسترطج همبلِ ایي

 .زاضین ضا لسضزاًی ٍ تطىط ووبل پژٍّص ایي زض وٌٌسگبى ضطوت توبهی اظ. ثبضس هی اضزثیل پعضىی فلَم

 تعبرض در مىبفع

 ًَیسٌسگبى اؽْبض هی زاضًس ّیچ گًَِ تقبضؼ هٌبفقی زض هَضز ایي همبلِ ٍخَز ًساضز.
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