
457 Salāmat-i ijtim     (Community Health)                                                                                                                 Vol.8 No.3; 2021  

  

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License. 

 

 رَىی ضبدی ي ضىبختی پزیشی اوعطبف َیجبوی، جًیی وظم بش َیجبن ضىبختی تىظیم اثشبخطی

 ساَىمب مطبلعٍ یک: ایىتشوت بٍ معتبد اوطجًیبند

 *2اکبشی بُمه ،1 لاکبوی وغمٍ

 

 .ایطاى ضقت، ی،اؾلاه آظاز زاًكگاُ ضقت، ٍاحس ضٍاًكٌاؾی، گطٍُ ٖوَهی، ضٍاًكٌاؾی زوتطی زاًكدَی .1

 .ایطاى ضقت، اؾلاهی، آظاز زاًكگاُ ضقت، ٍاحس ضٍاًكٌاؾی، گطٍُ زاًكیاض، .2

 

 .ایطاى ضقت، اؾلاهی، آظاز زاًكگاُ ضقت، ٍاحس قٌاؾی، ضٍاى گطٍُ زاًكیاض، اوثطی، تْوي وًیسىذٌ مسئًل: *
 Email: akbari@iaurasht.ac.ir 

 

 1399 هْطتاضید پصیطـ:  1399 قْطیَضتاضید زضیافت: 
 

 چکیذٌ

 زض ٍ گطزیسُ واضتطاى ههطف افعایف ؾثة واضوطزی هرتلف ّای حَظُ زض ایٌتطًت هحتَای هتٌَٔ ّای خصاتیت: َذف صمیىٍ ي

 تط ّیداى قٌاذتی تٌٓین آهَظـ اثطتركی تٗییي حايط پػٍّف ّسف. گطزز هی ایٌتطًت تِ افطاز اٖتیاز تِ هٌدط حاز هَاضز

 .اؾت ایٌتطًت تِ اٖتیاز تِ هثتلا زاًكدَیاى شٌّی قازی ٍ قٌاذتی طیپصی اًُٗاف ّیداًی، خَیی ًٓن

 خاهِٗ. اؾت گَاُ ٍ آظهایف گطٍُ تا آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف َطح تا آظهایكی ًیوِ پػٍّف یه حايط پػٍّفسيش ي مًاد: 

 آهاضی ًوًَِ. زازًس تكىیل 1396 ؾال زض لاّیداى زاًكگاُ ایٌتطًت تِ اٖتیاز تِ هثتلا زذتط زاًكدَیاى ولیِ ضا پػٍّف آهاضی

 گطٍُ ّط گَاُ، ٍ آظهایف گطٍُ زٍ زض تهازفی گیطی ًوًَِ ضٍـ تِ وِ تَز ایٌتطًت تِ هٗتاز زاًكدَی 30 قاهل حايط پػٍّف

 قس اخطا آظهایف گطٍُ تطای خلؿِ ّكت زض گطٍّی نَضت تِ ّیداى قٌاذتی تٌٓین ضاّثطزّای آهَظـ. گطفتٌس لطاض ًفط، 15

 اظ تٗس لثل، شٌّی قازی ٍ ّیداًی خَیی ًٓن قٌاذتی، پصیطی اًُٗاف ّای پطؾكٌاهِ. ًىطز زضیافت ای هساذلِ َاُ،گ گطٍُ اها

 افعاض ًطم ٍ هىطض گیطی اًساظُ ٍاضیاًؽ تحلیل ضٍـ اظ اؾتفازُ تا ّا زازُ. گكت اخطا تٗس هاُ ؾِ ّوچٌیي ٍ زضهاًی زٍضُ

SPSS-22 قس تحلیل. 

 هیاًگیي آظهایف گطٍُ زض. تَز ؾال 1/26 (7/1) گَاُ گطٍُ ٍ 2/25 (3/1) آظهایف گطٍُ ؾي( هٗیاض اًحطاف)هیاًگیي یبفتٍ َب:

 زض 1/30 (4/4) ٍ آظهَى پؽ زض 9/30( 6/4) تِ آظهَى پیف زض 1/24 (2/3) اظ قٌاذتی هدسز اضظیاتی ًوطُ( هٗیاض اًحطاف)

 4/16 (7/3) تِ آظهَى پیف زض 1/21 (8/2) اظ ّیداى طوَتیؾ ًوطُ( هٗیاض اًحطاف) هیاًگیي ،(P<001/0) یافت افعایف پیگیطی

 اظ پصیطی وٌتطل ازضان ًوطُ( هٗیاض اًحطاف) هیاًگیي ،(P<001/0) یافت واّف پیگیطی زض 8/16 (6/3) ٍ آظهَى پؽ زض

 اًحطاف) اًگیيهی ،(P<001/0) یافت افعایف پیگیطی زض 2/35 (4/5) ٍ آظهَى پؽ زض 1/36 (9/5) تِ آظهَى پیف زض 3/26 (1/5)

 پیگیطی زض 1/51 (5/5) ٍ آظهَى پؽ زض 4/51 (4/5) تِ آظهَى پیف زض 1/45 (5/5) اظ هرتلف ّای گعیٌِ ازضان ًوطُ( هٗیاض

 پؽ زض 2/41 (7/4) تِ آظهَى پیف زض 2/29 (5/4) اظ شٌّی قازی ًوطُ( هٗیاض اًحطاف) هیاًگیي ٍ ،(P<001/0) یافت افعایف

 .ًثَز زاض هٌٗی قاّس گطٍُ زض تغییطات ایي اها( P<001/0) یافت افعایف پیگیطی زض 7/39 (2/5) ٍ آظهَى
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 مقذمٍ

 واضتطاى تٗساز قسُ گعاضـ آهاضّای اؾاؼ تط اؾت، قسُ هثسل اهطٍظی ظًسگی هْن اضواى اظ یىی تِ ایٌتطًت اظ اؾتفازُ

 زض ایٌتطًت پطههطف وكَضّای ظهطُ زض ضا ایطاى یثح ایي اظ وِ اؾت ًفط هیلیَى 57 تط تالغ ضلوی وكَض زض ایٌتطًت

 ٍ ًازضؾت اؾتفازُ آٍضز، هی اضهغاى تِ اضتثاَی ًَیي تىٌَلَغی ایي وِ هٌافٗی ّوِ ضغن ٖلی(. 1) زّس هی لطاض ذاٍضهیاًِ

(. 2) سًوای هی اذتلال زچاض ضا فطز ٖازی ظًسگی ٍ گطزیسُ اختواٖی ٍ ضٍحی حاز هكىلات تطٍظ تِ هٌدط آى اٖتیازگًَِ

 حاز هَاضز زض ٍ گطزیسُ واتطاى ههطف افعایف ؾثة واضوطزی هرتلف ّای حَظُ زض ایٌتطًت هحتَای هتٌَٔ ّای خصاتیت

 ایٌتطًت اظ افطاَی اؾتفازُ تطای وٌتطل غیطلاتل ای ذَاؾتِ ایٌتطًت تِ اٖتیاز(. 3) گطزز هی ایٌتطًت تِ افطاز اٖتیاز تِ هٌدط

 هحطٍهیت هَاضز زض قسیس پطذاقگطی ٍ ٖهثاًیت ایٌتطًت، تسٍى قسُ ؾپطی ظهاى ّای ىقوطز اضظـ تی تا وِ قسُ تٗطیف

 افعایف پاییي، ضٍاى ؾلاهت تا ایٌتطًت تِ اٖتیاز(. 4) اؾت تَأم فطز اختواٖی ٍ ذاًَازگی ظًسگی پیكطًٍسُ ترطیة ٍ آى اظ

 (.5) اؾت هطتثٍ اهَظاى زاًف یتحهیل ٖولىطز ٍ ظًسگی اظ ضيایتوٌسی واّف اختواٖی، اًعٍای ٍ تٌْایی احؿاؼ

 ْاآً ٍؾیلِِ ت افطاز وِ گطزز هی قاهل ضا ضفتاضی ٍ اختواٖی ظیؿتی، فطایٌسّای اظ ای هدوَِٖ ّیداى تٌٓین اضتثاٌ، ایي زض

 وٌتطل یا ذَزواض نَضت تِ ٍ وطزُ ًفَش ّایكاى ّیداى تٓاّط ٍ تداضب چگًَگی آًْا، زاقتي ًحَُ زاضًس، وِ ّایی ّیداى

 هكىلات ظهیٌِ زض ّوىاضاى ٍ Dong پػٍّف ًتایح(. 6) گصاضًس هی تأثیط افطاز تط ًاّكیاض تا َّقیاض ؾُح یه زض قسُ

 افطاز(. 7) تطًس هی تْطُ ًایافتِ ؾاظـ ضاّثطزّای اظ تیكتط افطاز ایي وِ اؾت آى اظ حاوی ایٌتطًت تِ هٗتاز افطاز ّیداًی

 ّای اذتلال اظ افطاز ؾایط تِ ًؿثت ٍ ّؿتٌس ؾاظی فاخِٗ ٍ اضگطیًكرَ ضاّثطزّای زضگیط تیكتط ایٌتطًت تِ هٗتاز

 ّیداًی خَیی ًٓن هٌفی ضاّثطزّای تٌاتطایي(. 8) پصیطتطًس پصیط آؾیة ّیداًی ًٓط اظ ٍ تَزُ تطذَضزاض تالاتطی ضٍاًكٌاذتی

 آؾیة قٌاذتی ضٍاى لحاِ تِ وِ افطازی ٍ اؾت ایٌتطًت تِ اٖتیاز تیي پیف قٌاذتی، ضٍاى پصیطی آؾیة ًَٖی ٌَٖاى تِ

تِ  هٗتاز افطاز وِ زاز ًكاى Dong & Potenza پػٍّف(. 9) زاضًس لطاض ایٌتطًت تِ اٖتیاز هٗطو زض تیكتط ّؿتٌس، پصیط

(. 10) تطذَضزاضًس شٌّی قازی ٍ ّیداًی قٌاذتی خَیی ًٓن قٌاذتی، پصیطی اًُٗاف اظ تطی پاییي ؾَُح اظ ایٌتطًت

 زض انلی ٌٖهط هحیُی، تغییط حال زض ّای هحطن تا ؾاظگاضی هٌَٓض تِ قٌاذتی ّای آهایِ تغییط لاتلیت تط پصیطی اًُٗاف

 ّوعهاى گطفتي ًٓط زض تطای فطز تَاًایی ولی تٗطیف یه زض(. 11) زاضز تاویس اؾت قٌاذتی پصیطی اًُٗاف ٖولیاتی تٗاضیف

(. 12) گطزز هی تٗطیف قٌاذتی پصیطی اًُٗاف قطایٍ ًوَزى وٌتطل ٍ ضٍیساز یه یا قیء یه اظ هتٌالى ّای تاظًوایی

  تْتط ٍ زاضًس زضًٍی ٍ تیطًٍی ّای هحطن تطاتط زض تطی هَفك پصیطی تدطتِ قٌاذتی پصیطی اًُٗاف تالای ؾَُح تا افطاز

 زفط اٖتیاز وِ آًٌس اظ حاوی ّوىاضاى ٍ Hormes پػٍّف(. 13) وٌٌس حفّ ضا ذَز ضٍاًكٌاذتی تٗازل ٍ ؾاظگاضی تَاًٌس هی

 ایي تَاى هی ٍ گطزز هی قٌاذتی ٖولىطز ٍ تَخِ، ٍ اخطایی حافِٓ اخطایی، وٌتطل تَاًایی زض اذتلال تِ هٌدط ایٌتطًت تِ

 زض اقاضُ شٌّی قازهاًی آذط زض(. 14) اًداهس هی قٌاذتی پصیطی اًٗٓاف واّف تِ ایٌتطًت تِ اٖتیاز وِ ًوَز فطو گًَِ

 هُالٗات(. 15) اؾت ايُطاب ٍ افؿطزگی خولِ اظ هٌفی ّای ّیداى ًثَز ٍ گیظًس اظ ضيایت هثثت، ّیداى یه تطگیطًسُ

 هٗتاز افطاز(. 16) ّؿتٌس تطذَضزاض تطی پاییي شٌّی قازواهی ؾَُح اظ ایٌتطًت تِ هٗتاز افطاز وِ آًٌس اظ حاوی گطفتِ نَضت

 ّوچَى تالایی ضٍاًكٌاذتی هكىلات تطًتایٌ تِ اٖتیاز اظ ًاقی ّیداًی فكاضّای ٍ شٌّی قسیس زضگیطی زلیل تِ ایٌتطًت تِ

 پاییي ؾَُح تَخِ تا. گطزز هی ّا آى شٌّی قازواهی واّف تِ هٌدط قطایٍ ایي ٍ وٌٌس هی تدطتِ ضا اؾتطؼ ٍ ايُطاب

 هتٗسز آهَظقی ّای زٍضُ اظ ضٍاًكٌاؾاى یافتِ ؾاظـ ّیداى قٌاذتی خَیی ًٓن ٍ قٌاذتی پصیطی اًٗٓاف شٌّی، قازهاًی

 زٍام ٍ تطٍظ زض هْوی ًمف ّیداى ایٌىِ تِ تَخِ تا اضتثاٌ ایي زض(. 17) وٌٌس هی اؾتفازُ گطٍُ ایي تَاًوٌسی افعایف تطای

 افعایف ٍ ضٍاًی اذتلالات ٖلائن واّف تطای ضاّثطزی ٌَٖاى تِ ّیداى تٌٓین هْاضت ّای آهَظـ زاضز ضٍاًی اذتلالات

 تِ هٗتاز افطاز وٌتطل افعایف ؾثة ّیداًات تا یافتِ ؾاظـ ماتلِه تَاًایی. گیطز هی لطاض اؾتفازُ هَضز شٌّی قازواهی

 ًحَُ ٍ زیگطاى ذَز، ّیداًات اظ تطی زضؾت زضن ؾاظز هی لازض ضا آًْا ٍ گطزز هی ظًسگیكاى هرتلف ّای خٌثِ تط ایٌتطًت

 ّیداًی تٌٓین زّایضاّثط افعایف وِ آًٌس اظ حاوی حَظُ ایي زض گطفتِ نَضت تحمیمات. وٌٌس پیسا آًْا تِ پاؾرگَیی

 هرتلف قطایٍ زض یافتِ ؾاظـ ّیداى تٌٓین ضاّثطزّای آهیع هَفمیت تىاضگیطی شٌّی، قازهاًی افعایف تاٖث یافتِ ؾاظـ
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 تِ فطز آى َی وِ گطزز هی اَلاق ای زٍضُ تِ ّیداى قٌاذتی تٌٓین آهَظـ(. 18) گطزز هی قٌاذتی پصیطی اًُٗاف ٍ

 تَاؾُِ ضا ذَز ّیداًی تطاًگیرتگی ّای حالت ٍ زضًٍی فكاضّای تٗسیل ٍ تٌٓین اییتَاً ٍ یافتِ زؾت ّیداًی آگاّی

 زض ایٌتطًت تِ هٗتاز افطاز تَاًوٌسی افعایف تاٖث زضهاًی الگَی ایي تىاضگیطی(. 19) زّس هی افعایف قٌاذتی فطایٌسّای

 گًَِ اٖتیاز ههطف تَاؾُِ طفتِگ قىل هٌفی ّیداًی تداضب تٌٓین تطای ًاؾاظگاضاًِ ّای تلاـ تهحیح ٍ قٌاؾایی

 تطآیٌس وِ اؾت تیطًٍی ٍ زضًٍی ّای ًكاًِ تِ ّیداًی هفطٌ ّای پاؾد وطزى ذاهَـ ٍ هٌاؾة پطزاضـ تؿْیل ایٌتطًت،

 ایي زض. ًوَز هكاّسُ یافتِ ؾاظـ ّیداًی خَیی ًٓن ٍ شٌّی قازواهی قٌاذتی، پصیطی اًُٗاف افعایف زض تَاى هی ضا آى

 افطاز ّای هْاضت افعایف تِ ّیداى قٌاذتی تٌٓین آهَظقی زٍضُ وِ زاز ًكاى ًیع ّوىاضاى ٍ Turan ّفپػٍ ًتایح اضتثاٌ

 تٌٓین آهَظـ وِ زاز ًكاى ّوىاضاى ٍ Wilamowska پػٍّف ًتایح(. 20) اًداهس هی ّیداًات یافتِ ؾاظـ خَیی ًٓن زض

 تٌٓین زٍضُ وِ زاز ًكاى Yavuz پػٍّف (.21) زّس هی افعایف ضا قٌاذتی پصیطی اًُٗاف ؾَُح ّیداى قٌاذتی

 يطٍضت(. 22) اؾت شٌّی قازی احؿاؼ افعایف آى تطآیٌس ٍ گطزیسُ ايُطاب ٍ اؾتطؼ واّف تِ هٌدط ّیداى قٌاذتی

 ٍ واضآهس ًیطٍّای ظًسگی زض حؿاؼ تؿیاض ٍ هْن ضٍیساز یه ظًاى تطای زاًكگاُ تِ ٍضٍز وِ اؾت خْت آى اظ حايط پػٍّف

 تا اضتثاٌ ٍاحس، اًتراب همالات، ؾاظی آهازُ هاًٌس ذال قطایٍ ایداز تا وِ ضٍز، هی قواض تِ وكَضی طّ زض خَاى فٗال

 ظهیٌِ... ٍ تفطیحی ّای فطنت قسى ٍون ذاًَازُ اظ زٍضی گاُ َطفی ٍ اظ ٍحوایتی تفطیحی هٌاتٕ اظ اؾتفازُ حتی ٍ اؾاتیس

 آًْا تحهیلی ٍ فطزی ٍ اختواٖی ضٍاتٍ زض ظیازی تغییطات تا اهط یيا وِ وٌس هی فطاّن واضتطاى تطای ضا ایٌتطًت اظ اؾتفازُ

 نَضت تِ تاوٌَى اؾت، قسُ اًدام وكَضّا ؾایط زض حَظُ ایي زض وِ هتٗسزی تحمیمات ضغن تِ وِ اؾت گفتٌی. اؾت ّوطاُ

 تِ اٖتیاز تِ هثتلا زاًكدَیاى قٌاذتی ضٍاى هكىلات تط ّیداى تٌٓین آهَظـ تأثیط تٗییي هٌَٓض تِ ای هُالِٗ اذتهانی

 تِ تَخِ تا ٍ تفاؾیط ایي تا. اؾت ًكسُ اًدام زاضًس، لطاض اذتلال ایي تِ اتتلا ذُط هٗطو زض الكاض ؾایط اظ تیكتط وِ ایٌتطًت

 تٗییي حايط پػٍّف ّسف وٌٌس، هی تدطتِ ضٍحی ٍ قٌاذتی ّیداًی، حَظُ زض ایٌتطًت تِ هٗتاز افطاز وِ هكىلاتی

 تِ هثتلا زاًكدَیاى شٌّی قازی ٍ قٌاذتی پصیطی اًُٗاف ّیداًی، خَیی ًٓن تط ّیداى قٌاذتی نتٌٓی آهَظـ اثطتركی

 . تَز ایٌتطًت تِ اٖتیاز

 ي مًاد سيش

 آهاضی خاهِٗ. اؾت گَاُ ٍ آظهایف گطٍُ تا آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف َطح تا آظهایكی ًیوِ پػٍّف یه حايط پػٍّف

 آهاضی ًوًَِ. اًس زازُ تكىیل 1396 ؾال زض لاّیداى زاًكگاُ ایٌتطًت تِ اٖتیاز تِ هثتلا زذتط زاًكدَیاى ولیِ ضا پػٍّف

 گَاُ ٍ آظهایف گطٍُ زٍ زض تهازفی گیطی ًوًَِ ضٍـ تِ وِ تَز ایٌتطًت تِ هٗتاز زذتط زاًكدَی 30 قاهل حايط پػٍّف

 تٗساز حسالل گطٍُ، زٍ زض 80/0 تَاى ٍ 05/0 آلفای ،25/0 اثط اًساظُ اؾاؼ تط ًوًَِ افطاز تٗساز اًتراب هلان. گطفتٌس لطاض

 20 ؾي زاقتي تَزى، ظى پػٍّف تِ ٍضٍز هلان. آهس زؾت تِ گطٍُ ّط زض ًفط 15 ًٓط، هَضز تَاى تِ یاتی زؾت تطای ًوًَِ

 ؾاتمِ ّطگًَِ زاقتي ًیع ذطٍج هٗیاض. تَز تدطز ًیع ظًاقَیی ٍيٗیت ًٓط اظ ٍ واضقٌاؾی همُٕ زض تحهیل ؾال، 30 الی

 اؾتفازُ تا اٍل هطحِ زض پػٍّف، اخطای تطای. تَز هساذلاتی تطًاهِ زض خلؿِ یه اظ تیف غیثت ٍ ضٍاًی اذتلال یا ٍ پعقىی

 تطـ ًوطُ اؾاؼ تط ًوًَِ گطٍُ زضهاًی، ضٍاى ّای ولیٌیه تِ وٌٌسُ هطاخِٗ زاًكدَیاى ،(23) ایٌتطًت تِ اٖتیاز همیاؼ اظ

 هكاضوت ًفط 30 ًوًَِ، گطٍُ اًتراب اظ تٗس ٍ گطزیسًس اًتراب( ًوطُ -2 ٍ+ 2 هٗیاض اًحطاف تا) ایٌتطًت تِ اٖتیاز همیاؼ

 گَاُ، ٍ آظهایف گطٍُ قسى هكرم اظ تٗس. گطفتٌس لطاض ًفط 15 گطٍُ ّط آظهایف ٍ گَاُ گطٍُ زٍ زض تهازفی ََض تِ وٌٌسُ

 زٍ تیي زض اثطتركی زٍضُ اظ تٗس ٍ لثل قٌاذتی پصیطی اًٗٓاف ٍ ّیداًی خَیی ًٓن قازواهی، اؾتاًساضز ّای پطؾكٌاهِ

 ّیداى قٌاذتی تٌٓین ضاّثطزّای تطًاهِ تٗس هطحلِ زض. گطفت لطاض تطضؾی هَضز آهسُ تسؾت ًوطات ٍ گطزیسُ تَظیٕ گطٍُ

 پػٍّكگط تَؾٍ آظهایف گطٍُ تطای تَزُ قسُ تٌٓین( 24) ّوىاضاى ٍ Gratzّیداى  قٌاذتی تٌٓین ضاّثطزّای تطاؾاؼ وِ

 ایي زض گَاُ گطٍُ ٍلی قس، اخطا خلؿِ زٍ ای ّفتِ ٍ ّفتِ چْاض ََل زض ای زلیمِ 60 خلؿِ ّكت زض گطٍّی نَضت تِ

 قس اخطا گَاُ ٍ آظهایف گطٍُ زٍ ّط زض آظهَى پؽ زضهاًی، خلؿات پایاى زض. هاًسًس اًتٓاض لیؿت زض ٍ ًساقت قطوت تطًاهِ

 پػٍّف ایي زض قطوت وِ تَز نَضت ایي تِ پػٍّف ایي زض لالیاذ هلاحٓات. گطزیس اخطا پیگیطی زٍضُ هاُ ؾِ اظ پؽ ٍ
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 زض آگاّاًِ ضيایت تا ٍ قسًس آقٌا آى همطضات ٍ َطح هكرهات تا وٌٌسگاى هكاضوت َطح، قطٍٔ اظ لثل. تَز اذتیاضی واهلاً

 ّط زض پػٍّكی َطح اظ ذطٍج اخاظُ گَاُ، ٍ آظهایف گطٍُ اًٖای. تَز احتطام هَضز افطاز ٖمایس ٍ ًگطـ. وطزًس قطوت هُالِٗ

 قسُ اًدام هساذلِ َطح، اتوام اظ تٗس تَاًؿتٌس هی هٌسی ٖلالِ نَضت زض گَاُ گطٍُ اًٖای ایي، تط ٖلاٍُ. زاقتٌس ای هطحلِ

 زض تٌْا هحطهاًِ، ؾَاتك ٍ ّا پطؾكٌاهِ ٍ هساضن ولیِ. وٌٌس زضیافت ٖیٌاً هكاتِ، زضهاًی خلؿات زض ضا آظهایف گطٍُ تطای

 .گطزیس اذص زاٍَلثاى ّوِ اظ وتثی ًاهِ ضيایت. هاًس ذَاّس ٍ تَز یاىهدط اذتیاض

 قاهل پطؾكٌاهِ ایي. اؾت قسُ ؾاذتِ 1998 ؾال زض Young تَؾٍ ایٌتطًت تِ اٖتیاز همیاؼ: ایىتشوت بٍ اعتیبد مقیبس

. قَز هی ؾٌدیسُ آهَظاى زاًف تیي زض( ّویكِ) پٌح ًوطُ تا( ّطگع) نفط ًوطُ اظ لیىطت ای زضخِ پٌح همیاؼ زض آیتن 20

 پایایی 2011 ؾال زض Young پػٍّف زض. اؾت فطز زض تیكتط ایٌتطًت تِ اٖتیاز هٌٗای تِ همیاؼ ایي زض تالاتط ًوطات وؿة

 تحمیك زض(. 23) تَز ضيایتثرف ًیع همیاؼ زضًٍی ّوؿاًی ٍ گطزیسُ گعاضـ 88/0 ٍ 73/0 تیي همیاؼ ایي تاظآظهایی

 ،75/0 وطًٍثاخ آلفای ،62/0 افتطالی ضٍایی زاضای زاًكدَیاى زض Young ایٌتطًت تِ اٖتیاز َىآظه( 25) ّوىاضاى ٍ ٖلَی

 تِ 78/0 حايط، پػٍّف زض وطًٍثاخ آلفای يطیة. تَز 47/0 تاظآظهایی ضٍـ تِ پایایی ٍ 64/0 ؾاظی ًیوِ زٍ ضٍـ تِ پایایی

 فَق همیاؼ. اؾت قسُ تْیِ 2003 ؾال زض Gross & John تَؾٍ همیاؼ ایي: ّیداى قٌاذتی تٌٓین همیاؼ. آهس زؾت

 ( گَیِ چْاض) ّیداى ؾطوَتی ٍ( گَیِ قف) هدسز اضظیاتی همیاؼ ذطزُ زٍ زاضای وِ اؾت قسُ تكىیل گَیِ 10 اظ

 ًوطات وؿة. تاقس هی( 5) هَافك واهلاً تا( 1) هرالف واهلاً اظ( ای زضخِ ّفت) لیىطت همیاؼ اؾاؼ تط ّا پاؾد. تاقس هی

 قٌاذتی تٌٓین هٌٗای تِ ّیداى ؾطوَتی همیاؼ ذطزُ زض تط پاییي ًوطات وؿة ٍ هدسز اضظیاتی همیاؼ ذطزُ ضز تالاتط

 گطزیسُ گعاضـ 73/0 ّیداى ؾطوَتی تطای ٍ 79/0 هدسز اضظیاتی تطای وطًٍثاخ الفای يطیة. اؾت فطز زض تالاتط ّیداًی

 همیاؼ ذطزُ پایایی حايط، پػٍّف زض(. 26) اؾت قسُ گعاضـ 69/0 همیاؼ ول تطای هاُ ؾِ اظ تٗس تاظآظهایی اٖتثاض ٍ اؾت

 . آهس زؾت تِ 79/0 ٍ 73/0 تطتیة تِ ّیداى ؾطوَتی ٍ هدسز اضظیاتی

 اتعاض یه اؾت، قسُ ؾاذتِ 2010 ؾال زض Dennis & Vander Wal تَؾٍ پطؾكٌاهِ ایي: ضىبختی پزیشی اوعطبف مقیبس

 ٍ چالف تطای فطز هَلٗیت زض وِ قٌاذتی پصیطی اًُٗاف اظ ًَٖی ٌدفؾ تطای ٍ اؾت ؾؤالی 20 وَتاُ ذَزگعاضقی

 ای زضخِ پٌح همیاؼ یه اؾاؼ تط آى گصاضی ًوطُ قیَُ. ضٍز هی واض تِ اؾت لاظم واضآهستط افىاض تا ًاواضآهس افىاض خایگعیٌی

 تِ ؾرت ّای هَلٗیت زضن ِت هیل -الف: تؿٌدس ضا قٌاذتی پصیطی اًُٗاف اظ خٌثِ زٍ تا زاضز تلاـ ٍ تاقس هی لیىطتی

  اًؿاى ّا ضفتاض ٍ ظًسگی ضٍیسازّای تطای خایگعیي تَخیِ چٌسیي زضن تَاًایی -ب وٌتطل لاتل هَلٗیت ّای ٌَٖاى

 پطؾكٌاهِ زٍم ٍیطایف تا پطؾكٌاهِ ایي ّوعهاى ضٍایی. ؾرت هَلٗیت ّای تطای خایگعیي حل ضاُ چٌسیي ایداز تَاًایی -ج

 ایي. تَز Martin ٍ Robin 75/0 قٌاذتی پصیطی اًُٗاف همیاؼ تا آى ّوگطا ضاٍیی ٍ -39/0 تا تطاتط Beck افؿطزگی

 تطتیة تِ هرتلف ّای گعیٌِ ازضان ٍ پصیطی وٌتطل ازضان همیاؼ، ول تطای ضا وطًٍثاخ آلفای ضٍـ تِ پایایی پػٍّكگطاى

 اٖتثاض يطیة ایطاى، زض(. 27) زازًس ـگعاض 77/0 ٍ 75/0 ،81/0 تطتیة تِ تاظآظهایی ضٍـ تا ٍ 84/0 ٍ 91/0 ،91/0

 تِ ضا ضفتاض تَخیِ ازضان ٍ هرتلف ّای گعیٌِ ازضان پصیطی، وٌتطل ازضان ّای همیاؼ ذطزُ ٍ 71/0 ضا همیاؼ ول تاظآظهایی

 تطتیة تِ ّا هؤلفِ وطًٍثاخ آلفای يطایة حايط، پػٍّف زض ّوچٌیي(. 28) اًس وطزُ گعاضـ 57/0 ٍ 72/0 ،55/0 تطتیة

 تِ ضفتاض تَخیِ ازضان ٍ هرتلف ّای گعیٌِ ازضان پصیطی، وٌتطل ازضان ّای همیاؼ ذطزُ تطای ٍ ول همیاؼ تطای 90/0

 . اؾت گطزیسُ گعاضـ 75/0 ٍ 89/0 ،87/0 تطتیة

 ؾپؽ قس، تْیِ هازُ 21 اٍلیِ ًؿرِ زض وِ اؾت قسُ ْیِت Argyle & Lu تَؾٍ 2011 ؾال زض اتعاض ایي: ضبدکبمی مقیبس

 زض وِ قس حصف آى هازُ 3 ؾیاِّ ایي آیتن 32 اظ. تطگیطز زض ًیع ضا قازهاًی زیگط ّای خٌثِ تا قس افعٍزُ آى تِ هازُ 11

 تٌاتطایي. اؾت قسُ گصاضی ًوطُ ؾِ تا نفط اظ ای زضخِ چْاض َیف یه اؾاؼ تط ضا قازواهی همیاؼ آیتن 29 ؾیاِّ ًْایت

 فطز زض تیكتط قازواهی هٌٗای تِ همیاؼ ایي زض تالاتط ًوطات وؿة .اؾت 87 آى حساوثط ٍ نفط آظهَزًی ّط ًوطُ حسالل

 ٖاهلی تحلیل ٍ آهس تسؾت 79/0 ٍ 90/0 تطتیة تِ زاًكدَیاى زض تاظآظهایی پایایی يطیة ٍ وطًٍثاخ آلفای يطیة. اؾت

 زض ًیع پطؾكٌاهِ ٍاگطای ٍ ّوگطا ضٍایی يطیة ّوچٌیي. اؾت ٖاهلی ته پطؾكٌاهِ ٖاهلی ؾاذتاض وِ زاز ًكاى زٍم هطتثِ
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 تٌٓین آهَظـ. آهس زؾت تِ 82/0 حايط، پػٍّف زض وطًٍثاخ آلفای يطیة(. 29) اؾت گطزیسُ گعاضـ لثَل لاتل حس

 ٍ هطٍضآهَظـ ّا تا خلؿِ ّط. قَز هی زازُ آهَظـ خلؿِ ّكت زض اؾت قسُ تْیِ( 24) گطاتع تَؾٍ وِ ًیع ّیداًی

 ًیع ّطخلؿِ پایاى زض قس، زازُ آهَظـ افطاز تِ تٗسی گام ّای آى اظ پؽ. زیسگط آغاظ هٌعل زض تىالیف اًدام ًحَُ پیگیطی

 خسٍل زض ّیداى قٌاذتی تٌٓین ضاّثطزّای تطًاهِ خلؿات هحتَای. قس زازُ پاؾد وٌٌسگاى هكاضوت ّای پطؾف تِ

 .اؾت قسُ اضایِ 1 قواضُ

 َیجبن ضىبختی تىظیم ساَبشدَبی جلسبت محتًای ي بشوبمٍ -1 جذيل ضمبسٌ

 هحتَای خلؿات خلؿات

 گطیىسیاضتثاٌ اًٖا تا  یٍ تطلطاض ییآقٌا اٍل

 یداًیاضائِ آهَظـ ّ زٍم

 اًٖاء یداًیّ یّا ٍ هْاضت یداًیّ یطیپص ةیآؾ عاىیه یاتیاضظاًتراب هَلٗیت،  ؾَم

 داىیّ ی عاًٌسُیتطاًگ تیزض هَلٗ طییتغ دازیا چْاضم

 تَخِ طییتغ یّا هْاضت پٌدن

 یقٌاذت یّا یاتیاضظ طییتغ قكن

 داىیّ یىیَلَغیعیٍ ف یضفتاض یاهسّایپ طییتغ ّفتن

 ّا آهَظـ واضتطز تطای تطًاهِ ضیعی ٍ هدسز اضظیاتی ّكتن
 

 هىطض ّای گیطی اًساظُ تا ٍاضیاًؽ تحلیل ٍ هتغیطُ چٌس ٍ هتغیطُ ته وٍَاضیاًؽ تحلیل اظ اؾتفازُ تا پػٍّف اظ حانل ًتایح

 .قس اؾتفازُ SPSS-24 آهاضی افعاض ًطم ّا زازُ تحلیل خْت. گطفت لطاض تحلیل ٍ تدعیِ هَضز

 َب یبفتٍ

 گَاُ گطٍُ ٍ 2/25 (3/1) آظهایف گطٍُ ؾي( هٗیاض اًحطاف) هیاًگیي ٍ ؾال 35 تا 25 تیي وٌٌسگاى هكاضوت ؾي

 تاییس ٍ ؾٌدف هَضز هپاضاهتطی آظهَى ّای فطو پیف وٍَاضیاًؽ، آظهَى تحلیل ًتایح اضائِ اظ لثل. تَز ؾال 1/26 (7/1)

 ّا زازُ ای ًوًَِ تَظیٕ تَزى ًطهال فطو پیف وِ تَز آى تیاًگط ٍیله قاپیطٍ آظهَى ًتایح اؾاؼ ّویي تط. گطفت لطاض

 آى ًتایح وِ گطفت لطاض ؾٌدف هَضز لَیي آظهَى تَؾٍ ٍاضیاًؽ ّوگٌی فطو پیف ّوچٌیي(. <05/0P) اؾت تطلطاض

 تطاتطی آظهَى هٌَٓض تِ زیگط تٗسی زض(. <05/0P) اؾت گطزیسُ ضٖایت ًیع ّا ضیاًؽٍا ّوگٌی فطو پیف ٍ ًثَز هٌٗازاض

 ّا گطٍُ زض گطٍُ زٍ وٍَاضیاًؽ تفاٍت زاز ًكاى ًتایح گطزیس، اؾتفازُ تاوؽ آظهَى اظ گطٍُ زٍ زض ًوطات زض وَاضیاًؽ

 قٌاذتی تٌٓین هساذلِ تأثیط طضؾیت خْت هتغیطُ ته ٍ چٌسهتغیطُ وَاضیاًؽ تحلیل ًتایح(. <05/0P) اؾت غیطهٌٗازاض

 .اؾت قسُ گعاضـ شٌّی قازی ٍ قٌاذتی پصیطی اًُٗاف ّیداًی، خَیی ًٓن تط ّیداًی

 زض 1/24 (2/3) اظ قٌاذتی هدسز اضظیاتی ًوطُ( هٗیاض اًحطاف) هیاًگیي آظهایف گطٍُ زض وِ زّس هی ًكاى 2 قواضُ خسٍل

( هٗیاض اًحطاف) هیاًگیي ،(P<001/0) یافت افعایف پیگیطی زض 1/30 (4/4) ٍ آظهَى پؽ زض 9/30( 6/4) تِ آظهَى پیف

 یافت واّف پیگیطی زض 8/16 (6/3) ٍ آظهَى پؽ زض 4/16 (7/3) تِ آظهَى پیف زض 1/21 (8/2) اظ ّیداى ؾطوَتی ًوطُ

(001/0>P)، پؽ زض 1/36 (9/5) تِ آظهَى پیف زض 3/26 (1/5) اظ پصیطی وٌتطل ازضان ًوطُ( هٗیاض اًحطاف) هیاًگیي 

  اظ هرتلف ّای گعیٌِ ازضان ًوطُ( هٗیاض اًحطاف) هیاًگیي ،(P<001/0) یافت افعایف پیگیطی زض 2/35 (4/5) ٍ آظهَى

 هیاًگیي ٍ ،(P<001/0) یافت افعایف پیگیطی زض 1/51 (5/5) ٍ آظهَى پؽ زض 4/51 (4/5) تِ آظهَى پیف زض 1/45 (5/5)

 پیگیطی زض 7/39 (2/5) ٍ آظهَى پؽ زض 2/41 (7/4) تِ آظهَى پیف زض 2/29 (5/4) اظ شٌّی قازی ًوطُ( هٗیاض اًحطاف)

 .ًثَز زاض هٌٗی قاّس گطٍُ زض تغییطات ایي اها( P<001/0) یافت افعایف
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 رَىی ضبدی ي ضىبختی پزیشی اوعطبف َیجبوی، جًیی وظم ابعبد ومشات( معیبس اوحشاف) میبوگیه مقبیسٍ -2 ضمبسٌ جذيل

 گًاٌ ي آصمبیص گشيٌ دي
 

 گطٍُ هؤلفِ هتغیط
 پیگیطی پؽ آظهَى پیف آظهَى

P  اًحطاف هٗیاض( هیاًگیي )اًحطاف هٗیاض( هیاًگیي )اًحطاف هٗیاض( هیاًگیي( 

ًٓن خَیی 

 ّیداًی

 001/0 30( 4/4) 9/30( 6/4) 1/24( 2/3) آظهایف اضظیاتی هدسز قٌاذتی

 79/0 8/23( 9/4) 8/23( 3/5) 23( 6/3) گَاُ

 001/0 8/16( 6/3) 4/16( 7/3) 1/21( 8/2) آظهایف ؾطوَتی ّیداى

 64/0 5/21( 2/3) 8/20( 1/3) 2/20( 6/2) گَاُ

اًُٗاف پصیطی 

 قٌاذتی

 001/0 2/35( 4/5) 1/36( 9/5) 3/26( 1/5) آظهایف ازضان وٌتطل پصیطی

 83/0 6/28( 2/5) 4/29( 2/5) 3/27( 6/3) گَاُ

 001/0 1/51( 5/5) 4/51( 4/5) 1/45( 5/5) آظهایف ّای هرتلف ازضان گعیٌِ

 58/0 6/44( 7/5) 4/45( 3/5) 45( 6/5) گَاُ

 001/0 7/39( 2/5) 2/41( 7/4) 2/29( 5/4) آظهایف شٌّی قازی

 49/0 9/32( 1/5) 8/33( 2/6) 4/29( 4/5) گَاُ
 

 

 پیگیشی ي آصمًن پس آصمًن، پیص ديسٌ سٍ دس مکشس گیشی ٌاوذاص بب کًياسیبوس تحلیل آصمًن وتبیج -3 ضمبسٌ جذيل

 َیجبوی جًیی وظم بش َیجبن ضىبختی تىظیم تأثیش بشسسی جُت
 

 هٌثٕ تغییطات هتغیط
هدؤَ 

 df هدصٍضات

هیاًگیي 

 هدصٍضات

يطیة 

 هدصٍض اتا P آظهَى

 32/0 001/0 34/13 61/513 1 61/513 تفاٍت تیي گطٍّی اضظیاتی هدسز قٌاذتی
 31/0 001/0 63/12 73/226 17/1 35/265 اهل زضٍى گطٍّی )هطاحل(تٗ

 21/0 007/0 50/7 79/134 17/1 75/157 تٗاهل هطاحل تا گطٍُ

 25/0 005/0 32/9 54/208 1 54/208 تفاٍت تیي گطٍّی ؾطوَتی ّیداى
 30/0 001/0 15/12 66/84 27/1 15/108 تٗاهل زضٍى گطٍّی )هطاحل(

 21/0 007/0 50/7 79/134 17/1 75/157 گطٍُ تٗاهل هطاحل تا
 

 جُت پیگیشی ي آصمًن پس آصمًن، پیص ديسٌ سٍ دس مکشس گیشی اوذاصٌ بب کًياسیبوس تحلیل آصمًن وتبیج -4 جذيل

 ضىبختی پزیشی اوعطبف بش َیجبن ضىبختی تىظیم تأثیش بشسسی

 هٌثٕ تغییطات هتغیط
هدؤَ 

 df هدصٍضات

هیاًگیي 

 هدصٍضات

يطیة 

 هدصٍض اتا P آظهَى

 21/0 010/0 60/7 17/376 1 17/376 تفاٍت تیي گطٍّی ازضان وٌتطل پصیطی
 41/0 0001/0 83/19 91/571 08/1 08/619 تٗاهل زضٍى گطٍّی )هطاحل(

 25/0 004/0 33/9 27/269 08/1 48/291 تٗاهل هطاحل تا گطٍُ

ازضان گعیٌِ ّای 

 هرتلف

 13/0 049/0 25/4 71/328 1 71/328 تفاٍت تیي گطٍّی
 25/0 003/0 41/9 68/120 15/1 46/139 تٗاهل زضٍى گطٍّی )هطاحل(

 38/0 0001/0 21/17 67/220 15/1 02/255 تٗاهل هطاحل تا گطٍُ
 

 اتیاضظی زض گطٍّی تیي ّای تفاٍت وِ اؾت آى اظ حاوی 3 قواضُ خسٍل زض هىطض گیطی اًساظُ تا ٍاضیاًؽ تحلیل آظهَى ًتایح

 ظهاًی هطحلِ ؾِ زض هطاحل تیي تفاٍت ّوچٌیي. اؾت هٌٗازاض( P<005/0) ّیداى ؾطوَتی ٍ( P<001/0) قٌاذتی هدسز

 زض. تَز زاض هٌٗی( P<001/0) ّیداى ؾطوَتی ٍ( P<001/0) قٌاذتی هدسز اضظیاتی زض پیگیطی ٍ آظهَى پؽ آظهَى، پیف

 گعاضـ هٌٗازاض ًیع( P<001/0) ّیداى ؾطوَتی ٍ( P;007/0) ٌاذتیق هدسز اضظیاتی زض گطٍُ تا هطاحل تٗاهل اثط ًْایت
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 ّیداًی خَیی ًٓن افعایف تِ هٌدط ّیداى قٌاذتی تٌٓین آهَى زٍضُ وِ اؾت ٍالٗیت ایي تیاًگط یافتِ ایي. گطزیس

 .اؾت هاًسُ ثاتت تمطیثا زٍضُ ایي اثط ٍ اؾت گطزیسُ آظهایف گطٍُ وٌٌسگاى هكاضوت
  وِ اؾت آى اظ حاوی پصیطی وٌتطل ازضان هَلفِ زض هىطض گیطی اًساظُ تا ٍاضیاًؽ تحلیل آظهَى ًتایح ،4 قواضُ خسٍل

 ّوچٌیي. اؾت هٌٗازاض( P<05/0) هرتلف ّای گعیٌِ ازضان ٍ( P<01/0) پصیطی وٌتطل ازضان زض گطٍّی تیي ّای تفاٍت

  ازضان ٍ( P<001/0) پصیطی وٌتطل زضانا زض پیگیطی ٍ آظهَى پؽ آظهَى، پیف ظهاًی هطحلِ ؾِ زض هطاحل تیي تفاٍت

 ٍ( P;004/0) پصیطی وٌتطل ازضان زض گطٍُ تا هطاحل تٗاهل اثط ًْایت زض. تَز زاض هٌٗی( P;003/0) هرتلف ّای گعیٌِ

 تٌٓین آهَى زٍضُ وِ اؾت ٍالٗیت ایي تیاًگط یافتِ ایي. گطزیس گعاضـ هٌٗازاض ًیع( P<001/0) هرتلف ّای گعیٌِ ازضان

 زٍضُ ایي اثط ٍ اؾت گطزیسُ آظهایف گطٍُ وٌٌسگاى هكاضوت قٌاذتی پصیطی اًُٗاف افعایف تِ هٌدط ّیداى قٌاذتی

 .اؾت هاًسُ ثاتت تمطیثا

 ي آصمًن پس آصمًن، پیص ديسٌ سٍ دس مکشس گیشی اوذاصٌ بب کًياسیبوس تحلیل آصمًن وتبیج -5 ضمبسٌ جذيل

 ضىبختی پزیشی اوعطبف شب َیجبن ضىبختی تىظیم تأثیش بشسسی جُت پیگیشی

 هٌثٕ تغییطات هتغیط
هدؤَ 

 هدصٍضات

زضخِ 

 آظازی

هیاًگیي 

 هدصٍضات

يطیة 

 آظهَى

ؾُح 

 هٌٗازاضی

هدصٍض اتا 

 )اًساظُ اثط(

 قازی شٌّی

 24/0 005/0 13/9 00/490 1 00/490 تفاٍت تیي گطٍّی
 59/0 0001/0 55/40 87/1091 07/1 95/1172 تٗاهل زضٍى گطٍّی )هطاحل(

 24/0 004/0 25/9 28/249 07/1 80/267 تٗاهل هطاحل تا گطٍُ
 

 قازی زض گطٍّی تیي ّای تفاٍت وِ اؾت آى اظ حاوی ،5 قواضُ خسٍل زض هىطض گیطی اًساظُ تا ٍاضیاًؽ تحلیل آظهَى ًتایح

 زض پیگیطی ٍ آظهَى پؽ آظهَى، پیف ظهاًی هطحلِ ؾِ زض هطاحل تیي تفاٍت ّوچٌیي(. P;005/0) اؾت هٌٗازاض شٌّی

 گطزیس گعاضـ هٌٗازاض ًیع شٌّی قازی زض گطٍُ تا هطاحل تٗاهل اثط ًْایت زض(. P<001/0) تَز زاض هٌٗی شٌّی قازی

(004/0;P .)شٌّی قازی افعایف تِ هٌدط ّیداى قٌاذتی تٌٓین آهَى زٍضُ وِ اؾت ٍالٗیت ایي گط تیاى یافتِ ایي 

 .اؾت هاًسُ ثاتت تمطیثا زٍضُ ایي اثط ٍ اؾت گطزیسُ آظهایف گطٍُ وٌٌسگاى هكاضوت

 بحث

 شٌّی قازی ٍ قٌاذتی پصیطی اًُٗاف ّیداًی، خَیی ًٓن ؾَُح ّیداى قٌاذتی تٌٓین زٍضُ وِ زاز ًكاى هُالِٗ

 هدسز اضظیاتی ًوطُ( هٗیاض اًحطاف) هیاًگیي آظهایف گطٍُ زض. اؾت زازُ افعایف ضا ایٌتطًت تِ هٗتاز زذتط زاًكدَیاى

( هٗیاض اًحطاف) هیاًگیي پیگیطی، زض 1/30( 4/4) ٍ آظهَى پؽ زض 9/30 (6/4) تِ آظهَى پیف زض 1/24 (2/3) اظ قٌاذتی

 هیاًگیي پیگیطی، زض 2/35 (4/5) ٍ آظهَى پؽ زض 1/36 (9/5) تِ آظهَى پیف زض 3/26 (1/5) اظ پصیطی وٌتطل ازضان ًوطُ

 1/51 (5/5) ٍ آظهَى پؽ زض 4/51 (4/5) تِ آظهَى پیف زض 1/45 (5/5)  اظ هرتلف ّای گعیٌِ ازضان ًوطُ( هٗیاض اًحطاف)

 ٍ آظهَى پؽ زض 2/41 (7/4) تِ آظهَى پیف زض 2/29 (5/4) اظ شٌّی قازی ًوطُ( هٗیاض اًحطاف) هیاًگیي ٍ پیگیطی، زض

 (7/3)تِ  آظهَى پیف زض 1/21( 8/2) اظ ّیداى ؾطوَتی ًوطُ( هٗیاض اًحطاف) هیاًگیي. یافت افعایف پیگیطی زض 7/39( 2/5)

  ایي .ًثَز زاض هٌٗی قاّس گطٍُ زض تغییطات ایي اها. یافت واّف پیگیطی زض 8/16( 6/3) ٍ آظهَى پؽ زض 4/16

 ٍ قٌاذتی ضٍاى پطیكاًی تط ّیداى تٌٓین تأثیطآهَظـ تط هثٌی( 30) ّوىاضاى ٍ ضيایی واْوی پػٍّف ًتایح تا ّا یافتِ

 ٍ هدسز اضظیاتی زض ّیداى تٌٓین آهَظـ تأثیط تط هثٌی( 31) ّوىاضاى ٍ احوسی ٍ ثیلل تیواضاى قٌاذتی پصیطی اًُٗاف

 اقاضُ تایؿت هی ای یافتِ چٌیي تثییي زض. اؾت ّوؿَ هرسض هَاز اظ اؾتفازُ اذتلال تِ هثتلا ؾطتاظاى زض ٖاَفی ؾطوَب

  قٌاذتِ پیكایٌس تط هتوطوع زّایضاّثط هْن تطیي خولِ اظ قٌاذتی هدسز اضظیاتی ّوچٌیي ٍ ّیداى ؾطوَتی وِ ًوَز

 هسیطیت ّای ضٍـ وطزًس ؾپطی ضا ّیداى قٌاذتی تٌٓین زضهاًی زٍضُ وِ وٌٌسگاى هكاضوت اظ زؾتِ آى(. 11) قًَس هی

 هدسز اضظیاتی اظ اؾتفازُ ٍاوٌف، اًساذتي تاذیط تِ هاًٌس ّایی ضٍـ. گیطًس هی فطا ضا ذَز هٌفی ٍ هثثت ّیداًات زضؾت
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 ٍ هسیطیت افعایف خْت لاظم ّای هْاضت تا وٌس هی ووه ایٌتطًت تِ اٖتیاز زاضای افطاز تِ تَخِ خْت طتغیی ٍ قٌاذتی

  یازگیطی َطیك اظ ًاواضآهس ّیداًات ٍ افىاض تا هماتلِ یازگیطی(. 16) آٍضًس تسؾت ضا ذَز ًاضواضآهس ّای ّیداى تٌٓین

. زاقت ذَاّس فطز پصیطی آؾیة واّف ٍ ّیداًی اًوٌسیتَ افعایف زض تؿعایی تأثیط ٖویك تٌفؽ هثل آضاهف ّای ضٍـ

. اؾت هثثت ّیداًات هؤثط تىاضگیطی ّوچٌیي ٍ هٌفی ّیداًات وٌتطل ٍ واّف قاهل ّیداى قٌاذتی تٌٓین آهَظـ

 انلاح ٍ قٌاؾایی ذكن، وٌتطل هْاضت واضآهس، هؿالِ حل ّای هْاضت تِ هی وٌٌس ؾپطی ضا زضهاًی زٍضُ ایي وِ افطازی

 افطاز تِ ّا تَاًایی ایي(. 10) گیطًس هی تدْیع قٌاذتی هدسز اضظیاتی ضاّثطزّای ّوچٌیي ٍ قٌاذتی آؾیة ّای یاضظیات

 لَت ًماٌ تط زیگط ؾَیی اظ ٍ وٌٌس هسیطیت ضا ذَز زضًٍی ّیداًات تتَاًٌس تْتط وِ وٌس هی ووه ایٌتطًت تِ اٖتیاز زاضای

 تِ اٖتیاز زاضای افطاز تِ ًگط هثثت ّیداى تٌٓین ضاّثطزّای اظ گیطی ُتْط. وٌٌس تاویس هثثت ّیداًات تاظتَلیس ٍ ذَز

 اظ ضا آًْا پصیطی اًُٗاف ٍ ؾاظگاضی ؾَُح ٍ ًوَزُ ووه ظًسگی ظای تٌف ٍ پطفكاض قطایٍ تا واضآهس هماتلِ زض ایٌتطًت

 تا وِ گیطًس هی یاز افطاز ایي هثال ٌَٖاى تِ. تركس هی تْثَز هثثت ّیداًات تط تاویس ٍ هٌفی ّیداًات اثطات واّف َطیك

 ولی ََض تِ(. 31) آٍضًس تسؾت ضا تطی هثثت ّیداًی تداضب هساض هؿالِ ضاّثطزّای تط تاویس ٍ هٌفی افىاض ٍ ذكن وٌتطل

 هلاهت ؾاظی، فاخِٗ فىطی، ًكرَاض هثل ضاّثطزّایی اض اؾتفازُ تا ًیؿت لاظم وِ یاتٌس هی زض ایٌتطًت تِ اٖتیاز زاضای افطاز

 زٍضُ ایي وٌٌسُ زضیافت وٌٌسگاى هكاضوت تٌاتطایي. قًَس ضٍتطٍ ایٌتطًت تِ اٖتیاز اظ تطاهسُ هعاحن افىاض تا زیگطاى ٍ ذَیف

 ّوچَى واضاهس ٍ ًگط هثثت ضاّثطزّای اظ وِ آهَظًس هی ٍ قًَس ًوی ذَز ًاذَقایٌس ّیداًات زضگیط ضاحتی تِ زضهاًی

 اقاضُ تایؿت هی ایٌتطًت، تِ هٗتاز زاًكدَیاى قٌاذتی پصیطی اًُٗاف تا ثاٌاضت زض. وٌٌس اؾتفازُ قٌاذتی هدسز اضظیاتی

 تا ّوؿَ تحمیك ایي ّای یافتِ. زاضز پیطاهَى هحیٍ زض ؾاظگاضاًِ ٖولىطز زض هٌٗازاضی ٍ هْن ًمف ّیداى تٌٓین وِ ًوَز

 ؾَُح ّیداى قٌاذتی ٓینتٌ آهَظـ وِ زاز ًكاى( 30) ّوىاضاى ٍ ضيایی واْوی ٍ( 32) ضقیسی ٍ ٖاقَضی تحمیمات

 ّیداى قٌاذتی تٌٓین آهَظـ زٍضُ گصضاًسى تحمیك ایي ّای یافتِ تِ تَخِ تا. زّس هی افعایف ضا قٌاذتی پصیطی اًُٗاف

 قٌاذتی تٌٓین. ًوایٌس ازضان ٍ وٌتطل ضا ذَز پیطاهَى هحیٍ تتَاًٌس تْتط ایٌتطًت تِ اٖتیاز زاضای افطاز وِ گطزز هی ؾثة

 هرتلف ّیداًات پصیطـ ٍ آگاّی تاقٌس، زاقتِ ذَز ّیداًات اظ تْتطی فْن تا تا زّس هی ضا اهىاى ایي فطازا ایي تِ ّیداى

 وِ ّایی هَلٗیت زض هُلَب ّصف تا هُاتك ضفتاضّای ایٌتطًت، تِ اٖتیاز اظ ًاقی ًاؾاظگاض ضفتاضّای هْاض تَاًایی ّوچٌیي ٍ

 زض زضهاًگط ولی ََض تِ. اًداهس هی هحیٍ زض فطز پصیطی اًُٗاف ٍ واضآهسی افعایف تِ قًَس هی تدطتِ هٌفی ّای ّیداى

 فطز پصیطی اًُٗاف افعایف تِ هٌفی ٍ هثثت ّیداًات هسیطیت ّای ضٍـ ٍ ّیداًات زضؾت قٌاؾایی تا زضهاًی ضٍـ ایي

 چٌیي ،(29) وٌس هی تدْیع هَلٗیت تا هتٌاؾة ٍ هٌُٗف ّیداًی ضاّثطزّای زضؾت تىاضگیطی تطای ضا ٍی ٍ ًوَزُ ووه

 تِ. ًوایس هی تمَیت ضا هرتلف ّای گعیٌِ ازضان ّوچٌیي ٍ پیطاهَى هحیٍ پصیطی وٌتطل هیعاى زیگط ؾَیی اظ فطایٌسی

 آظاض ّای ّیداى ٍیػُ تِ ذَز، ّای ّیداى تِ ًؿثت وِ وٌس هی ووه فطز تِ ّیداى تٌٓین آهَظـ زیگط، ٖثاضتی

 تط تْتطی وٌتطل ًتیدِ زض ٍ وٌس وؿة تیكتطی آگاّی ٍ قٌاذت اؾت، ٌتطًتای اظ گًَِ اٖتیاز اؾتفازُ پیاهس وِ زٌّسّای

 تأثیط تحت ووتط فطز وِ ظهاًی. وٌس هی پیسا ضقس اٍ زض هٌفی ّای ّیداى تحول لسضت ٍ تاقس زاقتِ ذَز ّای ّیداى

 زض ًوایس، تٗسیل تهثث ضاّثطزّای تا ضا ذَز هٌفی ٍ هثثت ّای ّیداى وِ تیاهَظز ٍ گیطز لطاض ذَز ّای ّیداى هٌفی

(. 16) قَز هی فطز زض تالاتط قٌاذتی پصیطی اًُٗاف تِ تِ هٌدط ٍ زاقت ذَاّس ّوطاُ تِ ًیع هثثتی پیاهسّای ًتیدِ

 آهَظز هی اٍ تِ وٌس، هی تط حؿاؼ ٍ تط آگاُ ذَز ّیداًات تِ ًؿثت ضا فطز وِ ایي تط ٖلاٍُ ّیداى تٌٓین آهَظـ ّوچٌیي

 زضن ذَتی تِ ًیع ضا زیگطاى تتَاًٌس ٍ تاقس، زاقتِ تْتطی قٌاذت ًیع زیگطاى ٍ ذَز هٌفی ٍ ثتهث ّیداًات تِ ًؿثت وِ تِ

 ّای هَلٗیت زض ٍ تاقس زاقتِ ذَز فطزی ٍ اختواٖی ضٍاتٍ تط تیكتطی وٌتطل وِ وٌس هی ووه فطز تِ الگَ ایي وٌٌس،

 زض .زّس ًكاى ذَز اظ ضا تالاتطی قٌاذتی پصیطی اًُٗاف هیعاى هؿالِ حل هرتلف ّای گعیٌِ اظ تالاتط ازضان تا ظا اؾتطؼ

 تَزُ هٌٗازاض زضهاًی زٍضُ اثط شٌّی، قازی زض گطٍّی تیي ّای تفاٍت وِ اؾت آى اظ حاوی ٍاضیاًؽ تحلیل آظهَى ًتایح آذط

 یافتِ ایي وِ اؾت تَزُ ترف اثط تدطتی گطٍُ وٌٌسگاى هكاضوت شٌّی قازی اضتماء زض ّیداى قٌاذتی تٌٓین زٍضُ ٍ اؾت

 زض ايُطاب ٍ افؿطزگی ٖلائن واّف تط ّیداى قٌاذتی تٌٓین تأثیط تط هثٌی( 33) ّاقویاى ٍ ضحواًی تحمیمات ًتایح تا
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 تا ؾاظز هی لازض ضا فطز ّیداى ّا تا هماتلِ تَاًایی وِ ًوَز اقاضُ تایؿت هی ای یافتِ چٌیي تثییي زض. اؾت ّوؿَ ًَخَاًاى

  تِ هٌاؾة ٍاوٌف تتَاًس ٍ تساًس ضا ضفتاضّا تط ّیداى ّا تأثیط ًحَُ ٍ زّس تكریم زیگطاى ٍ ذَز زض ضا ّیداى ّا

 وٌتطل ضا ذَز هٌفی ّیداًات تَاًس هی تْتط وٌٌس هی ؾپطی ضا آهَظقی زٍضُ ایي وِ افطازی. زّس ًكاى ّیداى ّایف

 آهَظقی زٍضُ ًگاُ ایي زض. یاتس هی عایفاف افطاز ایي زض شٌّی قازی ؾَُح ًاواضآهس ٍ هٌفی ّیداًات ایي واّف تا ٍ ًوایٌس

 تداضت واّف تط ذَز ایي ٍ آهَظز هی ضا ّیداى هسیطیت زضؾت الگَّای ایٌتطًت، تِ اٖتیاز زاضای افطاز تِ تحث هَضز

 تٌٓین آهَظـ تا ٍالٕ زض. اؾت گصاض تأثیط زاضًس شٌّی قازی تٗییي زض هٌٗازاضی ًمف وِ ايُطاب ٍ ًاواضآهس ّیداًی

 ضٍـ ایي زض زضهاًگطاى. وٌس هی واض تِ قطٍٔ فطز زض ضفتاضی ٍ قٌاذتی خؿواًی، ًاّكیاض، ٍ ّكیاض طآیٌسّایف ّیداًی

 اظ ٍ زٌّس افعایف ایٌتطًت تِ اٖتیاز زاضای افطاز زض ضا ذَزتٌٓیوی ؾَُح هثثت ّیداًات تط تىیِ تا وٌٌس هی ؾٗی زضهاًی

 ّیداًات تىاضگیطی ؾَُح ّا آى اظ اختٌاب ٍ هسیطیت تطای ولیٖ ضاّىاضّای ٍ هٌفی ّیداًات قٌاؾایی تا زیگط ؾَیی

 ایي اظ(. 13) اؾت ّا آظهَزًی شٌّی قازی افعایف ؾاظگاضی هماتلِ چٌیي تطآیٌس زٌّس، واّف فطزی ظًسگی زض ضا هٌفی

 ههطف اظ ًاقی لاتهكى تطٍظ احتوالی هَاضز زض آهَظز هی ایٌتطًت تِ اٖتیاز زاضای افطاز تِ گط زضهاى هثال ٌَٖاى تِ هٌٓط

 ّیداًات تط توطوع تدای هؿتوط تٌف افؿطزگی، ذَاتی، تی ضٍظهطُ، ظًسگی قسى هرتل ّوچَى ایٌتطًت اًساظُ اظ تیف

 اثط شٌّی قازی ؾَُح تط ذَز ًَتِ تِ وِ گطزًس هتوطوع ترف تؿىیي ّیداًات تط ٖهثاًیت ًفطت، ذكن، ّوچَى هٌفی

 ضاّثطزّای تط توطوع تا ّیداى قٌاذتی تٌٓین آهَظـ زاز، ًكاى پػٍّف ایي یّا یافتِ وِ ّواى گًَِ(. 28) اؾت گصاض

 ؾَُح قطایٍ ایي ٍ اؾت گطزیسُ افطاز زض ؾاظگاضاًِ ٍ هثثت احؿاؾات افعایف ٍ هٌفی احؿاؼ واّف تاٖث قٌاذتی هثثت

 ٍ زاضز زًثال تِ ضا ّا ّیداى هسیطیت ٍ تٗسیل ّیداى تٌٓین آًدایی وِ اظ. اؾت زازُ افعایف ضا ّا آظهَزًی شٌّی قازهاًی

  تحطاًی هَاضز زض تْتط ؾاظگاضی تاٖث ّیداى تٌٓین هثثت ّای هْاضت اظ ایٌتطًت تِ اٖتیاز زاضای افطازی تَزى تطذَضزاض

 زض ّیداًی تْعیؿتی افعایف هَخثات ٍ تَزُ هثوطثوط افطاز اظ گطٍُ ایي تطای ّیداًی تٌٓین آهَظـ تٌاتطایي گطزز، هی

 ّیداًی قٌاذتی تٌٓین آهَظـ ّای زٍضُ وطزى ؾپطی ولی ََض تِ(. 18) گطزز هی شٌّی قازی اضتمای ٍ فطزی ظًسگی

 ٍ ؾاظگاض ّیداًات تىاضگیطی ٍ وٌس پیسا آًْا تىاضگیطی ًحَُ ٍ ّیداًات تِ ًؿثت تیكتطی آگاّی فطز وِ گطزز هی ؾثة

  افعایف ضا شٌّی قازی ؾَُح هثثت ّیداًی َییخ ًٓن قٌاذتی، پصیطی اًُٗاف ایداز تط ٖلاٍُ فطزی ظًسگی زض هثثت

  .زّس هی

 ٍ خٌؿی ؾٌی، گطٍّْای هُالِٗ ٖسم اؾت، تَزُ ّایی هحسٍزیت زاضای ًیع پػٍّف ایي آظهایكی، تحمیمات اوثط ّواًٌس

 15 ٍزهحس ًوًَِ حدن اظ اؾتفازُ ،(هرتلف تحهیلات ؾُح تا افطاز هطزاى، ٍ ظًاى هرتلف، ؾٌیي زض افطاز) زیگط اختواٖی

 قْطّای اظ ّایی ًوًَِ اظ اؾتفازُ ٖسم ٍ پیگیطی ٍ آظهَى پؽ آظهَى، پیف هطحلِ ؾِ تیي وَتاُ فانلِ گطٍُ، ّط تطای ًفطی

 تا تایؿت هی ًتایح تٗوین ٍ اؾت گطزیسُ هتوطوع ضقت ٍاحس اؾلاهی آظاز زاًكگاُ زاًكدَیاى ضٍی تط تٌْا تحمیك ایي زیگط،

 ّای حَظُ خٌؿی، ؾٌی، ّای گطٍُ ؾایط ضٍی تط زضهاى ایي آیٌسُ، تحمیمات زض قَز هی پیكٌْاز. گیطز نَضت احتیاٌ

 پػٍّف تیطًٍی اٖتثاض هیعاى افعایف خْت گَاُ ٍ آظهایف گطٍُ افطاز تٗساز افعایف تا زیگط ًوًَِ گطٍُ ّای ٍ ضٍاًكٌاذتی

 یافتِ اٖتثاض تِ تَاًس هی زضهاًی ّای زٍضُ زض تالاتط حدن اظ اؾتفازُ. قَز همایؿِ زضهاًی ضٍـ ّای ؾایط ًتایح تا ٍ اًدام

 تحمیك ّای یافتِ پصیطی تٗوین لسضت تط زیگط قْطّای اظ هرتلف ّای ًوًَِ تىاضگیطی ّوچٌیي. تیفعایس پػٍّف ّای

 تطیتیك اٖتثاض تا ضا ًتایح هاًسگاضی ٍ اثطتركی تَاى هی ظهاًی فَانل تا زضهاًی ّای زٍضُ تىاضگیطی اًتْا زض. افعایس هی 

 .تثطًس تْطُ هست تلٌس اثطتركی ّای زٍضُ اظ تایؿت هی آتی هحمماى ؾاظز ّوطاُ

 گیشی وتیجٍ

  ازضان پصیطی، وٌتطل ازضان قٌاذتی، هدسز اضظیاتی افعایف تط ّیداى قٌاذتی تٌٓین آهَظـ وِ زاز ًكاى هُالِٗ

  .تَز هؤثط ٌتطًتای تِ هٗتاز زاًكدَیاى ّیداى ؾطوَتی واّف ٍ شٌّی قازی هرتلف، ّای گعیٌِ
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 .زاضین ضا لسضزاًی ٍ تكىط ووال پػٍّف ایي زض وٌٌسگاى قطوت تواهی
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