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 سیاسی و علمی مستندات علت همین به و شود می محسوب حاضر قرن جهانی بهداشت مشکل ترین بزرگ ،19-کوید

 چالش این با تقابل برای اجتماعی و اقتصادی اپیدمیولوژیکی، بالینی، رویکردهای ترین مناسب شناسایی تکاپو در جهان

 حال در. است حاکم اپیدمی کاهش و مهار برای موجود هایی سیاست و اقدامات بر قطعیتی عدم اما،. باشند می جهانی

 های سیستم ساختار به مربوط استراتژی، اولین ،است شده اتخاذ COVID-19 با مبارزه در اصلی تراتژیاس دو حاضر،

 و قرنطینه قوانین، وضع کلینیکی، موارد گسترش دنباله ب مختلف کشورهای در ها دولت که است، درمانی و بهداشتی

 واحدهای و تشخیص برای نیاز مورد دیده آموزش نکارکنا کمبود محدود، آزمایش ظرفیت اما باشد، می...  و سفر محدودیت

 این تأثیر همچنین و بودجه کمبود و محافظتی تجهیزات ،کمبودICU امکانات و ناکافی ونتیلاتورهای ،(ICU) ویژه مراقبت

 مهار هب قادر تنهایی به ها دولت که نیست تعجب جای و یابد، ادامه طولانی مدت برای توانند نمی اقتصاد، بر ها محدودیت

 .نباشند ویروس این

 جهت خود رفتار تغییر و جامعه یک شهروندان نقش به مربوط که پشتیبانی این باشد، می نیازمند دیگر پشتیبانی بنابراین

 درمان، و بهداشت سیستم شامل تنها نه است، تر جامع استراتژی این. شود می نمایان باشد، می ویروس این کنترل و کاهش

 و بیماری بروز سرعت کاهش نتیجه در و افراد بین تماس جامعه، سطح در گردش کاهش برای جامعه ستردهگ اقدامات بلکه

 همراهی که مادامی نیز گذاران سیاست های طرح بهترین که چرا باشد، اپیدمی منحنی در فلات انداختن خیرأت به

 بهداشتی های سیستم جدید، ویروس شیوع طرخ به توجه با. است شکست به محکوم باشد، نداشته دنبال به را شهروندان

 .هستند متکی ویروس این با مبارزه در بهداشتی مشکلات کاهش یا مهار به کمک برای جامعه شهروندان بسیج به ها دولت

 رویکردهای شامل و باشد داشته بسیاری نقش تواند می جامعه مشارکت که دهد، می نشان های شیوع چنین قبلی تجربه

  مانند نوع این از هایی ویروس گذشته در. شود می کنترل و پیشگیری پشتیبانی شامل که است مختلفی

influenza A (H1N1), ebola, dengue, and Zika, جامعه شهروندان بسیج و همکاری با مختلف کشورهای در نیز غیره و 

 ها ویروس این با تقابل در جامعه لامتس افزایش فرایندهای در شهروندان مشارکت اهمیت مورد در اجماع. اند شده کنترل

 و آموزان دانش و اند کرده خارج قرنطینه محاصره از را جمعیت ها دولت که زمانی در عامل این و است، زیاد بسیار

 در دوباره خاکسپاری مراسم و عروسی هستند، گرفتن رونق حال در مشاغل گردند، بازمی ها دانشگاه و مدارس به دانشجویان

 می اهمیت دارای پیش از بیش ویروس این کنترل در شهروندان نقش باشد می افزایش حال در سفرها و است امانج حال

 .باشد

 ای آمیزه شهروندی حقوق اساسا. باشند می مواجه نیز اجتماعی زندگی یک با خود، فردی زندگی کنار در شهروندان که چرا

 راستای در و دارند بسیار تلاش آن انجام در دولت های مسئولیت و یفوظا همراه به جامعه یک در افراد که است وظایفی از
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 افراد لذا و کند می پیدا ای ویژه اهمیت وظایف این به گذاشتن احترام اضطراری، شرایط در خصوص به حقوق، این اجرای 

 استاد که دارد اهمیت آنجا تا موضوع این. دهند افزایش و ارتقاء را وظایف این انجام در را خود پذیری مسئولیت باید جامعه

 :گویدمی شیرازی سعدی سخن

  قرار نماند را ها عضو دگر روزگار آورد درد به عضوی چو                گوهرند یک ز آفرینش در که پیکرند یک اعضای آدمبنی

 را راندیگ انج جامعه، افراد از یک هر اینکه پذیرش با عمومی اذهان در سازی فرهنگ با جامعه یک شهروندان همراهی

 فردی از آسانی به و است واگیردار بیماری یک که زمانی. است مفید بسیار بشمارند ارزشمند عزیزانشان و خود جان همچون

 اما سازد، می یاننما را خود ازپیش بیش است، اخلاق و تعهد پایه بر که رفتارهایی اهمیت کند، می سرایت دیگر فرد به

 را ها دولت عملکرد یپا ناپذیری، مسئولیت توجیه برای گاهی و گیرند می بازی به را ندیگرا و خود جان جامعه افراد برخی

 را بهداشتی اصول و شده اعتماد بی مسئولین بهداشتی های توصیه به نسبت کاذب نگاه این با که چرا آورند، می میان به

 چرخه عتسر ایجاد به منجر و داده کاهش شدت به را اجتماعی پذیری مسئولیت سطح مسئله همین که نکنند، رعایت

 این قبال در روندانشه نقش بررسی به مختلف، مطالعات مرور با نویسندگان اینجا، در.است شده کنونی های جامعه در کرونا

 .پردازند می ویروس

 19-کوید با مبارزه در راهکارها و شهروندان ولیتئمس-1شماره جدول

 راهکارها یت شهروندانمسئول

علمی  اهیممف ویروس متناسب با سن و سلامت افراد، آشنایی با خطرات بیماری، انتقال های آموزش روش یادگیریآشنایی و 

در قبال  یپاسخگوی فرهنگ آمادگی و سازی اطلاعاتی و نهادینه سواد افزایش بدن، ایمنی سیستم تقویت

 سایر شهروندان 

ار جهت روندان در پیشگیری از بیماری، تغییر رفتشه مهم نقش به نسبت عمومی بر انگیختن حساسیت پیشگیری

 ت،ادوری از تجمع ها، افزایش تاب آوری، تعاملات مسئولانه و اخلاقی با دولتمدیریت ارتباطات اجتماعی و 

 در خانه ماندن

دن، ز اسکئم، ممراجع سریع به درمانگاه درصورت داشتن علا اجتماعی، فاصله مانند رعایت اقداماتی اجرای سرکوب بیماری

 های غیر ضروری، استفاده از تجارت الکترونیکی به جای حضوری کاهش مسافرت

 در تنهایی به وانت نمی را بیماری سرکوب و پیشگیری یادگیری، و آشنایی دیدگاه سه این از یک هیچ گیری، همه زمینه در

 حمایت سیستم از دفاع و بهداشت ستمسی تقویت برای باید COVID-19 با مبارزه در جامعه مشارکت یعنی. گرفت نظر

 و مردان تدول سمت به اشاره انگشت اول وهله در ویروس این گسترش با. گرفت نظر در جامعه دموکراسی و اجتماعی

 به سلامتی گرداندنباز برای ها ظرفیت و توان همه کارگیری به مردان دولت از مردم عمومی مطالبه و رفته مداران سیاست

  سازی صمیمت و گذاری سیاست با تنها بحران این حل که کرد، ثابت ما به بررسی، این تجربه اما ،بود بشر زندگی

 این بر غلبه رد را کلیدی نقش توانیم می که هستیم شهروندان ما خود این و نیست موثر مردان دولت و مداران سیاست

 جهان در که ودب این داشت، همراه به ۲1 قرن در بشر برای کرونا ویروس که هایی درس از یکی شاید. کنیم بازی ویروس

 ساختن برای که هستیم ام این و ندارند تنهایی به را ها بحران با رویارویی توان مردان دولت و مداران سیاست دیگر امروز،

 روز که دمانیمر و ودخ زندگی محیط قبال در را خود های مسئولیت و آمده میدان به باید تر ایمن و تر پاک تر، سالم جهانی

 .بپذیریم گذرانیم می آنها کنار در را خود

 قدردانی و تشکر
  .آید یم عمل به قدردانی و تشکر نهایت اند، بوده پژوهش این امر در بنده راهنمایی که کسانی از بدینوسیله
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