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  41-48صفحات   -1393 زمستان، 1، شماره 4دانشگاه علوم پزشكي البرز، دوره نشريه علمي پژوهشي 

 

 و بهنجار يجان در دختران فراريه يشناخت ييجونظم يراهبردها
  
  

 19/6/1393: رشيخ پذيتار؛ 18/2/1393:  مقاله  افتيخ دريتار

 
. است ينوجوان يدوره يرفتار يهاو اختلال يروان يهابيآس ياصل يجان هستهيه ييجودر نظم يينارسا :نه و هدفيزم

  .بودو بهنجار  يجان در دختران فراريه يشناخت ييجونظم يراهبردها يبررسحاضر  ژوهشپهدف 
نفـر از دختـران بهنجـار     50 بادر دسترس انتخاب شدند و  يبردارنمونه يوهيشبه ينفر از دختران فرار 50 :يروش بررس

) 1389، يحسن(حان يه يشناخت ييجوظمن يپرسشنامه يفارس ينسخه كنندهدو گروه شركت. مورد همتاسازي قرار گرفتند
نـد متغيـري واريـانس    از تحليـل چ  جويي شناختي هيجان نظم يهادو گروه در راهبرد يمنظور مقايسهبه .ل نمودنديرا تكم

  .استفاده شد
بـين   سازي و ملامت ديگرانملامت خويش، نشخوارگري، فاجعه يهنايافتدر راهبردهاي سازشكه ج نشان داد ينتا :ها افتهي

 در ،همچنـين . دو گروه تفاوت معنادار وجود دارد و ميانگين نمرات گروه دختران فراري بيشـتر از دختـران بهنجـار اسـت    
 و دو گروه تفاوت معنادار وجـود داشـت   ريزي و ارزيابي مجدد مثبت بين تمركز مجدد بر برنامه يهيافتراهبردهاي سازش

  .دختران بهنجار بود ري كمتر ازميانگين نمرات گروه دختران فرا
 ـ يكاركردهـا ط و يبا محبهتر  يسازگار جان موجبيه يشناخت ييجونظم يهيافتسازش يراهبردها :يريگ جهينت  يفـرد نيب

 ـ يهـا بيبروز آس ـ ينهيتواند زميمه نايافتسازش ياستفاده از راهبردهاكه يشود، درحاليمموثر  را فـراهم   ياجتمـاع  يروان
  .دينما
  

  ي، بزهكاريدختران فرار، جويي شناختي هيجان نظمجان، يه :يديكل كلمات
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  جعفر حسني و علي قائدنياي جهرمي  42

  1393 زمستان ،1 شماره، 4دانشگاه علوم پزشكي البرز، دوره علمي پژوهشي نشريه

  

  مقدمه
 چه اگر .دشومي متولد اوليه هيجاني هايپاسخ سري يك با انسان

 در و اسـت  مشابه جوامع و هافرهنگ تمام در هيجاني هايپاسخ اين

در خـلال  افـراد   اما دهدمي رخ بيروني و دروني هايمحرك به پاسخ
 .آموزنـد مـي  هـا محـرك  بـه  پاسخ در را متفاوتي راهبردهاي ، يزندگ

 از محرك يك به يكساني هيجاني هايپاسخ فرد دو گاههيچ بنابراين،

 هـاي جنبـه  در مهمـي  نقـش  يهيجـان  تجارب 1.دهندنمي نشان خود

 رويـدادهاي  و زنـدگي  تغييـرات  بـا  سـازگاري  نظير زندگي مختلف

 هـاي واكـنش  تـوان مـي  را هيجـان  لاً،اصـو  .كنـد مـي  ايفـا  زاتنيدگي

 فرصت يك به عنوانرا آن كه دانست هاييموقعيت به شناختي زيست

 بـا  زيسـتي  هـاي واكـنش  اين و كنيممي ارزيابي برانگيزچالش مهم يا

 2.شـوند مـي  همـراه  دهـيم، مـي  محيطـي  رويدادهاي آن به كه پاسخي
 با د در ارتباطفر يتجربه يدرباره مهمي اطلاعات هيجاني، هايپاسخ

 در كـه  گيرنـد مي ياد هاانسان اطلاعات، اين با. كندمي فراهم ديگران

 بـه  را هيجاني تجارب چگونه كنند؛ رفتار چگونه هاهيجان با مواجهه

 بـه  هاهيجان به در پاسخ را ييراهبردها چهكنند؛  بيان كلامي صورت

 رفتـار  ديگـران  بـا  چگونـه  خاص، هايهيجان يزمينه در و برند كار

  .كنند
 بـر  قادرنـد  افـراد  امـا  دارنـد،  زيسـتي  مبنـاي  هـا هيجان هرچند

 ايـن  .بگذارنـد  ريكننـد، تـاث  مـي  ابـراز  را هاهيجان اين كه هايي شيوه

شود و ناميده مي) Emotion Regulation(هيجان جويينظم هاتوانايي
 ارزيابي مسئوليت كنترل، كه است رونييب و دروني فرايندهاي شامل 

 بر يو اهداف يافتن مسير تحقق در را فرد عاطفي هايواكنش غييرت و

 شـروع،  در اساسـي  اصل يك جويي هيجان،نظم بنابراين 3.دارد عهده

 بروز از جلوگيري همچنين و هيافتسازش سازماندهي رفتار و ارزيابي

 2.شـود مـي  محسـوب  يافتـه نـا سـازش  و رفتارهـاي  منفي هايهيجان
 عامل هيجان، ييجونظم كه دهدمي نشان ي،شناختروان متون بررسي

 اجتماعي تعاملات در موفق عملكرد داشتن و سلامت تعيين در مهمي

 تمـام  در ،يهيجـان تجـارب  ناكارآمـد   ييجـو نظم يهارگه 4و3.است

به عنوان مثال، اخـتلال   .قابل مشاهده است يشناختروان هاياختلال
 ـغ د ويشـد  تغييـرات  يبرگيرنـده  در، يزوفرنياسـك  ر قابـل كنتـرل   ي

 اسـت؛  وابسته اضطراب به) Neuroticism(يينورزگرا است؛ هيجاني

 حتـي  دارد و آشــكار هيجـان  فقـدان  در ريشـه  سـتيزي، جامعـه 

 نظـر  در هيجاني هايماندگيعقب عنوانبهاغلب  ذهني، ماندگي عقب

 ـاخ يهـا ين، بازنگريعلاوه بر ا 5.شودمي گرفته  دهنـد ير نشـان م ـ ي
 شـتر يبو I هـاي محـور  اخـتلال  تمـام  در هيجـاني  هـاي ناهمـاهنگي 

  6.كندمي بروز II محور هاي اختلال
 يعيوس طيف كه است ياپيچيده مفهوم جانيه ييجونظم يسازه

 فراينـدهاي  همچنـين  و رفتـاري  اجتمـاعي،  زيسـتي،  فراينـدهاي  از

 ،فهـم  ييبـه توانـا   و 10و9گيـرد مي بر در را ناهشيار و هشيار شناختي
هـا  آن افـزايش  و حفـظ  كـاهش، ا ي 11يجانيتجارب ه ازابر و ليتعد

 توانـد ميها هيجان تنظيم در نقص و اشكال هرگونه 13و12.اشاره دارد

 اضـطراب  و افسـردگي  چـون  روانـي  يهـا لالاخـت  برابـر  در را فرد

 هيجان، عامل ييجونظمگفت كه  توانمي بنابراين 14.سازد پذير آسيب

 با سازگاري، اثربخش كاركرد ،رواني يبهزيست يكنندهتعيين و كليدي

  .است زندگي كيفيتو  زندگي زايتنيدگي رويدادهاي
 ييجـو ت و نظـم يريمـد  يراهبردهـا بـرا   تـرين متـداول  از كيي

ــده يجــانيتجــارب ه هيجــان اســتفاده از  يو اطلاعــات برانگيزانن
 هيجان بر شناختي ييجونظم راهبردهاي 15.است شناختي يندهايفرا

 ـ تأكيـد  )Coping(مقابله ختيشنا يجنبه  ارزيـابي  چگـونگي  9.ددارن

 بـالايي  اهميـت  از منفـي  وادثبا ح ـ مواجهه در فرد شناختي ستميس

 راهبردهـاي تعامـل   حاصـل افـراد   روانـي  سلامتو  است برخوردار
 يهاموقعيت از درست ارزيابي و يجانيتجارب ه شناختي ييجونظم

و  )Kraaij( جيكــرا ،)Garnefski( يگارنفســك 16.باشــديمــ زاتــنش
 ـادب يبا بـازنگر ) Spinhoven(نهاونياسپ در  يو نظـر  يات پژوهش ـي
راهبـرد شـناختي    9جـان  يه ييجـو مقابله و نظـم  يشناخت يهانهيزم

 نشخوارگري، )Acceptance( ، پذيرش)Self-blame(ملامت خويش
)Rumination(تمركز مجدد مثبت ، )Positive refocusing(  تمركـز ،

 ، ارزيابي مجدد مثبـت )Refocus on planning(ريزي مهمجدد بر برنا
)Positive reappraisal(گيري ، ديدگاه )Putting into perspective ( ،

 )Other-blame( و ملامت ديگـران ) Catastrophizing( سازي فاجعه
مـذكور، ملامـت    ين راهبردهـا ياز ب 18، 17، 16، 9، 8، 2 .را مطرح نمودند

گـران در طبقـه   يو ملامـت د  يسـاز جعـه ، فايش، نشـخوارگر يخو
رنـد،  يگيجـان قـرار م ـ  يه ييجـو نظـم  ينايافتـه سـازش  يراهبردها

رش، تمركز مجدد مثبت، تمركز مجدد بـر  يپذ يكه راهبردهايدرحال
 يبه گروه راهبردها يريگدگاهيمجدد مثبت و د يابي، ارزيزير برنامه
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  43                            جويي شناختي هيجان در دختران فراري و بهنجار راهبردهاي نظم           

  1393 زمستان ،1 ، شماره4دانشگاه علوم پزشكي البرز، دوره علمي پژوهشي نشريه

  .تعلق دارند يافتهسازش
 بـه  هيجان شناختي ييجونظمردهاي راهبن است كه ياعتقاد بر ا

 تنظـيم  را منفـي  هـاي هيجـان  و هاتا برانگيختگي كندمي كمك افراد

ي يافتـه سـازش  يمطلـوب از راهبردهـا   يريگو بهره 21و  19،20 نمايند
 ـجـان نظ يه يشـناخت  ييجـو  نظم  ـر ارزي  كـاهش  باعـث مجـدد   يابي

 يافتـه سـازش  رفتـار  مثبـت و  احساسـات  شيافزا و يمنف احساسات

 يرابطه گربيان يپژوهشي متعدد هاييافته يطور كلبه 23و  22.شود يم
 يرفتـار  يهـا اخـتلال  بـا  هيجان شناختي جوييراهبردهاي نظم قوي
 نتـايج  ايـن،  بر علاوه 26، 25، 9، 8 .است رواني شناسيآسيبو  24و  22،23

داراي  هـا هيجـان  مـؤثر  جـويي نظـم  كـه  دهنـد مـي  نشـان  هاپژوهش
 سلامت شناختي،روان بهزيستي رواني، بهداشت بر طلوبيم پيامدهاي

تـوان انتظـار   ين، م ـيبنابرا 27،28 .باشدمي فرديبين روابط و جسماني
 ـن پديـي جان در تبيه يشناخت ييجونظم يداشت كه راهبردها  يدهي

 ينقـش محـور   يرفتـار  يهـا از اختلال يكيفرار از منزل به عنوان 
  .داشته باشد

 تغييـرات  آن در كـه  اسـت  ايدوره يانجـو نو گـر، يد يسـو  از

 و است شديد همراه يهاهيجان با اجتماعي و يشناختروان ي،انجسم
 كنند،مي كنترل را هيجان كه شناختي يا عصبي هايدستگاه از بسياري

 يبردهاراه به توجهن، يبنابرا 29.رسندمي تحول به اين دوره خلال در
 ايـن  در زندگي منفي دادهاييرو مواجهه با هنگام در هيجان با مقابله

توان يم يدگاه تحوليبر اساس د 30.باشد اهميت حائز تواندمي دوره،
در  يشناختروان يهامرور اختلال يدوره ينوجوان يگفت كه دوره

بـر   يو مبتن يتجارب منف يگر، تجليبه عبارت د. شكل بهنجار است
 يول. باشديوره من ديگذار از ا يزمينهپيش يشناختروان يهابيآس

 تعدادستند، يها نن بحرانيقادر به عبور از ا يتمام نوجوانان به سادگ

، اضـطراب و تجـارب   تنيـدگي  تحـت  كـه  وقتـي  نوجوانـان  از كمي
 يو شـناخت  يرفتـار  ييهـا بـه واكـنش   گيرند،مي قرار يمنف يجانيه

هـا فـرار   ن واكنشياز ا يكي. شونديم متوسل يرمنطقينامطلوب و غ
 .ل استاز منز

 ـپد كـه  انـد نشان داده يرشناختيگهمه يهايبررس فـرار از   يدهي
 33و  32، 31.اسـت  برخـوردار  يبالاتر وعياز ش نوجوان دختران در منزل

 ـفـارغ از دلا دهند كـه  ينشان م يپژوهش يهاافتهين، يعلاوه بر ا ل ي
، تجارب هاي مختلفيشانيپر يفراردختران  يتيو شخص يخانوادگ

و داراي   36-34كننـد به ميوء استفاده و تحقير را تجرس دردناك، طرد،

 هاي رواني اجتماعي مانندمبتني بر آسيب يشناختخاص روانمرخ ين
 37،38.هسـتند اس ايين، افسردگي، نااميدي و احساس يپ يپندارهخود

 يندهاينقص در فرا يدختران فرار يشناختمرخ روانيك جنبه از ني
    39.استجان يم هينظتو  يجانيپردازش اطلاعات ه

در  يبـدكاركرد دهد كه ها نشان ميعلاوه بر اين، نتايج پژوهش
شناسـي روانـي   جـويي هيجـان بـا الگوهـاي آسـيب     نظم يندهايفرا

دار هيجـان در  جويي مشـكل تا حدي كه نظم 6،40آميختگي كامل دارد
 41اختلال شخصيت مـرزي، ر ينظشناسي رواني مختلف آسيب شكالا

هاي مـرتبط  اختلال 43اختلال دو قطبي، 7،42،دگي اساسياختلال افسر
 .دوش ـمـي مشـاهده   45هاي مرتبط با مصرف موادو اختلال  44با الكل

بـروز   يدر دختران فـرار  يشتريب يمذكور با فراوان يهاتمام اختلال
جويي  نظم(ها جويي هيجان از طريق شناختنظم ن،يهمچن .ابندييم

ــان  ــناختي هيج ــتهاز ) ش ــاي همبس ــله ــترس و   ياص ــاري اس رفت
 انهعنوان مثال، راهبردهايي ناسازگاربه 46،47.شناسي رواني است آسيب

سـازي بـه صـورت مثبـت بـا      نشخوارگري، ملامت خويش و فاجعه
باشـد،   شناختي همبسته مـي  هاي آسيب آشفتگي هيجاني و ساير جنبه

 ولي در راهبردهـايي سـازگارانه ماننـد ارزيـابي مجـدد مثبـت، ايـن       
 يهاي زيـادي در زمينـه  پژوهشهرچند  17،26. همبستگي منفي است
شناسـي روانـي انجـام    ن با آسـيب جويي هيجاروابط راهبردهاي نظم

مورد بررسـي   يدختران فرار ولي نقش اين راهبردها در گروه، شده
-دهيوع پدين اساس و با توجه به بروز و شيبر هم. قرار نگرفته است

در جامعـه مـا،    ياجتماع يك معضل روانيوان فرار از منزل به عن ي
و نقـش   ين افراد فراريدر ب يشناختروان يهار اختلاليسا يهمبود
ن مطالعـه  يده، اين پديها در ات آنيريو مد يجانيتجارب ه يمحور

و  يجان در دختران فراريه يشناخت ييجونظم يراهبردها يبه بررس
  .بهنجار پرداخته است

 

  ها مواد و روش
موجود در قالـب   يرهايها و متغش حاضر با توجه به گروهپژوه

گـروه   دودر ايـن پـژوهش   . انجـام شـد   ياسـه يمقا يعل ـ يهاطرح
ابتدا . شركت داشتند بهنجاردختران و  يدختران فرار آزمودني شامل

 ينفر از دختران فـرار  50 ،در دسترس يريگنمونه يوهيشبر اساس 
البـرز  اسـتان زنجـان و    يسـت يزسـازمان به  يساكن در مراكز نگهدار

مـذكور   يهااستان ياز مراكز آموزش ،بعد يدر مرحله. انتخاب شدند
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بـر اسـاس متغيرهـاي هـوش، طبقـه      كـه  نفر از دختران بهنجـار   50
مورد همتاسازي گروه اول اقتصادي و سطح تحصيلات با / اجتماعي
  .انتخاب شدندسه يبه عنوان گروه مقا، نده بودقرار گرفت
 ـزمعيارهاي ورود ، هاكنندهخاب شركتدر انت ر در نظـر گرفتـه   ي

، جسـماني  يهاعدم وجود بيماريسال،  25تا  15 يسن يدامنه: شد
راسـت دسـت   ، ماندگي ذهنيها به عقبكنندهشركتمشكوك نبودن 

اخـتلال  اول مبـتلا بـه    ينداشتن فاميل درجـه ، هاكنندهشركتبودن 
گـروه   يفـرار از خانـه بـرا    يهن سابقيو اول يو دوقطباسكيزوفرني 
علاوه بر اين، افراد بهنجار افرادي بودند كه بر اساس . يدختران فرار

پزشـك  مراجعه به روان يباليني سابقه يگزارش شخصي و مصاحبه
 مبـتلا  يشـناختي خاص ـ و بـه اخـتلال روان  نداشـتند  شـناس  يا روان

  .ندنبود
  
  پژوهش يابزارها
هـاي   شـناختي و مـلاك  عيـت خصوصيات جم ي پرسشنامه) الف

 ها ورود آزمودني

اين پرسشنامه يـك ابـزار محقـق سـاخته بـود كـه از طريـق آن        
هـاي   و مـلاك ت توصـيفي، خصوصـيات جمعيـت شـناختي     اطلاعا

  . گرفتها مورد بررسي قرار مي ورودي آزمودني
جـويي شـناختي هيجـان     نظـم  يهپرسشـنام  يفارس ينسخه) ب
)CERQ-P(  

ــنامه ــمپرسش ــوي ي نظ ــناختي هيجــان ج توســط ) CERQ(ي ش
ين شـده   تدوكشور هلند  در) 2001(گارنفسكي، كرايج و اسپينهاون 

جويي  نظم يپرسشنامه. است يو هلند يسيانگل يدو نسخه يو دارا
چنـد بعـدي اسـت كـه      ييك پرسشـنامه ) CERQ(شناختي هيجان 

 ـ   جهت شناسايي راهبردهاي مقابله س از تجربـه  اي شـناختي افـراد پ
. گيـرد  نفـي مـورد اسـتفاده قـرار مـي     هـاي م وقايع يا موقعيت كردن

صورت آشكار بين افكار  اي كه به هاي مقابله برخلاف ساير پرسشنامه
شوند، اين پرسشـنامه افكـار   و اعمال واقعي وي تمايز قايل نميفرد 

زا ارزيابي  منفي يا وقايع آسيب يمواجهه با يك تجربهفرد را پس از 
. داردماده  36نامه يك ابزار خود گزارشي است و اين پرسش. كند مي

سال به بـالا   12ت و براي افراد اجراي اين پرسشنامه خيلي آسان اس
. باشـد  قابل اسـتفاده مـي  ) هاي باليني هم افراد بهنجار و هم جمعيت(

 يهيــپا يدارا) CERQ(جــويي شــناختي هيجــان  نظــم يپرسشــنامه
 ـمق خـرده  9بـوده و از   يمحكم يو نظر يتجرب ل شـده  ياس تشـك ي
راهبرد شناختي ملامـت خـويش،    9مذكور  يهااسيخرده مق. است

، تمركــز مجــدد مثبــت، تمركــز مجــدد بــر  نشــخوارگريپــذيرش، 
سـازي و   يـري، فاجعـه  گ ارزيابي مجـدد مثبـت، ديـدگاه   ريزي،  برنامه

 ـنمـرات مق  يدامنـه . كنـد  را ارزيـابي مـي  ملامت ديگـران    1اس از ي
اس شـامل  يهر خرده مق. باشديم) شهيباً هميتقر( 5تا ) باً هرگزيتقر(
 ـهـا از طر اسيك از خرده مقيكل هر  ينمره. ماده است 4 ق جمـع  ي

ن دامنه نمرات هر خـرده  يد بنابرايآيها به دست مماده يكردن نمره
 ـنمـرات بـالا در هـر خـرده مق    . خواهد بود 20تا  4ن ياس بيمق اس ي
كور در مقابلـه و مواجهـه بـا    شتر راهبـرد مـذ  يزان استفاده بيانگر ميب

  48.باشديم يزا و منفع استرسيوقا
جــويي شــناختي هيجــان  ي نظــمي فارســي پرسشــنامهنســخه

)CERQ-P (يتوسط حسن يرانيدر فرهنگ ا )وارسـي  مـورد  ) 1389
 ـدر ا. اسـت  قرار گرفته سنجيخصوصيات روان اعتبـار   ن مطالعـه، ي

ي آلفـاي  نـه بـا دام ( هـاي همسـاني درونـي   بر اسـاس روش اس يمق
تـا   51/0 يهمبسـتگ  يبا دامنه(و بازآزمايي  )92/0تا  76/0كرونباخ 

ي اصـلي  ي مذكور از طريق تحليل مولفـه و روايي پرسشنامه )77/0
بـا  ( هابا استفاده از چرخش واريماكس، همبستگي بين خرده مقياس

 و روايي ملاكي مطلـوب گـزارش   )67/0تا  32/0 يهمبستگ يدامنه
  49.شده است

  
  هاگردآوري و تجزيه و تحليل داده شيوه

بـه  فرايند پژوهش  رضايت و توضيحپس از كسب  انپژوهشگر
جـويي شـناختي    نظـم  يي فارسي پرسشـنامه ، نسخههاشركت كننده

هـا  شركت كننـده . ندنمودها توزيع ميرا بين آن )CERQ-P(هيجان 
مـدت  در طـول  . دادنـد يپاسـخ م ـ  بـه پرسشـنامه   يفـرد صورت به
تـا از   ندحضور فعـال داشـت   انپژوهشگر ،هاشركت كننده يده اسخپ

بدون  يدهپاسخا ي ع پرسشنامهيل سريتحو(هاي تصادفي بروز پاسخ
 هـا هـاي آن د و در صورت لزوم بـه پرسـش  نري نمايجلوگي) تمركز

 ـپاسخ ده هـا توسـط برنامـه    داده، آوري اطلاعـات پـس از جمـع   .دن
SPSS-16 بـراي برسـي آمـاري   . ر گرفـت مورد تجزيه و تحليل قرا، 

 متغيري واريـــانساز تحليـــل چنـــدعـــلاوه بـــر آمـــار توصـــيفي 
)MANOVA( استفاده شد.   
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  هاافتهي
جـويي   نظم يهاگروه آزمودني در راهبرد دو يبه منظور مقايسه

. شـد متغيري واريـانس اسـتفاده   ابتدا از تحليل چند شناختي هيجان،
ــه ــون  ينتيج ــاكس  Mآزم )  F) 45، 31550= (06/1؛ < P 01/0 (ب

ها همسان نشان داد كه ماتريس كواريانس متغيرهاي وابسته در گروه
-هيجنت. توان از تحليل واريانس چندمتغيري استفاده نموداست و مي

 Wilks' Lambda( ]001/0 <P(لامبداي ويلكز يريمتغچند  آزمون ي

-ين منشا ن آزمونيمعنادار بودن ا. معنادار بود F]) 9، 90= (12/7؛ 
دختـران  بين گروه  هيجان يشناختجويي  نظم يراهبردهادر كه  دهد
 ـ ،تفـاوت معنـادار وجـود دارد   و بهنجار  يفرار  ـا يول  ين معنـادار ي

با همـديگر تفـاوت    راهبردهاگروه در كدام دو كند كه يمشخص نم

در  .راهـه انجـام شـد   براي اين منظور تحليـل واريـانس يـك   . دارند
ن و انحـراف  يانگيراهه، مكيانس يوار يهاليتحل Fر يمقاد 1جدول 

  .قيد شده استجان يه يشناخت ييجونظم ياستاندارد راهبردها
 يهنايافت ـسـازش دهد كه در راهبردهاي  نشان مي 1نتايج جدول 

سـازي و  جويي شناختي ملامت خـويش، نشـخوارگري، فاجعـه   نظم
گين ملامت ديگران بين دو گروه تفاوت معنـادار وجـود دارد و ميـان   

مچنـين  ه. نمرات گروه دختران فراري بيشتر از دختران بهنجار است
جـويي در راهبردهـاي تمركـز    نظم يهيافتاز ميان راهبردهاي سازش

ريزي و ارزيابي مجدد مثبـت بـين دو گـروه تفـاوت      مجدد بر برنامه
معنادار وجود دارد و ميانگين نمرات گروه دختران فـراري كمتـر از   

  . باشددختران بهنجار مي

  
و  يدختـران فـرار  راهـه بـراي مقايسـه    نتايج تحليل واريانس يـك  جان و يه يشناخت ييجونظم ين و انحراف استاندارد راهبردهايانگيم :1جدول
  بهنجار
  F  استاندارد انحراف  ميانگين تعداد گروه مولفه

)98 ،1=( df 

  ملامت خويش
 53/4 28/8 50 دختران فراري

29/12***  
 94/2 60/5 50 جاردختران بهن

  پذيرش
 12/5 68/12 50 دختران فراري

89/0 
 62/4 76/11 50 دختران بهنجار

  نشخوارگري
 22/4 28/12 50 دختران فراري

71/9*** 
 59/3 84/9 50 دختران بهنجار

  تمركز مجدد مثبت
 20/4 04/11 50 دختران فراري

15/2  
 52/4 32/12 50 دختران بهنجار

  ريزي بر برنامه تمركز مجدد 
 44/3 30/10 50 دختران فراري

01/9**  
 42/4 68/12 50 دختران بهنجار

 ارزيابي مجدد مثبت
 99/2 40/9 50 دختران فراري

26/13***  
 57/3 80/11 50 دختران بهنجار

  يريگ دگاهدي
 31/3 46/10 50 دختران فراري

08/1  
 58/3 74/9 50 دختران بهنجار

  سازي فاجعه
 80/4 04/11 50 ران فراريدخت

04/18***  
 87/2 68/7 50 دختران بهنجار

  ملامت ديگران
 62/4 90/9 50 دختران فراري

53/25***  
 38/2 18/6 50 دختران بهنجار

01/0P< =    *05/0P< =    ** 001/0P< =***  
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  بحث 
 يهـا در فهـم همبسـته   ينقش مهم ـ يجانيه يشناخت ييجونظم

 47.كنـد يم ـ فـا يا يمنف ـ يع عاطفـه ياسترس و وقا يجانيو ه يرفتار
 در مهمـي  عامـل  هيجـان  ح و كارآمديصح جويينظمن، يعلاوه بر ا

 ايـن  .شـود مي محسوب زندگي زايرويدادهاي تنيدگي با سازگاري

در  هيجـان  شناختي جويينظم راهبردهاي يسهيهدف مقا با پژوهش
كـه در   داد نشـان  يجنتـا  .گرفت و بهنجار صورت ين دختران فراريب

سـازي و ملامـت   ، فاجعـه نشـخوارگري ملامت خويش،  يراهبردها
شـتر از افـراد بهنجـار    يب ين نمرات گروه دختران فراريانگيديگران م

بهنجـار از   دختـران شـتر از  يب يگـروه دختـران فـرار    يعني .باشديم
-، فاجعـه يش، نشـخوارگر يملامت خـو  يهنايافتسازش يراهبردها

 ـدر ا. كننـد يگـران اسـتفاده م ـ  يمت دو ملا يساز  نتـايج  ن راسـتا، ي

صـورت  بـه  كـه  ينوجوانـان  و كودكـان  كـه  انـد داده نشان هاپژوهش
 نظيـر  جـان يه جـويي نظـم  يهنايافتسازش راهبردهاي از ياختصاص

 ايـن  كننـد، مـي  اسـتفاده  سـازي فاجعـه  و نشخوارگري خود، ملامت

در  9.دارد ناسازگار و مخرب رفتارهاي بروز در مؤثري نقش راهبردها
نشـان داد كـه    )1383(و همكاران ياريمطالعه بازران هم يا يجامعه
 ناكارآمـد  راهبردهـاي  از زايتنيدگ عوامل با مقابله در فراري دختران

 بـراي  مشـخص  تـدابير  فقدان احساس و كنندمي استفاده مدارهيجان
نشـان   يمتون پژوهش يدر مجموع بازنگر50.دارند مشكلات با مقابله

 پـذيري مسـئوليت  همـدلي،  هـاي مؤلفه در فراري دختراندهد كه يم

 از ترضعيف هيجاني، هوش كلي طور به و فرديبين روابط اجتماعي،

 ناكـامي  دچـار  اجتماعي هايموقعيت در عمدتاً هستند، بهنجار گروه

-سـازش  ،اجتمـاعي  يمسـأله  يـك  با برخورد در اكثراً آنها .شونديم

 ناكارآمـد  مـدار هيجـان  راهبردهـاي  از بيشتر و نماينديم عمل هنايافت

  33.كنندمي استفاده ... و اعتياد نامشروع، جنسي رفتارهاي فرار، مانند
 يهاراهبردن نمرات يانگيمج پژوهش نشان داد كه ينتابرعكس، 

ريـزي و ارزيـابي مجـدد مثبـت      تمركز مجدد بر برنامه يهيافتسازش
نــه، ين زميــدر ا. اســت يختــران فــرارشــتر از ديدختــران بهنجــار ب

 از اسـتفاده  در يدفر هايتفاوتكه  دندهمي نشان يپژوهش يها افتهي

 پيامـدهاي  موجـب  هيجـان  شـناختي  ييجـو نظم مختلف هايسبك

 از اسـتفاده  كـه چنـان  شـود مـي  مختلف اجتماعي و شناختي عاطفي،

 نميا عملكردهاي و مثبت يجانيتجارب ه با مجدد ارزيابي هايسبك

نشـان   هار پژوهشيساج ينتا 19.دارد ارتباط بالا بهزيستي و بهتر فردي
جـان  يه يشـناخت  ييجـو نظم ينايافتهسازش يد كه راهبردهاندهيم

و  يردرقي، ميمشهد مثالبه عنوان  .است يروان يهااختلال مرتبط با
 ملامـت  راهبردهـاي  و افسـردگي  بينان كردند كه يب )1390(يحسن

 وجود مثبت رابطه ديگران ملامت و سازيفاجعه ،نشخوارگري خود،

 مجدد تمركز مثبت، مجدد تمركز با افسردگي رابطه كه يرد، در حالدا

 منفـي  يرابطـه  هابه اعتقاد آن .است يمنف پذيرش و ريزي برنامه بر

 از اسـتفاده  كـه  است دليل اين به افسردگي با يافتهسازش راهبردهاي

 ارزيـابي  بـه  متفـاوت  نگـاهي  با فرد كه شودمي موجب راهبردها اين

 آن كه احتمالي فوايد و مثبت هايجنبه به و بپردازد، منفي رويدادهاي

 نتيجـه  در كنـد،  توجـه  دارد، دنبال به وي براي مدت دراز در رويداد

 كنار رويداد آن با ترراحت و كرده تجربه را كمتري تنيدگي و ناراحتي

 خـود،  ملامـت  ينايافتـه ازشس ـ راهبردهـاي  ن پژوهشيدر ا. ديايب

 مثبـت  رابطه اضطراب با سازيفاجعه و ديگران ملامت گري،نشخوار
 بر مجدد تمركز گيري،ديدگاه پذيرش، راهبردهاي كهحالي در ند،داشت

.  داشـتند  اضطراب با منفي رابطه مثبت، مجدد ارزيابي و ريزي برنامه
 سازيفاجعه و نشخوارگري ملامت خويش، يراهبردها كه از يافراد

 هيجاني مشكلات برابر در بيشتر افراد، ساير به نسبت كنند؛يم استفاده

 نشان داده است يمتون پژوهش 15.باشندمي پذيرآسيب اضطراب نظير

-فاجعـه  نشخوارگري، مانند ضعيف شناختي از راهبردهاي كه افرادي

 ربيشـت  افـراد،  ساير به نسبت كنند،مي استفاده خويشسازي و ملامت
 افرادي در كهدرحالي باشند، مي پذيرآسيب هيجاني برابر مشكلات در

اسـتفاده   مثبـت  مجـدد  ارزيـابي  مانند ديگر مطلوب راهبردهاي كه از
 ش،يملامـت خـو   يو راهبردهـا  17است كمتر پذيريآسيب كنند،مي

-هكننـد بـين پيش از مثبت مجدد ارزيابي سازي وفاجعه ،گرينشخوار
مطالعـه   يهاافتهين، يبنابرا 51.هستند منفي يجانيقوي تجارب ه هاي

از  يكنــد كــه دختــران فــراريت مــيــن مفروضــه حمايــاز ا حاضــر
ــا ــازش يراهبرده ــهس ــدگ  نايافت ــكلات زن ــا مش ــه ب و  يدر مواجه

مختلـف   يهـا كنند و خطر بـروز جنبـه  ياستفاده م يمنف يدادهايرو
  .ها بالا استدر آن يشناسبيآس

تـوان گفـت كـه    نتايج مطالعه حاضـر مـي  در مجموع با تكيه بر 
سـه  يدر مقا يجان در دختران فراريه يشناخت ييجونظم يراهبردها

، يپژوهش ـهـا تلويحـات   اين يافتـه  .با دختران بهنجار ناكارآمد است
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و رانه يشـگ ينه آموزش، مـداخلات پ يزمكاربردي و باليني فراواني در 
 ـدر نها. خواهند داشـت  ياجتماعضد يرفتارهادرمان  ت، پـژوهش  ي

هـاي نظيـر   هاي ورود دقيق داراي محـدوديت حاضر با وجود ملاك
شـناختي، عـدم بررسـي    روان مقابلـه  يراهبردهـا عدم بررسي ساير 

شود كه پيشنهاد مي. و استفاده از ابزار كاغذ مدادي بود يپسران فرار
جـان در  يه ييجـو نظـم  يسـه راهبردهـا  يبـه مقا  نـده يهاي آپژوهش

 يافـراد دارا هاي مرضي ماننـد  گروهر يسا با ياردختران و پسران فر
و مبـتلا بـه    بيمـاران اضـطرابي   يرفتـار  يهـا اختلال يهار رگهيسا

راهبردهاي همزمان  بررسيهمچنين . بپردازند تيشخص يهااختلال
هاي مقابلـه در ايـن گـروه و    جويي شناختي هيجان و ساير جنبهنظم

  .منجر شودالب هاي جبه يافته تواندهاي مشابه ميگروه
  

 تقدير و تشكر

پژوهش حاضر با حمايـت مـالي بنيـاد ملـي نخبگـان از محـل       
اعتبارات اسـتادياران جـوان زيـر نظـر معاونـت پژوهشـي دانشـگاه        

 ـ، بنهـا كننـده از تمـامي شـركت   .خوارزمي انجام شده است  ياد مل ـي
ولين ئو مس ـ يدانشـگاه خـوارزم   ينخبگان، معاونت محترم پژوهش ـ

صميمانه قـدرداني  البرز و زنجان  هايبهزيستي استانمحترم سازمان 
  .شودمي
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