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  شده  سنتي عرضههاي  يو بستنها  آجيلدر  يوجود و نوع رنگ مصنوع يبررس
 1391-1390در شهرستان كرج در سال 

  
  

  15/2/1393: پذيرش تاريخ؛   8/6/1392 :مقاله دريافت اريخت

  
هـاي   فراوردهفرآوري در ني سنتي و بستتوليد كارگيري رنگ مصنوعي در ه براساس مقررات جاري كشور ب: زمينه و هدف

كنند استفاده از آنها در حال افزايش  مي ايجاد كه رنگ مصنوعي در اين محصولاتي يها بدليل جذابيت. آجيلي مجاز نيست
  .لازم و حائز اهميت است ،از نظر رنگها  فراوردهاينگونه به همين دليل كنترل . است

در مطالعـه   نمونـه بسـتني سـنتي و    163در يك مطالعه  .جداگانه صورت گرفتاين تحقيق در دو مطالعه  :ها مواد و روش
بـرداري   نمونه از سطح عرضه شهرستان كـرج نمونـه   28از پسته، بادام هندي، تخم كدو، آفتابگردان و ژاپني هر كدام  ديگر
استيك، آمونياك و پشم نسبت به پس از استخراج رنگ با كمك اسيد . از نظر نوع رنگ مورد آناليز قرار گرفتندها  نمونه. شد

  .اقدام شد TLCتشخيص نوع رنگ با استفاده از روش كروماتوگرافي 
داراي رنـگ  %) 03/65( نمونه  106داراي رنگ مصنوعي و %) 97/34(  نمونه 57نمونه بستني بررسي شده  163از  :ها افتهي

، %7/35بـه ترتيـب   آزمايش شده تابگردان و تخمه ژاپني تخمه آف بادام هندي، تخم كدو، پسته،هاي  از نمونه طبيعي بودند و
 درهـاي   رنگ كينولئين بستني وهاي  در نمونه كارمويزينرنگ  .بودند داراي رنگ مصنوعي% 4/21و % 2/7، 4/21%، 3/39%

  .داشتندرا آجيل بيشترين استفاده  هاينمونه
 ـآجيلي داراي رنگ مصنوعي هاي  فراورده %25 سنتي وهاي  بستني% 35براساس نتايج اين مطالعه :يريگ جهينت بـدليل  . دبودن

 ،كنندگان از عوارض رنـگ  اطلاعي عرضه كنند و بي مي كه رنگ مصنوعي در محصول ايجاد ظاهر جذاب و مشتري پسندي
و  لاتبه همين دليل كنترل و نظارت بيشتر بر ايـن محصـو   .رود تمايل براي استفاده از آنها در آينده افزايش يابد مي احتمال

  .گردد مي برخورد جدي با واحدهاي متخلف پيشنهاد
  

   آجيل، بستني، كروماتوگرافي لايه نازك، رنگ مصنوعي، كرج :يديكلمات كل
 
  مقدمه
تركيبــات مختلفــي  شــود مــي مصــرفر غــذاهاي كــه امــروزه د

د كـه از آنهـا بـه عنـوان     شـو  مي سته اضافهابصورت خواسته يا ناخو
) Food Additives(غــذايي هـاي   دنــيافزو .شــود مـي  افزودنـي يــاد 

 ظاهر، طعـم و  بهبود، افزايش ماندگاري منظور به تركيباتي هستند كه
 .شـوند  مـي  اضـافه  به محصولات خوراكي و آشاميدني غذايي ارزش

 ،بندي بسته ي،ساز آماده ي،آور عمل ساخت، جريان در كه اي ماده هر
 محسـوب  به غـذا اضـافه شـود افزودنـي     نگهداري يا و ونقل حمل
تركيبـات  هـا   رنگ 1.باشند مي مواد از دسته اين جزوها  رنگ .دگرد مي

بـا هـدف بهبـود     طبيعي و يا مصنوعي هستند كه در صـنايع غـذايي  
غـذايي،   مـواد  بـه  اشـتهاآور  و جـذاب  ظاهر خواص ظاهري و دادن

حفاظت از ويتامين در مقابل نور، تشديد و يكنواخـت كـردن رنـگ    
ترين خصوصيات غذا  رنگ غذا يكي از مهم 2.روند مي بكارمحصول 

است كه در درجه نخست از سوي مصرف كننده در رابطه با كيفيت 
دهنـد تمايـل    مـي  به غذاها  تنوعي كه رنگ علت به .گردد مي ارزيابي

مخفـي   برايها  از رنگ استفاده.براي مصرف آنها رو به افزايش است
توليدي هاي  ردهفراوجلوه دادن عيوب  پوشاندن و نامحسوس، كردن

   1.ممنوع است
با توجه به اينكه رنگ غذا نقش بسزايي در جلب توجه مصرف 

هـا   فراوردهبرخي از مصنوعي در هاي  كننده دارد لذا استفاده از رنگ
براسـاس   .باشـد  مـي  رو به افزايشسنتي هاي  و بستني ليآج منجمله

 استاندارد ملي كشور و ضـوابط وزارت بهداشـت اسـتفاده از رنـگ    

چكيده
،2سـارا حكـيم   ه، سيد1*متيعلي حش

،4، افشـين افشـار  3علي اكبـر صـفري  
و الهـام 4، نسـيم ربـي  4خاطره امينـي 

 5نصيري
 

 ،اســـتاديار گـــروه بيوشـــيمي و تغذيـــه 1
دانشكده پزشـكي دانشـگاه علـوم پزشـكي     

  همدان، همدان، ايران
كارشــناس ارشــد علــوم بهداشــتي در     2

ــذايي و   ــواد غ ــرل م ــناس كنت تغذيه،كارش
ت نظـارت بـر   يهداشتي، مديرآشاميدني و ب

ــتي،    ــي و بهداش ــولات آرايش ــذا و محص غ
معاونت غذا و دارو دانشگاه علـوم پزشـكي   

 البرز، كرج، ايران
، معاونـت غـذا و دارو    ي داروسازيادكتر  3

 دانشگاه علوم پزشكي البرز، كرج، ايران
ــذا و دارو   4 ــت غ ــه، معاون ــناس تغذي كارش

  اندانشگاه علوم پزشكي البرز، كرج، اير
كارشناس شيمي، كارشـناس آزمايشـگاه    5

كنترل مواد غذايي و محصولات آرايشـي و  
، معاونــت غــذا و دارو دانشــگاه  بهداشــتي

  علوم پزشكي البرز، كرج، ايران
 
 
 
 
 

اســتاديار گــروه  :نويســنده مســئول *
ــه دانشــكده پزشــكي   بيوشــيمي و تغذي
دانشگاه علوم پزشكي همـدان، همـدان،   

  ايران
0918‐8393987 
E-mail: ali_heshmaati@yahoo.com
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اگرچـه   .3مصنوعي در توليد و فرآوري اين محصولات ممنوع اسـت 
مضر نيستند اما استفاده بيش از حد از آنها  مصنوعيهاي  تمامي رنگ

مصنوعي غير مجاز در اين محصولات يـا  هاي  كارگيري رنگ هو يا ب
منجملـه بـيش فعـالي در    سلامتي مشكلات تواند ميها  فراوردهساير 

در  براساس نتايج تحقيقات انجام شده 4-6.شددر پي داشته باكودكان 
آب ، 7كشور از رنگ مصنوعي بصورت غير قانوني در توليد شـيريني 

امـا تـاكنون گـزارش     شـود  مـي  استفاده 9و عصاره آبي زعفران 8آلبالو
مصـنوعي در  هاي  درباره ميزان فراواني استفاده از رنگاي  چاپ شده

هـدف از ايـن    .ود نـدارد آجيلي وجهاي  فراوردهسنتي و هاي  بستني
سـنتي  هـاي   و بستنيهاي آجيلي  فراوردهتحقيق تعيين نوع رنگ در 

  .باشد مي عرضه شده در شهرستان كرج
  

  ها مواد و روش
مورد هاي  نمونه. است (Cross Sectional) يمطالعه حاضر مقطع

سـال  در سطح شهرسـتان كـرج    يهانظر براي انجام تحقيق از مغازه
تحقيق در دو مطالعه جداگانه انجام . ندشد ريجمع آو 1392-1391
 140 ه ديگـر عدر مطالو نمونه بستني سنتي  163 در يك مطالعه. شد

 تخـم  نمونـه  28،يهند بادام نمونه 28، پسته نمونه 28(نمونه آجيل 
ــدو ــه 28، ك ــه نمون ــابگردان تخم ــه 28 و آفت ــه نمون ــ تخم  )يژاپن
ــه ــرداري شــد نمون ــار رف  .ب ــيميايي بك ــواد ش ــاير م ــهس ــه  ت از جمل

، TLCصـفحات  و  اسـيد اسـتيك، پشـم اسـتخراج    ، اسيدكلريدريك
  . تهيه شد )آلمان( آمونياك و ساير مواد از شركت مرك

هـا براسـاس اسـتاندارد ملـي      روش جداسازي و تشخيص رنگ
ابتـدا   بسـتني هـاي   براي نمونـه  10.انجام گرفت 2634كشور بشماره 

پـس از   بشر ريخته شـد و  در داخلها  گرم از هر كدام از نمونه 200
گرم برداشـته و   50بهم زده شد و از آن  كاملاَ اينكه نمونه ذوب شد
تر آب مقطـر و يـك   يل يليم 100 اين نمونه به. داخل بشر ريخته شد

حدود (پس از همزدن، پشم استخراج  ليتر اسيد استيك اضافه و ميلي
 100جيل آهاي  براي نمونه. مخلوط انداخته شد داخل) متر سانتي 20

 ايـن نمونـه   بـه . داخل بشر ريخته شـد هاي  گرم از هر كدام از نمونه
پـس   يك ميلي ليتر اسيد استيك اضـافه و  تر آب مقطر ويل يليم 100

مخلـوط   داخـل ) متـر  سـانتي  20حـدود  (از همزدن، پشم اسـتخراج  
گراد قرار گرفت  درجه سانتي 100روي بن ماري  هابشر. انداخته شد

حـدود يـك سـاعت نمونـه     . بـه جوشـيدن كـرد    تا به آرامي شروع

ر آب ير ش ـيو در زآورده رون يسپس پشم از محلول ب .جوشانده شد
 يك بشر كوچك كه حـاو يسپس پشم داخل . سرد كاملا شسته شد

پـس از قـرار دادن در    بود قرار گرفت و) ليتر ميلي 5(ق ياك رقيآمون
اگـر رنـگ    .بجوشـد  يماري به آن اجازه داده شد تا به آرام روي بن

از پشـم جـدا شـود و در محلـول وارد گـردد       يائيتوسط محلول قل
 براي تشـخيص نـوع  . باشد يم يقطران يدياس يهانشانه وجود رنگ

  .استفاده شد TLCرنگ از روش 
ــدا  ــراي ج ــردن ب ــوط ك ــگ مخل ــارن ــدي از ه  روش از گريك

 لايـه  كرومـاتوگرافي . اسـتفاده شـد  ) TLC(لايه نازك  يكروماتوگراف
 بـه  را جامـد  جـاذب  جسم. است جذبي كروماتوگرافي عينو نازك

 محكـم  پلاستيك يا شيشه قطعه يك روي در نازك لايه يك صورت
 نزديكـي  در را مجهول يا نمونه محلول از قطره يك. دكنن  مي پخش

 حـلال  از كـافي  مقـدار  همـراه  را صـفحه  و گذارنـد  مـي  صفحه لبه
 صفحه بالاي طرف به حلال. دهند مي قرار ظرفي در كننده استخراج
. بـرد  مـي  خود با متفاوت هاي سرعت با را مخلوط ياجزا و حركت

 × 20با ابعـاد   سليكاژل صفحات روي كروماتوگرافيدر اين تحقيق 
صـفحات   ابتـدا  كرومـاتوگرافي  انجـام  براي. متر انجام شد سانتي 20

TLC دقيقـه در   8-10بدين صورت كه صفحات بمدت  فعال شدند
گراد در اتو خشك شـدند تـا رطوبـت آنهـا      انتيدرجه س 100دماي 

صفحات  از پايين متر سانتي 3 در فاصله. گرفته شود و فعال گرديدند
TLC 3طـول  بـه  و فواصـلي  كشـيده شـد   خط مداد با افقي طور به 
 اسـتخراج  رنگـي  از محلـول . شـد  مشخص خط روي اين متر سانتي
روي  مدت تاهكو تماس در و موئينه به مقدار كم لوله وسيله به شده

 هـر  مشخصـات . گذاري انجام شد خط در فواصل مشخص شده لكه
 سشـوار  وسيله به و شده نوشته شد گذاري علامت لكه زير در نمونه

 كـم  لكـه  هـر  رنـگ  ميزان اگر. كمك گرديد لكه هر شدن خشك به
 تكـرار  مناسـب  رنـگ  غلظـت  آوردن بـه دسـت   تـا  گذاري لكه، بود

 بـه  اسـتاندارد هـاي   رنـگ  از شـده  استخراج لكه رنگ همراه .گرديد
رنـگ   نـوع  تشـخيص  بـراي  كار اين. قرارگرفت متر سانتي 3 فاصله
  .گرفت مي انجام نمونه

ابتـدا تانـك   . بعد از مراحل فوق تانك كروماتوگرافي آماده شـد 
بوتـانول، آب مقطـر و   هـاي   كروماتوگرافي شسته شد و در آن حلال

سـپس  . ريخته شـد  5-12-20هاي  اسيد استيك به ترتيب به نسبت 
كـه   هنگـامي . گرفـت  قرار آن درون شده گذاري لكه TLCصفحات 

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir



  167    1391-1390شده در شهرستان كرج در سال  هاي سنتي عرضه ها و بستني بررسي وجود و نوع رنگ مصنوعي در آجيل         

  1393 تابستان ،3 ، شماره3دانشگاه علوم پزشكي البرز، دوره علمي پژوهشي نشريه

 صـفحات  آمد بالا صفحه انتهاي به متر سانتي 4 حدود تا حلال جبهه
 كـاملاً  تـا  گرفـت  قـرار  هـود  زير شد و آورده بيرون تانك درون از

 بـه  نسبت نمونههاي  رنگ لكه حركت در نهايت اندازه .شود خشك
و بـا مقايسـه بـا رنـگ      .شد دهيسنج استانداردهاي  رنگ لكه حركت

  .استاندارد نوع رنگ تشخيص داده شد
هـاي طبيعـي    استفاده از هر كدام از رنگ فراواني و ميزان درصد

  . محاسبه شد SPSSويا مصنوعي با نرم افزار 
 

  ها يافته
نمونه  163مشخص شد از ها  آناليز و تشخيص نوع رنگ پس از

داراي رنـگ مصـنوعي   %) 97/34(  نمونـه  57بستني بررسـي شـده   
  . داراي رنگ طبيعي بودند%) 03/65( نمونه  106و  هستند
نمونـه نـوع    4كه داراي رنگ مصنوعي بودند در اي  نمونه 57از 

نمونه رنـگ   53رنگ از نوع مصنوعي غيرمجاز خوراكي است و در 
ضـوابط   براسـاس . بكار رفته از نوع مصنوعي مجاز خـوراكي اسـت  

اي هاستفاده از رنگ 2450شماره ه بهداشت و استاندارد ملي ب وزارت
مجاز خوراكي سنتتيك در بستني و كليه مواد بكار رفته در آن اكيـداً  

داشتن رنـگ مصـنوعي بـا     علت بهنمونه  57باشد لذا اين  مي ممنوع
 . باشند مي يرقابل مصرفغاستاندارد مطابقت نداشته و 

  
  

 هـاي بسـتني   صنوعي بكـار رفتـه در نمونـه   فراواني انواع رنگ م :1جدول 
  سنتياي  ميوه

تعداد(فراواني  نوع رنگ مصنوعي
  )نمونه

 درصد

 66/5 3 آلورد
 77/3 2  كارمويزين+كينولين
 77/3 2  سانست يلو+آلورد

 77/3 2  اينديگو+كينولئين

 52/10 6 كينولين
 52/10 6  سانست يلو+كينولين

 87/18 10  سانست يلو+كارمويزين
 64/22 12 كارمويزين
 01/7 4 نامشخص

لـذا رنـگ    .بودنـد  كـارمويزين داراي رنگ %) 64/22(نمونه  12
بسـتني   هـاي بـراي نمونـه   را ترين فراوانـي اسـتفاده   شبي كارمويزين

مصـنوعي بكـار رفتـه    هـاي   فراواني مـابقي رنـگ   .%)64/22(داشت 
شـده   بررسـي ل آجي ـهاي  نمونه آناليز نتايج.باشد مي 1مطابق جدول 
 بودنـد  رنگ داراي%) 1/42( نمونه 59 فراورده نوع 140 نشان داد از

 24 و مصـنوعي  رنـگ  داراي%) 0/25( نمونـه  35 تعـداد  ايـن  از كه
 فاقـد %) 9/57(  نمونـه  81. بودند طبيعي رنگ داراي%) 1/17( نمونه
  .بودند رنگ

 نمونـه  28 از شد مشخصها  رنگ نوع تشخيص و آناليز از پس
 نمونـه  10 تعـداد  اين از كه بودند رنگ داراي%) 50( نمونه 14 پسته

 مجاز مصنوعي رنگ داراي نمونه 9( مصنوعي رنگ داراي%) 7/35(
 رنـگ  داراي نمونـه  4 و) غيرمجـاز  مصنوعي رنگ داراي نمونه 1 و

 استفاده رنگ بيشترين%) 70( كينولئين مصنوعي رنگ. . بودند طبيعي
  .بود پسته هاي نمونه كردن رنگ براي شده

 داراي%) 4/71( نمونه 20 شده آزمايش هندي بادام نمونه 28 از
 رنگ داراي%) 3/39( نمونه 11 تعداد اين از كه بودند وعينمص رنگ

 رنگ داراي نمونه 1 و مجاز مصنوعي رنگ داراي نمونه 10( مصنوعي
 .بودنـد  طبيعـي  رنـگ  داراي %.)1/32( نمونـه  9 و )غيرمجاز مصنوعي

 يلـو  سانسـت  و كينـولئين  مخلوط همچنين و كينولئين مصنوعي رنگ

  .بود هندي بادام هاي نمونه كردن رنگ براي شده استفاده رنگ بيشترين
 كه بودند رنگ داراي%) 4/46(  نمونه 13 كدو تخم نمونه 28 از

 نوع از هم آن و مصنوعي رنگ داراي%) 4/21( نمونه 6 تعداد اين از
  . بودند طبيعي نگر داراي%) 25(  نمونه 7 و مجاز
 آن و رنگ داراي%) 2/7( نمونه 2 آفتابگردان تخمه نمونه 28 از

 و اينـديگو  نمونـه  دو ايـن  رنـگ . بودنـد  مصـنوعي  رنگ نوع از هم
  .بود كينولئين
 داراي%) 7/35( نمونه 10 شده آزمايش ژاپني تخمه نمونه 28 از
 وعيمصـن  رنگ داراي%) 4/21( نمونه 6 تعداد اين از كه بودند رنگ
 ـ مصنوعي رنگ. بودند  مجـاز  نـوع  از اينهـا  تمـامي  در رفتـه  كـار  هب

هاي  رنگ. بودند طبيعي رنگ داراي%) 3/14(  نمونه 4. بود خوراكي
 بـا  كينـولئين  مخلـوط ، كينـولئين  از بـود  عبارت رفته كار هب مصنوعي

 بـا  كـارمويزين  مخلـوط  و آلـورد  بـا  كارمويزين مخلوط، كارمويزين
 آجيلـي هاي  فراورده در مصنوعيهاي  رنگ از فادهاست فراواني .آلورد

  .باشد مي 2مطابق جدول 
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 )ژاپني تخمه و آفتابگردان تخمه، كدو تخم، هندي بادام، پسته(  آجيليهاي  فراوردهمصنوعي استفاده شده در هاي  رنگ فراواني انواع :2جدول 

  )درصد نمونه(تعداد نمونه   نوع رنگ مصنوعي
  تخمه ژاپني  تخمه آفتابگردان  خم كدوت بادام هندي پسته

 2)3/33( 1) 50( 3) 50( 4)4/36( 7)70( كينولئين

 0 0 2)7/16( 5)4/45( 2)20(  سانست يلو+كينولئين

 1)7/16( 0 1)3/33( 0 0  كارمويزين+كينولئين

 1)7/16( 0 0 1)1/9( 0  لوردآ+كينولئين

 2)3/33( 0 0 0 0  آلورد+ كارمويزين

  0  1) 50( 0 0 0 اينديگو
       1)1/9( 1)10(  شناسايي نشده

 

  
  گيري جهيبحث و نت

 بـه و همچنين آجيل  آنهاي  فراورده و ريشمواد غذايي از جمله 
 ـتغذ در،بـالا  ييغـذا  ارزش بـودن  دارا لحاظ  نقـش  يدارا انسـان  هي
  . هستند ييبسزا

 شـيري بـراي مصـرف در   هـاي   فـراورده بهتـرين   از يكي يبستن
 ـم داشـتن  خاطر به است و سال گرمهاي  ماه كلسـيم و   فـراوان  زاني

 Aهاي  نيتاميو و ميزيمن، فسفر، همچنين ساير مواد مغذي نظير آهن
مصرف  ييزا يانرژ يارزش بالا و دراتيكربوه، نيپروتئ، C و B و

گان بعضي از توليـد كننـد   11.گردد مي ويژه براي كودكان توصيه هآن ب
براي بهبود طعـم و افـزايش ارزش غـذايي بسـتني بـه آن آب ميـوه       

ت محصـول از رنـگ   م ـبالا رفـتن قي  دليل هب كنند اما بعضاَ مي اضافه
  . گردد مي جاي آب ميوه استفاده هعي بونمص

 كـه  شود مي گفته شكلي اي دانههاي  ميوه به معمولا )nut(آجيل 
. كننـد  مـي  رشـد  ستقيمماي  بوته يا واي  شكوفههاي  درخت روي بر

، تخمـه  بـادام زمينـي  ، بـادام هنـدي  ، بلوط، بادام، فندق، پسته، گردو
 انـواع . هسـتند   هـا  جزء آجيل آفتابگردان و تخمه ژاپني، تخمه كدو

 كـاهش  كـه سـبب   هسـتند  بخشـي  سلامتيهاي  چربي داراي آجيل
 كيفيـت  با و خوب پروتئين داراي همچنين .گردد  مي خون كلسترول

 بــويژههــا  ويتــامين نظيــر روي و امــلاح بــراي خــوبي منشــاء هبــود
ممكن اسـت  ها  فراوردهاين  12.آيند مي بحساب B گروه هاي ويتامين

بو داده عـلاوه  هاي  فراوردهدر  .وندبصورت خام يا بو داده عرضه ش
براي افزايش كيفيت ظاهر از مواد رنگ دهنـده نظيـر    بر نمك اغلب

اين تركيبـات از نظـر    شود كه افزودن مي زعفران يا زردچوبه استفاده
قــانوني منعــي نداشــته ضــمن اينكــه ســبب افــزايش ارزش غــذايي 

بـات بـويژه   با توجه به اينكه اسـتفاده از ايـن تركي   .گردد مي محصول
دهـد لـذا برخـي از     مـي  زعفران هزينه تمام شده محصول را افزايش

مصـنوعي بـراي   هـاي   سودجويان بجاي اين قبيل تركيبـات از رنـگ  
از سوي ديگر برخي . كنند مي آجيلي استفادههاي  فراوردهرنگ كردن 

كپك زده و بـي  ، هاي آجيلي كهنه فراورده كردن از متخلفين با رنگ
كننـد كـه بـا بهبـود      مي عرضه اين محصولات ناسالم اقدام به كيفيت

ظاهر محصول نسبت به فريب مصرف كنندگان براي خريد اين قبيل 
هـاي   فـراورده يكي از مشكلات اين قبيل  .كنند مي محصولات اقدام

فلاتوكسـين در آن اسـت كـه    آوجود سموم قارچي نظيـر   بي كيفيت
گـي كـه بـه    مشـكل بعـدي رن  .گـردد   مـي  ت كبديلامنجر به اختلا

و  ناسالم بـوده هاي  رنگاز  كه عمدتاَاين است محصول اضافه شده 
 كـه  يافراد در يپوست ديشدهاي  يآلرژ وها  تيحساس بروز به منجر
  13و6.گردد مي دارند يآلرژ نهيزم

اي درباره ميـزان فراوانـي اسـتفاده از     تاكنون گزارش چاپ شده
و ايـن  ود ندارد و آجيل وجسنتي هاي  مصنوعي در بستنيهاي  رنگ

شهرسـتان كـرج    –تحقيق براي اولين بار است كـه در اسـتان البـرز    
از  از يك طرف ارزانتـر  مصنوعيهاي  چون رنگ. گرفته است انجام

و از طرفـي در مقابـل شـرايط مـاده غـذايي نظيـر        بوده رنگ طبيعي
لذا تمايل به مصرف  هستند پايدارتر... تغييرات دما و ، pHنوسانات 
هـاي   اگرچـه تمـامي رنـگ    15تر از رنگهـاي طبيعـي اسـت   آنها بيش ـ
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 نينـول يو مصـرف برخـي از آنهـا نظيـر ك     مصـنوعي مضـر نيسـتند   

(Quinoline)ــت ــوي ، سانسـ ــارمو ،)(Sunset Yellowلـ  نيزيكـ

(Carmoisine) ،ــ ــار ويپونس ــديا، (4R Ponceau) آر چه   نيگوتين

(Indigotine) ،نيگوكارمينــديا  (Indigocarmine) بلــو انــتيليبر و 
)Brilliant Blue (  امـا   14در بعضي از محصولات غذايي مجـاز بـوده

سسه استاندارد و تحقيقات صنعتي اسـتفاده از  ؤوزارت بهداشت و م
تنهـا  . دانـد  غير مجـاز مـي   را و آجيلرنگ مصنوعي در انواع بستني 

طبيعي بـراي ايـن گـروه از محصـولات مجـاز      هاي  استفاده از رنگ
 مجـاز  چـه ( رنـگ مصـنوعي   هرگونـه  از هبهمين دليل استفاد. است

و  بسـتني  نمونه كه گردد مي باعث) خوراكي غيرمجاز چه و خوراكي
 تنها و گردد اعلام غيرقابل مصرف نمونه يك عنوان به توليديآجيل 
 مصرف قابل و مجاز باشند مي طبيعيهاي  رنگ حاوي كههايي  نمونه
  .دشون اعلام

بسـتني سـنتي و   هاي  نمونه% 97/34در اين تحقيق مشخص شد 
م هندي، پسته، تخمه كـدو، تخمـه ژاپنـي و تخمـه     ابادهاي  از نمونه

داراي % 2/7و % 2/22، %4/21، %7/35، %3/39فتابگردان به ترتيـب  آ
داراي  آجيـل هـاي   كل نمونـه % 4/25 رنگ مصنوعي هستند و جمعا

شيوع استفاده از رنگ مصنوعي  هاي اين ميزان .رنگ مصنوعي بودند
ــراورده ي و بســتندر  ــايف ــاير   ه ــدار آن در س ــر از مق ــي كمت آجيل

سلطان دلان و همكـاران  . باشد مي محصولات بررسي شده در كشور
سي ميزان فراواني استفاده از رنگ مصنوعي در شيريني و آب ردر بر
عرضه شـده در تهـران دريافتنـد بـه     ) آب زرشك و آب آلبالو( ميوه

. رنگ مصنوعي هسـتند داراي  اين محصولات %89و % 3/72ترتيب 

رنگ كارمويزين بيشترين كاربرد در ميان ساير رنگ براي استفاده در 
كه رنگ سانست يلو بيشـتر   آب آلبالو و آب زرشك داشت در حالي

در يك تحقيق ديگر  8و7.در شيريني استفاده شده بودها  از ساير رنگ
عصاره آبـي زعفـران سـطح شـهر قـزوين      % 68/59مشخص شد در 

مطالعات انجـام شـده در سـاير     10.ي استفاده شده استرنگ مصنوع
در برخـي  مصـنوعي  هاي  رنگ كمتر ازنيز حاكي از استفاده كشورها 
   15.داردمنجمله بستني غذايي هاي  فراورده

هـاي   در انتها بايد گفت اگرچـه ميـزان شـيوع اسـتفاده از رنـگ     
اي ه ـ فـراورده آجيلي كمتر ازساير  هاي فراوردهمصنوعي در بستني و 
باشد اما متاسفانه استفاده از رنگ مصنوعي  مي بررسي شده در كشور

در حـال  كنـد   مـي  كه ايجـاد ي يها بدليل جذابيتدر اين محصولات 
هشدار و زنگ خطري بـوده كـه نيـاز     ك اعلامي نيوا. افزايش است

سـطح عرضـه و   اي هه فراورداست با نظارت بيشتر و كنترل مستمر 
هـاي   تخلـف ميـزان اسـتفاده از رنـگ    مهـاي   برخورد جدي با واحد

  . مصنوعي را به حداقل رساند
  

  تشكر و قدرداني
 ـ  وري دانشـگاه علـوم پزشـكي البـرز     ااز معاونت پژوهشـي و فن

جهت تامين اعتبارات لازم براي انجام اين پژوهشي نهايت قـدرداني  
ارزنده جناب آقاي دكتر كبيـر و  هاي  از راهنمايي نويسندگان. را دارد

نم دكتر خدايي كه در راستاي انجـام ايـن تحقيـق مبـذول     سركار خا
  . نمايند مي نهايت تشكر داشتند بي
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