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  77-83صفحات   -1394 بهار،2، شماره 4دانشگاه علوم پزشكي البرز، دوره نشريه علمي پژوهشي 

 

  رانيا لياردبو  البرزدر دو استان  يو صرعيداتياسترس اكس
 
  

  5/12/93: پذيرش تاريخ  ؛ 10/9/93:مقاله دريافت تاريخ

  
 يتوانـد محتـوا   مـي  اسـت كـه مشخصـه آن حمـلات مكـرر تشـنج اسـت و        يمزمن يماريزه بيصرع ژنرال: مقدمه و هدف

 ـهدف از مطالعه حاضر ارز .ش دهديدها را در مغز افزايژن و انواع سوپراكسيآزاد اكسي ها راديكال  ـمالون سـطح  يابي  يل دي
  . ل استيالبرز و اردب يعنيدو استان مهم كشور  ماران صرعيب يدر پلاسما) ويداتيسبه عنوان شاخص استرس اك(ديآلده

سال به عنـوان   20-40 يدر محدوده سن ينورولوژ يها به درمانگاه كننده مراجعه يماران صرعينفر از ب 120: مواد و روش
 هـاي  بيمـاري مربوطه بدون سابقه  يها اهدا كنندگان خون در سازمان انتقال خون استانن يفرد سالم از ب 313گروه مورد و 

 ـد در ايآلده يل ديمالون ييسطح پلاسما يبه عنوان گروه كنترل، جهت بررس يو همگن شده از نظر سن يعصب ن مطالعـه  ي
  .شد گيري اندازه ياسپكتروفتومتر موارد ذكر شده به روش يير پلاسمايمقاد. شركت داده شدند

ش ين افزايكه اسه با افراد سالم بوديدر مقا يل دينشان دهنده بالا بودن سطح مالون يصرع يماريب يپلاسما يبررس: ها افتهي
ن يانگيم .بود معنادار ين تفاوت به لحاظ آمارياو تر  ريشمگچاز استان البرز ، تين جمعيت استان البرز با متراكم تريدر جمع
 ـ يبود كه به لحـاظ آمـار   n mol/ml 02/1 و در گروه سالم n mol/ml 46/1 مارانيدر گروه ب MDAمقدار  ن دو گـروه  يب

  ).=001/0P( وجود داشت معناداراختلاف 
توانـد   ي مـي صـرع سه با افراد سالم يدر مقا آلدهيد يل ديبالا بودن سطح مالوندهد كه  مي مطالعه حاضر نشان :يريجه گينت

  .صرع داشته باشد يولوژيزيدر پاتوف ينقش مهم
 صـرع  يمـار يو در بيداتيدر مورد نقش استرس اكس يشتريشود كه مطالعات ب مي شنهاديبا توجه به مطالعه حاضر پ :شنهاديپ

  .رديانجام بگ اكسيدان آنتيدان ويبخصوص تعادل اكس
  

  لياردب، البرز ،MDA ،اكسيدان آنتي ،دانياكسو، يداتياسترس اكس:يديكلمات كل
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

چكيده
،2يعزت االله خالق، 1ن دهقانيمحمدحس

محبوبــــه، 3ت االله كلانتــــريــــعنا
 4،رامين آذربهرام1يمهربان

  
ــيار بيوشــيمي، 1 گــروه بيوشــيمي،   دانش

  البرز، كرج، ايران يعلوم پزشكدانشگاه 
ــروه رو 2 ــاهنر،  اگ ــتان ب ــكي، بيمارس نپزش

  البرز، كرج، ايران يدانشگاه علوم پزشك
گـــــروه ميكروبيولـــــوژي، دانشـــــيار  3

البرز،  ي، دانشگاه علوم پزشكوبيولوژيميكر
  كرج، ايران

پزشك عمومي، معاونت پژوهشي دانشگاه  4
  ، كرج، ايرانعلوم پزشكي البرز

  
  

  
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   :نويسنده مسئول
ــه   ــك و تغذيـ ــيمي ژنتيـ ــروه بيوشـ گـ

 ي،دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشك
  ، ايرانكرج ،البرز

  
026-          34304433  
E-mail: mohammad.dehghan9@gmail.com
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  مقدمه
 ـاخـتلال گـذرا در عملكـرد مغـز بـه سـبب تخل       يتشنج نوع ه ي

ه بـا  داز اختلالات مشخص ش يگروهصرع . نورونهاستي عيرطبيغ
 ـمكـرر بـوده و    يها تشنج اي  ع از دسـت دادن دوره يك علـت شـا  ي
ع يشاهاي  يمارياز ب يكيصرع ، توان گفت مي پس. 1است ياريهوش

ــزمن عصــب ــيو م ــاز نظــر تعر. باشــد ي م ف صــرع عبارتســت از ي
 ـا .مغـز  ينسج عصب يعير طبي، فراوان و غيناگهان يشارژها سيد ن ي
و در  ي، در هر سـن يمارياز هر نوع ب يناش يشارژها با هرشدت سيد

تكـرار  هاي  گر، تشنجيبه عبارت د 2.افتند مي اتفاق يارياثر عوامل بس
ــرع گو  ــونده را ص ــديش ــابرا. ن ــن يبن ــنج ي ــه تش ــرع  ،ك حمل ص

وع سالانه صـرع انجـام   يدر مورد ش ياديمطالعات ز.3شود  نمي دهينام
 يج تـا حـد  ينتـا  ،مطالعـه متفـاوت   هاي ل روشيشده است كه به دل

مـراكش انجـام   هـاي   مارسـتان ياز ب يكيكه در اي  درمطالعه. متفاوتند
 به بخـش و درمانگـاه   كننده مراجعهماران يدرصد از ب 5/8وع يشده ش

  2.اعصاب گزارش شده است
ر دو سال بالاتر يخصوصاً سن ز يوع صرع در دهه اول زندگيش
ــت ــ. اس ــاره  يش ــبه ق ــدوع آن در ش ــر  59/5هن ــر و  1000در ه نف

 ـنفـر جمع  1000در  9/3 -11 /4شـرفته  يپ يدركشورها ت بـرآورد  ي
 ياريدر بس ـ 8.است ٪8/1ران حدود يوع صرع در ايش 4-7.شده است
در هـر هـزار نفـر     10بـه   4وع از يجهان، محدوده ش ـ ياز كشورها

قا و جنوب يدر آفر يوع بالاتريزان شين حال، ميبا ا 9.است تيجمع
وع يش ـهـاي   يس ـرج بريزنتـا يران نيدر ا .گزارش شده است 10كايمرآ

مشـخص   يمثل كـرج بـه درسـت    ييصرع بخصوص در كلان شهرها
 .رديقرار گها  ستيولوژيدميدر دستور كار اپكند  مي جابياست كه ين

عفونـت مغــز،   ،تشـنج و عوامـل خطـر مختلــف صـرع شـامل تــب     
سـر، سـابقه مثبـت     يمثـل تومورهـا، ترومـا    يمغـز هـاي   يناهنجار
از مـوارد علـت ناشـناخته     يدر برخ ـ 11.باشـد  مـي  رهيو غ يخانوادگ

 يصـرع هاي  تشنج المللي بين بندي طبقهبراساس . است) كيوپاتيديا(
شوند  مي ميل تقسيو صرع پارش يعموم ايزه يبه دو دسته صرع ژنرال
 .ل شده استير دسته تشكيكه هر كدام از چند ز

 ـ يك ـيزيف تعـادل  كه است يعامل عام مفهوم در استرس  يوروان
 ـ روان مشـكلات  جـاد يا با و زده بهم را فرد  ـ ومشـكلات  يتن  يروان
 هرگونـه . دهـد  مـي  كـاهش  يزنـدگ  مختلـف  ابعاد در را فرد ييكارا

 ـيتخر اثـرات  تواند مي مزمن استرس  داشـته  بـدن هـاي   ارگـان  در يب

 فكـر،  تمركـز  كاهش باعث استرس ،يشناخت روان دگاهيد از 12.باشد
 ـترد درحافظه، اختلال ،يپرت حواس  كـاهش  وهـا   كـار  انجـام  در دي
 ،يك ـيژنت نظـر  از مسـتعد  افـراد  در 13.شـود  ي مـي ريگ ميتصم قدرت
 ـ هـاي  يمـار يب بـروز  باعـث  مـزمن  حاد وي ها استرس  ماننـد  يروان

اما اسـترس   14.گردد مي ضربه از پس اختلال و ا،اضطرابيزوفرنياسك
 ـاخ مطالعـات  نام گرفته كـه  ويداتياسترس اكس يميوشيدر مفهوم ب  ري

 عملكــرد اخــتلال و ويداتياكســ يهــا اســترسكــه  دهنــد مــي نشــان
 از. كنـد  يصـرع  حمـلات  جـاد يا مستعد را مغز تواند يم يتوكندريم

 بـه  منجـر  يتشـنج  حمـلات  كه دهنديم قات نشانيتحق گريد طرف
 ـ وها  نيپروتئ به ويداتياكس بيآس و آزادهاي  كاليراد ديتول هـا   يچرب
 ـپيل .شـوند  يم ـ سلولها در كيئنوكلهاي  دياس و مهـم   يدها از اجـزا ي

 ـپيون ليداس ـيراكسپ ،سلول هسـتند  يغشا از  يد در پـاتوژنز تعـداد  ي
، نيبـالغ  يابت، سندرم تنفسيعبارتند از د كه ل استيدخهاي  بيماري
نســون، يپارك يمــاريشــوك، بهــاي  جنبــه، تولــد زودرس تاخــتلالا

 ـمجـدد جر  يبرقـرار ، يمر، پره اكلامپس ـيآلزا يماريب ان خـون بـه   ي
ن، ييكه شامل قلب، مغز و روده، تصلب شرا ها اندامب به يواسطه آس

 و بـروز، سـرطان  ي، فباشـد  ب اندام كه با شوك و التهاب همـراه يآس
  15-18.مي شود يكبد يب التهابيآس

 حـال  در آزاد يهـا  كـال يراد ديتول و ويداتياكس استرس نيبنابرا
 يتشـنج  حمـلات  جهينت و محصول هم و علت عنوان به هم حاضر
 ديهآلد يد يل، مالونيديپيون ليداسيمحصول پراكس .16شوديم شناخته

(MDA)       ـاست كـه معمـولا بـه عنـوان  اسـترس   گيـري  انـدازه ك ي
 دهايپيون ليداسيراكسپ .)1شكل (شود مي و در سلول استفادهيداتياكس
 يهـا  راديكـال افتـد كـه    مي اتفاق يآزاد، زماني ها راديكالواكنش  اي
 ـ ياكس ل، احتمالاَيدروكسيه  ياشـباع نشـده غشـا   هـاي   يژن، بـا چرب
 ـجـه تول يدهند و در نت مي واكنش نشان يستيز د يكـال پراكس ـ يرادد ي
شـدن   تكـه  و تكـه ) RCOOH( يد چربيدروپراكسي، ه(• ROO) ديپيل

  .دهد روي مي)MDA(ديهآلد يد يلمالون محصولات مانند
آزاد و ي ها راديكالد شاخص سوخت و ساز يپيون ليداسيپراكس

 يــلالونم .گــر موجــودات اســتيو در انســان و ديداتياســترس اكســ
 ـپيون ليداس ـيپراكس يي، محصـول نهـا  (MDA) ديهآلد يد اسـت   يدي
د يــپيون ليداســياز پراكس يحساســ گيــري انــدازه  MDA بــرآورد.

 ييپلاســما ســطح يريــگ انــدازه مطالعــه نيــا از هــدف 20و19.اســت
 ـم در ياساس ـ شـود نقـش   يم تصور كه است  ديهآلد يد يلمالون زان ي
  .دارد صرع يماريب و احتمالاَ آزاد يها كاليراد
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 MDAچرخه سنتز :1شماره شكل 

  
  

ن بـودن دفـاع   ييو همزمان بـا پـا  يداتيسم اكسيمتابول يزان بالايم
چرب اشباع نشده بافت مغـز   يدهايبودن از اس يو غن ياكسيدان آنتي

 .سازد مي ريپذ بيسآ آزاد يها راديكالاز  يناش يها بيرا در برابر آس
و را يداتيت درك نقش استرس اكس ـيبافت مغزاهم يريب پذيسآن يا

و  يدر كتـب علم ـ  21.سـازد  مـي  تشـنج مشـخص   يولوژيزيدر پاتوف
آزاد در پاتوژنز تشـنج   يها راديكال يمقالات مختلف به نقش احتمال

 يهـا  راديكـال سطح اي  سهيكه به شكل مقا يمطالعات ياشاره شده ول
 يس ـربر يواقتصاد يتيرا در دومنطقه كاملا متفاوت از نظرجمع آزاد
 يهـا  راديكـال م تا سـطح  ين نظر ما بر آن شديد كمتر است از اينما

 ـاردب در دو استان البرز و يشاهد -آزاد را به صورت مورد ل مـورد  ي
  .ميقرار ده يسربر
  

  ها مواد و روش
تـا   88ي بود كه در فاصـله سـالها   يشاهد -مطالعه از نوع مورد

 ـيبـا جم  يشهر ؛لياردب و بعنوان كلان شهر ؛در دو شهر كرج 90  يت
مـاران ابـتلا بـه    يار ورود به مطالعه در مورد بيمع.انجام شدتر  محدود

گـر  يمطالعـه انـواع د  از خروج  يارهايمع .زه بوديصرع جنرال يماريب
 ـاز صـرع جنرال  غيـر  بـه صرع   يهـا  ن راهياز مهمتـر  يك ـي. بـود  زهي
 ـرا. اسـت  يمغـز  يهـا  ص صرع اسـتفاده از اسـكن  يتشخ ن يتـر  جي
 )يوتريكـامپ  يتومـوگراف ( CT مورد استفاده شامل يمغز يها اسكن
ــ ــوگراف( PETا يـ ــاز طر يتومـ ــوز يـ ــار پـ  MRI و )ترونيق انتشـ

 ـباش ـ مي )د شدهيتشد يسيدان مغناطيله ميبوس يربرداريتصو(  يد ول
 ـ MRS كـه  يمغـز  يهـا  اسـكن ن مطالعه از روش يدر ا  ـتجز اي ه و ي
 ـنام د شـده يتشد يسيمغناط يها فيل كننده طيتحل  و شـوند  مـي  دهي
 مغـز آشـكار سـازند    ييايميوشيند بيها را در فرآ يتوانند ناهنجار مي
هـاي   بـاليني و آزمـايش   صبلافاصله بعد از تشخي ،افراد .ده شدااستف

 .كردند نمي دهااستف anti epilepticاز  وارد مطالعه شدند واختصاصي 
ات يخصوص ـ. از مطالعه خارج شدند يابتيك و دميپيپرليه افراد هيكل

 مدت زمان ابتلا بـه صـرع و   سطح درآمد، جنس، سن،(ك يدموگراف
افـراد  . مار اخذ شديله پرسشنامه از هر بيبه وس) مارانيب ييم غذايرژ

عاشورا هاي  ن اهدا كنندگان خون در روزينفر از ب 227گروه كنترل، 
دو استان بعد از رد كردن سـابقه  هر و تاسوعا در سازمان انتقال خون

 يك ـيزينـه ف يق اخـذ شـرح حـال و انجـام معا    ياز طر يعصب يماريب
كـز و بـا توجـه بـه     اطرح و پزشك مر ستيرولوژوان نيتوسط مجر

  يگـروه سـن  (گـروه كنتـرل از نظـر سـن      .پرسشنامه انتخاب شـدند 
ك سـوم افـراد زن و   ي باَيدر هر دو گروه تقر( و جنس) سال 40-20

افراد  .شدند يساز با گروه مورد همسان )باشند مي دو سوم افراد مرد
ــ 120گــروه مــورد،   يمــاران صــرعيه بيــن كلينفــر بودنــد كــه از ب

در فاصـله مهرمـاه   ، هردو اسـتان  يبه درمانگاه نورولوژ كننده مراجعه
ز ين افراد نيا. انتخاب شدند ي، به روش سرشمار1392تا مهر 1388

بعد از انجام مصـاحبه و   شده و يمعرف ين نورولوژيتوسط متخصص
 يورود به مطالعه برا يارهايل پرسشنامه و با در نظر گرفتن معيتكم
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خـون در  هـاي   نمونـه . شگاه ارجاع شـدند يبه آزما خون، يريگ نمونه
 يرين جهت جلوگيژل و ضد انعقاد هپار يمخصوص حاوهاي  لوله

 )MDA( ديـــآلده يل ديـــمالون يريـــون وانـــدازه گيداســـياز اكس
جدا شده و تـا زمـان   هاي  س سرمسپ. فوژ شدنديو سانتر يآور جمع
هـاي   روش. شدند ينگهداردرجه سانتي گراد  -70درها  يريگ زهااند

HPLC  و TBA  گيـري  انـدازه  يبـرا MDA ـحسـاس و دق   ولـي  قي
 ـگ نمونـه  يها مكان اد ويزها  از آنجا كه تعداد نمونه. ندريگ وقت  يري

 .داسـتفاده ش ـ  يتجـارت  يهـا  تياز ك، متعدد و دو استان مختلف بود
MDA ـكـرو پل يم تيبا ك يبه روش اسپكتروفوتومتر   ت آكسـفورد ي

ج بدست آمـده  ينتا يل آماريتحل. شد يرياندازه گ FR22  كاليومديب
كمتر از  P value. گرفت انجام 13 راستاريو SPSSبه كمك نرم افزار

سـه  يمنظـور شـد و مقا   ياز لحاظ آمـار  معنادارجه يعنوان نت هب 01/0
  .رفتيانجام پذ يو مجذور كا Tيها ج با استفاده از آزمونينتا
  
  ها افتهي

 بـا  )نفر از البـرز  90ل و ينفر از استان اردب 30( نفر 120 مارانيب
 فـرد  313 شـامل  كنتـرل  گـروه  افراد .بودند 40 تا 20 يسن محدوده

 بـه  نيعجمـرا  از )نفر از البرز 186ل و ينفر از استان اردب 127( سالم
 تفاوت. بودند سال 50 تا 20 يسن محدوده با خون انتقالهاي  گاهيپا

 نيوالد يخانوادگ رابطه و مانيزا نوع نژاد، جنس، سن، در يمعنادار
 گـروه  و مارانيب كيدموگراف اتيخصوص. نشد مشاهده گروه دو نيب

 ـتون مارانيب در تشنج نوع نيتر عيشا. ثبت شد كنترل  ـكلون - كي  كي
از كـل افـراد   .بـود  كيآتوندر هر دو استان  نوع نيتر عيشا و زهيژنرال

 هر كه تعداد مردان دره زن بودند يمرد و بق%) 2/53( نفر 230تعداد 
 معنـادار اخـتلاف   ن دو گـروه يشتر از زنان بوده است و بيدو گروه ب

  ).1جدول (وجود نداشت 
سال بـا   9/32ماران يافراد درگروه ب يج متوسط سنيبر اساس نتا

اختلاف  ين دو گروه به لحاظ سنيسال بود كه ب 8/11ار يانحراف مع
  .)=042/0P( وجود داشت يآمار معنادار

 n mol/ml 46/1 مارانيدر گروه ب MDAن مقدار يانگين ميهمچن
 ـ يبود كه به لحـاظ آمـار   n mol/ml 02/1  و در گروه سالم ن دو يب
  .)=001/0P( وجود داشت معنادارگروه اختلاف 

 در ديهآلد يد يلمالون ييپلاسما سطح اريمع انحراف و نيانگيم
. اسـت  شـده  داده نشـان  2 جـدول  در كنتـرل  و مـاران يب يها گروه

 ـم تفـاوت  بـا  شـود يم مشاهده جدول در كه همانگونه  گـروه  دو اني
 معنـادار  پارامترشـاخص  T آزمـون  از استفاده هر در كنترل و مارانيب

 ار شــاخصيدر اســتان البــرز بسـ ـ  معنــادارن تفــاوت يــا .بــود
 يد يـل مالون ييپلاسـما  ريمقاد نانياطم حدود .) P= 001/0(باشد مي
 شـده  داده نشـان  2 جدول در زين ماريب و كنترل گروه دو در ديهآلد

 ديهآلد يد يلمالون ييپلاسما سطح زانيم نيب يارتباط نيهمچن. است
 لحـاظ  بـه  يانجـام الكتروانسـفالوگراف   يبـرا  يمصـرف  يدارو نوع با

  .نبودند معنادار يآمار

  
  افراد در دو گروه مورد مطالعه يع جنسيتوز: 1جدول

 گروه 
  جنس

  كل  سالم ماريب
  درصد  تعداد  درصد تعداد درصد تعداد

  8/46  203  7/36 127 5/59 76 زن
  2/53  230  3/63 186 5/40 44 مرد
  100  433  100 313 100 120 كل

  
 مورد مطالعه دردو گروه يكم يرهايع متغيتوز: 2جدول

 گروه
  رهايمتغ

 سالم ماريب
P- value اريانحراف مع  نيانگيم اريانحراف مع نيانگيم  

  043/0  6  8/29 8/11 9/32  )سال(سن
MDA )nmol/ml( 001/0  28/0  93/0 27/0 96/2 استان البرز  

MDA )nmol/ml( 01/0  19/0  87/0 15/0 07/2 لياستان اردب  
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  يريگ جهينتبحث و 
ر اشباع، به خصوص يچرب غ يدهاياس يحاو ييغشا يدهايپيل

غشاء منجر  يدهايپيون ليداسيو پراكس ندحساسو يداتيبه استرس اكس
شـتر در  يب يسـتم عصـب  يس 23و22.شود يت غشاء ميبه اختلال در تمام

 يدهاياس يمحتوا چون، است  ويداتيمعرض اثر مخرب استرس اكس
 ـيداسيبه پراكس از اينروست در آن زياد اچرب اشباع نشده   يون چرب

ن سـطوح اسـترس   ييهدف از مطالعه حاضر، تع  24.مي باشدحساس 
  .و در صرع نسبت به سن و جنس در گروه شاهد بوديداتياكس

 يمـاران صـرع  يب يدر پلاسـما  MDAدرمطالعه حاضر غلظـت  
كه به  هبود 15/0ار يبا انحراف مع n mol/ml 07/2 برابر لياستان اردب

غلظـت  و  )=P 01/0(با گروه كنترل تفـاوت داشـت    معناداريطور 
MDA استان البرز برابر يماران صرعيب يدر پلاسما n mol/ml 96/2 

بـا گـروه كنتـرل     يمعنـادار بوده كه بـه طـور    27/0ار يبا انحراف مع
ج مطالعه حاضر با مطالعه انجام شده ينتا) = p 001/0(تفاوت داشت 

  25.داشته است يهمخوان اوتمان توسط رائو، بوهن و
 يا فاكتورهـا يو يداتيسطح استرس اكس يماران صرعيدر گروه ب

MDA معنـاداري اختلاف  يدر مردان نسبت به زنان از لحاظ مقدار 
سوزان و همكـاران كـه    يل يمطالعه انجام شده توسط ل .داشته است

آزاد در جـنس مـذكر را نسـبت بـه     ي هـا  راديكالبالاتر بودن سطح 
ن مطالعه بود كه بـه  يكرده بودند همگام باا يريجه گيجنس مونث نت

  25-27.داشته است معنادارياختلاف  يلحاظ جنس
ــ ون يداســيپراكسهــاي  ن ســن و شــاخصيدر مطالعــه حاضــر ب

 ـگفت كـه بـالا    توان ي نميعنيوجود نداشت  معناداري يهمبستگ ا ي
 ـن بودن سن منجر بـه بـالا   ييپا  فـوق هـاي   ن آمـدن شـاخص  ييا پـا ي

 ـم يكه توسـط ج ـ اي  در مطالعه. ا نهيگردد  مي و همكـاران در   يوري
جه گرفتـه بودنـد كـه در افـراد     يورك انجام گرفته بود نتيويدانشگاه ن
ر افـراد بـالاتر   يكال آزاد نسبت به سـا يرادهاي  ر شاخصيمسن مقاد

 ـ توان به انتخاب افـراد مـورد مطالعـه در    مي افته فوق راي 28.بود ك ي
نسـبت داد كـه سـبب كـاهش تـوان      ) 20-40( يك سنيمحدوده بار

ــ يابيــمطالعــه در ارز و يداتين ســن وتعــادل اســترس اكســيرابطــه ب
  . شده است ها اكسيدان آنتيو

از سرم خـون   29و27رياخ يمطالعات سالها يدر اكثر مطالعات حت
د شـدن  ياكس ـ و كـه احتمـال  يداتيسطح اسـترس اكس ـ  يجهت بررس

ش يوجود داشته كـه افـزا   MDAو مانند يداتيمحصولات استرس اكس
  .تعمق دارد ينگونه مطالعات جايب در اين تركيا

ون يداس ـيدهـد كـه پراكس   مي نشانز يگر نيد از مطالعات ياريبس
.  شته باشدااز انواع صرع نقش د يغشاء ممكن است در برخ يديپيل

 مهـار  ياه ـ ميت آنـز يفعالكاهش در ن است كه ياعتقاد بر ا نيهمچن
دلالت بـر   يهمگ شود كه مي ش خطر عود تشنجيباعث افزاكال يراد

  31و30.موافقت با مطالعه ما دارد
  
  ها تيشنهادها و محدوديپ

رسـد   مي با توجه به مطالعات انجام شده و مطالعه حاضر به نظر
در شروع و ادامه تشنج در  يو نقش مهميداتياسترس اكس شيافزاكه 
 ـا ز باعث بدتر شدنيدارد و خود تشنج ن يماران صرعيب ش يافـزا ن ي

و  ويداتيكــه تعــادل اســترس اكســ يامــا مطالعــاتشــود  مــي مهلــك
و افـراد   يمـاران صـرع  يثر بـر آن را در ب ؤو عوامل مها  اكسيدان آنتي

 ـسه كنيسالم مقا در مطالعـه حاضـر بـه علـت      .ار معدودنـد يبس ـ د،ن
كـه   يانجام طرح و مـوانع  ماردريتمندانه با بيارتباط رضات يمحدود

 يشـتر يات بيجزئ يامكان بررس نمونه وجود داشت، يدر جمع آور
 ـر گذار بـر ا يدر مورد عوامل تاث  ينـوع داروهـا  (ن تعـادل از جملـه  ي

شـود   مي شنهاديكه پ وجود نداشت،...) گاروير مصرف سي،تاثيمصرف
  .رديماران انجام گياز ب يتر عيمشابه در حجم وسهاي  طرح

ــا در  ــي ــورد از ب ــروه م ــراد گ ــه اف ــاران صــرعين بين مطالع  يم
انتخاب شـدند   ها مارستانيب ينورولوژهاي به درمانگاه  كننده مراجعه

 كه درانتخاب گروه كنترل وجود داشتهايي  تيل محدوديبه دل يول
 ، ابـت يد صـرع، اي  نـه يزم يمـار يكـه فاقـد ب  اي  ساله 20 -50افراد (

 ـ )باشند  ترواسكلروزآ هايپرليپيدمي و ن اهـدا  يافراد گروه كنترل از ب
تاســوعا و هــاي  در روز، خــون در ســازمان انتقــال خــون كننــدگان
توانـد بـه عنـوان خطـا در      مـي  ن مسئلهيانتخاب شدند كه ا، عاشورا

  .انتخاب افراد مورد مطالعه مطرح باشد
 يبه اهداف اصـل  يابيدستبه  توان مي ن مطالعه،ينكات قوت ا از

 ييسطح پلاسـما  گيري اندازه يكه برا يز روشيو ن مطالعه اشاره كرد
MDA يدر اغلب مطالعات از سطح سرم .ن مطالعه به كار رفتهيدر ا 

 يبرا يقو ياستدلال دتوان ي ميسخت هاستفاده شده كه بماده مورد نظر 
 . حاصل از صرع باشد MDAسطح 
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 و تشكر يقدردان

 يپزشك علوم دانشگاه يپژوهش معاونت يبانيپشت با پژوهش نيا
مانه آنهـا در انجـام   يصم يهمكار از .است شده انجام ل و البرزياردب

 ـرعجم، فاطمه ايزهرا ام ها از خانم. شود يم ين پروژه قدردانيا  يزدي

كارشـناس   يوسـركار خـانم پروانـه نفتچ ـ    يان رشته پزشكيدانشجو
 ـپـژوهش ن حوزه  پـروژه   يو عمل ـ يع در امـور ادار يتسـر  يز بـرا ي
  .ميارزسپاسگ
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