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   يراپزشكيان دانشكده پيدانشجو يليتحص شرفتيعوامل موثر بر پ يبررس
 1392البرزدر سال  يدانشگاه علوم پزشك در

  
  

      2/3/94:  پذيرش تاريخ؛        30/1/94: مقاله دريافت تاريخ

 يليشـرفت تحص ـ يبهبـود پ  ن عوامـل در يا ييشناسا بوده و ير عوامل متعدديان تحت تاثيدانشجو يليشرفت تحصيپ :هدف
در  يرا پزشكيدانشكده پان يدانشجو يليشرفت تحصيعوامل موثر بر پ يبررسن مطالعه به منظور يا .رسد مي به نظر يضرور

  .انجام گرفت 1392البرز در سال  يدانشگاه علوم پزشك
 ـدانشـجو براسـاس تما   188تعداد. انجام شد يكه به صورت مقطع يليتحل- يفيك مطالعه توصين پژوهش، يا: ها روش ل ي

 ـابزار مورد استفاده در ا. ورود و خروج در مطالعه شركت كردند يارهايخود و با در نظر گرفتن مع پرسشـنامه  ن پـژوهش  ي
 ـبخـش ته  5 يكـه دارا پرسشنامه پژوهشگر ساخته ) GHQ-28( يسلامت عموم ي، كـه شـامل عوامـل فـرد     ه شـده بـود  ي

و بـه كمـك    SPSS-16باشد اطلاعات به دست آمده با استفاده از نـرم افـزار    ي ميو آموزش ياقتصادي، اجتماعي، خانوادگ
  .ل قرارگرفتنديه وتحليس مورد تجزيطرفه و كروسكال والكيانس يز واريآنال، مستقل يتهاي  و آزمون يفيتوص يهاآماره

 ينفر در رشته هوشبر 91،%)8/37(نفر مرد 71، %)2/62(نفر زن 117ن مطالعه، يداوطلب شركت كننده در ا 188از : ها افتهي
ل يوسته مشغول به تحصيناپ يه در مقطع كارشناسيوسته و بقيپ يكارشناس%) 2/86(نفر 162ه رشته اتاق عمل، يو بق%) 4/48(

ان ينفراز دانشجو 85. بود21/17)28/1(معدل ) اريانحراف مع(ن يانگي، م45/22) 56/7( يسن) اريانحراف مع(ن يانگيم. بودند
. ن برخـوردار بودنـد  ييپا ياز سلامت عموم%44/9متوسط و  ياز سلامت عموم %35/42، خوب يسلامت عموم از 21/46%
ت يت از وضـع ي، رضـا يليسن، مقطع تحص ـ. بود 00/22)  31/10(ن يداوطلب ينمره سلامت عموم )اريانحراف مع(ن يانگيم

ر گـذار بـر   ين عوامـل تـاث  يتـر به عنوان مهـم  يها و حضور مرتب در دروس عملين همكلاسي، انتخاب دوست از بياقتصاد
   .بودند يليشرفت تحصيپ
 ـا ييباشد كه با شناسا مي يان مستلزم عوامل مختلفيدانشجو يليشرفت تحصيپ: يريگ جهينت شـبرد  يتـوان درپ  مـي  ن عوامـل ي

  . برداشت يگام موثرتر ياهداف آموزش
  

 دانشجو  ،يرا پزشكيدانشكده پ ،يليشرفت تحصيپ :كلمات كليدي
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 151  1392بررسي عوامل موثر بر پيشرفت تحصيلي دانشجويان دانشكده پيرا پزشكي در دانشگاه علوم پزشكي البرزدر سال      

 1394تابستان  ،3 ، شماره4دانشگاه علوم پزشكي البرز، دوره علمي پژوهشي نشريه

  مقدمه 
 نده سازان كشـور، يجامعه و آ يان به عنوان منابع معنويدانشجو

لازمه  ت و پشتكار هستند ويخلاق، ده از نظر استعداديبرگز يروهاين
از آرامش  يرز آنان برخوردايت آميموفق يو زندگ يليشرفت تحصيپ

  .ه ابعاد استيت خاطر در كليو امن
 ژه دانشگاه، نسبت به سرنوشت،يجامعه و به طور و ،يبه عبارت 

. تگاه فـرد در جامعه،مسـئول اس ـ  يز و جايت آميرشد و تكامل موفق
 ـدر دانشگاه م ينظام آموزش ييكارآهاي  از ملاك يكي شـرفت  يزان پي

  1.باشد ي ميليو افت تحص يليتحص
اجتمـاعي،   زنـدگي  در اي هعمـد  تغييـرات  دانشـگاه،  بـه  ورود

 بنـابراين دوره . آورد مـي  وجـود  بـه  دانشـجو  فـردي  و خـانوادگي 

 سـلامت  بـه موضـوع   توجه و بوده حساس بسيار مقطعي دانشجويي

 عمـومي  سـلامت  مهم هاي از مؤلفه يكي عنوان به دانشجويان، روان

  3و2.است حائزاهميت
 نبـودن  اجتمـاعي، آشـنا   هـاي حمايـت  عـدم  نظيـر  عواملي البته

، ازخانواده دوري و جدايي، دانشگاه محيط اب ورود بدو در دانشجويان
 محـيط  در افـراد  سـاير  با ناسازگاري، دانشگاهي رشته به علاقه عدم

شـرايطي   جملـه  از اقتصادي و رفاهي امكانات كافي نبودن و خوابگاه
 افت تحصيلي و رواني هاي ناراحتي و مشكلات تواند مي كه هستند

، زنـدگي فـردي   بـر  تـأثير  ضـمن  كـه  4،نمايـد  ايجاد دانشجو يرا برا
 ريـزان  برنامـه  مـديران و  تربيت در آنان شغلي و تحصيلي، اجتماعي

 در شـده  انجـام  تحقيقـات  5.بـود  خواهـد  تأثيرگـذار  نيز كشور آينده

 درصددانشـجويان  51 كـه  دهد نشان مي اراك پزشكي علوم دانشگاه

 مقـاطع  در دانشـجويان  و بـوده  عـاطفي –رواني اختلال داراي ناموفق

انه يسـال  6.بودند برخوردار تريكم تحصيلي از موفقيت بالاتر تحصيلي
 ـپهاي  دانشجو در رشته ياديتعداد ز از  رش و پـس يپـذ  يرا پزشـك ي

  . شونديل ميفارغ التحص يآموزشهاي  دوره يط
ل شـده و  يرتر فارغ التحصيل مختلف دياز آنان به دلا ياماعده ا

 ـل محـروم و  ياز ادامـه تحص ـ  يليا به علت افـت تحص ـ ي ا اخـراج  ي
  . شوند يم

 ـا فقدان موفقيت يمساله موفق ن يل از مهمتـر يت در امـر تحص ـ ي
كـه  يباشد بـه طور يجوامع م يدر تمام يهر نظام آموزش يهادغدغه
ان هـر جامعـه نشـان دهنـده     يدانشـجو  يليشرفت تحصيت و پيموفق
  . باشدينه اهداف دانشگاه ميدر زمها  دانشگاه يت نظام آموزشيموفق

كـه   يبه طور، است يك مشكل جدي يدانشگاه يليافت تحص
ان در سال اول ورود به دانشگاه بـا افـت   يدرصد دانشجو 50حدود 
ي، كيزيل سلامت فياز قب يشوند و عوامل متعدد مي روبرو يليتحص
ف بـا  يارتباط ضعي، افسردگ( يطيو عوامل مح يسبك زندگي، روان

 )محل سـكونت تـا دانشـگاه     يدر آمد كم و مسافت طولان، دوستان
 نشـان  همكـاران  و صـادقيان  تحقيقات 7.ر بگذارديتواند بر آن تاث مي

 پـر  جملـه  از هـا آن هـاي  مجموعه زير و هاي پزشكي رشتهدهد يم

دانشـجويان   كه بوده ايران كشور در دانشگاهي هايطرفدارترين رشته
 وجـود عوامـل   واسـطه  بـه  خـود  تحصيلي دوره طي درها  هگرو اين

 نيـز  و بيمـاران  بودن بـا  مواجه، باليني آموزش محيط چون فشارزايي

 كـارورزي، و  كـارآموزي  هايدر دوره درسي واحدهاي بودن فشرده

 8شوندمبتلا مي عاطفي و رواني اختلالات به ساير دانشجويان از بيش

كـه در جهـان بـه     يـي ها دانشـجو ونيلياز م يميش از نيهر ساله بو 
-يا نم ـيمشروط شده و ، ل كردهيترك تحص، ابندييها راه مدانشگاه

 طـرف  از 9.ان رساننديلات خود را در موعد مقرر به پايتوانند تحص

 عـواملي نظيـر   دليـل  بـه  ايـران  در دانشگاهي تحصيلات دوره ديگر،

 خوابگاهي هاي تحصيل، محيط شرايط با سازگاري خانواده، از دوري

 بـا  دانشجويان از بسياري نبودن و آشنا 10تنش زا بوده دوره يك ... و

 عـدم  11.گـردد  هـا آن تحصـيلي  افـت  باعث تواند مي محيط دانشگاه

 و زيـاد  و اجتمـاعي  فردي مشكلات ساز زمينه نيز تحصيلي موفقيت
  12.گردديسيستم آموزشي م اهداف به دستيابي از انحراف

ان دركسب مهـارت  يت دانشجويط آموزش به منظور موفقيشرا 
 ـار با اهميبه رسالت دانشگاه بس يابيدست يبرا يو تخصص يعلم ت ي
 يو اتخـاذ راهكارهـا   يليشرفت تحص ـيشناخت علل عدم پ 13.است

 يليموثر در كاهش افت تحص يتواند كمكيم ياو مداخلهرانه يشگيپ
 ـيت جسـم يجه بهبود وضعيو در نت ان يدانشـجو  يو آموزش ـ ي، روان
  14.باشد

ان يدانشـجو  يريادگهاي ي تيفعال 1986ده بندورا در سال يبه عق
هـا  آن يو رفتـار  يط ـي، محيشخص ـ ينـدها يله سه عامل فرايبه وس

ت ينـه وضـع  يانجـام شـده در زم  قات يج تحقيدر نتا 15.شود ين مييتع
بـا   يليافـت تحص ـ  يدر داخل و خارج از كشور، به رابطه يليتحص
ت اشـتغال،  يت تاهـل، وضـع  يرها از جمله سن، وضعياز متغ ياريبس

 يت اقتصـاد يلات پـدر و مـادر، وضـع   ي، تحص ـيقبل يليسابقه تحص
 16.اشاره شده است ين سلامت روانيخانواده، بعد خانوار و همچن
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 سيسـتم  دسـتاوردهاي  ترين ازمهم تحصيلي پيشرفت كه آنجا از

   شناسـايي  حيـاتي  اهميـت  بـه  توجـه  بـا  رود و مي شمار به آموزشي
رشته اتـاق عمـل    در بخصوص شايسته افراد براي تربيت لازم شرايط

كيفيـت   بـا  و كارآزموده بايد بسيار هايهزينه با صرف كه يهوشبر و
 يسؤال اساس ـن يادرماني شوند، هاي  مراقبت ارائه دار عهده مطلوب،

ان يدانشجو يليشرفت تحصيپ بر يچه عوامل ،است كه مطرح يو كل
، يعوامــل فــردن يبــا يــ؟ آباشــد يمــوثر مــ يراپزشــكيدانشــكده پ

 يارابطه يليشرفت تحصيبا پ يو روان يآموزشي، ، اقتصاديخانوادگ
  ؟ وجود دارد

  
  ها مواد و روش

است كه بـه صـورت    يليتحل يفيك مطالعه توص، ين پژوهشيا
در دوگروه از  يليشرفت تحصيعوامل موثر بر پ.ديانجام گرد يمقطع

مـورد سـنجش قـرار    )  يهوشبر/اتاق عمل ( يراپزشكيان پيدانشجو
 1391-92 يليدانشـجودر سـال تحص ـ   235ن مجمـوع  ياز ب. گرفت

 ـكـه در ا )اتـاق عمـل   يدانشـجو 115ي، هوشبر يدانشجو 120( ن ي
دانشـجو بـر اسـاس     188بودند، تعـداد  ليدانشكده مشغول به تحص

ــتما ــود وي ــرفتن مع  ل خ ــر گ ــا در نظ ــايب ــامل  ياره ــه ش ورود ك
خـود را   يليكه درهنگام انجام طرح حداقل دوترم تحص يانيدانشجو

 يانيخروج از مطالعه دانشجو يارهايمع و در دانشگاه گذرانده باشند
 ـل بـوده و  يدو در دانشـكده مشـغول بـه تحص ـ    ك ويكه در ترم  ا ي

 ياطلاعات ط ـ. در مطالعه شركت كردند ،باشند مي مهمان يدانشجو
 ـگرد يورآ جمـع 1392بهشت وخـرداد مـاه سـال    يارد، نيفرورد . دي
پرسشنامه سـلامت   و پژوهشگر ساخته با استفاده ازپرسشنامهها  داده

ــوم ــدبرگ  يعم ــع) GHQ-28(گل ــگرد يورآ جم ــنامه . دي پرسش
ي، شامل عوامـل فـرد   اس كهيخرده مق 5 يكه داراپژوهشگر ساخته 

باشد كه سنجش اعتبار  ي ميو آموزش ياقتصادي، اجتماعي، خانوادگ
 يدانشگاه علوم پزشك يات علميه د مجربيآن توسط اسات ييو روا

)  GHQ-28(گلدبرگ  يپرسشنامه سلامت عموم. البرز انجام گرفت
 ــ ــط حساس ــه متوس ــوم يك ــلامت عم ــنامه س ــدبرگ  يت پرسش   گل

)28-GHQ (ـا ييايو پا% 82آن برابر  يژگيو متوسط و% 84برابر  ن ي
، يعلائم جسمان(اس يخرده مق 4 ين آزمون دارايا. است%91آزمون 

) يو افسـردگ  يو اختلال خواب، كار كـرد اجتمـاع   يعلائم اضطراب

هاي  نهيكرت شامل گزيف ليط يدرجه ا 5اس يه مقيباشد كه برپايم
ش از حـد معمـول بـا    ي،ب1با نمره در حد معمول ، با نمره صفر اصلاَ
 ـگرد يارزش گـذار ، 3شتر از حد معمول با نمره يب يلي،خ2نمره  . دي
بـه   يت خوبيدر وضع يآزمودن يعنيها اسيه مقيدر كل 10ر ينمره ز
-14و دهـد يحد متوسط علائم را نشان م ـ ،14-10نمره  .برديسر م

  . دهد مي علائم را نشان يحد بالا 21
هـا  ك و اطلاعات بدست آمده از پرسشـنامه يدموگراف يرهايمتغ 

ان يمعدل كل دانشـجو . مستقل در نظر گرفته شد يرهايبه عنوان متغ
 ـبـه عنـوان متغ   يليشـرفت تحص ـ يسنجش پ يبرا يبه عنوان ملاك ر ي
د كه به سه دسته معدل كمتر از يپرونده آنها ثبت گرد يوابسته از رو

  . شود ي ميم بنديتقس 18و بالاتر از  18-12ن يوب 12
 ـپس از كسـب اجـازه و رعا   پژوهشـگر در   يت نكـات اخلاق ـ ي

ط پژوهش حاضر شد و درمورد هدف پژوهش اطلاعات لازم را يمح
نان داده شد كه اطلاعـات  ين قرار داد و به آنان اطميار داوطلبيدر اخت

پرسشـنامه   يورآ جمـع پرسشنامه به صورت محرمانه بوده و پس از 
 ـمـورد تجز  SPSS-16با استفاده از نرم افـزار  ها  ها، داده  ـه و تحلي ل ي

و ) ، ميـانگين و انحـراف معيـار   يفراوان( يآمار توصيفاز . قرارگرفت
 ـهـاي   آزمـون ( يآمار استنباط  ـز واريمسـتقل، آنـال   يت آزمـون  ، انسي

 ـجهت تجز )شريق فيدو وآزمون دق يآزمون كا، سيكروسكال وال ه ي
 يداريسـطح معن ـ ها  آزمون يدرتمامد وياستفاده گردها  ل دادهيوتحل

  .در نظر گرفته شده است05/0كمتر از 
  
  ها  افتهي

 يليشرفت تحصين عوامل موثر بر پييپژوهش حاضر با هدف تع
در دانشگاه ) ياتاق عمل و هوشبر( يرا پزشكيان دانشكده پيدانشجو

تعـداد   بـه باتوجـه  . انجام گرفـت  1392البرز در سال  يعلوم پزشك
ن مطالعــه اســتفاده يــدر ا يان از روش سرشــماريدانشــجومحــدود 

نفر بـه پرسشـنامه    188تعداد ، ع شدهيپرسشنامه توز 235از . ديگرد
. درصد بود 80ن مطالعه يدر ا يدهجه نسبت پاسخيپاسخ دادند در نت

%) 8/37(نفـر مـرد    71. كه پرسشنامه را كامـل كردنـد   ينفر 188از 
نفر 162، %)4/48( يرشته هوشبرنفر در  91 %) 2/62(نفر زن 117و
 ـم. ل بودنـد يوسته مشغول بـه تحص ـ يپ يدركارشناس%) 2/86( ن يانگي
 45/22) 28/1(شـركت كننـدگان در مطالعـه     يسـن ) اريانحراف مع(
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شـركت كننـده در مطالعـه بـه      انين سن دانشـجو ين وكمتريشتريوب
 ـانحـراف مع (ن يانگيم. سال بود 19و  53ب يترت معـدل بدسـت   ) اري

ب يان به ترتين معدل دانشجوين وكمتريشتريو ب 21/17) 28/1(آمده 
ــود 08/9و  79/19 از ســلامت %) 21/46(ان ينفــر از دانشــجو 85. ب

 44/9متوســط و  يدرصــد ســلامت عمــوم 35/42 ،خــوب يعمــوم
انحـراف  (ميانگين  .دار بودندربرخو ينييپا يدرصد از سلامت عموم

كننـده در مطالعـه    دانشـجويان شـركت   يعمـوم نمره سلامت ) اريمع
. بـوده  8ن نمـره  يو كمتر 65ن نمره يش تريكه ببود 00/22)31/10(
ت يوضـع (اس يبا خرده مق يليشرفت تحصين پيارتباط بي در بررسو

ــوابيجسمان ــطراب وخ ــاع، ،اض ــل اجتم ــردگ يعوام  در )يو افس
 ـطبق انحراف مع يان رشته اتاق عمل و هوشبريدانشجو بدسـت   اري

  .شود يده نميدار د ياختلاف معنآمده 
، رشـته ، جـنس (يبـا عوامـل فـرد    يليشرفت تحصين پيارتباط ب

 ـمعلول، رسـتان يرشته دبي، ليسن،ترم تحص و اسـتفاده از   يت جسـم ي
كطرفـه  يانس يز واريتست و آنال يبا استفاده از آزمون ت) يونيمواد اف

شـرفت  ياز عوامل موثر بر پ يلير سن و مقطع تحصينشان داد دو متغ
  . )P >05/0(باشند يم يليتحص

 يبـا عوامـل خـانوادگ    يليشرفت تحص ـين پيارتباط ب يدر بررس
لات مادر، فوت بسـتگان درجـه   يزان تحصيلات پدر، ميزان تحصيم(

در ) كانسـر ( يجد يهايمارياول، فوت بستگان درجه دوم و داشتن ب
 .نداشتند يداريك از فاكتورها اثر معنيچيبستگان درجه اول ه

 يبـا عوامـل اجتمـاع    يليشـرفت تحص ـ ين پيارتباط ب يدر بررس
ن يمحل سكونت، شناخته شدن رشته در جامعه انتخاب دوست از ب(

 ـتنها متغ) ديها و رابطه با اساتيكلاسهم  ـ  ي ن ير انتخـاب دوسـت از ب
شـرفت  يدار با پ يدو رابطه معن يها با استفاده از آزمون كايكلاسهم

  .دار نداشتند يرها اثر معنير متغيو سا)  P >05/0(داشت  يليتحص
شغل (يباعوامل اقتصاد يليشرفت تحصين پيارتباط ب يدر بررس

خانواده و شاغل بودن  يت اقتصاديت از وضعيپدر، شغل مادر، رضا
 با استفاده از يت اقتصادياز وضع يت مندير رضايفقط متغ) دانشجو

ــا  ــون ك  ــ يآزم ــر معن ــر پ يدو اث  ــيدار ب ــرفت تحص ــت يليش   داش
)05/0 <P .(  

نحوه انتخـاب  ( يبا عوامل آموزش يليشرفت تحصين پيارتباط ب
 ـ، فاصـله د يه قبوليرشته، سهم پلم تـا دانشـگاه، حضـور مرتـب در     ي
هـا و  جهت مطالعـه درس  يزير، نحوه برنامهيو عمل يدروس تئور

 ـفقـط متغ  يبه كتب اصـل  ينحوه مطالعه و امكان دسترس ر حضـور  ي
شـرفت  يشـر پ يق فيبا با استفاده از آزمون دق يمرتب در دروس عمل

  ). P> 05/0 (شود  مي دهيدار د ياثر معن يليتحص
 ـ يدر بررس  ـ   يليشـرفت تحص ـ ين پيارتباط ب  يبـا سـلامت روان

كـردن سـلامت    يبندپس از گروه) يسئوال 28، پرسشنامه گلدبرگ(
ــاركرد اجتمــاعيجســمان(آن  يهــاطــهيروان و ح ، ي، اضــطراب، ك
سـه  ير گروه محاسـبه و مـورد مقا  يمتوسط معدل در هر ز) يافسردگ

 ـ يااز آن است كه رابطه يج به دست آمده حاكيقرار گرفت، نتا ن يب
 يليشرفت تحصيآن و پ يهاطهيك از حيسلامت روان در كل و هر 

  ).p<05/0(وجود ندارد 
  

  يريجه گيبحث ونت
 ن مطالعـه بـا  يدر دانشگاه ا يليشرفت تحصيت پيبا توجه بر اهم

عوامـل  ي، اقتصـاد ي، خـانوادگ ي، فـرد ( ر عوامـل مـوثر  يهـدف تـاث  
ان رشـته  يدانشجو يليشرفت تحصيبر پ) يو سلامت عموم يجتماعا
سه دو گروه يدر مقا .انجام گرفت) اتاق عمل ي، هوشبر( يراپزشكيپ

اهـداف   يو اتاق عمـل اطلاعـات بدسـت آمـده بـر مبنـا       يهوشبر
 .قرار گرفت يريجه گيپژوهش مورد بحث ونت

 يبـا عوامـل فـرد    يليشرفت تحصين پيه اول ارتباط بيدر فرض 
 ـرستان، داشـتن معلول ي، رشته دبيليجنس، رشته، سن، ترم تحص( ت ي

ان رشته اتـاق عمـل و   يدردانشجو) يونيو استفاده از مواد اف يجسم
 ـ. قرار گرفت يمورد بررس يهوشبر  ـن اياز ب ن عوامـل كـه تحـت    ي

تنها دو عامل سن و مقطع  شده بودند يذارنام گ يعنوان عوامل فرد
، P>003/0.(دار داشـتند ياثر معن يليشرفت تحصيپ يبر رو يليتحص

0001<P ( يق با مطالعات رودبارين تحقيبدست آمده از اهاي  افتهي 
را جـنس و مقطـع    يليشـرفت تحص ـ يكه از جمله عوامـل مـوثر برپ  

ن در يهمچن ـ 17.دارد يمعنـا دار  ييدرنظر گرفته بود همسو يليتحص
ارتبـاط   يليشرفت تحص ـين جنس و پيو همكاران ب يمطالعات ادراك

 ـاهـاي   افتـه يكه با گزارش شده بود  يمعنادار  ـن تحقي  ييق همسـو ي
ــا تحق 18.دارد ــانيب ــات ام ــه پ يق ــاران ك ــيو همك  يليشــرفت تحص

ت اسكان و نـوع رشـته   يان، وضعيبودن دانشجو يان با بوميدانشجو
ــاط دارد ا يليتحصــ ــارتب ــتحقن ي ــدارد ييق همســوي ــ 19.ن ن يهمچن
ن جـنس  يب يز ارتباط معناداريموحد وهمكارانش ن يق صادقيدرتحق

ن ينداشته كه با ا وجود يليشرفت تحصيا عدم پيشرفت يهل با پأو ت
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  20.ندارد ييق همسويتحق
 يبا عوامل خانوادگ يليشرفت تحصين پيه دوم ارتباط بيدر فرض

لات مادر، فوت بسـتگان درجـه   يزان تحصيلات پدر، ميزان تحصيم(
در ) كانسـر ( يجد يهايمارياول، فوت بستگان درجه دوم و داشتن ب

مـورد   يان رشته اتاق عمل و هوشبريدر دانشجو)بستگان درجه اول
 ـچ ين عوامل ه ـين اياز ب.قرار گرفت يبررس  بـر  يدار يك اثـر معن ـ ي
افـراد  ل آن تعدادكم ياز دلا يكينداشتند كه  يليشرفت تحصيپ يرو

 يدار يرها بود كه حجم نمونه كم مانع از اثر معنين متغيدر سطوح ا
 ـج به دست آمده در ايد اگر چه نتايگرد يآمار  جين مطالعـه بـا نتـا   ي
  19.دارد ييز همسويو همكاران ن يقات امانيتحق

 يبا عوامل اجتماع يليشرفت تحصين پيه سوم ارتباط بيدر فرض
محل سكونت، شناخته شدن رشته در جامعـه و رابطـه بـا اسـتاد و     (

 يمورد بررس يان رشته اتاق عمل و هوشبريدردانشجو) ها يهمكلاس
 ـين عوامل فقط متغين اياز ب.قرار گرفت ن هـم  ير انتخاب دوست از ب

ر يداشـت و سـا   يدار يرابطـه معن ـ  يليشرفت تحص ـيبا پها  يكلاس
نحـوه   يرهـا يودر متغ)  P>003/0(. دنداشتن يدار يرها اثر معنيمتغ

و تعامـل   ينده شغليت از آيرضا، در دانشگاه يليانتخاب رشته تحص
اخـتلاف معنـادار    يبا دوستان جهت برطرف كردن اشـكالات درس ـ 

 ـ   يق صادقيبا تحق يول.ده نشديد يآمار ن يموحد وهمكـارانش كـه ب
سـطح  ، بـودن  ياشتغال و بوم، پلميمعدل د، محل سكونت يرهايمتغ

بــا  يو بهــره هوشــ يافســردگ، عــزت نفــسي، اجتمــاع– ياقتصــاد
 ـ يليشرفت تحص ـيپ  يارتبـاط معنـادار   يليشـرفت تحص ـ يا عـدم پ ي

  20.ندارد ييق همسويوجوددارد كه با تحق
 ـ  ه چهـارم يدر فرض بـا عوامـل    يليشـرفت تحص ـ ين پيارتبـاط ب

 يت اقتصـاد يدر وضـع  يشغل پـدر، شـغل مـادر، مشـكل    ( ياقتصاد
ان رشـته اتـاق عمـل و    يدردانشـجو ) خانواده وشاغل بودن دانشـجو 

ن عوامل فقـط شـاخص   ين ايقرار گرفت از ب يمورد بررس يهوشبر
شـرفت  يپ يبـر رو  يدارياثر معن يت اقتصادياز وضع يمندتيرضا
كه  )P> 04/0(.نداشتند يدارير عوامل اثر معنيداشت و سا يليتحص
  19.داشت ييهمسو ارتباط وهمكاران يقات امانيبا تحق

 يبا عوامل آموزشي ليشرفت تحصين پيپنجم ارتباط ب هيدر فرض
پلم تا دانشگاه، حضـور  ي، فاصله ديه قبولينحوه انتخاب رشته، سهم(

جهـت مطالعـه    يزي، نحوه برنامه ريو عمل يمرتب در دروس تئور
) يبه كتـب اصـل   يو نحوه مطالعه و از نظر امكانات دسترسها  درس

. قرار گرفت يمورد بررس يان رشته اتاق عمل و هوشبريدانشجو در
 ـن عوامل فقط متغين اياز ب اثـر   ير حضـور مرتـب در دروس عمل ـ  ي
رهـا اثـر   ير متغيداشـت و سـا   يليشرفت تحص ـيپ يبر رو يداريمعن
  )P>045/0.(دار نداشتيمعن

 ـاخـذ د  يو همكاران فاصله زمان يدر مطالعه امانكه  پلم، زمـان  ي
انشگاه و تعداد دفعات شركت دركنكور اخـتلاف معنـادار   ورود به د

 ـ 19داشته ييده نشده بود كه با مطالعه حاضر همسويد يآمار در  يول
 ـ يو همكـاران رابطـه معنادارآمـار    يمطالعه ده بزرگ  ـن موفقيب ت و ي

 ييهمسـو  حضور در كلاس وجود نداشـت كـه بـا مطالعـه حاضـر     
  21.نداشته است
 يبا سلامت عموم يليشرفت تحصين پيه ششم ارتباط بيدر فرض

ان رشته اتاق عمـل و  يدر دانشجو)  يسئوال 28، پرسشنامه گلدبرگ(
و سـطح   يليشرفت تحص ـين پيب. قرار گرفت يمورد بررس يهوشبر

 ـو خرده مق يسلامت عموم  ـيجسـم (آن  يهـا اسي و ..) . و ي، روان
 .مشاهده نشد يداريرابطه معن يليشرفت تحصيپ

 ـ  نامدار ارشـتناب و زارع ي، وسفيق يدر تحقكه  ن يوهمكـاران ب
مشاهده نشد كـه   يرابطه معنادار يليو عملكرد تحص يسلامت روان

 و ينين در مطالعـه حس ـ يوهمچن ـ 22-24دارد يبا پـژوهش هـم خـوان   
 تحصيلي، مقطع با رواني اختلالات بين داري ارتباط معني همكاران و

 نشـد  مشـاهده  دانشگاه به ورود سال خانواده، درآمد تحصيلي، رشته

 مشاهده آماري معنادار رابطه جنس و رواني سلامت بين وضعيت ولي

 ـان، پرويصـادق  مطالعـه در  25.شد  ـ  يز راد و عنبـر ي ن يو همكـاران ب
ــلامت روان و پ  ــيس ــرفت تحص ــادار  يليش ــاط معن ــزارش  يارتب گ

  27و26، 8.ندارد ييكه با مطالعه حاضر همسو است شده
شـرفت  يبـر پ  ياريعوامـل بس ـ همانطور كه بالا بدان اشاره شـد  

شـرفت  ين عوامـل مـوثر برپ  يبا شناخت ا اثر گذار هستند و يليتحص
دانشـگاه   يتم آموزش ـيس ـيتوان در بهبـود س  مي انيدانشجو يليتحص

  . تلاش كرد
از عوامـل   ياريبس ـن شـده اسـت كـه    يبـرا  يسعن مطالعه يدرا

 ـ يتـاث  يليشرفت تحصيكه بر پ يرونيو ب يدرون مـورد   در گـذار بودن
 ـگقـرار   يبررس  ـ ردي ، يوع فرزنـد پـرور  يهمچـون ش ـ  يلعـوام  يول
قـرار   يمـورد بررس ـ  يزش ـي، وعوامل انگيريادگيمختلف  يها سبك

و  يگـر مـورد بررس ـ  يشـود در مطاالعـات د  يشنهاد م ـينگرفتند كه پ
  . رنديقرار گ يشتريكنكاش ب
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  يتشكر وقدردان
بـه   البـرز  ين مقاله حاصل طرح مصوب دانشگاه علوم پزشـك يا

 ـاز كل لذا باشد مي2174233شماره قرارداد  ـكه درانجـام ا يه كسـان ي ن ي

از جملـه  ، داشـته انـد   يمانه بـا پژوهشـگران همكـار   يصـم  ،قيتحق
آن  يو معاونـت محتـرم پژوهش ـ   يراپزشـك يان دانشـكده پ يدانشجو

  . گردد ي ميدانشگاه تشكر وقدردان
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