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  آزمايشگاهي  بزرگ يددر موش سف يپيديل يلبر پروفا ياييقل يدنياثر مصرف آب آشام يبررس
  
  

      2/3/94: پذيرش تاريخ؛         30/1/94:مقاله دريافت تاريخ

 
 يـايي ثابت كـرده كـه آب قل   يگردد و مطالعات قبليم يهته يعيو طب يمياييبه دوصورت الكتروش ياييآب قل :زمينه و هدف

و  يشگيرانهاثرات پ ياييقل رود كه آبيانتظار م. يدنما يپاكساز كشت شده يفعال را در سلول ها يژناكس راديكالتواند يم
در تحقيـق  . داشته باشـد  يعروق-يقلب يهايو ناراحت يينمانند تصلب شرا يداتيومرتبط با استرس اكس يهايماريبر ب يمثبت

  . قرار گرفته است يمورد بررس يشگاهيآزما يدسف موش سرم ليپيدي پروفايلبر  ياييقل يدنيحاضر اثر آب آشام
 طـور موش ها ب. گرم استفاده شد 200-250با وزن  يستاربزرگ نر نژاد و يدموش سف 32از  يقتحق يندر ا :ها مواد و روش

اضافه نمـودن   با يديو گروه اس يمسد يكربناتبا اضافه نمودن ب 2 و 1ياييچهار گروه بنام گروه كنترل، گروه قل به تصادفي
 گيـري  انـدازه  از پـس  انجـام و  يگيـر  خـون هفتـه،   32پس از گذشـت  . يدندگرد تقسيم آنها يدنيبه آب آشام يداستيكاس

  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت SPSSاطلاعات به دست آمده با استفاده از نرم افزار  ليپيد، پروفايل به مربوط پارامترهاي
 LDLغلظت  و 2و1ياييآب قل يمرژ يدر گروه ها يسريدگل يتر و بر اساس نتايج به دست آمده، غلظت كلسترول :ها يافته
 HDL و 2ياييدر گروه قل LDL غلظت ولي). >05/0p(دار  يافته است كاهش معني كنترلنسبت به گروه  1ياييگروه قل در
  .است نداشته معنادار تغيير 2و1قليايي آب رژيم هاي گروه در

 و شده ليپيد پروفايلتواند باعث بهبود  يم ياييقل يروزانه آبها يزدهد تجو نتايج حاصل از اين مطالعه نشان مي :يگير نتيجه
  .را كاهش دهد يداتيومرتبط با استرس اكس يها يماريخطر ابتلا به ب احتمالا

  
 اكسيدان آنتيآزاد،  يكالهايراد يداتيو،استرس اكس يپيدي،ل يلپروفا يايي،قل يدنيآب آشام :يديكلمات كل

 
   

چكيده
بهـروز، 2 يهانافر حامد،1*سالميزهرا
 2 يمقدس يفشر راضيه و 3 يمراد

  
ــروه ب 1 ، دانشــكده  يوشــيمياســتاديار ، گ

  ايران ،اراك يدانشگاه علوم پزشك ي،پزشك
 ــ 2 ــارغ التحصـ ــ يلفـ ــوم يكارشناسـ  علـ

، دانشــكده يوشــيميگــروه ب آزمايشــگاهي،
  ايران ،اراك يدانشگاه علوم پزشك ي،پزشك

كارشناسـي ارشـد، گـروه     يلفارغ التحص 3
واحــد علمــي و تحقيقــات ميكروبيولــوژي، 

  ايران ،گروه سلامت نوترون
  
  

  

  
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   :نويسنده مسئول
 علـوم  دانشـگاه  پـرديس  سردشت،اراك 
 گـروه  دوم طبقـه  سبز بال اراك پزشكي

  بيوشيمي
  

086- 34173504  
E-mail: info@neutronpro.com  
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  1394تابستان  ،3 ، شماره4دانشگاه علوم پزشكي البرز، دوره علمي پژوهشي نشريه

  مقدمه
ــهدر زم ــوم و صــنا ين ــذا يععل ــتاز اهم يدنيآب آشــام ،ييغ    ي

آب  يفيـت آمـدن ك  ييندر دهه گذشـته پـا  . برخوردار است يا يژهو
به  يلدر طول زمان تبد يستز يطمح يجهان يآلودگ يلبه دل يشهر
بر  يدياس يهاهوا توسط باران يآلودگ. مشكل عمده شده است يك

گذاشته  يرثأها، و محصولات مزارع، تآب موجود در خاك، رودخانه
توانـد در جفـت زنـان    يموجود در آب آلوده م يمياييمواد ش. است

كند و باعث انواع  يجادا (Oxidative stress)يداتيوباردار استرس اكس
 يطيبه شرا يداتيواسترس اكس 1.ها در نوزادان و كودكان گردديماريب

 يلتشـك  (Free radicals) آزاد  يهايكالراد يزانگردد كه ميق ماطلا
 ياكســيدان آنتــي يدفــاع يســتمس يــتاز فعال يشــترشــده در بــدن ب

(Antioxidant defense system) باشد.  
پـس از   يقـه دق 30.شـود  يدرصد وزن بدن را آب شـامل م ـ  70

 ـ. شـود يمختلف بدن وارد م ـ يهاآب به بافت يدن،نوش از  يآب حت
 ياگـر آب بـه خـود    .كند يعبور م يسد مغزخون از  يانجر يقطر

ــد راد ــ يهــا يكــالخــود بتوان ــ يآزاد را خنث ــد، م ــد يكن  يــكتوان
   2.آل باشد يدها يداناكس يآنت

 Electrolyzed reduced)  احيا الكتروليز آب قبيل از قليايي آب

water) فعـال  يژناكس ـ هـاي راديكـال  توانـد مي يعيطب ياييآب قل و 

(Radical Active Oxygen)  يپاكسـاز  يكشـت سـلول   يطمح ـ دررا 
 ـ يشـگيرانه اثـرات پ  يـايي رود كه آب قليانتظار م. يدنما بـر   يو مثبت
سرطان، تصلب  يابت،مانند د يداتيومرتبط با استرس اكس يهايماريب

  . داشته باشد ياليزو عوارض همود ي،عصب يها يماريب يين،شرا
ژاپـن آغـاز شـد و در     1931ز سال ا ياييآب قل يمطالعه بر رو

 Ministry of Health, Labor and)وزارت بهداشت ژاپن 1966سال 

Welfare) اسهال مـزمن، سـوء    يرا برا يااح يزاستفاده از آب الكترول
  دسـتگاه گـوارش و تـرش كـردن معـده       يعيطب يرغ يرهاضمه، تخم

ــرد   ــلام ك ــاز اع ــال . مج ــادبن 1994در س ــرا ي ــن يآب عملگ   ژاپ
(Functional Water Foundation) ــا حما ــتب وزارت بهداشــت  ي

   3.شد يستاس
آب  يـم گزارش داد كـه رژ  1999در سال  (Hayakawa) ياكاواها

 ييــررا تغ يشــگاهياگــر چــه فلــور نرمــال روده مــوش آزما يــاييقل
ها نسـبت بـه گـروه    روده موش ياو اح يداكس يلپتانس يدهد، ول ينم

 يـزان م يدار يهفته به طور معن 8 يبرا يمرژ ينا. است يينتركنترل پا

 يهـا مـوش  يسكوتـاه را در آپانـد   يـره چـرب بـا زنج   يدهايكل اس
   4.نسبت به گروه كنترل كاهش داد يشگاهيآزما

 يدتول يايينشان داد كه آب قل 2001در سال  (Hanaoka)هانوكا 
 يدقادر بـه كـاهش سـطح پراكس ـ    يدكلرا يمسد يزشده توسط الكترول

فعـال   يـدروژن گـردد كـه ه   يم ـ يدكأمقاله ت يندر ا. است يدروژنه
در آب تفـاوت   يدروژنگاز ه يهابا حباب ياييشده در آب قل يدتول
بـر طبـق    H2O2 يپاكسـاز  يـت دهد كه فعالينشان م يجنتا ينا. دارد
 5.يردگيصورت م ياييفعال محلول در آب قل يدروژنه

 يبو آس ـ يداسـيون اكس يـق توانـد از طر يم ـ يداتيواسترس اكس ـ
 ين،پـروتئ  يپيـدها، ل يـل هـا از قب از مـاكرومولكول  ياريرساندن به بس

RNA  وDNA در  يعروق ـ يقلب ـ يهايماريعوارض ب يدباعث تشد
ــد ــكلروز رون ــردد  (Atherosclerosis) آترواس ــتلال در   7و6.گ اخ

عوامـل   يراز سـا  يشها، بيچرب يسمپلاسما و متابول يهايپوپروتئينل
جهـت درمـان    يراه يافتنلذا    9و8.در بروز آترواسكلروز نقش دارد

 يداتيوكنترل اسـترس اكس ـ  يقاز طر (Hyperlipidemia) يپرليپيدميه
 .رسد يبه نظر م يلازم و ضرور يامر

نشـان دادنـد كـه     2005و همكاران در سال  (Schoppen) شوپن
بعد از صرف غـذا در   يدميلپ يبر رو ياييقل يمعدن يهامصرف آب

 ـ  10.ثر اسـت ؤم يائسگيزنان پس از   ـ 2004در سـال   ينهمچن  يرثأت
هـا و  يپـوپروتئين ل يسـم بـر متابول  را كربنـات  يماز سـد  يغن يهاآب

مـورد مطالعـه    يائسگيدر زنان پس از  يعروق يكاهش خطرات قلب
مـاه روزانـه    2به مدت  يا يسهگروه مقا 2مطالعه  يندر ا. قرار دادند

 يغن ياييو گروه دوم آب قل يينآب، گروه اول آب با املاح پا يترل 1
نشـان داد كـه در گـروه دوم     يجنتا. كردند يافتكربنات در يماز سد
و ) Low Density lipoprotein( پـايين  چگـالي  بـا  ليپوپروتئينسطح 

كـه   يدر صـورت . اسـت  يافتـه كاهش % 8/14و %   8/6كلسترول تام 
% High Density Lipoprotein( 7/8( بالا چگالي اب ليپوپروتئين يزانم

 ميـزان به  يعروق يشاخص خطرات قلب ينبنابرا. است يافته يشافزا
شـد كـه آب    يـري گ يجهنت ياندر پا. است يافتهكاهش  يقابل توجه

از  يريدر جلــوگ يــديتوانــد نقــش مفيكربنــات مــ يماز ســد يغنــ
  11.داشته باشد يعروق يقلب يهايماريب

 هايآب ياكسيدان آنتي تأثير اثبات و گذشته مطالعات به توجه با
بـر   يـايي قل يدنياثر مصـرف آب آشـام   يزدر مطالعه حاضر ن قليايي،
آن در كـاهش   ياحتمال يسمو مكان (Lipids Profile) يپيديل يلپروفا
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  . خواهد شد يبررس يداتيواسترس اكس
 

  ها روش و مواد
 يشگاهيآزما يوانح يهته

نر نژاد  آزمايشگاهي بزرگ سفيد موشاين آزمايش با استفاده از 
ـــكده   ـــگاهي دانشـ ـــات آزمايشـ ـــگاه حيوانـ ويســتار در آزمايشـ

اراك  يدرمـان  يو خدمات بهداشـت  يدانشــگاه علوم پزشك يپزشك
سـر موش نـر ميــانگين    32جهت انجام آزمايش تعـداد . انجام شد
هفتگـي مــورد اسـتفاده قـرار     8در سـن  گرم 250 تا 200بـه وزن 
حيوانـات بلافاصله پس از ورود بـه محــل آزمــايش، در    . گرفـت
ســانتيمتر   50×30هـاي انفـرادي ازجـنس اسـتيل بــه ابعــاد      قفس

هفته در  2بـه منظـور سازگاري با محيط به مدت . قـرار داده شـدند
آب بطور آزاد در  محل انجام آزمـايش نگهـداري شدند و خوراك و

درجـه حـرارت اتــاق نگهــداري بوســيله      . اختيارشان قرار گرفت
درجـه سانتيگراد و رطوبت آن نيز بـه  24دسـتگاه تهويـه در دامنـه 

درصد 60كمـك دسـتگاه رطوبـت سـاز و تهويـه مناسب در حدود 
هـا  پـس از ســپري شــدن دوره سـازگاري، مـوش    . حفـظ گرديـد

تايي تقسـيم شدند و تيمارهـا بطـور تصـادفي     8ه گرو 4به  يتصادف
  .به آنها اختصاص يافـت

  
  يدنيآب آشام يهته

در  يكسـان  ييغذا يممختلف رژ يهاگروه يبرا يشآزما يندر ا
بـا   يـايي آب قل.  بود يدنيآب آشام pH يرعامل متغنظر گرفته و تنها 

نرمـال و   1/0 (Sodium bicarbonate) يمسد يكربناتاضافه نمودن ب
نرمـال بـه آب    1/0 (Acetic acid) يداستيكاس يشبا افزا يديآب اس
بنام گـروه   ييتا 8ها به چهار گروه موش. شد يهته يشهر يلوله كش

 تقســيم اســيدي گــروه و، 2قليــايي گــروه، 1يــاييكنتــرل، گــروه قل
استاندارد شـركت   ياز غذا هفته 32گروه كنترل، به مدت . گرديدند

 يـه تغذ 4/7حدود  pHبا  يشهر  يدانه پارس به همراه آب لوله كش
اسـتاندارد و آب   يبا غذا 1ياييگروه قل يهاموش يكهشدند، در حال

استاندارد  يبا غذا 2ياييگروه قل يها، موش 5/8برابر   pHبا  ياييقل
استاندارد و  يبا غذا يديگروه اس يهاو موش pH 9با  ياييو آب قل
متر  211pHاز pHسنجش  يبرا. يدندگرد يهتغذ pH 6با  يديآب اس

  . استفاده شد يتالياساخت ا يزيروم
  

  يوشيمياييب يزو آنال يريگ خون
 ـ  16هفته در آخر دوره و پـس از  32پس از گذشت   يسـاعت ب

بـا اسـتفاده از اتـر     يوانـات با رعايت ملاحظـات اخلاقـي ح   يي،غذا
 ياز قلـب جمـع آور   يريخـونگ  يقخون از طر يهاو نمونه يهوشب

 يقهدق 15و به مدت  3000خون، بلافاصله در دور  يهانمونه. يدگرد
 يزهمـول  يـل نمونـه بـه دل   8. يـد شده و سرم آنها جدا گرد يفوژسانتر

سـرم بـا اسـتفاده از دسـتگاه      يهـا يپوپروتئينغلظت ل. يدحذف گرد
ــالايزر  BT3000 (biochemistry Auto analyzers) بيوشــيمي اتوآن

 .شد يرياندازه گ ايتاليا ساخت

  
  يجنتا يآمار يلو تحل يهتجز

در  يشآزمـا  يـن بدسـت آمـده در ا   يجنتا يآمار يلو تحل يهتجز
  19SPSS يوبا استفاده از نرم افزار آمـار  يقالب طرح كاملا تصادف

(Statistical Package for the Social Sciences)    و توسـط آزمـون
و آزمـون   p>05/0دار  آناليز واريانس يك طرفه آنووا بـا حـد معنـي   

سـپس اختلافـات شـاخص در هـر     . ضريب همبستگي انجام گرفت
  .مورد بررسي قرار گرفت گروه آزمايشي توسط آزمون توكي

 

 ها يافته

 هـاي  گروه در) mg/dl(كلسترول خون  يانگينم يزانم 1نمودار 
 يهـا كلسترول در گروه يانگينم يزانم. دهديمورد مطالعه را نشان م

در . است 75/62±62/1و  25/64±77/1 يببه ترت 2و  1 ياييآب قل
بـه   يديكلسـترول در گـروه كنتـرل و اس ـ    يـانگين م يـزان كه م يحال
 يبضــر يــزانم. باشــدمــي 5/66±55/1و  75/66±78/1يــبترت

 -918/0و كلسترول  pH ينب coefficient (correlation  (يهمبستگ
 نسبتكلسترول  كاهشرابطه  همبستگي ضريب بودن منفيكه  است

 يمورد مطالعه را به خوب يدر گروه ها يدنيآشام آب pH يشافزا به
نسبت  ياييقل يها كلسترول در گروه تغييرات همچنين. دهدينشان م

  .)p>05/0(است  يزانم معناداربه گروه كنترل 
خـون   (Triglycerides) يسـريد گليتـر  يانگينم يزانم 2نمودار 

)mg/dl (يزاننسبت به م pH مورد مطالعـه   يموش ها يدنيآب آشام
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 يتــر يــزانم يدنيآب آشــام pHبــا بــالا رفــتن . دهــد يرا نشــان مــ
 يسـريد گل يتر يانگينم يزانم. است يافتهها كاهش در موشيسريدگل

و  75/67±29/7 يــب بــه ترت 2و  1 يــاييآب قل يدر گــروه هــا 
در  يسـريد گل يتـر  يـانگين م يزانكه م يدر حال. است 79/6±25/56

. اسـت  5/122±04/5و  2/79±49/5 يببه ترت يديگروه كنترل و اس
. اسـت  -948/0 يسريدگل يو تر pH ينب يهمبستگ يبضر ينهمچن

 بـه  نسـبت  قليـايي  و اسـيدي  هـاي  گروه در گليسريد تري تغييرات
  .)p>05/0(است معنادار كنترل گروه

  

 
 يهـا گـروه كلسـترول خـون در    يانگينم تغييرات بررسي: 1نمودار 

 32پـس از   )pH=5/7(كنتـرل   گـروه نسبت به  2و 1ياييو قل يدياس
  )) : *p >05/0(معنادار حد. (يمارت هفته

  
  

 
 يهاگروهخون در  گليسريدتري يانگينم تغييرات بررسي: 2نمودار 

 32پـس از  ) pH=5/7( كنتـرل  گـروه نسبت به  2و 1ياييو قل يدياس
  )) : *p >05/0(حد معنادار. (يمارت هفته

 هـاي  گـروه  در) mg/dl(خون  LDL يانگينم يزانم 3نمودار  در
در  يسـريد گل يتـر  يانگينم يزانم. است گرديده مقايسه مطالعه مورد

 0/4±4/0و  66/3±19/0 يـب بـه ترت  2و  1 يـايي آب قل يگروه هـا 
بـه   يديدر گروه كنترل و اس LDL يانگينم يزانكه م يدر حال. است
 ـ. است 5/4±28/0و  0/4±4/0 يبترت  يهمبسـتگ  يبضـر  ينهمچن
 نشـان  همبستگي ضريب بودن منفي. است -LDL 782/0و  pH ينب

 مـورد  هاي گروهدر  يدنيآب آشام pH يشآن است كه با افزا دهنده
 يديدر گروه اس pH تغييرات. كاهش داشته است LDL يزانم مطالعه
 يـن ا ولـي . )p>05/0( است معناداربه گروه كنترل  نسبت 1ياييو قل

 . نيست معنادار 2ياييگروه قل دركاهش 

 

  
 يدياس يهاگروهخون در  LDL يانگينم تغييرات بررسي: 3نمودار 

 هفتـه  32پـس از   )pH=5/7(كنتـرل   گـروه نسبت بـه   2و 1ياييو قل
  )) : *p >05/0(معنادار حد(. يمارت
  

 
 يدياس يها گروهخون در  HDL يانگينم تغييرات بررسي: 4نمودار 

 هفتـه  32پـس از   )pH=5/7(كنتـرل   گـروه نسبت بـه   2و 1ياييو قل
  يمارت
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 بـالا   يبا چگال يپوپروتئينل يانگينم يزانم 4نمودار  در ينهمچن

(HDL) خون)mg/dl (قـرار   يابيمورد مطالعه مورد ارز هاي درگروه
 HDLو  يدنيآب آشــام pH ينبــ يهمبســتگ يبضــر. گرفتــه اســت

 يدياس ـ و قليايي هاي گروهدر  HDL يزانم تغييرات. است -673/0
 .نيستدار  يمعن كنترل گروه به نسبت

 
  يريگ يجهبحث و نت
در  ينقـش مهم ـ  ييغذا يمها در رژاكسيدان آنتيرسد يبه نظر م

 يقلب ـ يها يماريمزمن از جمله سرطان و ب يهايمارياز ب يشگيريپ
 يـل ها بـر بهبـود پروفا  اكسيدان آنتياثر  ينهمچن. داشته باشند يعروق

كه  يا در مطالعه. تاس يدهدر مطالعات گوناگون به اثبات رس يپيديل
انجـام دادنـد مشـخص     2004و همكاران در سال (Yousef)  يوسف

 يــكبــه عنــوان  ياســو(Isoflavone)  يــزوفلاونشــد كــه مصــرف ا
كـاهش   يقرا از طر يعروق يقلب يهايماريخطر ب يقو اكسيدان آنتي
تسـت شـده    يمطالعه دوزها يندر ا. دهديسرم كاهش م يهايچرب
نشـان داد   يجنتـا . هفته داده شد 13خرگوش، هر روز به مدت  يبرا

در سـطح كـل    )>05/0P( دار يباعـث كـاهش معن ـ   يـزوفلاون كـه ا 
، پــايين يبــا چگــال يپــوپروتئينل ،) Total lipids(پلاســما  يپيــدهايل
 (Very low density lipoprotein) پايين ياربس يبا چگال يپوپروتئينل

 يدر حال. گردديبا گروه كنترل م يسهدر مقا  HDLبه LDLو نسبت 
نشـان   يجنتـا . است يافته يشبالا افزا يبا چگال يپوپروتئينكه سطح ل

 ــ ــود چرب ــه بهب ــما و پروفا يداد ك ــلپلاس ــديل ي ــه فعال يپي ــتب  ي
  12.شوديمربوط م يزوفلاونا ياكسيدان آنتي

 يداتيو،اكس ـ يبخون و آس ـ يهايچرب يشاز افزا هااكسيدان آنتي
باشـند  يعروق كرونر قلب م ـ يماريو ب يابتكه هر دو از عوارض د

به  2008و همكاران در سال  (Jenkins) ينسجنك. كنديم يريجلوگ
-اكسـيدان  آنتيمنبع سرشار از  يكبه عنوان  ي،اثر توت فرنگ يبررس

آورنـده   يينپـا  ييغـذا  يمدر رژ يدانياكسيها، به منظور بهبود اثر آنت
كردند كـه مكمـل تـوت     يريگ يجهنت يانكلسترول پرداختند و در پا

 يهـا  يبا كاهش چرب LDL يداتيواكس يبمنجر به كاهش آس يفرنگ
  13.گردديخون م

مـورد   ياييآب قل يدانياكسيآنت يتخاص يزن يشينپدر مطالعات 
و همكـاران در سـال     (Shirahata)يراهاتاش. قرار گرفته است يبررس

 ـفوا يبـه بررس ـ  مروري يادر مطالعه 2012  يـايي آب قل يد درمـان ي

 يـدروژن آن را مربـوط بـه ه   ياكسـيدان  آنتياثر  يسمپرداختند و مكان
  14.كردند يمعرف يدريده يو نانوذرات معدن يفعال، نانوذرات معدن

را  احيـا  يزاثر آب الكترول 2006و همكاران در سال  (Kim) يمك
القـا شـده   ( 2و نـوع   1نـوع   يابتدو گروه موش مبتلا به د يبر رو

كردنـد و نشـان دادنـد مصـرف آب      يبررس ـ) ينسزوتوسط استرپتو
 2نوع  يابتدر د (Hyperglycemia) يپرگلاسميتواند از هايم ياييقل

  15.يدنما يريجلوگ
 يـابتي د ياثر آنت يو همكاران به بررس (Jin) ينج 2006سال  در
ــاييآب قل ــر رو ي  Otsuka Long Evans)مــوش   OLETF يب

Tokushima Fatty rat) يــكبــا قــرار دادن  يــاييآب قل. پرداختنــد 
توسط واكنش  يدنيدر آب آشام (Magnesium stick) يزيممن يكاست
  :يدگرد يدتول يرز يمياييش

Mg + 2H2O → Mg (OH) 2 +H2
.  

مـادرزاد   يابـت موش مبـتلا بـه د   ييتا 8مطالعه دو گروه  يندر ا
بـه  ) ياييآب قل يمو  گروه رژ يآب معمول يمرژ يگروه كنترل دارا(

 يـم دوره در گـروه رژ  يـان پا. قرار گرفتند يمارهفته تحت ت 32مدت 
بـه طـور    يسريدگل يقند خون، كلسترول كل و تر يزانم يايي،آب قل

آن است  يانگرب يجنتا ينا .كمتر از قند در گروه كنترل بود يدار يمعن
سـطح   يزانكاهش م (Alkaline Reduced Water)يااح ياييكه آب قل
 يرا در دوره OLETF يو كلسترول موش هـا  يسريدگل يتر گلوكز،
  16.شوديدر مصرف بلند مدت سبب م يارشد و 

ــاييآب قل ــا ي ــار از مولكوله ــدروژنه يسرش ــال و دارا ي  يفع
 يمنف ـ (Oxidation Reduction Potential) يـا و اح يداكس ـ يلپتانس ـ

نموده و از  يفعال را پاكساز يژناكس يها راديكالتواند ياست كه م
  2.يدنما يريجلوگ يداتيواز استرس اكس يقطر ينا

تواننـد بـا حـل شـدن در آب، آب     يخاص م يمواد معدن يبرخ
 يـون در مطالعـه   .كنـد  يـد تول يينپـا  ياو اح يداكس يلبا پتانس ياييقل

(Yoon)    اثـرات ضــد   يـايي قل يـا آب اح 2011و همكـاران در سـال
 يسـرطان  يهـا سـلول  يوقت ـ. را نشـان داد  يجالـب تـوجه   يسرطان

 يداخل صفاق ياو  يجلد يربه صورت ز) Melanoma cells(ملانوما 
) ARW )Alkaline reduced water كـه بـا    C56BL/G مـوش  در
كندتر و گستره  يسرطان يهاشدند رشد سلول يحشده بود تلق يهتغذ

  ARW.تـر شـد  يطـولان  يابه صورت قابل ملاحظه هازنده ماندن آن
 يهـا ياثـرات ضـد متاسـتاز تومـور توسـط كـاهش كلـون        ينهمچن

ــقرا بعــد از تزر ييملانومــا مقــدار . نشــان داد يــديور يــقاز طر ي
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به  هادر تمام بافت ARW با يهپس از تغذ يژنفعال اكس يهاراديكال
 ـ .يافـت كـاهش   ياديجز طحال به مقدار ز  يهـا مـوش  يبـرا  يحت

ــول ــرف  يمعمـ ــتمس ARWمصـ ــا يسـ ــد  يتوكاينسـ   Th1را ماننـ
)IFN-g,IL-12 ( وTh2 )IL-4,IL-5 (ــكتحر ــ ي ــد يم ــتمس وكن  يس
 يمشاهدات، قدرت پاكسـاز  ينا. نمايديم يتتقو يرا به خوب يمنيا

اثـرات   يرا بـرا  يمنـي ا يستمس يتتقو ياو  فعال اكسيژن راديكالهاي
 17.كنديم يهتوج ARW يضد سرطان

 ـ  2009و همكاران در سـال   (Tsai) يسا آب  گيرنـده  يشاثـر پ
 يـد كبد موش القا شده توسط تتراكلر يبتخر يبر رو احيا يزالكترول

ــربن  ــورد بررسـ ـ Carbon tetrachloride)(ك ــد  يرا م ــرار دادن . ق
 و ALT يهـا  يمكربن باعث نكروز بافت كبد، بالا رفتن آنز يدتتراكلر

AST ،دسموتاز يدسوپراكس يتكاهش فعال (Superoxide dismutase 

substances) ــات  (Glutathione peroxidase) يدازپراكســ يونو گلوت
موش گروه اول به عنوان  ييتا12 يمطالعه گروه ها يندر ا. گردديم

گـروه دوم بـه عنـوان كنتـرل مثبـت       ي،عاد يمرژ يدارا يكنترل منف
 ـتتراكلر يـم رژ يكـربن و گـروه سـوم دارا    يدتتراكلر يمرژ يدارا  دي

. قرار گرفتنـد  يمارهفته تحت ت 8به مدت  احيا يزكربن و آب الكترول
 يسريدگل يكلسترول كل و تر ي،كبد يمهايآنز يزانم يمارت ياندر پا

و  SOD يمهـاي آنز يـت بود و فعال يينترنسبت به گروه كنترل مثبت پا
GsH-Px بافت كبد  يكروسكپيم يجنتا. داشت يدار يمعن يشافزا يزن

القا شده  يباز تخر يريدر جلوگ احيا يزنشان داد كه آب الكترول يزن
  18.ثر استؤكربن م يدتوسط تتراكلر
 يبــر رو يــااح يــاييآب قل يشـگيرانه اثــرات پ يشــينپ مطالعـات 

پلاسـما را نشـان داده    يسـريد گل يو سطح تر يپيديل يداسيونپراكس
توسـط آزمـون مـواد     2010همكـاران در سـال    و (Abe)آبـه  . است

 (Thiobarbituric acid reactive) يداس يوباربيتوريكبا ت يراكنش پذو
 يداســيونبــر اكستوانــد  يمــ يــااح يــزدادنــد كــه آب الكترول نشــان

 ينهمچن ـ. داشـته باشـد   ياثر مهـار  يينپا يبا چگال هايليپوپروتئين
شدند و بعد از  يبند يمتقس ييتا7گروه  6به  ويستار نژاد هايموش

در  يسـريد گل يسـطح تـر  . شـد  يـابي آنها ارز يپيديل يلهفته پروفا 3
. كمتر از گروه كنترل بود داري يبه طور معن يااح يزگروه آب الكترول

 ـ  يـا اح يزكه آب الكترول كندمي يشنهادپ يدهپد ينا از  يشاز جـذب ب
از  يريدر جلـوگ  اسـت  و ممكـن  كنـد مـي  يريجلـوگ  يپيدهااندازه ل

  19.باشد مؤثرترواسكلروز آو  يپرليپيدميه
با توجـه بـه عوامـل     (Metabolic Syndrome) يكسندرم متابول

فشار خـون بـالا و    ين،مقاومت به انسول ي،شامل چاق يخطرساز قلب
نقـش   يداتيواسـترس اكس ـ . شـود  يخون مشخص م ـ ياختلال چرب

 ـيم ـ يفـا ا يـك در پاتوژنز سندرم متابول يمهم كـه   يادر مطالعـه . دكن
، اثـر آب  انجام شد 2009و همكاران در سال  (Nakao)توسط ناكائو 

 ـ يـايي قل شـده   توليـد   (Hydrogen Rich Water) يـدروژن از ه يغن
 يهمطالعـه دوسـو   يكدر ) روزدر  ليتر 2-5/1( يزيممن يكتوسط است

 20هفتـه در   8مطالعه بـه مـدت    ينا. قرار داده شد يباز مورد بررس
  . بالقوه صورت گرفت يكنفر مبتلا به سندرم متابول

 يشافزا به منجر هفته 8 مدت به يدروژنه از يغن ياييقل آب مصرف

 يداكس ـ سـوپر  يمآنـز  )>05/0P( ياكسـيدان  آنتـي  يتخاص ـ يدرصد 39
مـواد حاصـل از واكـنش     )>05/0P( يدرصد 43دسموتاز و كاهش 

  (Thiobarbituric acid reactive substances) يوباربيتوريـك ت يداس ـ
و   HDL٪8 افـزايش  افـراد  ايـن  در ايـن،  بـر  علاوه. يددر ادرار گرد

 يكلسترول تام از شروع مطالعه تا انتهـا به  HDLنسبت  ٪13كاهش 
در سـطح قنـد خـون ناشـتا در      ييريتغ يچه. يدمشاهده گرد 4هفته 

گرفته شد كـه، آب   يجهنت ياندر پا. هفته مشاهده نشد 8طول مطالعه 
و  يدرمـان  ياسـتراتژ  يـك به طور بالقوه  يدروژناز ه يغن يدنيآشام

قابـل حمـل    يكاسـت . اسـت  يكسندرم متابول يبرا يدجد يشگيرانهپ
 ـ يـد ثر جهـت تول ؤخطر، آسان و م يروش ب يك يزيممن از  يآب غن
مصرف روزانه توسط عرضه كنندگان در مطالعه ارائه  يبرا دروژنيه

  20.شد
 

 گيري نتيجه

 ـ يـز در مطالعه حاضر ن بـر   يـايي قل يدنيمصـرف آب آشـام   يرثأت
قرار  يابيمورد ارز ويستاربزرگ نژاد  سفيددر موش  يپيديل يلپروفا
از  يـايي آب قل يشـين مطالعـه بـر خـلاف مطالعـات پ     ينا در. گرفت

 يشافزا. است يدهگرد يهدر آب ته يمكربنات سد يب يمانحلال مستق
توانـد  يم ـ يديدر گروه كنترل و اس يسريدگل يسترول و ترلسطح ك

و  ييغذا يمرژ يطدر شرا. مذكور باشد يواناتح ياز كم تحرك يناش
 يدر گروه ها يسيريدگل يبرابر كاهش كلسترول و تر يزيكيف يتفعال
 يتخاص ـ يـل تواند بـه دل يامر م ينكه ا يدمشاهده گرد 2و  1 ياييقل

مـورد   ياستفاده شده در گروه ها ياييقل يدنيآب آشام ياكسيدان آنتي
فقط بر اساس شـواهد بـه دسـت آمـده از      يبررس ينا. مطالعه باشد

اثبـات   و است يدهگرد منتج ياييقل يهاگروه در يپيديل يلپروفا ييراتتغ
 يكتيماآنز يتفعال يبررس يازمندن ياييقل يها آب ياكسيدان آنتي يرثأت
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. باشديمورد مطالعه م يواناتسرم ح ياكسيدان آنتي يتظرف يو بررس
   يروزانـه آبهـا   يزدهـد تجـو   نتايج حاصل از اين مطالعـه نشـان مـي   

 هاي سـرم شـده و احتمـالاً   يتواند باعث بهبود وضع چربيم ياييقل
ــه ب  ــتلا ب ــر اب ــاريخط ــايم  ــ  يه ــترس اكس ــا اس ــرتبط ب   و  يداتيوم

و اتخــاذ  يشــترمطالعــات ب ينبنــابرا. دهــد كــاهش را يپرليپيــدميها
 يامـر  يـايي قل يهـا  جامع در جهت فرهنگ اسـتفاده از آب  يا برنامه
  .رسد يمبه نظر  يضرور
  
  

  قدرداني و تشكر
 يكمطالب، است يبا تشكر از گروه سلامت نوترون در جمع آور

قابل حمل  يلتريعرضه شده توسط گروه سلامت نوترون ف ينآلكالا
هـر گـاه    16,19 يدهگرد يهته ،شده ييدتا ياست كه طبق مطالعات علم

 )...و  +Mg+) ،Ca يـايي فلـزات قل  يـون با اهدا  يرددرون آب قرار گ
pH مطـابق بـا مطالعـه حاضـر      يتواند اثربخش يآب را بالا برده و م

اسـت و در   يكربناتفاقد اثرات سوء مصرف ب ينهمچن. داشته باشد
 . باشد يم ياييآب قل يدجهت تول يمناسب يگزينجا يمطالعات آت
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