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Background: Evidence based medicine (EBM) is an approach to improve the quality of 
clinical decision making, treatment and care provided to patients. This study aimed to 
assess the knowledge, attitude and practice of faculty members of Alborz University of 
Medical Sciences about EBM.  

Methods: A cross sectional study was conducted in 2015 and 40 physicians participated. 
Data were collected by a valid and reliable structured questionnaire consisting 17 
knowledge items, 8 attitude items and 12 items for practices about EBM. Using SPSS 
software version 19 data analyses was done.  

Results: From a total of 49 faculty members 40 responded the questionnaires in which 
62.5% were female, the mean average age was 40.6 years and mean time of job 
experience was 8.1 years. About half of the respondents had participated in an EBM 
workshop, 10% of the participants have stated that do not know EBM and 37.5% had low 
knowledge, only 7.5% had adequate knowledge. Ninety percent of the respondents 
believed that EBM has an important role in promoting quality of care and 82% of them 
were interested to take part in EBM workshops. The information source for clinical 
practice in 70% of the participants was the text book, 55% Cochrane, and 45% clinical 
experience.  

Conclusion: Faculty members had a positive attitude toward EBM; although a vast 
majority of them claimed that they practice based on evidence in clinical settings, about 
half of them stated had not adequate knowledge about EBM. Therefore, it is necessary to 
keep their knowledge up to date.  
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باليني دانشگاه علوم  علمي هيئتاعضاي  ، نگرش و عملكردآگاهيبررسي 
 پزشكي مبتني بر شواهد درزمينهپزشكي البرز 

  
  

    14/1/96:پذيرش ؛ تاريخ   12/7/95:مقاله دريافت تاريخ

باليني، درمان و ارائه مراقبت براي بيماران  يگير تصميمپزشكي مبتني بر شواهد رويكردي نوين براي ارتقاي  :زمينه و هدف
 درزمينـه دانشـگاه علـوم پزشـكي البـرز      علمـي  هيئت، نگرش و عملكرد اعضاي آگاهيهدف اين مطالعه ارزيابي . باشد مي

  .پزشكي مبتني بر شواهد بوده است
ه علوم پزشكي البـرز انجـام   دانشگا باليني علمي هيئتبا مشاركت اعضاي  1394مطالعه مقطعي در سال اين  :روش بررسي

پزشكي مبتني بـر شـواهد    درزمينهو عملكرد ، نگرش آگاهي سؤال 37حاوي  اي نامه پرسشاز طريق  ها داده آوري جمع. شد
  .انجام گرفت 19اس نسخه . اس. پي. اس افزار نرمبا استفاده از  آماريتحليل  .صورت گرفت

در كارگـاه   كننـدگان  مشـاركت حدود نيمي از  .پاسخ دادند نامه پرسشنفر به  40باليني،  علمي هيئتعضو  49از كل  :ها يافته
 و درصد آنان اذعان كردند كه آشنايي با پزشكي مبتني بـر شـواهد ندارنـد،    10پزشكي مبتني بر شواهد شركت كرده بودند، 

دهنـدگان معتقـد    پاسـخ صد در 90حدود . كم ارزيابي كردندپزشكي مبتني بر شواهد  ي درزمينه خود را آگاهيدرصد  5/37
به شركت در كارگاه  مند علاقه درصد آنان 82تني بر شواهد نقش مهمي در ارتقاي كيفيت مراقبت داشته و ببودند پزشكي م

درصـد   55درصد موارد كتاب،  70در  كنندگان مشاركتمنبع كسب اطلاعات عملكرد باليني . پزشكي مبتني بر شواهد بودند
  .صد موارد تجارب باليني بوده استدر 45موارد كاكرين، و 

در اين مطالعه نگرش مثبتي به پزشكي مبتني بر شواهد داشـتند، هرچنـد تعـداد زيـادي از      علمي هيئتاعضاي  :گيري نتيجه
باليني بـر اسـاس پزشـكي مبتنـي بـر شـواهد عمـل         هاي گيري تصميمارائه مراقبت و  در كه داشتند ناذعا كنندگان مشاركت

دانش اعضـاي   داشتن نگاه روز بهارتقا و  رو ازاين. مي از آنان دانش خود را در اين زمينه ناكافي ارزيابي نمودنداما ني كنند مي
  .رسد ميپزشكي مبتني بر شواهد ضروري به نظر  درزمينه علمي هيئت

  
  ، عملكرد بالينيآگاهيپزشكي مبتني بر شواهد،  :كليدي كلمات

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

چكيده

 ،2راضـيه لطفـي   ،1دل آرا صالحي فـر 
 ،  3اميرعباس واعظي  ،  3گلبرگ مهرپور
 ، 3بخـش رامين تـاج  ،  3شكوفه زماني
  4ترانه تهمتني

  
ــات   1 ــه تحقيق ــكي، كميت ــجوي پزش دانش

دانشجويي دانشـگاه علـوم پزشـكي البـرز،     
  كرج، ايران

دانشگاه علـوم   استاديار بهداشت باروري ، 2
  پزشكي البرز، كرج، ايران

، دانشــگاه علــوم گــروه داخلــياســتاديار  3
  پزشكي البرز، كرج، ايران

كارشـــناس ارشـــد آمـــوزش پزشـــكي،   4
   گاه علوم پزشكي البرز، كرج، ايراندانش
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  مقدمه 
 و بـديهيات  از روزمـره  هـاي  گيـري  تصميم در اهدشو از استفاده
عملكـرد مبتنـي بـر     .رود مـي  شمار به درست گيري تصميم ملزومات
مختلف مراقبتي و بهداشتي كاربرد دارد و يكـي   ايه درزمينهشواهد 

تعريفـي كـه در متـون از     ترين ساده. در حوزه پزشكي است ها آناز 
 اسـتفاده ": ارت است ازاست، عب شده  ارائهپزشكي مبتني بر شواهد 

 هـاي  گيـري  تصـميم  هـدايت  بـراي  موجـود  شواهد علمي بهترين از

 اعتمـاد  قابل، روشي نوين و زشكي مبتني بر شواهدپ درواقع ".باليني
ــرين شــواهد در   ــراي اســتفاده موشــكافانه، دقيــق و علمــي از بهت ب

ايـن روش چـارچوبي منطقـي و     1.باشـد  ميباليني  هاي گيري تصميم
ادغـام  براي انتخاب بهترين تصـميمات بـاليني بـر پايـه      سيستماتيك

 ،تجربـة بـاليني   هـاي بـاليني بـا    پـژوهش  يها يافته، و بهترين شواهد
هدف پزشكي مبتني بر  2.سازد ميفراهم شرايط و ترجيحات بيماران 

بـين توليـد شـواهد علمـي و اسـتفاده از آن       ءشواهد، پر كردن خلا
در اين رويكرد پزشك بـه  . باشد ميي عملكرد بالين درنتيجهو  ها يافته

 هـا  مراقبـت  تـر  اثـربخش از دانـش روز بـراي ارائـه     مندي بهرهدنبال 
 سـؤال طراحي يـك  پزشكي مبتني بر شواهد شامل  مراحل. باشد مي

 معتبـر،  جسـتجوي اطلاعـات  مشكل بيمار،  درزمينه قابل پاسخگويي
بيمـار و  ، انطبـاق بـا شـرايط    آمـده  دسـت  بهارزيابي نقادانه اطلاعات 

  2.استفاده از بهترين شواهد موجود است
افرادي كه در مواجهه با بيماران و تشـخيص و   عنوان بهپزشكان 

لازم  باشـند  مـي و جديـد   روز بهدرمان صحيح آنان نيازمند اطلاعات 
از  گيـري  بهرهاست با پزشكي مبتني بر شواهد آشنا بوده و از مهارت 

 يمـار و عملكـرد روزمـره خـود    ي جديد و مطمئن در اداره بها يافته
در راستاي اجراي پزشكي مبتني بر شواهد، پزشـكان   .نماينداستفاده 

را  كـاكرين معتبرترين منابع اطلاعاتي پزشكي مهـم ماننـد    بايست مي
، نحـوه  گيـري  تصـميم بشناسند و با مفاهيم اپيـدميولوژي بـاليني در   

اما . ا باشنداطلاعاتي و بررسي نقادانه آن آشن ايهجستجو در پايگاه 
مطالعات حاكي از اين است كه بسياري از پزشكان با ايـن رويكـرد   

 علمـي  هيئـت بـر روي اعضـاي    شـده  انجـام در بررسي . آشنا نيستند
شـناختي   كنندگان مشاركتدرصد  3/45دانشگاه علوم پزشكي تبريز 

پزشكي مبتني بر شواهد نداشتند، بـه عبـارتي بـا مفهـوم پزشـكي       از
 امـا  3.آشنا نبودند و اطلاع كمي در اين زمينه داشتندمبتني بر شواهد 

بررسي دانش، نگرش و عملكرد پزشكان متخصص مغـز و اعصـاب   
 ي درزمينـه و نگرش نسبتاً مطلوب اين افـراد   آگاهيحاكي از كرمان 

 بكـار بسـتن  موانع  ترين مهمپزشكي مبتني بر شواهد بوده است ولي 
عـدم دسترسـي بـه    و نيـز  نداشتن وقت و دانش كافي  ؛آن به ترتيب
  4.اينترنت است

 دانشـجويي از دوره  بايست ميطبيعي است آموزش اين موضوع 
در بسـياري از  آمـوزش پزشـكي مبتنـي بـر شـواهد      گردد امـا   آغاز

كـه در   اي مطالعـه در  ازجمله .باشد مي روبرو هايي چالشبا كشورها 
 آگـاهي بررسـي   منظـور  بـه و همكاران  موخرجيتوسط  2015سال 
شـده   ش و موانع آموزش پزشكي مبتني بر شواهد در هند انجامنگر

خوبي در  آگاهيپزشكي  التحصيلان فارغاست نشان داده شد، اغلب 
دانشگاه جنوب شرق  5مطالعه ديگري كه در در  5.ندراين درباره ندا

مطلـوب نبـودن سـطح درك و    حـاكي از   ها يافتهنيز آسيا انجام شد 
د در دانشجويان سـال پـنجم پزشـكي    كاربرد پزشكي مبتني بر شواه

بسياري از مطالعات ديگـر نيـز نبـود دانـش و عملكـرد       6.بوده است
  . 8،9،10كند مي تائيدپزشكي مبتني بر شواهد را  درزمينهمناسب 

آنان  آگاهياز خطاهاي پزشكان به دليل عدم  توجهي قابلبخش 
پزشـكي  درماني است كه اين خطاها با اسـتفاده از   ي شيوهاز بهترين 

اهميـت موضـوع،    باوجود.  2مبتني بر شواهد قابل كاهش دادن است
و  آگـاهي چگـونگي   درزمينـه  اي مطالعـه در حد اطـلاع پژوهشـگر   

دانشگاه علوم پزشـكي البـرز در مـورد     علمي هيئتپزشكان  عملكرد
ارزيـابي و   كـه  ايـن با توجه به . پزشكي مبتني بر شواهد وجود ندارد

 روز بـه  يهـا  از سيسـتم  گيري بهرهي در اطلاعات ايه شناخت شكاف
بررسـي   باهدف، اين مطالعه باشد ميعلمي ضرورت جامعه پزشكي 

دانشگاه علوم  علمي هيئت، نگرش پزشكان متخصص اعضاي آگاهي
آن در عملكـرد   بكـارگيري پزشكي مبتني بر شواهد و  زمينه درالبرز 

ي علمـي  اه ـ يافتهد ورصحيح در م يها و قضاوت ها ارزيابيباليني و 
  .شود ميانجام 
  

  ها مواد و روش
 آوري جمعاين مطالعه از نوع توصيفي تحليلي و مقطعي و ابزار 

بوده كه ابتدا بر اساس مروري بـر   اي ساختهمحقق  نامه پرسش ها داده
قـرار   موردبررسـي روايي و پايـايي   ازنظرمطالعات تدوين، و سپس 
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 آوري جمـع  منظـور  بـه  پس از كسب مجوز انجـام پـژوهش،   .گرفت
و محـل كـار    بـاليني  علمي هيئتابتدا ليست كاملي از اعضاي  ها داده

و پژوهشـگر بـراي   شد دانشگاه تهيه  علمي هيئتايشان از دفتر امور 
بـه محـل كـار     علمي هيئتبا اعضاي  با هماهنگي نامه پرسشتكميل 
هدف از انجام كـار توضـيح داده شـد و سـپس     . مراجعه نمودايشان 
بـدون ذكـر نـام بـود و در      ها نامه پرسش. توزيع گرديد ها نامه پرسش

ــايت  ــورت رض ــد  ،ص ــل نمودن ــكان آن را تكمي ــع. پزش  آوري جم
هر بدين منظور  و متعدد صورت گرفت هاي با پيگيري ها نامه پرسش
جامعـه  .شد ميانجام  يا حضوري پيگيري با تماس تلفني بار يكهفته 

دانشـگاه   ميعل هيئتپژوهش را پزشكان متخصص و فوق تخصص 
نيـز مراكـز    محـيط پـژوهش  . دادنـد  مـي علوم پزشكي البرز تشـكيل  

با توجـه بـه   . آموزشي درماني دانشگاه علوم پزشكي البرز بوده است
نفر  49در زمان انجام پژوهش متخصص باليني كه  علمي هيئتتعداد 

  .از طريق سرشماري انجام شد ها نمونهدسترسي به  بوده است
پرسشنامه . صورت گرفت نامه پرسشز طريق ا ها داده آوري جمع

مربوط بـه اطلاعـات    سؤال 6شامل دو بخش بود؛ بخش اول داراي 
 17بـا  ( آگـاهي مربوط به سـنجش  عبارات دموگرافيك و بخش دوم 

روايي  .بود) عبارت 12با (و عملكرد ) عبارت 8با (، نگرش )عبارت
بـا مـروري    نامه پرسش. قرار گرفت موردبررسي نامه پرسشو پايايي 

و بـر اسـاس اهـداف پـژوهش تنظـيم       9،14 بر متون و مقالات مشابه
 ايه ـ فردي شامل سن، جنس، رشته تخصصي، سال سؤالات. گرديد

و گذرانـدن دوره پزشـكي مبتنـي بـر      التحصيلي فارغگذشته از زمان 
بـراي سـنجش    سؤال 17شامل  سؤالاتبخش دوم . باشد ميشواهد 
عبـارت دربـاره نگـرش و     8 ،شواهد درباره پزشكي مبتني بر آگاهي

عبارت درباره دسترسي و استفاده از پزشـكي مبتنـي بـر شـواهد      12
تـا  هـيچ،   صـورت  بـه  سـؤالات پاسـخ بـه    آگاهيدر بخش . باشد مي

در بخـش نگـرش و   . شـدند  بنـدي  طبقـه ، متوسـط و زيـاد   حدودي
 5ليكـرت   صـورت  بـه ) پزشكي مبتني بر شواهد استفاده از(عملكرد 

، آگـاهي . شـدند  بنـدي  طبقـه مخالفم  كاملاًموافقم تا  كاملاًقسمتي از 
توصيفي و بـا فراوانـي و درصـد نشـان      صورت بهنگرش و عملكرد 

 كـاملاً عبارات موافقم و  ها تحليل سازي ساده منظور به. است شده داده
تركيبـي   صورت بهموافقم در موارد نگرش سنجي و بررسي عملكرد 

مخـالفم نيـز بـا     كاملاًوارد مخالفم و در نظر گرفته شدند و م) جمع(
  .يكديگر جمع شدند

روايي صـوري   هاياز روش  نامه پرسشبررسي روايي  منظور به
قبل از انجام پژوهش اصلي، ابتـدا  . كيفي و روايي محتوا استفاده شد

دانشـگاه صـورت    علمـي  هيئـت نفر از اعضاي  5مطالعه مقدماتي با 
  . رددبرطرف گ نامه پرسشگرفت تا اشكالات 

عملي دانشـگاه بـا    هيئتنفر از اعضاي  10به  نامه پرسشسپس 
مختلف ارائه و نظرات كارشناسي آنان در رفـع ابهـام،    هاي تخصص

قـرار   مورداسـتفاده  نامـه  پرسشنگارش روان، لزوم وجود عبارت در 
از روش همساني درونـي   نامه پرسشبررسي پايايي  منظور به. گرفت

آلفـا   نامـه  پرسش 20بدين منظور براي . شد استفاده) كرونباخآلفاي (
بـا   هـا  داده .به دست آمد 81/0بالاتر از  آنمحاسبه و مقدار  كرونباخ

 .قرار گرفت وتحليل تجزيهمورد  19نسخه  SPSS افزار نرماستفاده از 
   

  

  اه يافته
پاسـخ دادنـد    نامه پرسشنفر به  40، علمي هيئتعضو  49از كل 

سـال و متوسـط    6/40د زن، سن متوسـط  درص 5/62كه از بين آنان 
در  كننـدگان  مشـاركت حدود نيمـي از  . سال بود 1/8سابقه كار آنان 

درصد آنـان   10كارگاه پزشكي مبتني بر شواهد شركت كرده بودند، 
 5/37اذعان كردند كه آشنايي با پزشكي مبتنـي بـر شـواهد ندارنـد،     

پزشـكي   هدرزمينخود را  آگاهيدرصد  5/7كم و فقط  آگاهيدرصد 
ــد     ــابي كردن ــافي ارزي ــد ك ــواهد در ح ــر ش ــي ب ــد  82.مبتن درص

درصد از كـاكرين را در   42خود از پابمد و  آگاهي كنندگان مشاركت
عملكرد و  2در جدول ). 1جدول (زياد اعلام داشتند متوسط تا حد 

 دادهاطلاعـاتي نشـان    ايه ـاز منابع پايگاه  علمي هيئتميزان استفاده 
 5/17در حـد متوسـط و    كننـدگان  مشـاركت درصـد   70 .است شده 

  .كردند مياستفاده  كاكريندرصد در حد زياد از 
اي اطلاعـاتي  ه ـدهد بيشترين فراواني پايگـاه   نشان مي 1جدول 

  .ن و مدلاين هستنديركعلمي كا مورداستفاده اعضاي هيئت
دهندگان معتقد بودند پزشكي مبتنـي بـر    درصد پاسخ 90حدود 

آنـان   درصـد  82 و داشـته  مراقبت كيفيت رتقايا در مهمي نقش شواهد
بيشـترين   .بودند شواهد بر مبتني پزشكي كارگاه در شركت به مند علاقه

علمي هيچ اطلاعي درباره آن نداشتند  مفهوم آماري كه اعضاي هيئت
  ).3جدول (ازآن نسبت شانس بود  در درجه اول خطر نسبي و پس
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  اي اطلاعاتيهكنندگان با هر يك از پايگاه  مشاركت شناييه آهاي مربوط ب نتايج و داده: 1جدول 
  زياد  متوسط تا حدودي هيچ پايگاه اطلاعاتي

  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد فراواني درصد فراواني
Medline2 5 5 5/12  22  55  11  5/27  

Bandolier29 5/72 4 10  7  5/17  0  0  
EBM (BMJ PUBLISHING GROUP) 14 35 9 5/22  16  40  1  5/2  
Effective Health Care Bulletins 

(Universities of Leeds and York) 
  

25 5/62 12 30  3  5/7  0  0  

Cochrane Database of systematic 
Reviews (Part of Cochrane)  

10 25 6 15  12  30  12  30  
DARE

 
28 70 10 25  2  5  0  0  

TRIP29 5/72 8 20  3  5/7  0  0  
  
  

در  كننـدگان  مشـاركت اي عملكرد باليني رسب اطلاعات بمنبع ك
درصد مـوارد   55درصد موارد كتاب،  5/67 درصد مدلاين، در 5/77

جـدول  ( درصـد مـوارد تجـارب بـاليني بـوده اسـت       45كاكرين، و 
بـيش از يـك    توانسـتند  مـي  دهندگان پاسخهر يك از  كه ازآنجايي.)4

 درزمينـه  .باشـد  مي 100منبع را علامت بزنند مجموع درصد بيش از 
 20پزشكي مبتني بر شواهد در اداره و مراقبت از بيمـار،   كارگيري به

درصد در حد زيـاد از   70در حد متوسط و  كنندگان مشاركتدرصد 
پزشـكي   درزمينـه  علمـي  هيئتنگرش اعضاي  .كردند ميآن استفاده 

 90بـيش از  ( نـان آو اكثريت مبتني بر شواهد بسيار مثبت بوده است 

). 5جـدول  (با پزشـكي مبتنـي بـر عملكـرد موافـق بودنـد        )صددر
ارزيـابي صـحت    يهـا  از روش كردنـد درصد اعـلام   5/67 همچنين

   .)6جدول ( كنند ميشواهد در پزشكي مبتني بر شواهد استفاده 
اطلاعاتي بوده كـه   هاي از پايگاه كاكريندهد  نشان مي 2جدول 

هـاي جديـد علمـي     هعلمـي از آن بـراي يافت ـ   بيشترين اعضاي هيئت
  .كردند استفاده مي

دهـد بيشـترين مفهـوم آمـاري كـه اعضـاي        نشان مـي  3جدول 
علمي هيچ اطلاعـي دربـاره آن نداشـتند در درجـه اول خطـر       هيئت

  .ازآن نسبت شانس بود نسبي و پس
  

  
  علمي اي اطلاعاتي توسط اعضاي هيئتهميزان استفاده از منابع پايگاه  :2جدول 

  زياد  تا حدودي هيچ يپايگاه اطلاعات
  درصد  فراواني درصد  فراواني درصد فراواني

Bandolier33 5/82 7  5/17  0  0  
EBM (BMJ PUBLISHING GROUP)15 5/37 24  60  1  5/2  

Cochrane Database of systematic Reviews (Part 5 5/12 28  70  7  5/17  
DARE 36 90 4  10  0  0  

Effective Health Care Bulletins (Universities of 
Leeds and York) 

29 5/72 11  5/27  0  0  
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  با هر يك از مفاهيم آماري علمي را ميزان آشنايي اعضاي هيئت :3جدول 
  زياد  متوسط  تا حدودي هيچ    مفاهيم

  درصد  فراواني  درصد فراواني  درصد فراواني درصد فراواني
  risk relative (  11 5/27 0 0  20  50  9  5/22(خطر نسبي
  absolute risk) (  1 5/2 11 5/27  19  5/47  9  5/22خطر مطلق

  systematic review 2 5 7 5/17  19  5/47  12  30) (مرور سيستماتيك 
  meta-analysis (  2 5 6 15  19  5/47  13  5/32(متاآناليز

  5 5/12 6 15  15  5/37  14  35 (confidence interval)حدود اطمينان 
  1 5/2 6 15  21  5/52  12  30  (bias)تورش

  odds ratio) (  6 15 3 5/7  18  45  13  5/32نسبت شانس
  5/17  7  60  24  15 6 5/7 3  اثربخشي باليني

  
 كارگيري پزشكي مبتني بر شواهد هاي موردنياز براي به علمي براي كسب اطلاعات و يافته فراواني منابع مورداستفاده اعضاي هيئت: 4جدول 

  درصد فراواني تفادهمنابع مورداس
  5/67 27 اي درسيهكتاب

Medline31 5/77  
  55 22 كاكرين

  45 18 تجارب باليني
  5/42 17 مشورت با متخصصين

  20 8 اطلاعات همكاران
  5/2 1 غيره

  
دهـد بيشـترين منبـع مورداسـتفاده اعضـاي       نشان مـي  4جدول 

كي مبتني كارگيري پزش علمي براي كسب اطلاعات موردنياز به هيئت
  .بر شواهد مدلاين بوده است

علمـي نگـرش مثبتـي     دهد اكثر اعضاي هيئت نشان مي 5جدول 
  .نسبت به پزشكي مبتني بر شواهد دارند

  

  علمي درزمينه نگرش به پزشكي مبتني بر شواهد فراواني پاسخ اعضاي هيئت :5جدول 
  بدون نظر  كاملاً موافق/موافق  كاملاً مخالف/مخالف نگرش

  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  انيفراو
  0  0  90  36  10 4 در ارتقاي كيفيت مراقبت از بيماران نقش دارد EBM )( پزشكي مبتني بر شواهد

  5/2  1  5/92  37  5 2 در عملكرد باليني پزشك ضروري است EBMكاربرد
  5/2  1  5/97  39  0 0 مقالات مروري و پژوهشي در عملكرد روزمره باليني من مفيد هستند

  0  0  95  38  5 2 دارمنيازخودبالينيعملكرددرEBMازاستفاده ايه مهارت تقويتويادگيريبه
EBM5/2  1  70  28  5/27 11 دهدكيفيت عملكرد باليني را كاهش مي  
EBM5/17  7  35  14  5/47 19 ي محيط باليني من توجهي نداردها به محدوديت  
EBM 25  10  5/42  17  5/32 13 دهدقرار نميترجيح بيماران را موردتوجه  

به فراگيري و داشتن اطلاعات بيشتر درزمينه پزشكي مبتني بر شواهد و شركت در
 تمايل دارم EBMكارگاه 

2 5  33  5/82  5  5/12  
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  زمينه پزشكي مبتني بر شواهد علمي درزمينه عملكرد در فراواني پاسخ اعضاي هيئت :6جدول 
  EBMاستفاده از

  
  بدون نظر  كاملاً موافق/موافق  املاً مخالفك/مخالف
  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد فراواني

  5/2  1  5/67 31  20 8 كنم، با شواهد قوي مطابقت ندارداغلب اقداماتي را كه براي بيمارانم استفاده مي
  5/12  5  5/62 25  25 10 ي موردنياز براي عملكرد باليني من در دسترس استهاگايدلاين

  10  4  85 34  5 2 كنماي مرتبط باكارم را جستجو ميهفعالانه گايدلاين 
  5/17  7  70 28  5/12 5 اي باليني ادغام كنمهمن قادر هستم ترجيحات بيمار را با گايدلاين

  5/12  5  45 18  5/42 17 اي اطلاعات پزشكي و اينترنت را در محيط كارم دارمهامكان دسترسي به پايگاه 
  

اي هدهد عليرغم اعلام جستجوي فعال گايدلاين  ان مينش 6جدول 
اغلـب اقـداماتي را كـه     علمي، باليني در عده زيادي از اعضاي هيئت

  . كنند با شواهد قوي مطابقت نداشته است براي بيماران استفاده مي
  
  بحث

پزشـكي   درزمينه، نگرش مثبت و عملكرد مناسب آگاهيداشتن 
ي قـديمي  ها يافتهبر اساس  گيري صميمتاز  تواند ميمبتني بر شواهد 

كـه در مطالعـه    طـور  همـان  7.و منسوخ براي بيماران پيشگيري نمايد
) درصـد  5/7( كنندگان مشاركتحاضر مشخص شد، درصد كمي از 

ارزيابي كردند  زياداطلاعات خود را درباره پزشكي مبتني بر شواهد 
را در حد  اطلاعات خود) درصد 5/37(از آنان  توجهي قابلو درصد 

دانـش و كـاربرد    درزمينـه مطالعـات متعـددي   . كم ارزيـابي كردنـد  
مختلـف پزشـكي از اعضـاي     يهـا  پزشكي مبتني بر شواهد در گروه

كـه اطلاعـات    انـد  داشـته اذعـان   ها رزيدنتپزشكان و  ،علمي هيئت
پزشكان كافي نبوده و لـذا عملكـرد مناسـبي در ايـن زمينـه وجـود       

اين مطالعه در كارگـاه پزشـكي    كنندگان تمشاركنيمي از  8-10.ندارد
ضـعيف و   آگاهيمبتني بر شواهد شركت كرده بودند اما با توجه به 

كه  هايي كارگاهو  ها دورهنيز عملكرد نامناسب در اين زمينه برگزاري 
 علمـي  هيئتبراي اعضاي عملي اين مهارت را آموزش دهد،  طور به

درصـد آنـان    82 كـه  ايـن نچه مهم اسـت  آ. رسد ميضروري به نظر 
درصـد نگـرش    90به شركت در كارگاه بودند و بـيش از   مند علاقه

انتظـار   تـوان  مـي  رو ازايـن . مثبتي به پزشكي مبتني بر شواهد داشتند
بـراي شـركت    علمـي  هيئـت داشت برگزاري كارگاه با اقبال اعضاي 

درصـد   3/43كه در تبريز انجام شد،  اي مطالعهدر . فعال روبرو شود
در  3.باليني با پزشكي مبتني بر شواهد آشنا بودند علمي هيئتاعضاي 

 8/29كه در كرمان بر روي دستياران باليني انجام شد، فقط  اي مطالعه
در مطالعه با پزشـكي مبتنـي بـر شـواهد      كنندگان مشاركتدرصد از 

و غير  علمي هيئتپزشكان  آگاهيپايين بودن ميزان  9.آشنايي داشتند
  11.باشد ميحاضر  مطالعه بانيز همسو ياسوج  علمي هيئت

در آشـنايي   علمـي  هيئـت اعضاي  مطالعه حاضر نشان داد اغلبِ
بـا مفـاهيم    تـوجهي  قابـل و عده  داشتند آماريبا مفاهيم حد متوسط 

با توجه بـه اينكـه   . خطر نسبي و نسبت شانس هيچ آشنايي نداشتند
مفـاهيم   و نتايج مطالعـات بـه شـناخت ايـن     ها دادهنقد و ارزشيابي 

انتظـار داشـت عملكـرد مناسـبي      تـوان  مـي ن ازاينـرو  شود ميمربوط 
بيشـترين  . شواهد در مراقبت از بيمار ارائه گردد كارگيري به  درزمينه

آشـنايي خـود را بـا مفهـوم     ) درصـد 35( علمـي  هيئتتعداد اعضاي 
حدود اطمينان بيان كردند كه ممكن است بـه دليـل معنـاي ظـاهري     

ــا نك. واژه باشــد ــه ام ــبت ــن توجــه جال ــه اي ــط  ك درصــد  5/17فق
بـا واژه اثربخشـي بـاليني آشـنايي در حـد كـافي        كننـدگان  مشاركت
ــتند ــان داد،   . داش ــران نش ــتماتيك در اي ــرور سيس ــه م ــه مطالع نتيج

 دهنـدگان  ارائهدر  )درصد 50كمتر از ( نسبتاً پاييني آگاهي طوركلي به
عملكرد  و اصطلاحات اختصاصي آماريخدمات سلامت از مفاهيم 

بـا توجـه بـه ميـزان آشـنايي كـم        10.مبتني بـر شـواهد وجـود دارد   
 يها با اصطلاحات تخصصي عملكرد باليني و واژه كنندگان مشاركت
 ازحد بيش عملكرد مبتني بر شواهد تا حدودي رسد ميبه نظر  آماري

درصـد از اعضــاي   68همچنـين حــدود   .اســت شـده  اعــلامواقعـي  
د بودند پزشكي مبتني بر شواهد ترجيحات بيمـاران  معتق علمي هيئت

پزشـكي مبتنـي بـر     كـه  ايـن با توجه بـه  . دهد نميقرار  موردتوجهرا 
از منابع معتبر روز و تلفيق آن با تجربيات بـاليني   گيري بهره شواهد،

انتظـار داشـت    توان مين رو ازاين، شود ميو ترجيحات بيمار تعريف 
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دقيـق و   طـور  بـه ) اظهار خودشان طبق( كنندگان مشاركتدرصد  70
در مطالعه حاضر موانع استفاده  هرچند. عمل كنند بر اساس آنكامل 

پرسيده نشـد، امـا    علمي هيئتاز پزشكي مبتني بر شواهد از اعضاي 
 كـاربرد  موانـع  تـرين  مهـم  از وقـت،  كمبود و ضعيف نگرش و دانش

 تر دقيق ريزي برنامهنيازمند  كه است ايران در شواهد بر مبتني مراقبت

 هـا  آن رفـع  بـراي  پزشـكي  علـوم  جامعه تر مطلوب گذاري سياست و

است نيـز   شده انجامدر مطالعاتي كه در ساير كشورها نيز  10.باشد مي
براي تسـهيل در   رو ازاين 13و12.است شده دادهي مشابهي نشان ها يافته

 ايجاد فرصت كـافي بـراي   ي جديد علمي،ها يافتهاستفاده از نتايج و 
ضـروري بـه نظـر     روش تحقيـق بـراي پزشـكان    مطالعه و آمـوزش 

  .رسد مي
در اين مطالعـه نسـبت بـه پزشـكي      علمي هيئتنگرش اعضاي 

درصـد   90بـيش از   كـه  طـوري  بـه . مبتني بر شواهد بسيار مثبت بود
معتقد بودند استفاده از پزشكي مبتنـي بـر    علمي هيئتموارد اعضاي 

و حتـي   گـذارد  مي تأثيربيماران  شواهد در ارتقاي كيفيت مراقبت از
عملكـرد بـر اسـاس شـواهد را      علمـي  هيئـت درصد اعضـاي   5/92

و  گازيـاني  بامطالعـه نتـايج ايـن يافتـه همسـو     . دانستند ميضروري 
در كارگاه  كنندگان مشاركتدرصد  5/52هرچند  8.باشد ميهمكاران 

 يمند علاقهپزشكي مبتني بر شواهد شركت كرده بودند، اما همچنان 
 همه بااين. درصد موارد اعلام شد 5/82آنان به شركت در كارگاه در 

چنانچه برنامه آموزشي مبتني بر شـواهد را بتـوان در    رسد ميبه نظر 
 رهـا همكاايـن  برنامه درسي رسمي دوره پزشكي عمـومي گنجانـد،   

  . عملي در بالين آن را تجربه كنند و بكار ببندند صورت بهند توان مي
پزشكي مبتني بر شـواهد   درزمينه آگاهيبع كسب در بررسي منا

 5/67( درسـي  هـاي  كتـاب ، )درصـد  5/77(مشخص شـد، مـدلاين   
 مورداستفادهبه ترتيب بيشترين منبع ) درصد 55( كاكرينو ) درصد 

اين مطالعه نشـان داد اسـتفاده از مجـلات و مقـالات در     . بوده است
در . د داردكـاربرد شـواه   درزمينـه ارزش زيـادي   كـاكرين و  مدلاين
درصـد   70نيـز   انجـام شـد   2010كه در آمريكا در سـال   اي مطالعه

.  14داخلي از مدلاين بدين منظور استفاده كـرده بودنـد   يها رزيدنت
و  9انـد  دادهمطالعات ديگر در ايران يافته متفاوتي را نشان  كه درحالي

از پزشكي مبتني بر شـواهد را كتـاب ذكـر     آگاهيمنبع اصلي كسب 
منبع قرار  عنوان بهدرصد موارد كتب درسي  6/59هنوز در  و دكنن مي
اين نكته است كه اسـتفاده از كتـاب    مؤيدبعضي مطالعات . گيرند مي

ايـن   10و9.دارنـد   زمينهو تجارب همكاران بيشترين كاربرد را در اين 
گسـترش دانـش و    سـرعت  بـه بـا توجـه    دانيم ميدر حالي است كه 

بـا   هـا  كتـاب و درمان در سطوح مختلـف،   ها مراقبتتحول در ارائه 
لازم براي چاپ و ورود اطلاعـات جديـد در آن    زمان مدتتوجه به 

ــدان  ــع چن ــهمنب ــراي   روز ب ــا ب ــواهد جهــت اتك ــافتن ش ــراي ي ي ب
مشـورت بـا متخصصـين در    . شود ميباليني محسوب ن گيري تصميم

در آلمان  كه اي مطالعهدر . درصد بوده است 5/42اين مطالعه در حد 
ت بيشترين منبـع كسـب   بر روي پزشكان انجام شد، مجلات و مقالا

  15.اطلاعات بودند

 70عملكرد مبتني بر شواهد در مطالعه حاضـر هرچنـد    درزمينه
ي علمـي  هـا  يافتهاذعان داشتند در حد زياد  كنندگان مشاركتدرصد 

درصد نيز در حد  20، و بندند ميرا در اداره مراقبت از بيماران بكار 
درصـد اعـلام    5/67 همچنـين . دهنـد  مياين كار را صورت  متوسط

ارزيابي صحت شواهد در پزشـكي مبتنـي بـر     ايهداشتند از روش 
 علمي هيئتاز اعضاي  توجهي قابلاما بخش . كنند ميشواهد استفاده 

اذعان داشتند، اغلب اقداماتي را كه براي بيماران بكار ) درصد 5/67(
ايـن موضـوع حـاكي از عـدم     . ندارد با شواهد قوي ارتباط بندند مي

ايـن يافتـه نيـز همسـو بـا       .پزشكي مبتني بر شواهد است بكارگيري
كه دريافتند عملكرد گروه پزشـكي   باشد ميي ساير مطالعات ها يافته

هرچنـد مطالعـه    8،9،14.پزشكي مبتني بر شواهد ضعيف است  درزمينه
مداخلـه   نتوانست اثربخشي برگـزاري ) 2010(فلدشتاين و همكاران 

پزشكي مبتني بر شـواهد را   يها برگزاري كارگاه صورت بهآموزشي 
  10،16.مداخلات هستند گونه اين مؤيداما ساير مطالعات  ،نشان دهد

ــدوديت  ــاز محـ ــر   ايهـ ــژوهش حاضـ ــاري پـ ــود اظهـ  خـ
ــدگان مشــاركت ــان  باشــد مــياطلاعــات  دادن در كنن و عملكــرد آن
يابي عيني قـرار نگرفتـه   پزشكي مبتني بر شواهد مورد ارز ي درزمينه
  .است

  
  گيري نتيجه

دانشگاه علوم پزشكي البـرز، عليـرغم مفيـد     علمي هيئتاعضاي 
 آگـاهي دانستن پزشكي مبتني بر شواهد و حتي ضروري دانستن آن، 

عملكـرد مناسـبي   در زمـان پـژوهش   داشـته و  ندر اين زمينه  زيادي
ي ايجـاد  مناسـب بـرا   سـازوكاري توجه به ايجـاد   رو ازاين. اشتندند
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 به نظر ضروريشرايط لازم براي بكار بستن شواهد مبتني بر شواهد 
  .رسد مي
  

  تقدير و تشكر
 / ABZUMS با كد(اين مقاله حاصل طرح پژوهشي دانشجويي 

S/ 76  (   مصوب كميته تحقيقات دانشجويي دانشگاه علـوم پزشـكي
البرز بوده است و اعتبـار آن از طريـق معاونـت پژوهشـي دانشـگاه      

از حوزه معاونـت پژوهشـي، كميتـه     بدينوسيله .گرديده است ينتأم
تحقيقات دانشجويي و كليه اعضـاي محتـرم بـاليني دانشـگاه علـوم      

   .مينماي ميپزشكي البرز تقدير و تشكر 
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