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 تخص پرستاراى ٍ پرتًَگاراى تيي خاًِ تاريك ّاي تيواري سٌذرم علاين ضيَع هقايسِ

 سال در کرهاًطاُ پسضكي علَم داًطگاُ هٌتخة تيوارستاًْاي ٍيصُ ّاي هراقثت ّاي
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 ذهِ:هق

ّبی قغلی، هوىي اؾت ثطذی اظ هَاز زض ثؿیبضی اظ هحیظ

گصاضًس، هحیظ ضا آلَزُ قیویبیی وِ ثط ؾلاهت افطاز تأثیط هی

اظ فطآیٌسّبی قیویبیی زض پطزاظـ . اؾتفبزُ گؿتطزُ 1وٌٌس

ّبی قغلی زض  تهبٍیط حبنل اظ اقؼِ ایىؽ ثبػث ثطٍظ ًگطاًی

اضتجبط ثب ثیوبضی تبضیىربًِ زض ؾطاؾط جْبى قسُ اؾت. انغلاح 

ای، ثیوبضی تبضیىربًِ ثطای تَنیف ػلائن هتؼسز ٍ غیط هٌتظطُ

ٍ وِ ثِ زلیل لطاض گطفتي زض هؼطو هَاز قیویبیی هطتجظ ثب ظَْض 

یبثس، ّبی ضازیَگطافی زض وبضوٌبى هطثَعِ ثطٍظ هی ثجَت فیلن

. ثیوبضی تبضیىربًِ ثِ ػٌَاى ًَػی اظ 2-6ضٍزوبض هیثِ

. ػلاین قبیغ 2قَزای چٌسگبًِ قیویبیی هحؿَة هی حؿبؾیت

ایي ثیوبضی ػجبضتٌس اظ ؾطزضز، ثثَضات پَؾتی، تٌگی ًفؽ، ظذن 

ثطیعـ ٍ گطفتگی زّبى، تپف غیطػبزی للت، زضز هفبنل، آ

ّبی تبضیىربًِ زض هؼطو هیعاى تىٌؿیي .7ثیٌی ٍ حبلت تَْع

ثبلایی اظ اؾیس اؾتیه، فطهبلسئیس، گلَتبضآلسئیس ٍ زی اوؿیس 

. گلَتبضآلسئیس ثِ ػٌَاى یه ػبهل ػوسُ زض 2گَگطز لطاض زاضًس

قٌبذتِ قسُ اؾت. ثط عجك ًتبیج ایجبز پبؾد ّبی آلطغیه 

هغبلؼِ، اؾتٌكبق ثربض ًبقی اظ گلَتبضآلسئیس ثسؾت آهسُ اظ یه 

تَاًس ثِ ثطٍظ هكىلات احتوبلی حتی زض ؾغَح پبییي ًیع هی

 . 8هٌجط قَز

ّبی پطتًَگبضی هوىي اؾت اظ هكىلات ثرف

ّبی ؾبذتبضی ضؼیف ٍ ًیع ًمم زض گًَبگًَی اظ جولِ عطح

 .9تبضیه ثطذَضزاض ثبقٌسؾیؿتن تَْیِ ٍ هحل وبض ثؿتِ ٍ 

تزض عَل ظَْض ٍ ثجَت فیلن ثِ نَضاحتوبل زاضز وِ  پطتَوبض

، 3، حسٌا ًَري طٌِْ 3هازيار جلالًَذي

، هعيي 5، ضثٌن تاتايي *4هحوَد فخري 

 3عسكري 

 

 ػلَم زاًكگبُ ،ییزاًكجَ مبتیتحم تِیوو. 1

 .طاىیا وطهبًكبُ، وطهبًكبُ،ی پعقى

 پیطاپعقىی، زاًكىسُ ،ػول اتبق گطٍُ. 2

وطهبًكبُ، وطهبًكبُ،  پعقىی ػلَم زاًكگبُ

 ایطاى. 

آیت ی زضهبً ٍی آهَظقی مبتیتحم هطوع. 3

 وطهبًكبُ،ی پعقى ػلَم زاًكگبُ ،الله عبلمبًی

 .طاىیا وطهبًكبُ،

 ،اتبق ػول گطٍُ * عْذُ دار هكاتثات:

 ػلَم زاًكگبُ وطهبًكبُ،ی طاپعقىیپ زاًكىسُ

 .طاىیا وطهبًكبُ، وطهبًكبُ،ی پعقى

Email: Mahmud43_fakhri@yahoo.com 

 

 چكيذُ

اؾتفبزُ گؿتطزُ اظ فطآیٌسّبی قیویبیی زض ظَْض ٍ ثجَت تهبٍیط حبنل اظ اقؼِ ایىؽ اهطٍظُ  زهيٌِ:

ّبی قغلی زض اضتجبط ثب ثیوبضی تبضیىربًِ زض ؾطاؾط جْبى قسُ اؾت. ثیوبضی ثبػث ثطٍظ ًگطاًی

تبضیىربًِ هجوَػِ ػبضضِ ّبیی اؾت وِ ثِ زلیل لطاض گطفتي زض هؼطو هَاز قیویبیی هطتجظ ثب ظَْض 

فیلن ّبی پطتًَگبضی زض وبضوٌبى هطثَعِ ثطٍظ هی یبثس. لصا ایي هغبلؼِ ثب ّسف همبیؿِ قیَع  ٍثجَت

ػلایوی ثب ًبم ؾٌسضم ثیوبضی ّبی تبضیىربًِ ثیي پطتًَگبضاى ٍ پطؾتبضاى قبغل زض ثرف ّبی هطالجت 

 یس.اًجبم گطز 1393هٌترت زاًكگبُ ػلَم پعقىی وطهبًكبُ زض ؾبل  ثیوبضؾتبى ّبیٍیػُ هطاوع 

زض ایي هغبلؼِ هَضز ٍ قبّسی، ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی ؾبزُ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ زض  ّا:رٍش

ًفط اظ پطتًَگبضاى ٍ پطؾتبضاى جوغ آٍضی قس. اظ ّطزٍ گطٍُ  100هجوَع اعلاػبت ثیوبضی تبضیىربًِ 

لیل زازُ ّب ثِ ًفط ٍاضز هغبلؼِ قسًس. ؾپؽ تجعیِ ٍ تح 50هَضز )پطتًَگبضاى( ٍ قبّس )پطؾتبضاى( 

 نَضت گطفت. 05/0ٍ آظهَى وبی اؾىَئطزض ؾغح هؼٌب زاضی  21ًؿرِ  SPSSووه ثؿتِ آهبضی 

ٍ پطؾتبضاى  4/34±4/9هیبًگیي ؾٌی پطتًَگبضاى  %( هًَث ثَزًس.71اوثط ٍاحسّبی پػٍّف ) ّا:يافتِ

چكن ( ٍ زضز =02/0P(، ؾَظـ چكن )=04/0P. ثیي ػبضضِ ّبی ؾطزضز )ؾبل ثَز 8/5±9/29

(01/0P= .ثب ًَع قغل اضتجبط هؼٌب زاضی یبفت قس ) 

زض ایي هغبلؼِ قیَع ػبضضِ ّبی ؾَظـ ٍ زضز چكن زض پطتًَگبضاى ًؿجت ثِ پطؾتبضاى  گيري:ًتيجِ

ثِ هیعاى ثیكتطی گعاضـ قس. ثٌبثطایي ثبیس ضاّىبضّبی افعایف ایوٌی ٍ آگبّی پطؾٌل ًؿجت ثِ ثیوبضی 

 ض گیطز.تبضیىربًِ زض زؾتَض وبض لطا

 .پطتًَگبض، پطؾتبض، ؾٌسضٍم، ثیوبضی تبضیىربًِ، ؾطزضزّا: کليذ ٍاشُ
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ّبی فیلن ٍ یب زض عَل اجعای زاذلی پطزاظًسُ زؾتی، تویع وطزى 

 ّب، ّوچٌیي اظ عطیك توبؼ هؿتمین یبهطاحل پطزاظـ ػبزی فیلن

اؾتٌكبق ثربضّبی قیویبیی ٍ یب غیط هؿتمین ثب پَؾت، ذَضزى ٍ 

ّبی ؾبعغ قسُ اظ فطآیٌسّبی پطزاظـ ػبزی زض هؼطو هَاز زهِ

وِ پیف اظ ایي شوط قس لطاض گیطز. ثٌبثطایي، لطاض گطفتي  قیویبیی

پیچیسُ ثَزُ ٍ ثِ هؼٌی توبؼ ثب هَاز   زض چٌیي هحیظ قغلی

 تَاى ّبیی ًویقیویبیی هتؼسزی اؾت. زض ًتیجِ، زض چٌیي هحیظ

توبؼ ٍ لطاض گطفتي زض هؼطو یه هبزُ قیویبیی ٍاحس ضا 

ثطضؾی وطز، چطا وِ ًتبیج ثِ زؾت آهسُ هوىي اؾت حبنل 

ّبی چٌسؾَیِ ٍ فبضهبوَویٌتیه ثیي ایي هَاز ثطّوىٌف

ثیوبضی  . اظ عطفی قیَع ثبلای10قیویبیی زض ثسى اًؿبى ثبقس

بّب ثِ ای ًیع ثطای وبضفطهپیبهسّبی لبًًَی گؿتطزُ تبضیىربًِ

ّوطاُ ذَاّس زاقت. اوثط وكَضّب اظ هجوَػِ لَاًیٌی 

ثطذَضزاضًس وِ جْت ضؾیسگی ثِ هَاز ذغطًبن ثِ تهَیت 

ای تحت ػٌَاى لبًَى ضؾیسُ اؾت. زض ظیوجبثَُ چٌیي اؾبؾٌبهِ

وٌتطل هَاز ذغطًبن هكَْض اؾت. زض ایبلات هتحسُ، هَؾؿِ 

تي زض هؼطو ظ لطاض گطفهجبهلی ایوٌی ٍ ثْساقت حطفِ ای، حس 

م اظ ایي حجى هیلیَلؿوت زض ّط  02/0ثربض گلَتبضآلسئیس ضا 

وٌس. ػسم ضػبیت العاهبت لبًًَی هوىي اؾت هبزُ تَنیِ هی

 . 11هجبظات ؾٌگیٌی ضا زض پی زاقتِ ثبقس

اظ ؾَی زیگط، تب آًجب وِ ًَیؿٌسگبى پػٍّف حبضط 

هغلغ ّؿتٌس، هغبلؼبت ثؿیبض اًسوی زض ؾطاؾط جْبى ثط ضٍی 

پطتًَگبضاى ٍ ثب ّسف ضٍقي قسى ضاثغِ ثیي توبؼ ٍ ثطذَضز 

آًْب ثب هَاز قیوبیی ٍ ػلائن احتوبلی ثیوبضی هطثَط ثِ هحل 

ّبیی وِ زض ظهیٌِ وبضقبى نَضت گطفتِ اؾت. اظ جولِ پػٍّف

تَاى ثِ هغبلؼِ ّبی تبضیىربًِ اًجبم قسُ اؾت هیثطضؾی ثیوبضی

بضُ وطز وِ ػلائن هتؼسزی ٍاضز زض ثطیتیف ولوجیب اق -زیویٌیه 

اظ ثیوبضی تبضیىربًِ ضا زض گطٍّی اظ پطتًَگبضّب زض همبیؿِ ثب 

. ایي یبفتِ 12ّب گعاضـ زاز ّبی هكبثْی اظ فیعیَتطاپیؿتًوًَِ

زض زٍ ثیوبضؾتبى زض قْط زٍثلیي  Leacyتَؾظ ًتبیج هغبلؼِ 

ّبیی ًظیط زضز زّبى، زضز . ثِ عَض ذبل، ثیوبضی13تبییس قس

ذبضـ، یب آثطیعـ، گطفتگی ٍ اًؿساز هساٍم ثیٌی، ذبضـ چكن، 

ثیٌی یب ػغؿِ هساٍم، گلَزضز، ؾطزضز ٍ زضز زض ًَاحی تحتبًی 

زؾتگبُ تٌفؽ زض پطتًَگبضاى قیَع ثیكتطی زاقت ٍ ًىتِ زیگط، 

ّب زض ضٍظّبی وبضی ثَز. ایي تكسیس ثیكتط ػلاین ایي ثیوبضی

ظَْض ٍ ثجَت  ّبیػلائن ثِ لطاض گطفتي زض هؼطو زؾتگبُ

 .4ذَزوبض ًؿجت زازُ قس

لصا ثب تَجِ ثِ فمساى اعلاػبت هؿتٌس زض ظهیٌِ هیعاى 

ّبی تبضیىربًِ زض هیبى پطتَوبضاى قْط وطهبًكبُ، قیَع ثیوبضی

ایي هغبلؼِ ثب ّسف همبیؿِ هیعاى قیَع ػلایوی ثب ًبم ؾٌسضم 

ّبی تبضیىربًِ ثیي پطتًَگبضاى )گطٍُ زض هؼطو( ٍ  ثیوبضی

ّبی ٍیػُ )گطٍُ قبّس(  ّبی هطالجتپطؾتبضاى قبغل زض ثرف

ّبی هٌترت زاًكگبُ ػلَم پعقىی وطهبًكبُ زض ؾبل  ثیوبضؾتبى

اًجبم گطزیس. اهیس اؾت ًتبیج حبنل اظ ایي پػٍّف ثِ  1393

ّبی هَجَز زضن ٍ آگبّی ثیكتط هب زض جْت غلجِ ثط هحسٍزیت

بّف هیعاى توبؼ ثب ّبی ثؿیبض پیچیسُ قغلی ثِ هٌظَض وزض هحیظ

 ّب یبضی زّس.ظا هَجَز زض آى هحیظػَاهل ثیوبضی

 :ّا هَاد ٍ رٍش

اؾت ٍ جبهؼِ  ایي هغبلؼِ ثِ نَضت هَضز ٍ قبّس اًجبم قسُ

ّبی پطؾتبضاى قبغل زض ثرف هَضز هغبلؼِ ضا پطتًَگبضاى ٍ

ّبی ٍیػُ هطاوع آهَظقی، زضهبًی هٌترت زاًكگبُ ػلَم هطالجت

تكىیل زازًس . هؼیبض اًتربة  1393زض ؾبل پعقىی وطهبًكبُ 

ّب، ٍجَز تبضیىربًِ فؼبل ٍ زض حبل اؾتفبزُ، زض ثرف ثیوبضؾتبى

ضازیَلَغی ثیوبضؾتبى هَضز ًظط ثَز. پطتًَگبضاى ثِ ػٌَاى گطٍُ 

زض هؼطو هَاجِْ ثب هَاز قیویبیی قٌبذتِ قسًس، پطؾتبضاى ًیع ثِ 

اًتربة پطؾتبضاى ػٌَاى گطٍُ قبّس زض ًظط گطفتِ قسًس. ػلت 

ي ثَز وِ ایي گطٍُ اظ وبزض ّبی ٍیػُ ایّبی هطالجتثرف

ثِ ػلت حضَض زض هحیظ ایعٍلِ ٍ هحسٍز ثَزى اضتجبط ثب  ،زضهبى

هحیظ ثیطٍى ووتط زض هؼطو هَاجِْ ثب هَاز قیویبیی ّؿتٌس، 

ّوچٌیي قطط ٍضٍز پطؾتبضاى ثِ هغبلؼِ ػسم ٍجَز ؾبثمِ وبض ثب 

تفبزُ جْت ظَْض ٍ ثجَت تهبٍیط حبنل هَاز قیویبیی هَضز اؾ

 اظ اقؼِ ایىؽ ثَز. 

گیطی ؾبزُ ثسؾت اعلاػبت هَضز ًیبظ  ثِ ضٍـ ًوًَِ 

ًفط ٍاضز هغبلؼِ قسًس، وِ اظ ّط گطٍُ  100آهسًس ٍ زض هجوَع 

ًفط هَضز ثطضؾی لطاض  50هَضز )پطتًَگبضاى( ٍ قبّس )پطؾتبضاى( 

ای وِ ضٍاییّب ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ هحمك ؾبذتِزازُگطفتٌس. 
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هحتَایی پطؾكٌبهِ تَؾظ زُ ًفط اظ اػضبی ّیئت ػلوی زاًكىسُ 

آٍضی گطزیس. پبیبیی پیطاپعقىی هَضز تبییس لطاض گطفت، جوغ

ػسز اظ پطؾكٌبهِ ّب ثیي جبهؼِ   30 پطؾكٌبهِ  ًیع پؽ اظ تَظیغ

هحبؾجِ   76/0بخ ثطاثط ثب آهبضی ٍ اًجبم آظهَى، آلفبی وطًٍج

ثعضگتط گعاضـ قسُ  0/ 70گطزیس ٍ چَى ایي همساض اظ ؾغح

تَاى گفت وِ اثعاض ایي پػٍّف اظ پبیبیی هٌبؾجی اؾت، هی

 ثطذَضزاض ثَزُ اؾت. 

ؾَال( قبهل ؾِ ثرف  31آٍضی اعلاػبت )اثعاض جوغ

 7ثَز: ثرف اٍل ؾَالات هطثَط ثِ هكرهبت زهَگطافیه )

قبهل : ؾي، جٌؽ، ؾبثمِ وبض، ٍضؼیت تبّل، ؾَال( پبؾرگَ 

ؾَال( قبهل ثطضؾی  6ثرف هحل ذسهت ٍ... ثَز، ثرف زٍم ) 

ّبیی اظ لجیل آؾن، ؾبثمِ پطؾٌل اظ لحبػ اثتلا ثِ ثیوبضی

ّبی پَؾتی، هكىلات ثیٌبیی ٍ... وِ هَضز ًظط حؿبؾیت

ؾَال( ًیع هطتجظ ثب 18پػٍّكگطاى ثَز ٍ ثرف ؾَم ؾَالات )

ّبی تبضیىربًِ زض ثیي پطتَوبضى ٍ پطؾتبضاى   ع ثیوبضیهیعاى قیَ

 ّبی هطالجت ٍیػُ ثَز.قبغل زض  ثرف

ًبم ثَزى هلاحظبت اذلالی ایي هغبلؼِ قبهل ثی

ّب ٍ قطوت زاٍعلجبًِ ٍاحسّبی پػٍّف زض هغبلؼِ پطؾكٌبهِ

ثَز، زض ضوي ایي هغبلؼِ پؽ اظ وؿت هجَظ اظ هؼبًٍت 

  طا گطزیس.تحمیمبت ٍ فٌبٍضی زاًكگبُ اج

اعلاػبت جوغ آٍضی قسُ ثِ ووه ًطم افعاض آهبضی 

SPSS  ِتجعیِ ٍ تحلیل قسًس، ؾپؽ ًتبیج ثِ ووه  21ًؿر

آهبض تَنیفی قبهل هیبًگیي ٍ ٍاضیبًؽ ثطای هتغیطّبی ووی ٍ 

فطاٍاًی ٍ زضنس ثطای هتغیطّبی ویفی ٍ ّوچٌیي جساٍل هطثَعِ 

سؾت آهسُ جْت اضائِ قس. ّوچٌیي هحممیي ثطاؾبؼ اعلاػبت ث

ّبی تىویلی ٍ ًتبیج تحلیلی اظ آظهَى وبی اؾىَئط ثطذی همبیؿِ

ثط حؿت قطایظ اؾتفبزُ ًوَزًس. لاظم ثِ شوط اؾت وِ ؾغح 

 زض ًظط گطفتِ قس. 05/0هؼٌبزاضی زض ایي هغبلؼِ ثطاثط ثب 

 يافتِ ّا: 

( ًفط ٍ زض گطٍُ 44)% 22تؼساز هطزاى زض گطٍُ پطتًَگبض 

ًفط ثَز ٍ هبثمی ظى ثَزًس. هیبًگیي ؾٌی  (14)% 7پطؾتبضی 

ؾبل  9/29±8/58ٍ  4/34±4/9پطتًَگبضاى ٍ پطؾتبضاى ثِ تطتیت 

ٍ زض  08/11±9/8ثَز. هیبًگیي ؾبثمِ وبضی زض پطتًَگبضاى 

هیعاى تحهیلات اظ لحبػ  ؾبل ثَز. 44/6±05/5پطؾتبضاى 

( ًفط ٍ 82)% 82ّب ثب ثیكتطیي فطاٍاًی هطثَط ثِ وبضقٌبؼ

 .(1)جسٍل ووتطیي فطاٍاًی هطثَط ثِ تىٌؿیي تجطثی ثَز

ّبی پطتًَگبض ٍ هیعاى ثطٍظ ػَاضو ضا زض گطٍُ 2جسٍل قوبضُ 

زّس )زض ایي ّبی هطالجت ٍیػُ ًكبى هیپطؾتبض قبغل زض ثرف

زاض ثَزُ ثب ؾتبضُ هكرم وِ هؼٌی P-Value جسٍل وِ همبزیط

 ًَع قغلاؾت(. ًتبیج حبنل ًكبى زاز وِ ثیي ثرف  قسُ

(، ؾَظـ چكن =04/0Pّبی ؾطزضز ))ذسهت( تٌْب ثب ػبضضِ

(02/0P=زضز چكن ٍ ) (01/0P= ،ضاثغِ هؼٌب زاضی یبفت قس )

اهب ثیي ؾبیط ػَاضو ٍ ًَع قغل )ذسهت( ضاثغِ هؼٌبزاضی یبفت 

 ًكس.

ّبیی ّوچَى هكىلات پَؾتی، ثطضؾی ؾبثمِ ثیوبضی

پطتًَگبضاى ٍ حؿبؾیت ثِ هَاز قیویبیی زض ّط زٍ گطٍُ 

پطؾتبضاى ًكبى زاز وِ هكىلات پَؾتی ٍ حؿبؾیت ثِ هَاز 

 ثَز. 20ثِ % 32، % 8ثِ % 6% قیویبیی ثِ تطتیت ثِ ًؿجت

 هیعاى ثب ثیوبضی ؾَاثك ٍجَز ضاثغِ 3 قوبضُ جسٍل

هی ًكبى هغبلؼِ هَضز گطٍُ زٍ زض ضا هصوَض و ػَاض قیَع

ثب ػبضضِ تٌفؽ ثطضؾی ؾبثمِ ثیوبضی ضیَی ٍ اضتجبط آى  .زّس

ؾغحی ًكبى زاز وِ ّیچگًَِ ضاثغِ هؼٌبزاضی ثیي ایي ػبضضِ ٍ 

ؾبثمِ هكىلات ضیَی ٍجَز ًساضز. ّوچٌیي قَاّس ًكبى زاز وِ 

اًس، ثیكتط ّبی ضیَی ًجَزُتؼساز افطازی وِ زچبض ؾبثمِ ثیوبضی

اظ عطفی ًتبیج ًكبى زاز وِ  زچبض ػبضضِ تٌفؽ ؾغحی قسُ اًس.

ّبی ؾَظـ ٍ هكىلات ثیٌبیی ٍ ثطٍظ ػبضضِثیي ؾبثمِ ٍجَز 

 .(>05/0P) زضز چكن ضاثغِ هؼٌبزاضی ٍجَز زاضز
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 تَظیغ فطاٍاًی هغلك ٍ ًؿجی هكرهبت جوؼیت قٌبذتی  پطتًَگبضاى ٍ پطؾتبضاى ثرف ّبی هطالجت ّبی ٍیػُ. 3جذٍل 

 (ضغل )خذهت                    

 ضاخصِ جوعيت ضٌاختي
  

 )درصذ( فراٍاًي پرتًَگار

 

 )درصذ( فراٍاًي پرستار

 

 سي

30-20 

40-31 

50-41 

 50ثیكتط اظ 

(46)23 

(22)11 

(28)14 

(4)2 

(58)29 

(38)19 

(4)2 

0 

 هطز جٌس

 ظى

(44)22 

(56)28 

(14)7 

(86)43 

 هجطز ٍضعيت تاّل

 هتبّل

(32)16 

(68)34 

(40)20 

(60)30 

 

 سطح تحصيلات

 تىٌؿیي تجطثی

 وبضزاى

 وبضقٌبؼ

 وبضقٌبؼ اضقس

(2)1 

(28)14 

(66)33 

(4)2 

0 

0 

(98)49 

(2)1 

 

 

 ساتقِ کاري

 5ووتط اظ 

 5-10ثیي 

15-11 

20-16 

 20اظ ثیف 

(38)19 

(14)7 

(10)5 

(18)9 

(20)10 

(44)22 

(34)17 

(16)8 

(6)3 

0 

 ّبی هطالجت ٍیػُ زض ثیي پطتًَگبضاى ٍ پطؾتبضاى ثرف قغل ًَع ٍ ّبی ثیوبضی تبضیىربًِػبضضِ يیث اضتجبطی ثطضؾ .4 جذٍل

 )خذهت( ًَع ضغل                   

 عارضِ 

 

 )درصذ( فراٍاًي پرتًَگار

 

 (درصذ) فراٍاًي پرستار

 
P-Value 

 *04/0 32(64) 22(44) سردرد

 27/0 17(34) 12(24) سَزش گلَ

 19/0 19(38) 13(26) سيٌَزيت

 37/0 8(16) 5(10) التْاب پَستي

 66/0 17(34) 15(30) آتريسش تيٌي

 *02/0 12(24) 23(46) سَزش چطن

 08/0 7(14) 2(4) زکام

 22/0 23(46) 17(34) درد هفاصل

 08/0 14(28) 7(14) تَْع

 40/0 6(12) 9(18) آريتوي

 64/0 11(22) 13(26) هسُ تذ دّاى

 76/0 7(14) 6(12) ٍزٍز گَش

 18/0 11(22) 6(12) درد قفسِ سيٌِ

 53/0 5(10) 7(14) تٌفس سطحي

 15/0 15(1/34) 5(5/18) هطكلات قاعذگي)تاًَاى(

 *01/0 5(10) 15(30) درد چطن

 30/0 1(2) 3(6) زخن دّاى

 16/0 21(42) 28(56) خستگي تذٍى دليل
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 ّبی هطالجت ٍیػُ ای زض ثیي پطتًَگبضاى ٍ پطؾتبضاى ثرفّبی ظهیٌِّبی ثیوبضی تبضیىربًِ ٍ ؾبثمِ ثیوبضیثطضؾی اضتجبط ثیي ػبضضِ. 5جذٍل 

 P-Value هجوَع پرستار پرتًَگار  ساتقِ تيواري )فراٍاًي( عارضِ

 ثلِ هكىلات ضیَی (34تٌفس سطحي)

 ذیط

0 

7 

1 

4 

1 

11 

09/0 

حؿبؾیت ثِ هَاز  (3زکام)

 قیویبیی

 ثلِ

 ذیط

1 

1 

2 

5 

3 

6 

59/0 

حؿبؾیت ثِ هَاز  (43سَزش گلَ)

 قیویبیی

 ثلِ

 ذیط

7 

5 

4 

13 

11 

18 

08/0 

 ثلِ ثیوبضی پَؾتی (35التْاب پَستي)

 ذیط

0 

5 

1 

7 

1 

12 

91/0 

 ثلِ هكىلات ثیٌبیی (53سَزش چطن)

 ذیط

7 

16 

5 

7 

12 

23 

009/0 

 ثلِ هكىلات ثیٌبیی (42درد چطن)

 ذیط

5 

10 

4 

1 

9 

11 

002/0 

 

 تحث:

ّبی اذیط هغبلؼبتی جْت ثطضؾی ػَاضو قبیغ ًبقی اظ زض زِّ

ثیي پطتًَگبضاى اًجبم قسُ اؾت. ایي وبض ثب هَاز فتَگطافی زض 

هغبلؼِ ًیع ّوؿَ ثب هغبلؼبت زیگط ٍ ثب ّسف همبیؿِ هیعاى قیَع 

ّبی تبضیىربًِ ثیي پطتًَگبضاى ٍ ػلایوی ثب ًبم ؾٌسضم ثیوبضی

ّبی ّبی ٍیػُ ثیوبضؾتبىّبی هطالجتپطؾتبضاى قبغل زض ثرف

 هٌترت زاًكگبُ ػلَم پعقىی وطهبًكبُ  نَضت گطفت.  

ّب ٍ ػلائن ثَجَز تطیي ًكبًًِكبى زاز وِ  هْن ًتبیج

هؼطو( ػجبضت ثَز اظ ؾطزضز، زضز  آهسُ زض گطٍُ پطتًَگبض )زض

هفبنل، آثطیعـ ثیٌی، زضز ٍ ؾَظـ چكن. ػلاٍُ ثط ایي ػلائن 

ّب ٍ ػلائن زیگطی ضا ضایج زض  گطٍُ هَضز، هغبلؼبت زیگط ًكبًِ

تَاى ثِ ثیوبضی لفؿِ ًیع گعاضـ وطزًس، وِ اظ جولِ آًْب هی

ّبی پَؾتی، ظذن ؾیٌِ، تَْع، زضز هفبنل، زضز گَـ، جَـ

حؿی زؾت ٍ پب  لت، ظذن زّبى، ضطثبى غیط عجیؼی للت ٍ ثی

. قبیس ثتَاى ػلت ثطٍظ ایي ػلائن هطثَط ثِ ثیوبضی 14اقبضُ ًوَز

تبضیىربًِ ضا ثِ لطاض گطفتي زض هؼطو هَاز قیویبیی ثب غلظت 

ّبی ایي یىربًِ ًؿجت زاز. ثب ایي حبل، یبفتِثبلا زض هحیظ تبض

ّبی ؾبیط تحمیمبت نَضت گطفتِ ثطضٍی هغبلؼِ ثب یبفتِ

ّبی پطتَ پعقىی ّوؿَ اؾت. ّبی قبغل زض ثرف تىٌَلَغیؿت

ّبی پطتَ پعقىی زض ٍالغ، زض هغبلؼبتی وِ ثط ضٍی تىٌَلَغیؿت

نَضت گطفتِ ثَز، ػلائوی ّوچَى ؾطزضز، زضز چكن ٍ یب 

چكن، تپف غیط عجیؼی للت ٍ آثطیعـ ثیٌی زض گطٍُ ذبضـ 

ّبی ایي هغبلؼِ ، وِ ایي ًتبیج ثب یبفت6ِزضهؼطو قٌبذتِ قس

 هغبثمت زاضز.

-ّب ًكبى زاز وِ اظ حیث هیعاى قیَع ثیوبضیثطضؾی

ّبی ؾطزضز، زضز ّبی تبضیىربًِ زض ثیي پطتًَگبضاى ػبضضِ

ؾبیط هفبنل، ذؿتگی ثسٍى زلیل ٍ ؾَظـ چكن  ًؿجت ثِ 

ّب اظ قیَع ثیكتطی ثطذَضزاض ثَزًس، وِ ثب ًتبیج هغبلؼِ ػبضضِ

 Thomasّورَاًی زاضز، اهب زض هغبلؼِ  15لطُ ثبؽ ٍ ّوىبضاى

Bangu16 ِی هعُ ثس قیویبیی زض زّبى ثیكتطیي فطاٍاًی ػبضض

ضا زاقت، وِ ثب ًتبیج هغبلؼِ حبضط هغبثمت ًساضز ٍ تٌْب زض 

 هغبلؼِ حبضط ّوؿَیی زاضز.هیعاى قیَُ ػبضضِ ؾطزضز ثب 

ّوچٌیي ثیي ؾبثمِ وبضی ٍاحسّبی پػٍّف ثب ّیچىسام اظ 

ًگطزیس، وِ ًكبى اظ  ّبی تبضیىربًِ ضاثغِ هؼٌبزاضی یبفتػبضضِ

 ػسم تبثیطگصاضی ایي پبضاهتط ثط قیَع ایي ػَاضو زاضز.

ای وِ ػبضضِ 18ّبی ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ اظ یبفتِ

، تٌْب ثیي ؾِ ػبضضِ ؾطزضز قس ثطضؾیزض ایي هغبلؼِ 

(04/0P=( ؾَظـ چكن ،)02/0P=زضز چكن ٍ ) (01/0P= ثب )

 ٍ Nallon هغبلؼبت ًَع قغل اضتجبط هؼٌب زاضی یبفت قس،  زض

زّبى زاضای  ثس هعُ ٍ چكن ؾَظـ ػبضضِ زٍ 14ّوىبضاًف

اضتجبط هؼٌبزاض ثَزًس، وِ تٌْب زض یه هَضز ثب هغبلؼِ حبضط 

 ظوبم ػبضضِ ز15ٍهغبلؼِ لطُ ثبؽ ٍ ّوىبضاى ّورَاًی زاضز ٍ زض
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 زاضای گطٍُ هَضز ٍ قبّس زٍ افطاز زضول ؾغحی تٌفؽ ٍ

اؾت، وِ زض ّیچىسام اظ هَاضز ثب ایي  ثَزُ زاضهؼٌی اضتجبط

هغبلؼِ ّورَاًی ًساضز. ػبضضِ تٌفؽ ؾغحی زض ایي هغبلؼِ زض 

 ثیي پطتًَگبضاى اظ قیَع ثیكتطی ثطذَضزاض ثَز، وِ ثب ًتبیج

زض تْطاى، هغبثمت زاضز. ػبضضِ  15هغبلؼِ لطُ ثبؽ ٍ ّوىبضاى

تٌفؽ ؾغحی زض هغبلؼبت هتؼسز گعاضـ قسُ اؾت . هَاز 

قیویبیی اؾتفبزُ قسُ زض ظَْض فیلن، هبًٌس گلَتطآلسئیس، فطم 

آلسئیس، ٍ اؾیساؾتیه اظ هَازی ّؿتٌس وِ هؿئَل ایجبز ایي 

  .17اًسػبضضِ قٌبذتِ قسُ

% اظ 26ٍ هعُ قیویبیی ثس زّبى زض هیعاى قیَع عؼن 

پطتًَگبضاى هكبّسُ قس، وِ ًؿجت ثِ پطؾتبضاى قطوت وٌٌسُ زض 

ٍ Nallon14پػٍّف ثیكتط ثَز، وِ ثب ًتبیج هغبلؼِ 

Nazzal18 ّوؿَیی زاضز. اگط چِ هب هیعاى توبؼ

وٌٌسگبى زض ایي هغبلؼِ ثب هَاز قیویبیی ضا ثِ عَض ووی  قطوت

ٍجَز ثط ّوگبى ضٍقي اؾت وِ زی اضظیبثی ًىطزین، ثب ایي 

اوؿیس گَگطز وِ یه هحهَل فطػی اظ فطآیٌس ثجَت ثِ قوبض 

ضٍز ، ػبهل ایجبز عؼن فلعی ًبذَقبیٌس ٍ ًیع ثَی ثس زّبى زض هی

. ثٌبثطایي، ثِ زلیل قیَع ثیكتط ایي ػبضضِ زض 17پطتًَگبضاى اؾت

ٍی ای ثط ضهیبى پطتًَگبضاى، لاظم اؾت وِ وٌتطل ٍ ًظبضت ٍیػُ

 ایي ثرف نَضت گیطز.

ًتبیج پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ اوثطیت پطتَوبضاى 

 اظ ػبضضِ ذؿتگی ثسٍى زلیل ضًج هی ثطزًس، وِ ثب ًتبیج هغبلؼِ

Thomas Bungu16 ِّورَاًی زاضز . ّوچٌیي ایي ػبضض ،

زض پطتًَگبضاى ًؿجت ثِ پطؾتبضاى اظ قیَع ثیكتطی ثطذَضزاض 

اؾت، قبیس ثتَاى Nazzal 18اؾت وِ تبییس وٌٌسُ ًتبیج هغبلؼِ 

ػلت ثطٍظ ایي ػبضضِ ضا ثِ لطاض گطفتي زض هؼطو هَاز قیویبیی 

للجی ثب غلظت ثبلا زض هحیظ تبضیىربًِ ًؿجت زاز. قیَع آضیتوی 

زض ثیي پطتًَگبضاى ثیف اظ پطؾتبضاى گعاضـ قس، وِ ثب ًتبیج 

ّورَاًی ًساضز، ظیطا زض هغبلؼِ لطُ ثبؽ هیعاى  15هغبلؼِ لطُ ثبؽ

قیَع آضیتوی زض گطٍُ قبّس ثیف اظ گطٍُ هَضز ثَز، وِ ایي 

ّبی تَاًس ثِ زلیل تفبٍت زض اهىبًبت ٍ ٍیػگی ثرفتفبٍت هی

قس. ٍلی اظ لحبػ هیعاى قیَع ولی ّبی پػٍّف ثبوبضی زض هحل

 ّورَاًی زاضز. هَضَعThomas Bungu16 ثب ًتبیج هغبلؼِ 

وِ زض ایي هغبلؼِ  اؾت ایي هس ًظط لطاض زاز، ثبیس وِ زیگطی

 ظوبم، ؾَظـ گلَ، ؾغحی، تٌفؽ هبًٌس اضتجبط هبثیي هكىلاتی

 ثیوبضی ؾَاثك ثب ضاثغِ زض التْبثبت پَؾتی، ؾَظـ ٍ زضز چكن

 ٍ حؿبؾیت ثِ هَاز قیویبیی تٌفؿی، ّبیؾبثمِ ثیوبضی سهبًٌ فطز

 لطاض ثطضؾی هَضز تطتیت ثِ ثیوبضی پَؾتی ٍ هكىلات ثیٌبیی

ًتبیج ثسؾت آهسُ ًكبى زاز وِ تٌْب ثیي ؾبثمِ هكىلات . گطفت

ّبی ؾَظـ ٍ زضز چكن ضاثغِ هؼٌبزاضی ثیٌبیی ٍ ثطٍظ ػبضضِ

وِ تؼساز  عطفی ًتبیج ًكبى زاز (. اظ3جسٍلٍجَز زاقت )

وؿبًی وِ ؾبثمِ هكىلات ضیَی  زاقتِ ٍ زچبض ػبضضِ تٌفؽ 

ؾغحی قسُ ثَزًس، زض گطٍُ هَضز ثیف اظ گطٍُ قبّس ثَزُ 

.ثیي ػبضضِ  15ثبقساؾت وِ ّوؿَ ثب ًتبیج هغبلؼِ لطُ ثبؽ هی

ّبی پَؾتی ضاثغِ هؼٌبزاضی یبفت التْبة پَؾتی ٍ ؾبثمِ ثیوبضی

ثبت پَؾتی زض ثیي گطٍُ قبّس ًكس، ّوچٌیي هیعاى ثطٍظ التْب

وِ زض  19-20ثیف اظ گطٍُ هَضز ثَز، وِ ثب ًتبیج هغبلؼبت زیگط 

آى ثطٍظ ایي ػبضضِ زض ثیي گطٍُ هَضز ثِ عَض هؼٌبزاضی ثیف اظ 

 گطٍُ قبّس ثَز، هغبثمت ًساضز.

 ًتيجِ گيري:

ّبی ذبنی اظ ثیوبضی زض ایي هغبلؼِ قیَع ػلائن ٍ ًكبًِ

ؾبى پطتًَگبضی زض همبیؿِ ثب گطٍُ قبّس تبضیىربًِ زض وبضقٌب

ّبی ٍیػُ( ثِ هیعاى ثیكتطی گعاضـ ّبی هطالجت)پطؾتبضاى ثرف

تَاى ثِ ؾَظـ چكن، زضز چكن ٍ ... قس، وِ اظ ایي جولِ هی

اقبضُ ًوَز.  اظ عطفی قست ػلائن ثیوبضی تبضیىربًِ زض 

ّبی هطثَعِ ًكبى زٌّسُ ًیبظ ثِ ٍجَز ثطذی وبضقٌبؾبى ثرف

اهبت لبًًَی ثِ هٌظَض ثِ حسالل ضؾبًسى ٍلَع ایي ػلاین الع

. ثٌبثطایي ضطٍضی اؾت وِ تساثیطی اتربش قَز وِ اظ یه اؾت

ؾَ هلعٍهبت تكریم ظٍز ٌّگبم ػلائن ثیوبضی ٍ زضهبى ثِ 

ٌّگبم آى ضا فطاّن ؾبظز ٍ اظ ؾَیی زیگط، هیعاى لطاض گطفتي 

هَججبت وبضوٌبى زض هؼطو ػَاهل ذغطظا ضا وبّف زازُ ٍ 

افعایف هیعاى آگبّی آًْب ًؿجت ثِ ثیوبضی تبضیىربًِ ٍ ضیؿه 

فبوتَضّبی آى ضا ثَجَز آٍضز، ظیطا ّط چِ وبضوٌبى ثرف 

تط ثبقٌس، ایي احتوبل ٍجَز زاضز زضهبى ًؿجت ثِ ایي ثیوبضی آگبُ

وِ الساهبت ثیكتطی ضا ثطای ثِ حسالل ضؾبًسى هیعاى لطاض گطفتي 

ثیوبضی زض پیف ثگیطًس ٍ ّوچٌیي ّط ذَز زض هؼطو ػَاهل ایي 

، احتوبل ستط ثبقٌچِ آًْب ًؿجت ثِ ػلائن ایي ثیوبضی آگبُ

گعاضـ ایي ػلائن زض آًْب ثیكتط اؾت. اظؾَی زیگط ثىبضگیطی 
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ّبی پطزاظـ زیجیتبلی تهبٍیط ًیع ثِ هٌظَض وبّف فٌبٍضی

ّبی ًبقی اظ وبض ثب هَاز فتَگطافی اهطی ضطٍضی ثِ ًظط ػبضضِ

 ؾس. ضهی

 هحذٍديت ّا:

ثِ زلیل ًجَزى تىٌؿیي تبضیىربًِ ثِ ػٌَاى هؿئَل ظَْض ٍ ثجَت 

ّبی هٌترت قْط وطهبًكبُ ّط پطتًَگبض ثِ تهبٍیط زض ثیوبضؾتبى

ًؿجت تؼساز تهبٍیط ضازیَگطافی وِ زض ّط ًَثت وبضی تْیِ 

وٌس زض هؼطو ثربضات قیویبیی ًبقی اظ ظَْض ٍ ثجَت ایي هی

تَاى هست ظهبى زلیمی ضا وِ گیطز ٍ ًویتهبٍیط لطاض هی

 پطتًَگبضاى زض هؼطو ثربضات حبنل اظ تْیِ تهبٍیط

 گیطًس ضا تؼییي ًوَز.ضازیَگطافی لطاض هی

 تطكر ٍ قذرداًي:

ٍ  ایي همبلِ حبنل عطح تحمیمبتی ههَة هؼبًٍت تحمیمبت

ثَز.  93206ثِ قوبضُ  وطهبًكبُ  فٌبٍضی زاًكگبُ ػلَم پعقىی

زاًٌس اظ توبهی ّوىبضاى قبغل زض ثطذَز لاظم هیپػٍّكگطاى 

حَظُ هؼبًٍت هحتطم تحمیمبت ٍ فٌبٍضی زاًكگبُ ػلَم پعقىی 

هحتطم پػٍّكی، وویتِ تحمیمبت زاًكجَیی  وطهبًكبُ، قَضای

زاًكگبُ ػلَم پعقىی وطهبًكبُ، وویتِ تحمیمبت زاًكجَیی 

لیِ زاًكىسُ پیطاپعقىی، ضیبؾت هحتطم زاًكىسُ پیطاپعقىی ٍ و

پطتَوبضاى ٍ پطؾتبضاًی وِ هب ضا زض اجطای ایي هغبلؼِ یبضی 

 ًوَزًس، تكىط ٍ لسضزاًی ًوبیٌس.
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Abstract 
Background: Today, using the chemical materials in X-ray films 
processing has caused some Occupational concerns associated with 
the darkroom disease all around the world. The darkroom disease is 
considered as complications triggered by exposure to chemicals 
which are used for the processing of the X-ray films by the 
radiographers. So for this purpose, the present research aims to 
compare the prevalence of the darkroom diseases syndrome 
between the radiographers and special care nurses in the selected 
hospitals of Kermanshah University of Medical Sciences, in 2014.  
Methods: In this case-control study, related data with the darkroom 
diseases syndrome of 100 radiographers and nurses were collected 
by using simple sampling and the questionnaire. 50 participants 
were selected from both the case group and the control group. Then 
collected data were analyzed by using the SPSS statistical software 
version 21 and the Chi-square test at a significance level of <0.05.  
Results: Most of the research units (%71) were female. The 
radiographer's age mean was 34.4±9.4 and nurses were 29.9±5.8. 
There was found a significant relationship between the headache 
(P=0.04), eye irritation (P=0.02) and eye pain (P=0.01) and the type 
of occupation. 
Conclusion: In this study, the prevalence of the eye irritation and 
eye pain were reported higher among the radiographers as 
compared with the nurses. So the Solutions of personnel safety and 
awareness improvement to the darkroom disease should be put on 
the agenda.  

Keywords: Radiographers, Nurses, Syndrome, Darkroom Disease, 
Headache. 
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