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 :هقذهِ

 implantableدفيجشيلاتٛس لبثُ وبؿت )     

cardioverter-defibrillator يه ِٔٛذ اِىتشيىي )

ٌشْ ٚصٖ  85ٔتش پٟٙب ٚ حذٚد ػب٘تي 5. ايٗ دػتٍبٜ تمشيجب 5اػت

. صيش پٛػت لفؼٝ ػيٙٝ تؼجيٝ ؿذٜ ٚ اص ًشيك ِيذٞبيي 2داسد

دس ػبَ  ICD٘خؼتيٗ   .3وٙذهشثبٖ ٚ سيتٓ لّت سا وٙتشَ ٔي

 ٞبی خٌش٘بنسيتٕي. ايٗ دػتٍبٜ ديغ4تؼجيٝ ؿذ 5980

 5دادٜتـخيق )تبويىبسدی ثٌٙي ٚ فيجشيلاػيٖٛ ثٌٙي( سا ػشيغ 

ثب٘يٝ آٖ سا ثٝ  20تب  50ثب تخّيٝ ؿٛن اِىتشيىي دس ػشم  ٚ

 وٙتـــــــــشَ دس  ICD. اٌش چٝ تؼجي6ٝوٙذيتٓ ًجيؼي تجذيُ ٔيس

 

ٞبی ٞب ٚ اختلالات لّجي ثؼيبس ٔٛثشتش اص سٚؽسيتٕيديغ

ٚ ثٝ ػٙٛاٖ تىِٙٛٛطی حفظ حيبت اص ًشف  7دسٔب٘ي ديٍش اػت

ٚ اثشات لبثُ  8ًٛس ٚػيغ ٔٛسد پزيشؽ لشاس ٌشفتٝٝ ثيٕبساٖ ث

ٚ  50، افضايؾ ًَٛ ػٕش ثيٕبسا9ٖسيتٕي ٞبتٛخٟي دس وٙتشَ ديغ

  ICDآ٘بٖ داؿتٝ اػت. أب ص٘ذٌي ثب  55ثٟجٛد ويفيت ص٘ذٌي 

. ثٝ 52آ٘بٖ ثٝ ٕٞشاٜ داسد٘بٔلايٕبتي سا ثشای ثيٕبساٖ ٚ خب٘ٛادٜ 

سٚی ػّٕىشد فشد، استجبًبت  وٝ تؼجيٝ ايٗ دػتٍبًٜٛسی

ٞبی خؼٕي، ٚهؼيت سٚاٖ ، فؼبِيت9اختٕبػي ٚ خب٘ٛادٌي

 .53, 7ٌزاسدؿٙبختي ٚ ويفيت ص٘ذٌي ايٗ افشاد تأثيش ٔي

 

 ،2 ًگارًذُ رضا، *1هحوذ عباسی

 9هلازادُ رضا 

 

 
خشاحي، دا٘ـىذٜ پشػتبسی -ٌشٜٚ پشػتبسی داخّي. 5

 ا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي لٓ، لٓ، ايشاٖٚ ٔبٔبيي، د

 

 ٔبٔبيي، ٚ پشػتبسی ٞبی ٔشالجت تحميمبت ٔشوض. 2

 ايشاٖ تٟشاٖ، تٟشاٖ، پضؿىي ػّْٛ دا٘ـٍبٜ

 

 ػّْٛ دا٘ـٍبٜ پضؿىي، دا٘ـىذٌٜشٜٚ لّت ٚ ػشٚق، . 3

 ايشاٖ تٟشاٖ، تٟشاٖ، پضؿىي

 

لٓ، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي  * عْذُ دار هکاتبات:

لٓ، دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔبيي،  ٌشٜٚ پشػتبسی 

 خشاحي -داخّي 

 

Email: mohamad_abbasi55@yahoo.com 

 

 چکیذُ

 لاتٛسيجشيدفٞب ٚ اختلالات لّجي، تؼجيٝ دػتٍبٜ سيتٕئٛثشتشيٗ سٚؽ وٙتشَ ديغ اٌش چٝزهیٌِ: 

 وٙٙذ. ٞذف ايٗ ٌٔبِؼٝ تجييٗثيٕبساٖ ثب ايٗ دػتٍبٜ ٘بٔلايٕبتي سا تدشثٝ ٔيثبؿذ، أب ٔي لبثُ وبؿت

 ثٛد. لبثُ وبؿت لاتٛسيجشيثب دف يص٘ذٌ٘بٔلايٕبت 

 Interpretative )ؿٙبػي تفؼيشیٌٔبِؼٝ، ثب سٚيىشد ويفي اص ٘ٛع پذيذٜايٗ  ّا:رٍش

phenomenology)  ْثٝ دسٔبٍ٘بٜ لّت وٙٙذٜ خبٔؼٝ آٔبسی ؿبُٔ افشاد ٔشاخؼٝ ؿذ.ا٘دب

( ا٘تخبة ؿذ٘ذ. Purposefulٞب ثٝ سٚؽ ٞذفٕٙذ) تٟشاٖ ثٛد. ٕ٘ٛ٘ٝ )سٜ(ثيٕبسػتبٖ أبْ خٕيٙي

ؿشوت وٙٙذٜ ثٝ 53ٞب ثب ٞب تؼييٗ ؿذ وٝ دادٜحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ايٗ ٌٔبِؼٝ ثب اػتفبدٜ اص لبٖ٘ٛ ثؼٙذٌي ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ؿؾ ٞب اص اٍِٛی فؼبِيتدادٜٞبی ٘يٕٝ ػبختبسٔٙذ خٕغ آٚسی ٌشديذ. ثشای تفؼيش ٚػيّٝ ٔلبحجٝ

 ٞب اػتفبدٜ ؿذ.(، ٕٞضٔبٖ ثب خٕغ آٚسی دادvan Manenٌٜبْ ٖٚ ٔٙٗ)

٘بٔلايٕبت ٞب ؿبُٔ: ٞب ػٝ دسٖٚ ٔبيٝ اكّي اػتخشاج ؿذ. ايٗ دسٖٚ ٔبيٝاص تفؼيش دادٜ ّا:یافتِ

خٛد(، خؼٕي )ٔحذٚديت حشوت، دسد ٘بؿي اص تخّيٝ ؿٛن اِىتشيىي، اص دػت دادٖ وٙتشَ ثش 

٘بٔلايٕبت سٚا٘ـٙبختي )ص٘ذٌي ثب تشع، ٔٛاخٟٝ ثب ٔشي حيٗ دسيبفت ؿٛن، ا٘تظبس دسيبفت 

ٞبی ؿٛن(، ٚ ٘بٔلايٕبت ٔشثٛى ثٝ دػتٍبٜ )تدشثٝ خشاثي دػتٍبٜ، تبٔيٗ ٞضيٙٝ دػتٍبٜ، ٔحذٚديت

 ٘بؿي اص دػتٍبٜ( ثٛد.

س لبثُ وبؿت ٘بٔلايٕبت خؼٕي ٚ ٘تبيح ايٗ ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ داد ثيٕبساٖ داسای دفيجشيلاتٛ گیری:ًتیجِ

ٞبی ص٘ذٌي ايٗ افشاد سا تحت تٛا٘ذ تٕبْ خٙجٝوٙٙذ. ايٗ تدبسة ٔيسٚا٘ـٙبختي ٔتؼذدی سا تدشثٝ ٔي

سيضی ٔٙبػت خٟت ثٟشٜ ٔٙذی ايٗ ثيٕبساٖ اص خذٔبت تيٓ دسٔبٖ تبثيش لشاس دٞذ. ِزا لاصْ اػت ثش٘بٔٝ

 ٞبی سٚا٘ـٙبختي ا٘دبْ ؿٛد.ٚ ٔـبٚسٜ

 ، ٌٔبِؼٝ ويفيدفيجشيلاتٛس لبثُ وبؿتتدبسة صيؼتٝ، : ٍاشُ ّاکلیذ 
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دٞذ ثيٕبسا٘ي وٝ تدشثٝ ص٘ذٌي ثب ٘تبيح ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ ٔي     

ICD ٚاثؼتٍي 54ٚ اهٌشاة، افؼشدٌي 7سا داس٘ذ، دچبس تشع ،

، تغييشات ػجه ص٘ذٌي، فمذاٖ وٙتشَ، ػذْ تٛا٘بيي، 55ثٝ دػتٍبٜ

، 56ٞبی سٚا٘ـٙبختي، وبٞؾ حغ أٙيتدسٌيشی رٞٙي، دغذغٝ

، 9تغييش دس سٚاثي اختٕبػي، تغييش دس ٘مؾ 57ٔـىلات ٔبِي

، اختلاَ اػتشع پغ اص حبدثٝ) 58اختلالات خٛاة 

posttraumatic stress disorder )59ؿٛ٘ذ. دس ٔي

ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ  5392ٌٔبِؼٝ پبػيبس ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ 

ٔٛاخٟٝ  "ٚ  "چتش ٘دبت  "سا ص٘ذٌي ثب  ICDتدشثٝ ص٘ذٌي ثب 

. دس ٌٔبِؼٝ ػجبػي ٚ ٕٞىبساٖ دس 20ثيبٖ وشدٜ ثٛدٖ "ثب ٔضاحٓ

ؿشٚع ص٘ذٌي " ICDتدبسة ثيٕبساٖ اص ص٘ذٌي ثب  5393ػبَ 

احؼبع أٙيت، ص٘ذٌي ثب فشؿتٝ ٘دبت، "ثب ٔوبٔيٗ  "دٚثبسٜ

ٌضاسؽ ؿذٜ  "ٚاثؼتٍي ثٝ دػتٍبٜ ٚ تلاؽ خٟت حفظ دػتٍبٜ

 .25ثٛد

     Svanholm   َتدبسة ثيٕبساٖ  2055ٚ ٕٞىبساٖ دس ػب

 .22ثيبٖ وشدٜ ثٛد٘ذ "احؼبع أٙيت ثب دػتٍبٜ"سا  ICDداسای 

ثٝ  ICDػّيشغٓ ٚخٛد ايٗ ٌٔبِؼبت دس صٔيٙٝ تدشثٝ ص٘ذٌي ثب      

پشداختٝ  ICDسػذ، ٞٙٛص ثٝ تٕبْ  خٙجٝ ٞبی ص٘ذٌي ثب ٘ظش ٔي

ثٝ خٛثي تجييٗ ٘ـذٜ،  ICD٘ـذٜ اػت ٚ تدشثٝ ص٘ذٌي ثب  

ثبؿذ. ثب ؿٙبخت ٚ دا٘ؾ وبفي دس ايٗ صٔيٙٝ دس دػتشع ٕ٘ي

ٞبی ويفي ٚ تٛخٝ ثٝ صثبٖ ٚ فشًٞٙ ٔتفبٚت ايشاٖ ٚ پظٚٞؾ

وٕي ا٘ذن ا٘دبْ ؿذٜ دس ايٗ صٔيٙٝ، ا٘دبْ پظٚٞؾ ويفي ثشای 

هشٚسی ثٝ ٘ظش ٔي  ICDؿٙبخت ٚ تجييٗ ٘بٔلايٕبت ص٘ذٌي ثب 

 سػذ.

ثبػث وؼت دا٘ؾ ٔٙحلش  ICDيٕبت ص٘ذٌي ثب تجييٗ ٘بٔلا     

ؿٛد. اػوبء تيٓ دسٔبٖ ثخلٛف ثٝ فشد دس ايٗ صٔيٙٝ ٔي

تٛا٘ٙذ دس أش آٔٛصؽ، ٔشالجت ٚ پظٚٞؾ اص ايٗ پشػتبساٖ ٔي

ػّيشغٓ داؿتٗ اثشات ٔثجت لبثُ  ICDدا٘ؾ ثٟشٜ ٔٙذ ؿٛ٘ذ. تؼجيٝ 

ثيٕبساٖ  تٛا٘ذ ٘بٔلايٕبتي ثشایتٛخٝ ثشای ثيٕبساٖ، ايٗ دػتٍبٜ ٔي

ٚ خب٘ٛادٜ آ٘بٖ ٘يض ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿذ. ػذْ آٌبٞي ٚ ٔذيشيت 

تٛا٘ذ اثشات ٘بخٛؿبيٙذی ثشای ثيٕبساٖ ايٗ ٘بٔلايٕبت ص٘ذٌي ٔي

وٝ تجييٗ ٘بٔلايٕبت ص٘ذٌي ٚ خب٘ٛادٜ آ٘بٖ داؿتٝ ثبؿذ. اص آ٘دبيي

يه پذيذٜ وبٔلا رٞٙي ٚ ٘يبصٔٙذ ثٝ تفؼيش اػت.  ICDثب 

پظٚٞؾ ويفي ػٕك ٚ غٙبيي ثيـتشی ثٝ  ٞبیثىبسٌيشی سٚؽ

ٞبی پظٚٞؾ وٕي ٘جٛدٜ وٝ لبثُ ٔمبيؼٝ ثب سٚؽدٞذ ٞب ٔييبفتٝ

تشيٗ سٚؽ ثشای دسن ػٕيك تدشثٝ ٚ پذيذٜ ؿٙبػي ٔٙبػت

ٞب . ػٕك ٚ غٙبی يبفت23ٝثبؿذص٘ذٌي ٚ ٔؼٙبی پذيذٜ ٔٛسد ٘ظش ٔي

ؿٙبػي تفؼيشی ثٝ دِيُ داؿتٗ ٔبٞيت تفؼيش ثٝ حذاوثش پذپذٜ دس

. ِزا ايٗ ٌٔبِؼٝ ثب ٞذف تجييٗ ٘بٔلايٕبت ص٘ذٌي ثب  24سػذٔي

 ا٘دبْ ؿذ. دفيجشيلاتٛس لبثُ وبؿت

 ّا:هَاد ٍ رٍش

ؿٙبػي ثب سٚيىشد ويفي ٚ ثٝ سٚؽ پذيذٜايٗ ٌٔبِؼٝ      

( ا٘دبْ Interpretative phenomenologyتفؼيشی )

وٙٙذٜ ثٝ دسٔبٍ٘بٜ آٔبسی ايٗ ٌٔبِؼٝ ثيٕبساٖ ٔشاخؼٝخبٔؼٝ ؿذ. 

ػشٚق ثيٕبسػتبٖ أبْ خٕيٙي )سٜ( تٟشاٖ ثٛد. ؿشوت -لّت

( purposefulٌيشی ٞذفٕٙذ)وٙٙذٌبٖ ثب سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌيشی ٞذفٕٙذ پظٚٞـٍش افشادی سا ا٘تخبة ؿذ٘ذ. دس ٕ٘ٛ٘ٝ

يذٜ ٔٛسد ٘ظش سا وٙذ وٝ تدشثٝ ٚالؼي ص٘ذٌي ثب پذا٘تخبة ٔي

. دس ايٗ ٌٔبِؼٝ افشادی ا٘تخبة ؿذ٘ذ وٝ تدشثٝ 24داؿتٝ ثبؿٙذ

سا داؿتٙذ. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ سٚؽ لبٖ٘ٛ ثؼٙذٌي  ICDص٘ذٌي ثب 

. 25ٞب خٕغ آٚسی دادٜ ٞب ادأٝ يبفتتؼييٗ ؿذ ٚ تب اؿجبع يبفتٝ

صٖ( ا٘دبْ ؿذ. صٔب٘ي  6ٔشد ٚ 7وٙٙذٜ )ؿشوت 53ايٗ ٌٔبِؼٝ ثب 

ٞبی تىشاسی حبكُ ؿذ ٚ دادٜ ٞب پبػخوٝ ثب ا٘دبْ ٔلبحجٝ

 ٞب خبتٕٝ يبفت.دػت ٘يبٔذ ٔلبحجٝٝ خذيذی ث

ختبسٔٙذ ٞبی ػٕيك ٘يٕٝ ػبٔلبحجٝٞب، آٚسی دادٜخٕغ ثشای     

ا٘دبْ ؿذ. ثٝ ايٗ كٛست وٝ اثتذا ٔـخلبت دٌٔٛشافيه 

ؿذ ٚ ای خذاٌب٘ٝ يبدداؿت ٔيؿشوت وٙٙذٌبٖ دس ثشٌٝ

-ػپغ پظٚٞـٍش ثب پشػيذٖ ػٛالاتي ثٝ ٔلبحجٝ اكّي ٔي

ٌِفب ٔختلشی دس ٔٛسد ػبثمٝ  "پشداخت؛ ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ 

ب ٞبی لّجي خٛد ٚ الذأبت دسٔب٘ي وٝ تبوٖٙٛ ثشای ؿٕثيٕبسی

. ػپغ ٔلبحجٝ ثب ػٛالات "كٛست ٌشفتٝ تٛهيح دٞيذ

يبفت. تش ٔشتجي ثب ػٛاَ اكّي پظٚٞؾ ادأٝ ٔياختلبكي

ايٗ دػتٍبٜ ثشای ثشخي ػٛالات اختلبكي ؿبُٔ؛ ص٘ذٌي ثب 

ؿٕب چٝ ٔؼٙبيي داسد؟ ص٘ذٌي ثب ايٗ دػتٍبٜ ثشای ؿٕب ؿجيٝ 

اص ػٛالات پي ٌيش وٙٙذٜ ٚ اوتـبفي ثشای ٚاهح تش چيؼت؟ 

؟ ٚ يب "ٔٙظٛستبٖ اص ايٙىٝ فشٔٛديذ چٝ ثٛد "ذٖ ٔفبٞيٓ ٔثُ ؿ
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 ؟ ٘يض اػتفبدٜ ؿذ."تٛا٘يذ دس ايٗ ٔٛسد ثيـتش تٛهيح دٞيذٔي "

وٙٙذٌبٖ داؿتٗ حذالُ ؿؾ ٔبٜ تدشثٝ ٔؼيبس ا٘تخبة ؿشوت

ٚ ػلالٝ ٔٙذی ثٝ ؿشوت دس ٌٔبِؼٝ ٚ اسائٝ  ICDص٘ذٌي ثب 

تدبسة خٛد ثٛد. افشادی وٝ ٔـىلات سٚا٘ـٙبختي تـخيق 

 دادٜ ؿذٜ ٚ ثيٕبسی ثذخيٓ داؿتٙذ ٚاسد ٌٔبِؼٝ ٘ـذ٘ذ.

ثب سػبيت اخلاق پظٚٞـي، پظٚٞـٍش دس ػشكٝ ٌٔبِؼٝ حبهش      

ؿذ ٚ ثب ٔؼشفي خٛد ٚ ثيبٖ ٞذف ٌٔبِؼٝ ٚ پغ اص وؼت سهبيت 

ٚ اػلاْ آٔبدٌي خٟت ؿشوت دس ٌٔبِؼٝ ٚ اخبصٜ هجي  آٌبٞب٘ٝ

ٞب دس اتبلي وٝ ثب ٕٞبٍٞٙي ٔؼئَٛ دسٔبٍ٘بٜ ثشای ٔلبحجٝ

ٕ٘ٛد. دس اثتذای  ٔلبحجٝ ا٘تخبة ؿذٜ ثٛد ؿشٚع ثٝ ٔلبحجٝ

ثٝ ٌفتٗ اػٓ ؿذ وٝ ٘يبص وٙٙذٌبٖ تبويذ ٔئلبحجٝ ثٝ ؿشوت

هجي  Voice Recorderٞب ثب دػتٍبٜ ٘جٛدٜ ٚ تٕبْ ٔلبحجٝ

ٞبی هجي ؿذٜ ٕٞبٖ سٚص ثش سٚی وبغز ثٝ ٔتٗ ؿذ. ٔلبحجٝٔي

 ؿذ. تجذيُ ٔي

  van Manenٞب اص اٍِٛی ؿؾ ٌبْ ثشای تفؼيش يبفتٝ

ػٝ سٚيىشد وُ  ايٗ ٔٙظٛسثشای  van Manenاػتفبدٜ ؿذ. 

 Selective )، ا٘تخبثي(Wholistic approach) ٍ٘ش

approach) ( خضء ثٝ خضء ٚDetailed approach)  سا

. دس سٚيىشد وُ ٍ٘ش، پظٚٞـٍش اثتذا ٔتٗ 23پيـٟٙبد وشدٜ اػت

ٌشفت، ثشداؿت جٝ سا ثٝ ػٙٛاٖ يه وُ دس ٘ظش ٔيٞش ٔلبح

٘ٛؿت، ػپغ ثٝ ٔي ICD٘بٔلايٕبت ص٘ذٌي ثب خٛد سا اص 

ٔتٖٛ حبكُ اص   ICDثب ٔٙظٛس دسن ػٕيك ٘بٔلايٕبت ص٘ذٌي 

ؿذ. خٕلات، ػجبسات ٚ حتي وّٕبتي وٝ ٞب خٛا٘ذٜ ٔئلبحجٝ

ثٛد  ICD٘بٔلايٕبت ص٘ذٌي ثب سػيذ ٔشتجي ثب ثٝ ٘ظش ٔي

ؿذ. ػپغ ٕٞبٖ ػجبسات ٚ خٕلات تغييش ؿىُ دادٜ ا٘تخبة ٔي

ٝ ؿذ تب ثٝ ٚاحذٞبی ٔؼٙبداس تجذيُ ؿٛ٘ذ. ٚاحذٞبی ٔؼٙبيي ثٔي

. ؿذه ثشٌٝ خذاٌب٘ٝ ٘ٛؿتٝ ٔيدػت آٔذٜ اص ٞش ٔلبحجٝ دس ي

ٞبی ٔؼٙبيي دس يه ػتٖٛ ٞب ٚ تفبٚتثب تٛخٝ ثٝ ؿجبٞت

ؿذ. پظٚٞـٍش ثب ادغبْ ٚاحذٞبی ٔؼٙبيي خذاٌب٘ٝ لشاس دادٜ ٔي

 آٚسد.دػت ٔيٝ تش اص آٖ ٞب ثػجبسات وّي

ٞب، اص چٟبس ٚٞـٍش ثشای ثشسػي دلت ٚ كحت دادٜپظ     

تبييذ ٚ لبثّيت ا٘تمبَ ٌٔبثك  لبثّيت ٔؼيبس اػتجبس، لبثّيت إًيٙبٖ،

. پظٚٞـٍش ثشای افضايؾ 24٘ظش ِيٙىّٗ ٚ ٌٛثب اػتفبدٜ وشد

ٞبی  ٞب، اص دسٌيشی ًٛلا٘ي ٔذت ثب ٔٛهٛع ٚ دادٜاػتجبس دادٜ

ٗ دسن ػٕيك اص پذيذٜ، تبييذ آٚسی ؿذٜ ثشای داؿت خٕغ

ٞب ٚ تٌجيك آٟ٘ب ثب تدبسة آ٘بٖ ٚ ٌبٖ دس ٔٛسد دادٜوٙٙذؿشوت

 ثشای اص ثبصٍ٘شی ٘بظشيٗ ٚ ٘ظشات تىٕيّي آ٘بٖ اػتفبدٜ ٕ٘ٛد.

 تاختيبس ؿشو دس تحّيُ ٚ تدضيٝ اص ٞب، ٔوبٔيٗ پغدادٜ تأييذ

ٌشفت ٚ اص ٘ظشات اكلاحي آ٘بٖ اػتفبدٜ ٔي لشاس وٙٙذٌبٖ

دادٜ ٞب اص تىشاس  ؿذ. پظٚٞـٍش ثشای ثشسػي لبثّيت إًيٙبٖٔي

ثشد. ٕٞچٙيٗ ثشای دػتيبثي ثٝ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٚ حؼبثشػي ثٟشٜ ٔي

 .ًٛس دليك ثجت ؿذٝ تبييذپزيشی، تٕبْ ٔشاحُ ا٘دبْ پظٚٞؾ ث

 ّا:یافتِ
صٖ( ثب  6ٔشد ٚ  7٘فش ) 53کٌٌذگاى:هشخصات شرکت     

 520اِي  50ػبَ ثب ٔذت صٔبٖ تؼجيٝ دػتٍبٜ  25 -70دأٙٝ ػٙي 

 .ايٗ ٌٔبِؼٝ ؿشوت ٕ٘ٛد٘ذٔبٜ دس 

 ًاهلایوات جسوی

ص وٙٙذٌبٖ ايٗ پظٚٞؾ ا: ؿشوتهحذٍدیت حرکت-5

وشد٘ذ. ٞبی حشوتي ٘بؿي اص تؼجيٝ دػتٍبٜ كحجت ٔئحذٚديت

بؿي اص آ٘بٖ ثشای خٌّٛيشی اص خبثدبيي ِيذٞبی دػتٍبٜ ٚ دسد ٘

 وشد٘ذ.حشوتي سا سػبيت ٔي ٔحُ ا٘ؼضيٖٛ ثبيذ ٔحذٚديت

ػبَ ػبثمٝ تؼجيٝ دػتٍبٜ ثيبٖ  2ػبِٝ ثب  54آلبی ؿشوت وٙٙذٜ ای 

ٝ ايٗ دػتٍبٜ ثشای ٔٗ، ٔحذٚديت خؼٕي ايدبد وشدٜ، ث "وشد: 

 ."خبًش ايٙىٝ دػتٍبٜ خبثدب ٘ـٛد ٔٗ ثبيذ خٛدْ سا ٔحذٚد وٙٓ 

 درد ًاشی از دریافت شَک الکتریکی-2

وٙٙذٌبٖ ثشای ٔـبسوت ICDدسيبفت ؿٛن اِىتشيىي اص      

وٙٙذٜ ثٛد. ؿشوت ای دسد٘بن ٚ ٘بساحتتدشثٝپظٚٞؾ، ايٗ 

 ICDػبَ ػبثمٝ ص٘ذٌي ثب  5ػبِٝ ثب  57وٙٙذٜ ای آلبی 

-ؿٛوؾ خيّي دسد٘بوٝ، اٍ٘بس اص دسٖٚ ثٟت فـبس ٔي":ٌفت

 ."آد

 از دست دادى کٌترل بر خَد -3

ٔٛخت اص دػت دادٖ  ICDتخّيٝ ؿٛن اِىتشيىي      

چٙذ ثب٘يٝ ثيٟٛؽ  ؿذ. آ٘بٖ ثشایوٙٙذٌبٖ ٔيٞٛؿيبسی ؿشوت

 ؿذ٘ذ. ٔي
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ػبَ ػبثمٝ،  50ػبِٝ ثب  39ای خب٘ٓ وٙٙذٜدس ايٗ صٔيٙٝ ؿشوت     

ؿٛوؾ خيّي ثذٜ، ٔثُ ايٙىٝ يٝ ثشق ثض٘ٗ ثٝ تٙت،  "ثيبٖ وشد 

ؿٓ ٚ وبٔلا ٔٛلغ ؿٛن دادٖ ٔتٛخٝ ٞيچ چيض ٕ٘ئٗ وٝ اكلا 

 ."اص ٞٛؽ سفتٝ ثٛدْ

ػبَ ػبثمٝ ص٘ذٌي ثب  8ػبِٝ ثب  54وٙٙذٜ ديٍشی آلبی ؿشوت

ICD :اِٚيٗ ثبسی وٝ ثٝ ٔٗ ؿٛن داد خٛ٘ٝ " دس ايٗ صٔيٙٝ ٌفت

ثٛدْ، ػيٗ ثشق ٌشفتٗ ثٛد فىش وشدْ ػيٕي ِخت ؿذٜ ٚ افتبدٜ، 

 ."ديذ ٚ تبس ؿذٜ ثٛد ٚ افتبدْ چـٕبْ ٞيچ چيض سا ٕ٘ي

 ًاهلایوات رٍاًشٌاختی

 زًذگی با ترس-5

-، تٕبْ ؿشوتICDدِيُ ػذْ آٌبٞي اص ٘حٜٛ ػّٕىشد ٝ ث     

ٞبی اَٚ ثؼذ اص تؼجيٝ دػتٍبٜ دچبس وٙٙذٌبٖ ثٝ ثخلٛف دس ٔبٜ

 ؿذ٘ذ.تشع ٚ ٍ٘شا٘ي ٔي

 ICDػبَ ػبثمٝ ص٘ذٌي ثب  4ػبِٝ ثب  63ای آلبی وٙٙذٜؿشوت     

ٔٗ ٍ٘شاٖ تْٕٛ ؿذٖ ثبتشی دػتٍبٜ ٞؼتٓ، اٌٝ ثٝ ٔٗ  "ثيبٖ وشد

دادْ خٛدی ثٝ خٛدْ ٕ٘يدادٖ ايٗ ٕٞٝ تشع ثيصٚدتش اًلاع ٔي

". 

 هَاجِْ با هرگ حیي دریافت شَک -2

وٙٙذٌبٖ ثشای ؿشوت ICDدسيبفت ؿٛن اِىتشيىي اص      

تدشثٝ سٚثشٚ ؿذٖ ثب ٔشي ثٛد. آ٘بٖ احؼبػبت ٘بخٛؿبيٙذی سا 

 وشد٘ذتدشثٝ ٔي

ػبَ ػبثمٝ ص٘ذٌي ثب  50ػبِٝ ثب  39ای خب٘ٓ وٙٙذٜؿشوت     

ICD  ايٗ دػتٍبٜ خيّي  "ٌفت: ثٝ د٘جبَ ثيٕبسی وبسديٛٔيٛپبتي

ثٝ ٔٗ ؿٛن دادٜ، ٔٛلغ ؿٛن دادٖ ايٙمذس ٚهؼيت ثذی پيذا 

 ."ثيٙٓوٙٓ ٔشي سا ثب چـٓ خٛدْ ٔئي

ػبَ تؼجيٝ  2ػبِٝ ثب ػبثمٝ  53وٙٙذٜ ای ديٍشی خب٘ٓ ؿشوت     

ICD  ٝٙسا ٔٛلغ ؿٛن دادٖ، اٍ٘بس ٔشي  "ثيبٖ وشددس ايٗ صٔي

 ."ثيٙي ثب چـٕت ٔي

 اًتظار دریافت شَک-9

تلٛس  ICDوٙٙذٌبٖ ثٝ دِيُ ػذْ آٌبٞي اص ػّٕىشد ؿشوت     

وشد٘ذ وٝ دػتٍبٜ ثبيذ ثٝ ًٛس ٔشتت وبس وشدٜ ٚ تخّيٝ ٔي

ؿٛن اِىتشيىي داؿتٝ ثبؿذ. ٕٞيٗ ػبُٔ ثبػث ؿذٜ ثٛد وٝ آ٘بٖ 

خٛا٘ت ٞش ِحظٝ دسٌيشی رٞٙي پيذا وشدٜ ٚ ايٗ ا٘تظبس تٕبْ 

 ص٘ذٌي آ٘بٖ سا تحت تبثيش لشاس دادٜ ثٛد.

ػبَ ػبثمٝ تؼجيٝ دػتٍبٜ  7ػبِٝ ثب  57وٙٙذٜ ای آلبی ؿشوت     

ٞش سٚص ا٘تظبس ؿٛن سا داؿتٓ حتي دٚ ٔبٜ  ":دس ايٗ صٔيٙٝ ٌفت

آد .... سفتٝ ثٛد تٛی رٞٙٓ، پـت وشدْ وٝ الاٖ ٔيثٟؾ فىش ٔي

ٌفتٓ ٓ ػٕت ساػت ٔيٌشفت٘ـؼتٓ يٝ دفؼٝ ٔيفشٔبٖ ٞٓ وٝ ٔي

 ."وٝ أىبٖ داسٜ الاٖ ؿٛن ثذٜ وٝ ٘تٛ٘ٓ وٙتشَ وٙٓ 

 ًاهلایوات هربَط بِ دستگاُ

 تجربِ خرابی دستگاُ-5

ثٝ ًٛس  ICDوٙٙذٌبٖ ثٝ دِيُ ٚاثؼتٍي رٞٙي ثٝ ؿشوت     

ػّٕىشد ٞب ٚ ػذْ ٔشتت ٍ٘شاٖ خشاثي دػتٍبٜ ٚ خبثدبيي ػيٓ

ػبِٝ ثب يه ػبَ  46ای خب٘ٓ وٙٙذٜدس كٛست ٘يبص ثٛد٘ذ. ؿشوت

ٔٗ صٔب٘ي وٝ آٔذْ ايٗ دػتٍبٜ سا  "ٌفت:  ICDػبثمٝ تؼجيٝ 

خبًش خشاثي دػتٍبٜ ايٙدب ٝ ثضاسٖ، خٛدْ ديذْ وٝ يٝ خبٕ٘ي ث

ثؼتشی ؿذٜ ثٛد، ٔٗ ٞٓ ٍ٘شاٖ خشاثي دػتٍبٜ ٞؼتٓ ٚ ايٙىٝ 

 ."دػتٍبٜ خشاة ثـٛد ٚ ٘تٛا٘ذ وبس وٙٙذ 

 تاهیي ّسیٌِ دستگاُ-2

ثبيذ ثٝ ًٛس ٔشتت ثشای تٙظيٓ  ICDثيٕبساٖ ثؼذ اص تؼجيٝ      

ٞبی ٔٙظٓ دػتٍبٜ ثٝ ثيٕبسػتبٖ ٌيشیػّٕىشد، تؼٛين ٚ پي

 ٔشاخؼٝ وٙٙذ. 

 ICDػبَ ػبثمٝ ص٘ذٌي ثب  5ػبِٝ ثب  65ای آلبی وٙٙذٜؿشوت

تٟشاٖ اػضاْ ؿذْ. ثبيذ چٙذ  ثٝٔٗ اص ؿٟشػتبٖ  "وشدچٙيٗ ثيبٖ 

راؿتٙذ، خٛة ايٗ دػتٍبٜ سا ثشاْ ٔي دادْ تبٔيّيٖٛ تٛٔبٖ ٔي

صيبدٜ، ٔٗ اص ودب ثيبسْ، ثبيذ ٞش ؿؾ ٔبٜ ٞٓ ثيبْ ثشای وٙتشَ 

  ."دػتٍبٜ ٚ ٚيضيت پضؿه

 ّای زًذگی با دستگاُهحذٍدیت-9

ٞبيي سا تدشثٝ ٔحذٚديت ICDوٙٙذٌبٖ ثؼذ اص تؼجيٝ ؿشوت     

ٞب ص٘ذٌي سٚصا٘ٝ آ٘بٖ سا ٔختُ وشدٜ وشد٘ذ. ايٗ ٔحذٚديتٔي

 ثٛد٘ذ. 

  هحذٍدیت راًٌذگی: -5-3
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-تٕبيّي ثٝ سا٘ٙذٌي ICDثشخي اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ ثؼذ اص تؼجيٝ 

وشدٖ ٘ذاؿتٙذ. ػذْ تٕبيُ ثٝ سا٘ٙذٌي ثٝ دِيُ تشع اص دسيبفت 

 ثٛد.  ICDؿٛن اِىتشيىي ٚ ٍ٘شا٘ي اص خبثدبيي ِيذٞبی 

ػبَ تدشثٝ ص٘ذٌي ثب  8ػبِٝ ثب  54ای آلبی وٙٙذٜؿشوت     

ثؼذ اص ايٙىٝ ايٗ دػتٍبٜ ثشاْ ٌزاؿتٙذ ": دػتٍبٜ چٙيٗ ٌفت

 ."ديٍٝ سا٘ٙذٌي سا ولا ٌزاؿتٓ وٙبس

  اختلال در خَاب: -2-3

ٝ وٙٙذٌبٖ اص اختلاَ دس خٛاة ثؼذ اص تؼجيٝ دػتٍبٜ ثٔـبسوت     

دِيُ ٔحذٚديت ٝ وشد٘ذ. آ٘بٖ ثٞبی اَٚ كحجت ٔيخلٛف ٔبٜ

وت، دسد ٘بحيٝ ا٘ؼضيٖٛ ٚ تشع ٘بؿي اص خبثدبيي دػتٍبٜ ٚ حش

 آػيت آٖ دچبس اختلاَ دس خٛاة ؿذٜ ثٛد٘ذ.

ػبَ ػبثمٝ تؼجيٝ دػتٍبٜ  3ثب ػبِٝ  52ای آلبی وٙٙذٜؿشوت     

ثبيذ حٛاػت ثٟؾ ثبؿٝ وٝ ثٝ ػٕت ثبتشی ٘خٛاثي  "ثيبٖ وشد:

ثٟٓ  ٔٗ ٞٓ وٝ ػبدت داسْ ثٝ ايٗ ػٕت خٛاثٓ. الاٖ خٛاثٓ سا

 ."صدٜ

  ّای پسشکیهحذٍدیت در تشخیص -3-3

ٞبيي وٙٙذٌبٖ ٔحذٚيت، ؿشوتICDدِيُ حؼبػيت ٝ ث     

ثشای ا٘دبْ الذأبت تـخيلي ٚ دسٔب٘ي پضؿىي داؿتٙذ. ٕٞيٗ 

 ػبُٔ ٔـىلات صيبدی سا ثشای ايٗ افشاد ايدبد وشدٜ ثٛد.

دس  ICDػبَ ػبثمٝ تؼجيٝ  50ػبِٝ ثب  39ای خب٘ٓ وٙٙذٜؿشوت     

 ايٗ صٔيٙٝ ثيبٖ وشد:

........ ٔثلا ٔٗ يٝ ػُٕ وٛچه داسْ ٞي ثبيذ ثشْ ثيٕبسػتبٖ "      

لّت تب دوتشْ ثٝ ٔٗ ٘بٔٝ ثذٜ.... ٔثلا يٝ وبس د٘ذا٘پضؿىي داسْ 

خيّي ثبيذ د٘جبِؾ ثبؿٓ ٞي ثبيذ ثشْ چٖٛ ٔٗ ايٗ دػتٍبٜ سا 

وٙٝ ٔثلا داسْ. ٕٞيٗ خٛدؽ ص٘ذٌي آدْ سا ٔحذٚد ٔي

ٌٙذ ثشٚ اص دوتش لّجت ٘بٔٝ خٛاٞٓ ثشْ ثٝ ٔٗ ٔيد٘ذا٘پضؿىي ٔي

سْٚ يب ٞش چيض ديٍٝ چٖٛ خٛسْ ٚ يب ٞش دوتشی ٔيثيبس. ػشٔب ٔي

 ."ٔٗ ايٗ دػتٍبٜ سا داسْ ثبيذ ثب احتيبى ثشخٛسد وٙٙذ

 هحذٍدیت در عبَر  ٍ هرٍر -4-3

-دس ص٘ذٌي سٚصا٘ٝ خٛد ٔحذٚديت ICDوٙٙذٌبٖ دسيبفت     

ا تدشثٝ وشدٜ ثٛد٘ذ وٝ دس ثشخي ؿشايي ص٘ذٌي سٚصا٘ٝ ٞبيي س

دِيُ تبثيش ٚػبيُ اِىتشٚ٘يىي ٚ ٝ آ٘بٖ سا ٔختُ وشدٜ ثٛد. ث

وٙٙذٌبٖ ثب ؿشوت ICDٞبی ثشق ثب فـبس لٛی ثش ػّٕىشد دوُ

 وشد٘ذ.ٔحذٚديت ص٘ذٌي ٔي

 ICDػبَ ػبثمٝ ص٘ذٌي ثب  5ػبِٝ ثب  65ای آلبی وٙٙذٜؿشوت     

سيٓ ثبيذ ثٟـٖٛ ثٍيٓ وٝ ٔب دػتٍبٜ ٞش ودب وٝ ٔب ٔي"ٌفت

 . "داسيٓ. ٔثلا فشٚدٌبٜ ٘جبيذ اص آٖ دػتٍبٜ ٞب سد ثـيٓ

ػبَ ػبثمٝ  2ػبِٝ ثب  54ای آلبی وٙٙذٜٕٞچٙيٗ ؿشوت     

ثؼذ اص ايٙىٝ ايٗ دػتٍبٜ سا "ص٘ذٌي ثب دػتٍبٜ اثشاص وشد:

دوُ فـبس لٛی  ٌزاؿتٙذ ٔٗ ٔٙضِٓ سا ػٛم وشدْ ٔب ٘جبيذ صيش

 ."ثبؿيٓ ثشای دػتٍبٜ هشس داسٜ

 بحث:

ثٛد.  ICDٞذف ايٗ ٌٔبِؼٝ ويفي، تجييٗ ٘بٔلايٕبت ص٘ذٌي ثب      

وٙٙذٌبٖ ٘بٔلايٕبت ٞبی ايٗ ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ ؿشوتيبفتٝ

سا  ICDخؼٕي، سٚا٘ـٙبختي ٚ ٘بٔلايٕبت ٔشثٛى ثٝ دػتٍبٜ 

ٔٛثشتشيٗ سٚؽ وٙتشَ ديغ  ICDتدشثٝ وشدٜ ثٛد٘ذ. اٌش چٝ 

، أب ٘بٔلايٕبت ص٘ذٌي 7ٞبی ثٌٙي ٚ اختلالات لّجي اػتسيتٕي

تٛا٘ذ ص٘ذٌي سٚصا٘ٝ افشاد سا تحت تبثيش لشاس دػتٍبٜ ٔيثب ايٗ 

وٙٙذٌبٖ ٘بٔلايٕبت خؼٕي . دس ايٗ ٌٔبِؼٝ ؿشوت 26دٞذ

وٙٙذٌبٖ ايٗ ٌٔبِؼٝ ٔتؼذدی سا تدشثٝ وشدٜ ثٛد٘ذ. تٕبْ ؿشوت

ا٘ؼضيٖٛ، تشع اص دِيُ دسد ٘بحيٝ ٝ ٔحذٚديت حشوتي خٛد سا ث

خبثدبيي ِيذٞب ٚ تشع اص تخّيٝ ؿٛن اِىتشيىي ثيبٖ وشدٜ 

ٚ  27ٞبی پظٚٞـي ٘ـبٖ داد وٝ ٔحذٚديت حشوتيثٛد٘ذ. يبفتٝ

٘بساحتي خؼٕي ٘بؿي اص ا٘ؼضيٖٛ، تدشثٝ ٔـتشن تٕبْ ؿشوت

ٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ ثشخي اص ٞبی ايٗ پظ. يبفت28ٝوٙٙذٌبٖ ثٛد

ٞب ٚ تٙظيٓ سيتٕيوٙٙذٌبٖ ثٝ دِيُ ػذْ وٙتشَ ديغؿشوت

 Ford، تدشثٝ دسيبفت ؿٛن اِىتشيىي داؿتٙذ. ICD٘بٔٙبػت 

وٙٙذٜ ؿٛن اِىتشيىي سا تشع، ٚ ٕٞىبساٖ تدشثٝ دسيبفت

ٞبی ايٗ . ثش اػبع يبفت29ٝاهٌشاة ٚ دسد ٌضاسؽ وشدٜ ثٛد٘ذ

پظٚٞؾ، اص دػت دادٖ وٙتشَ ثش خٛد تدشثٝ ٘بخٛؿبيٙذی ثٛد 

وٙٙذٌبٖ ثيبٖ وٝ حيٗ دسيبفت ؿٛن اِىتشيىي ثشخي اص ؿشوت

وشد٘ذ. ٕٞيٗ ػبُٔ ص٘ذٌي سٚصا٘ٝ آ٘بٖ سا ٔختُ وشدٜ ثٛد ٚ 

آ٘بٖ ثيبٖ داؿتٙذ وٝ دسٌيشی رٞٙي پيذا وشدٜ ثٛد٘ذ. 
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Rahmawati ٘ ٖيض ثيبٖ داؿتٙذ وٝ ٚ ٕٞىبساICD  ص٘ذٌي

 .30سٚصا٘ٝ ثيٕبساٖ سا ٔختُ وشدٜ ثٛد

ص٘ذٌي  ICDوٙٙذٌبٖ ثؼذ اص تؼجيٝ ٘تبيح ٘ـبٖ داد وٝ ؿشوت     

تشػٙبوي سا تدشثٝ وشدٜ ثٛد٘ذ. ثيـتشيٗ ػّت تشع آ٘بٖ ػذْ 

آٌبٞي اص ػّٕىشد دػتٍبٜ ثٛد. اػوبی تيٓ دسٔبٖ ثٝ خلٛف 

سيضی ٔٙظٓ دس ٔشاخؼبت ايٗ افشاد تٛا٘ٙذ ثب ثش٘بٔٝپشػتبساٖ ٔي

ٞبی لاصْ سا دس اختيبس آ٘بٖ لشاس دٞٙذ. ايٗ تشع ثبػث آٔٛصؽ

دس تبييذ ايٗ يبفتٝ،  ٖ ؿذٜ ثٛد.اختلاَ دس ص٘ذٌي سٚصا٘ٝ آ٘ب

Conelius 35تدشثٝ افشاد ثؼذ اص تؼجيٝ دػتٍبٜ سا، تشع ،

Humphreys  ٕٞىبساٖ تدشثٝ ثيٕبساٖ سا اهٌشاة اص ٚ

ػذْ   Eckert ٚ Jonesٚ  9ثيٙيسٚيذادٞبی غيش لبثُ پيؾ

-. ؿشوت32دٞب ثيبٖ وشدٜ ثٛد٘ذتٛا٘بيي دس وٙتشَ ايٗ سٚيذا

وٙٙذٌبٖ ِحظبت دسيبفت ؿٛن اِىتشيىي سا احؼبع 

٘بخٛؿبيٙذ ٚ ٔٛاخٟٝ ثب ٔشي ثيبٖ وشد٘ذ. آ٘بٖ دسيبفت ؿٛن 

اِىتشيىي سا ٔب٘ٙذ احؼبع ثشق ٌشفتٍي ٚ حبِتي ٘بخٛؿبيٙذ ٚ 

ٚ ٕٞىبساٖ دسيبفت ؿٛن  Choتشػٙبن تدشثٝ وشدٜ ثٛد٘ذ. 

 .33اِىتشيىي سا ٘بخٛؿبيٙذ تٛكيف وشدٜ ثٛد٘ذ

وٙٙذٌب٘ي وٝ تدشثٝ دسيبفت ؿٛن اِىتشيىي ؿشوت     

داؿتٙذ، ٕٞيـٝ دسٌيشی رٞٙي پيذا وشدٜ ثٛد٘ذ وٝ ٔدذدا 

دػتٍبٜ، ؿٛن اِىتشيىي تخّيٝ خٛاٞذ وشد. ٕٞيٗ ػبُٔ ثبػث 

ا٘تظبس دسيبفت ؿٛن ؿذٜ ثٛد وٝ آ٘بٖ ٍ٘شاٖ ٚ ثٝ ٘ٛػي دس 

ثبؿٙذ وٝ ٕٞيٗ ػبُٔ ص٘ذٌي آ٘بٖ سا ٔختُ وشدٜ ثٛد. اػوب تيٓ 

تٛا٘ٙذ افشاد سا اص چٙيٗ ٞبی لاصْ ٔيدسٔبٖ ثب اسائٝ آٔٛصؽ

ٞبی ايٗ ٌٔبِؼٝ ٘بٔلايٕبت دسٌيشی رٞٙي ساحت وٙٙذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٛد. آ٘بٖ  ICDسٚصا٘ٝ ديٍشی سا تدشثٝ وشدٜ ثٛد٘ذ وٝ ٔشثٛى ثٝ 

ؼتٍي سٚا٘ي ثٝ دػتٍبٜ، ٍ٘شاٖ خشاثي ٚ ػذْ فؼبِيت ثٝ دِيُ ٚاث

ICD  .دس كٛست ٘يبص ثٛد٘ذPalacios‐Ceña  ٖٕٞىبسا ٚ

. 34ٚاثؼتٍي ثٝ دػتٍبٜ سا دس ٌٔبِؼٝ خٛد ٌضاسؽ وشدٜ ثٛد٘ذ

ت ٞبی ٔٙظٓ ثؼذ اص آٖ اص ٔـىلاتبٔيٗ ٞضيٙٝ دػتٍبٜ ٚ ٚيضيت

-وٙٙذٌبٖ ايٗ ٌٔبِؼٝ ثٛد. ثذِيُ ايٙىٝ اوثش ؿشوتؿشوت

-ٞب ثشای تؼجيٝ ٚ تٙظيٓ دػتٍبٜ ثٝ تٟشاٖ ٔيوٙٙذٌبٖ اص ؿٟشػتبٖ

آٔذ٘ذ ٞضيٙٝ سفت ٚ آٔذ ثشای اوثش آ٘بٖ ٔـىلاتي ثٝ ٕٞشاٜ 

دس  ICDٞبی خب٘جي تؼجيٝ ٚ ٕٞىبساٖ ثٝ ٞضيٙٝ Jakubداؿت. 

-ؿشوتای ثش ICD. ص٘ذٌي ثب 35ٌٔبِؼٝ خٛد اؿبسٜ وشدٜ ثٛد٘ذ

ٞبيي ثٛد وٝ ص٘ذٌي فشدی ٚ وٙٙذٌبٖ ٕٞشاٜ ثب ٔحذٚديت

وٙٙذٌبٖ ثؼذ اص تؼجيٝ اختٕبػي آ٘بٖ سا ٔختُ وشدٜ ثٛد. ؿشوت

دػتٍبٜ تٕبيّي ثٝ سا٘ٙذٌي ٘ذاؿتٙذ. آ٘بٖ ػذْ تٕبيُ ثٝ سا٘ٙذٌي 

دس  Zayac  ٚFinchوشد٘ذ. ٖ ٔيسا تشع ٚ اهٌشاة ثيب

 ICDٌٔبِؼٝ خٛد ثٝ ػذْ تٕبيُ ثيٕبساٖ ثٝ سا٘ٙذٌي ثؼذ اص تؼجيٝ 

ٞبی ثحث ICD. دس خلٛف سا٘ٙذٌي ثب 36اؿبسٜ وشدٜ ثٛد٘ذ

-خذی ٞٓ دس لٛا٘يٗ سا٘ٙذٌي ٚ ٞٓ ثيٗ پضؿىبٖ ٚ دسيبفت

ٞبی ايٗ پظٚٞؾ ثب پظٚٞؾ ا٘دبْ وٙٙذٌبٖ ٚخٛد داسد. يبفتٝ

-. ؿشوت37ٚ ٕٞىبساٖ ٕٞخٛا٘ي داسد Flanaganؿذٜ تٛػي  

ٞبی اَٚ ثؼذ اص تؼجيٝ وٙٙذٌبٖ ايٗ پظٚٞؾ، ثخلٛف دس ٔبٜ

ICD ثذِيُ ٔحذٚديت حشوتي، دسد ٘بحيٝ ا٘ؼضيٖٛ ٚ تشع اص ،

ٚ  Bergخبثدبيي ِيذٞبی دػتٍبٜ، اختلاَ دس خٛاة داؿتٙذ. 

وٙٙذٌبٖ ثؼذ اص تؼجيٝ ٕٞىبساٖ ثٝ اختلاَ دس خٛاة ٔـبسوت

ICD 38اؿبسٜ وشدٜ ثٛد٘ذ. 

ٞبی پضؿىي ثٝ ٞبيي دس تـخيقوٙٙذٌبٖ ٔحذٚديتؿشوت   

داؿتٙذ وٝ ثبػث اختلاَ دس سٚ٘ذ تـخيق ٚ  ICDدِيُ داؿتٗ 

دسٔبٖ آ٘بٖ ؿذٜ ثٛد. آ٘بٖ اص ايٗ ٔٛهٛع ٘بساحت ثٛد٘ذ ٚ ثيبٖ 

ثؼيبسی اص ٔـىلات سا ثبيذ  ICDوشد٘ذ وٝ ثذِيُ داؿتٗ ٔي

. 39ا٘دبْ دٞٙذ MRI٘جبيذ  ICDاسای  تحُٕ وٙٙذ. ثيٕبساٖ د

 وٙٙذٌبٖ ثشای ٔشاخؼٝ ثٝ د٘ذا٘پضؿىي ثبيذ اص ٔتخلق ؿشوت

وٙٙذٌبٖ ٞب ثشای ؿشوتٌشفتٙذ، ٕٞيٗ ٔحذٚديتلّت ٔدٛص ٔي

وٙٙذٜ ثٛد. ثيٕبساٖ ثذِيُ تذاخُ دس ػّٕىشد ای ٘بساحتتدشثٝ

ICD ُوشد٘ذ. ٞبی ثشق ثب فـبس لٛی ص٘ذٌي ٔي٘جبيذ ٘ضديه دو

 .40وٙذسا تبييذ ٔي ٚ ٕٞىبساٖ ايٗ يبفتٝ Di Biase ٌبِؼٝ ٔ

ٞبی ػجٛس ٚ ٚ ٕٞىبساٖ ثٝ ٔحذٚديت Corzaniٕٞچٙيٗ        

. ايٗ 45ٞبی ثبصسػي اؿبسٜ وشدٜ ثٛد٘ذٔشٚس ثيٕبساٖ اص دػتٍبٜ

ٞؾ ٘بخٛؿبيٙذ ٔحذٚديت ٞب ثشای ؿشوت وٙٙذٌبٖ ايٗ پظٚ

 ثٛد.
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 ّای فرعی ًاهلایوات زًذگی با دفیبریلاتَر قابل کاشتهایِهایِ اصلی ٍ درٍى. درٍى5جذٍل 

ت
ل کاش

لاتَر قاب
ی با دفیبری

ذگ
ت زً

لایوا
ًاه

 

 ًظرّاًوًَِ اظْار  درٍى هایِ فرعی درٍى هایِ اصلی

 خؼٕي

ايٗ دػتٍبٜ ثشای ٔٗ، ٔحذٚديت خؼٕي ايدبد وشدٜ، ثخبًش ايٙىٝ دػتٍبٜ خبثدب ٘ـٛد ٔٗ ثبيذ  ٔحذٚديت حشوت

 خٛدْ سا ٔحذٚد وٙٓ.

 آد.ؿٛوؾ خيّي دسد٘بوٝ، اٍ٘بس اص دسٖٚ ثٟت فـبس ٔي دسد ٘بؿي اص دسيبفت ؿٛن اِىتشيىي

ٔثُ ايٙىٝ يٝ ثشق ثض٘ٗ ثٝ تٙت، ٔٗ وٝ اكلا ٔٛلغ ؿٛن دادٖ ٔتٛخٝ ٞيچ ؿٛوؾ خيّي ثذٜ،  اص دػت دادٖ وٙتشَ ثش خٛد

 ؿٓ ٚ وبٔلا اص ٞٛؽ سفتٝ ثٛدْ.چيض ٕ٘ي

 سٚا٘ـٙبختي

-دادٖ ايٗ ٕٞٝ تشع ثئٗ ٍ٘شاٖ تْٕٛ ؿذٖ ثبتشی دػتٍبٜ ٞؼتٓ، اٌٝ ثٝ ٔٗ صٚدتش اًلاع ٔي ص٘ذٌي ثب تشع

 دادْ.  خٛدی ثٝ خٛدْ ٕ٘ي

 دسيبفت ؿٛن اِىتشيىئٛاخٟٝ ثب ٔشي حيٗ 
ايٗ دػتٍبٜ خيّي ثٝ ٔٗ ؿٛن دادٜ، ٔٛلغ ؿٛن دادٖ ايٙمذس ٚهؼيت ثذی پيذا ٔي وٙٓ ٔشي 

 ثيٙٓسا ثب چـٓ خٛدْ ٔي

 ا٘تظبس دسيبفت ؿٛن اِىتشيىي
آد .... سفتٝ ثٛد تٛی وشدْ وٝ الاٖ ٔيٞش سٚص ا٘تظبس ؿٛن سا داؿتٓ حتي دٚ ٔبٜ ثٟؾ فىش ٔي

ٌفتٓ وٝ أىبٖ داسٜ ٌشفتٓ ػٕت ساػت ٔي٘ـؼتٓ يٝ دفؼٝ ٔيوٝ ٔي رٞٙٓ، پـت فشٔبٖ ٞٓ

 الاٖ ؿٛن ثذٜ وٝ ٘تٛ٘ٓ وٙتشَ وٙٓ

٘بٔلايٕبت ٔشثٛى ثٝ 

 دػتٍبٜ

 تدشثٝ خشاثي دػتٍبٜ
ٔٗ صٔب٘ي وٝ آٔذْ ايٗ دػتٍبٜ سا ثضاسٖ، خٛدْ ديذْ وٝ يٝ خبٕ٘ي ثخبًش خشاثي دػتٍبٜ ايٙدب 

خشاثي دػتٍبٜ ٞؼتٓ ٚ ايٙىٝ دػتٍبٜ خشاة ثـٛد ٚ ٘تٛا٘ذ وبس ثؼتشی ؿذٜ ثٛد، ٔٗ ٞٓ ٍ٘شاٖ 

 وٙذ

 تبٔيٗ ٞضيٙٝ دػتٍبٜ

-دادْ تب ايٗ دػتٍبٜ سا ثشاْ ٔئٗ اص ؿٟشػتبٖ ثٝ تٟشاٖ اػضاْ ؿذْ. ثبيذ چٙذ ٔيّيٖٛ تٛٔبٖ ٔي

راؿتٙذ، خٛة صيبدٜ، ٔٗ اص ودب ثيبسْ، ثبيذ ٞش ؿؾ ٔبٜ ٞٓ ثيبْ ثشای وٙتشَ دػتٍبٜ ٚ ٚيضيت 

 پضؿه

 ٞبی ٘بؿي اص دػتٍبٜٔحذٚديت

 

 ثؼذ اص ايٙىٝ ايٗ دػتٍبٜ ثشاْ ٌزاؿتٙذ ديٍٝ سا٘ٙذٌي سا ولا ٌزاؿتٓ وٙبس.

ثبيذ حٛاػت ثٟؾ ثبؿٝ وٝ ثٝ ػٕت ثبتشی ٘خٛاثي ٔٗ ٞٓ وٝ ػبدت داسْ ثٝ ايٗ ػٕت خٛاثٓ. 

 الاٖ خٛاثٓ سا ثٟٓ صدٜ.

 وٙٙذٔٗ ايٗ دػتٍبٜ سا داسْ ثبيذ ثب احتيبى ثشخٛسد 

سيٓ ثبيذ ثٟـٖٛ ثٍيٓ وٝ ٔب دػتٍبٜ داسيٓ. ٔثلا فشٚدٌبٜ ٘جبيذ اص آٖ دػتٍبٜ ٞش ودب وٝ ٔب ٔي

 ٞب سد ثـيٓ.

 

 ًتیجِ گیری:

وٙٙذٌبٖ ايٗ دس وُ، ػٝ دسٖٚ ٔبيٝ اكّي اص ثيب٘بت ؿشوت     

 ٌٔبِؼٝ اػتخشاج ؿذ وٝ ؿبُٔ؛ ٘بٔلايٕبت خؼٕي، ٘بٔلايٕبت 

ثٛد. ثب تٛخٝ ثٝ ايٗ  ICDسٚا٘ـٙبختي ٚ ٘بٔلايٕبت ٔشثٛى ثٝ 

ٞب، اػوبی تيٓ دسٔبٖ ثخلٛف پشػتبساٖ ثبيذ ثٝ ًٛس ٔىشس يبفتٝ

ثب ٞش ثبس ٔشاخؼٝ ثيٕبساٖ ثشای وٙتشَ ٚهؼيت خؼٕي ٚ ٚهؼيت 

ICD دس خلٛف ٘حٜٛ وبسوشد دػتٍبٜ ٚ  ٞبی لاصْ ساآٔٛصؽ

 ٞبی سٚا٘ـٙبختي لاصْ سا ثشای ثيٕبساٖ اسائٝ ٕ٘بيٙذ.ٔـبٚسٜ

 تشکر ٍ قذرداًی:

ايٗ ٔمبِٝ حبكُ ًشح تحميمبتي تحت ػٙٛاٖ تدشثٝ صيؼتٝ افشاد 

ٞبی داسای دفيجشيلاتٛس لبثُ وبؿت ٔشوض تحميمبت ٔشالجت

-90ؿٕبسٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔبيي دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي تٟشاٖ ثٝ 

ثبؿذ، ِزا اص وّيٝ ٔؼٛٚلاٖ ٔؼبٚ٘ت ٔحتشْ ٔي54655 -03-99

وٙٙذٌبٖ ايٗ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي تٟشاٖ ٚ ؿشوتپظٚٞـي 

ٞبی پشػتبسی ٚ پظٚٞؾ ٚ وّيٝ پشػُٙ ٔشوض تحميمبت ٔشالجت

 ؿٛد.ٔبٔبيي دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي تٟشاٖ تمذيش ٚ تـىش ٔي
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Abstract 
Introduction: Although implantable cardioverter-defibrillator is 
the most effective way to control dysrhythmias and heart 
disorders, but patients experience tribulations with this device. 
The aim of this study was explaining the tribulations of life with 
implantable cardioverter-defibrillator.   
Methods: A qualitative approach of Interpretative 
phenomenology was performed for this study. The statistical 
population consisted of patients referred to the heart clinic of 
Imam Khomeini in Tehran. Purposive sampling was used to select 
the samples. The sample size was determined using the law of 
sampling adequacy. The data of 130 participants were collected 
through semi-structured interviews. For the interpretation of data 
the pattern of six basic steps (van Manen) was used along with 
data collection. 
Results: Three themes emerged from the data interpretation. 
These themes including: physical tribulations (Restriction of 
movement, pain caused by the discharge of electric shock, the loss 
of self-control), psychological tribulations (living with fear, 
uncertainty about the future, faced with death during shock, 
waiting for the shock), and tribulations to the device (fear of 
system failure, system costs, limitations of the machine). 
Conclusion: The results of this study showed that patients with 
implantable defibrillators experience physical and psychological 
tribulations. These experiences affect all aspects of their life. 
Therefore, appropriate planning for these patients performed to 
profit from treatment and counseling services. 
 Key words:Lived experiences, implantable defibrillators, 
qualitative study 
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