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 یقله بر پرواز است و پس از پیامبر)ص( کسی را توان ترین شاگرد مکتب وحی برجستهو  حضرت محمد)ص(امام علی)ع(، باب علم 

چه را من  بینی و آن تو می ،نمبی چه را من می آن»: ه استفرموداو  وصف درخدا)صلی الله علیه و آله(  رسول. نیست کمالاتش و فضایل

  .(7)«که تو پیامبر نیستی شنوی جز آن میتو  ،شنوم می

-های نهجالبلاغه گردآوری شده است. آموزهها در نهجهای بشر است که بخشی از آنسخنان علی)ع( پاسخگوی بسیاری از سئوال

 اخلاق، سازی،انسان بینی،جهان نظر از الهی، معارف مختلف بُعدهای در است و انسانی عواطف وجدان و عقل، فطرت، آوا باهم البلاغه

 های زندگی انساناخلاقی و دیگر جنبه ارزشی، گوناگون معارف در تبیین کتابی قرآن، از است. پس نظیرکم ییو غیره مجموعه سیاست

 وند است.کلام خدا یرتفس البلاغه،نیست و در حقیقت، نهج البلاغه نهج همتای معنوی، اثرگذاریِ و

های علمی و در مواردی در پی نشان  هی بیان شگفتیهای علمیِ گذرا، گاالبلاغه گاهی به صورت اشارهمباحث سلامت در کتاب نهج

 های جدید تحقیق را به روی پژوهشگران بگشاید؛ مانند حدیث علوی: انسان،تواند عرصهدادن اعجازهای علمی است که هر یک می

نیکان بنشین تا از آنان به  . باا استبین ،ندیشداو آن که بی ؛استا سریاوه ،ر گویدآن که پُ... بهتر از هر کس نگهبان راز خویش است

ترین ستم و ستم بر ناتوان زشت ؛دست شودبد خوراکى است که از حرام به .حساب آیى و از بدان بپرهیز تا در شمار ایشان در نیایى

خواری، شیادی، دلبستگی به دنیا، پیروی از بارگی، حرامی کینه، نفاق، شکمهای امام درباره. همچنین در بسیاری از فرموده(2)ودبُ

 ها سخن گفته شده است.هوای نفس و انواع ظلم

-ها را بهامعه و انسانی سالم، تأثیر دو سویه بر یکدیگر دارند، شخصیتی مانند حضرت علی)ع(، ججا که انسانِ سالم و جامعهاز آن

های سلامت، در گرو وجود ی شاخصکند. از سویی، رشد و بالندگی انسان و رسیدن به همهسوی سلامت فکری و معنوی رهبری می

ی سالم و راهکارهای مصونیت از البلاغه درصدد معرفی انسان و جامعهروی، مباحث نهجبستر اجتماعی و خانوادگی سالم است. از این

النبی است؛ شهری که اخلاق، ایثار، عدالت، وحدت، مهربانی و سلامتی در رهبری ی سالم، مدینهها است، که مصداق بارز جامعهآسیب

 دور بودند.های اخلاقی، فکری و معنوی بهتر افراد آن، از آسیبزند و بیشآن موج می

ی جسم، روح، روان، فرد، اجتماع، ی سلامت را در حیطهگستره سازی در گرو حیات طیبه،اساس، امام علی)ع( با هدف انسان بر این

داند و نقش هم پیوسته و مؤثر در یکدیگر میکند و بُعدهای مختلف سلامت را بهاقتصاد، مدیریت، سیاست و دنیا و آخرت مطرح می

 داند. اع اثرگذار میسلامت قلب و روان و باور به عالَم غیب و تخلق به اخلاق انسانی را در سلامت فرد و اجتم

در گذشته مرا »فرماید: می خود یمانیاز برادران ا یکیدر وصف حال  ،بر خوردار است یکه از سلامت معنو یانسان ییندر تب یشانا

ت؛ یى نداش داشت و شکم بر او سلطه اش، وى را در چشم من بزرگ مى نمود. کوچکی دنیا در دیده برادرى بود که در راه خدا برادریم مى

گفت،  ماند و اگر سخن مى تر روزهایش را خاموش مىبرد. بیش یافت، فراوان به کار نمى کرد و آنچه را مى یافت، آرزو نمى پس آنچه نمى

ها ناتوان؛ و به هنگام کار چون شیر بیشه و مار  نشاند. افتاده بود و در دیده ماند و تشنگى پرسندگان را فرو مى گویندگان را از سخن مى

شنود. از درد شکوه  نمود، تا عذرش را مى آورد و کسى را که عذرى داشت، سرزنش نمى رفت، حجّت نمى بان. تا نزد قاضى نمىبیا

کردند،  گشود. اگر با او جدال مى کرد دهان نمى گفت و بدانچه نمى کرد، مى گاه که بهبود یافته بود. آنچه را مىنمود مگر آن نمى

تر بود تا آنچه گوید؛ و شنید، حریص گردید. بر آنچه مى شدند، در خاموشى مغلوب نمى فتار بر او پیروز مىگزید و اگر در گ خاموشى مى

تر است تا راه مخالف آن را پوید. بر شما باد چنین نگریست که کدام به خواهش نفس نزدیک آمد، مى گاهى که او را دو کار پیش مى

 .(1)«کدیگر پیشى گرفتنها را یافتن و در به دست آوردنش بر یخصلت
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