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 چکیده

های اسلامی تواند رشد کند. در متنهای مختلفی میسلامت معنوی بُعدی از سلامت انسان است که در بستر عاملسابقه و اهداف: 

 ست.های اجتماعی ای سلامت معنوی، عاملدهندههای رشد را استخراج نمود. یکی از عامل توان این عواملالبلاغه میویژه در نهجبه

 .است شده انجام البلاغهافزا از نگاه نهجعوامل اجتماعی معنویت جستجوی با هدف پژوهش این

باشد. با البلاغه میهای فردی و اجتماعی نهجآموزهی و بر پایه محتوا تحلیل اساس و بر توصیفی نوع از مطالعه اینها:  مواد و روش

-البلاغه و نرمنهج ازجمله اسلامی، هایمتن و در این پژوهش، اسنادشده است.  افزای اجتماعی انجامهایِ معنویتمحوریت زمینه

مقاله  722، «نهج البلاغه»یواژهافزارهای علوم اسلامی بررسی شده است؛ همچنین با بررسی سایت نشریات کشور، با توجه به کلید

های مختلف اجتماعی، اخلاقی، ادبی، تربیتی و غیره بود به موضوعها مربوط ی مقالهو بقیه ؛مشابه مقاله 45بررسی شد که از این تعداد، 

ی سلامت و چهار مقاله به نوعی مربوط به موضوع معنویت بود؛ و تنها یک مقاله به موضوع که از این تعداد، چهار مقاله مربوط به حیطه

 البلاغه ارتباط داشت که تا حدّی مورد استفاده قرار گرفت.سلامت معنوی در نهج

های اخلاقی و معنوی سوی ارزشاساس پژوهش حاضر، معلوم شد که حاکمیت دین و رهبری جامعه در هدایت افراد به بر ها: یافته

های اجتماعی و اجرای مندی جامعه از رفاه نسبی و نیز نفی تبعیض و نابرابرینقش پر رنگی دارد؛ و در کنار آن، مبارزه با فقر و بهره

 کند.های معنوی فراهم میسوی ارزشرای حرکت جامعه بهعدالت، بستری را ب

ی تواند جنبهی فردی دارد، میگونه که جنبهتوان چنین نتیجه گرفت که معنویت، همانبا توجه به آنچه بیان شد میگیری:  نتیجه

. رفتارهای معنویی مادی و غیرهی معنوی سخن گفت و هم از جامعتوان از جامعهاجتماعی نیز داشته باشد؛ به تعبیر دیگر، هم می

ی معنوی سخن گفت توان از جامعهگذار است. بر این اساس، هنگامی میهایی است که در ایجاد معنویت تأثیرمذهبی ازجمله موضوع

 .ی ما فراگیر شودکه رفتارهای مذهبی در جامعه

 البلاغه، معنویت، عوامل اجتماعینهج واژگان کلیدی:
 

 مقدمه
 

ی فردی ندارد، بلکه یی است که تنها جنبهیت مقولهمعنو

گونه که ما از ی اجتماعی نیز دارد. به تعبیر دیگر، همانجنبه

ی معنوی نیز توانیم از جامعهگوییم، میفرد معنوی سخن می

گوییم که ی معنوی سخن میسخن گوییم؛ و زمانی از جامعه

که افراد آن  هایی در درون یک جامعه وجود داشته باشدعامل

جامعه را به سوی معنویت سوق دهد، در غیر این صورت 

 ماند.معنویت در حدود فرد باقی می

این موضوع در مورد مفاهیم دیگری چون فرهنگ، اخلاق، 

رو بدیهی است این شود؛ ازبهداشت و غیره نیز مشاهد می

افزا مبتنی بر فهم بررسی عوامل فردی و اجتماعی معنویت

نویت است. برای دستیابی به مفهوم معنویت)از نگاه معنای مع

البلاغه( یا باید به تعریف معنویت پرداخت؛ و یا به سببنهج

 مروریی مقاله
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توان کم میدشوار بودن دادن تعریفی جامع و کامل، دست

البلاغه مشخص کرد که این مسیر کسب معنویت را در نهج

 تری دارد.بخش دوم دشواری کم

ی معنویت و سلامت درباره تر کسانی که در دنیابیش

اند که دین و مذهب و اند، این را پذیرفتهمعنوی سخن گفته

های های اخلاقی و الهی، از عاملهمچنین پایبندی به ارزش

گرچه تعریف . بر این اساس، (7)دستیابی به معنویت است

توان گفت با برخورداری سلامت معنوی کاری دشوار است، می

های دینی و اخلاقی از اعتقادی صحیح و پایبندی به ارزش

 شود راه دستیابی به سلامت معنوی را هموار کرد.می
 

 ها مواد و روش
 

های فردی و آموزه و بر اساس محتوا تحلیل نوع از مطالعه این

افزای هایِ معنویتبا محوریت زمینه البلاغهاجتماعی نهج

 از اسلامی هایمتن و اسناد اجتماعی است. برای این پژوهش

های علوم اسلامی بررسی شد. افزارالبلاغه و نرمنهج جمله

، Magiranاطلاعاتی فارسی شامل  هایپایگاههمچنین در 

IranMedex ،SIDو موتورهای جستجوگر ،Google  و  

Yahoo البلاغه، معنویت، عوامل اجتماعی نهجهای اژهبا کلید و

عنوان مقاله مورد بررسی  722 جستجو شد. در نهایت حدود

های مشابه؛ و مقاله با موضوع 45قرار گرفت که از این تعداد، 

های مختلف اجتماعی، ها مربوط به موضوعی مقالهبقیه

مقاله اخلاقی، ادبی، تربیتی و غیره بود که از این تعداد، چهار 

ی سلامت و چهار مقاله به نوعی به موضوع مربوط به حیطه

معنویت نزدیک بود؛ و تنها یک مقاله منحصراً به موضوع 

البلاغه ارتباط داشت. در نهایت سایر سلامت معنوی در نهج

های مرتبط با این موضوع نیز مورد بررسی قرار ها و مقالهکتاب

 گرفت.
 

 هایافته
 

 تماعیهای اجشناخت عامل

، وجود افزاهای شناسایی عوامل اجتماعی معنویتیکی از راه

های فردی معنویت و فراگیر شدن آن در جامعه است. عامل

تواند گونه که میبرای مثال، عبادت، نماز، دعا و نیایش همان

ها را توان آندر رفتار افراد مشاهده شود، در جامعه نیز می

تواند به این املی که میهمچون رفتاری اجتماعی دید. عو

 فراگیری کمک نماید، این موارد است: 

 حاکمیت دین

گوییم، لازم است به که از حاکمیتِ چیزی سخن میهنگامی

 دو نکته توجه داشته باشیم؛ یکی وجود موضوعی که حاکمیت

دهیم و دیگری فراگیر شدن آن موضوع در را به آن نسبت می

یی که موضوع مورد نظر محور گونهمیان افراد جامعه است، به

های فردی و اجتماعی آنان قرار گیرد و نقشی مؤثر در فعالیت

زندگی آنان داشته باشد. در این بحث، دین، همان چیزی است 

گوییم. اگر به فرض که از حاکم شدن آن در جامعه سخن می

مند نباشد، گذار بهرهیی از دین و اعتقادی صحیح و اثرجامعه

راگیری و محور شدن آن در جامعه نخواهد رسید و نوبت به ف

یی بیهوده سخن گفتن از حاکمیت دین در چنین جامعه

یی معتقد و پایبند به اصول مذهبی خواهد بود؛ اما اگر جامعه

ی حاکم شدن دین در شئون فردی و وجود داشته باشد، زمینه

توان اجتماعی آن فراهم خواهد بود و در این حال است که می

ی معنوی سخن گفت، در غیر این صورت معنویت از جامعه

ماند. امام ی فردی و شخصی خود باقی میفقط در حیطه

های حاکم که از ارزشالبلاغه هنگامیالسلام( در نهجعلی)علیه

-گویند، آن را چنین توصیف میدر زمان جاهلیت سخن می

 خداوند پیامبرش را در زمانى فرستاد که مردم در»کنند:

دین در آن گسسته  یهایى که رشته فتنه ؛ها گرفتار بودند فتنه

، اصول اساسى فطرت و ههاى ایمان و یقین متزلزل شدو ستون

شده بود  امور مردم پراکنده و متشتّت ،ها دگرگون گشتهارزش

 «.ها بسته و پناهگاه و مرجع، ناپیدا بود راه فرار از فتنه و

هاى  وسوسه و هاى شیاطین از یک سو، فتنهدر آن روزگار، 

هاى ایمان و اعتقاد و معارف دینى را پاره  هواپرستان، رشته

 کرده بود و از سوى دیگر، نابسامانى سراسر جامعه را فرا گرفته

 ،از همه بدتر .کشید از هر سو زبانه مى هاو آتش اختلاف بود

اینکه در چنین شرایطى نه راه فرارى وجود داشت و نه 

مردم مجبور بودند در آن محیط آلوده به انواع و  ؛پناهگاهى

. انحراف و گناه بمانند و در آن لجنزار متعفّن دست و پا بزنند

در چنین »فرمایند:امیرالمؤمنین)ع( سپس در ادامه می

محیطى هدایت فراموش شده و گمراهى و نابینایى همه را فرا 

و  ؛و درست به همین دلیل خداوند رحمان معصیت ؛گرفته بود

بدیهى «. بدون یار و یاور مانده بود  و ایمان شدشیطان یارى 

از یک سو نور هدایت  ،است براى پیمودن راه اطاعت خداوند

در محیطى که نه چراغ  .لازم است و از سوى دیگر چشم بینا

فروزانى وجود دارد و نه چشم بینایى، مردم خواه ناخواه به 

یت و گناه، سراسر آیند و معص صورت لشکریان شیطان در مى

 . (2)گیرد جامعه را فرا مى

به عصر بعثت پیامبر  ( سپسالسّلامعلیهعلی) امام

و ظهور انقلاب اسلامى در  (علیه و آله و سلمّ اللهّصلىّ)اکرم

د که مردم در عصر نده و نشان مى کنند العرب اشاره مىةزیرج

اللّه علیه و صلّى)زیستند و پیامبر جاهلیت در چه شرایطى مى
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خداوند :»را به چه افتخار و سعادتى رسانید انآن (آله و سلمّ

را هنگامى مبعوث کرد که  (اللّه علیه و آله و سلمّصلّى)محمد

خواند و ادّعاى نبوّتى  هیچ کس از عرب کتاب آسمانى نمى

-بااز دعوت انبیا دور مانده بودند و از کت انآن ینداشت)همه

ور  آسمانى محروم و در گرداب شرك و کفر غوطه های

 («.بودند

در پرتو انوار وحى  ند که آنانساز حضرت سپس روشن مى

او »:اند تاب اسلام به کجا رسیدهو نبوت و طلوع آفتاب عالم

زل سعادتشان سوق داد و به محیط رستگارى مردم را تا سر من

را از  اننه تنها آنفرمایند که ؛ و در ادامه می«و نجات رسانید

عقیدتى رهایى بخشید و فساد  هایشرك و کفر و انحراف

عدالتى را از میان آنان برچید، بلکه قدرت و  اخلاق و ظلم و بى

 از .فراهم ساختیشان برا نیز حکومت و تمدن درخشانى را

هاى  نیزه»د:نافزای سخن مى یحضرت در ادامه رو است کهاین

محکم ان صاف و)در مسیر صحیح( پابرجا و جاى پاى آن انآن

ین ترتیب هم به پیروزى معنوى دست یافتند و هم به دب «.شد

ها همه از برکت قیام پیامبر و این ؛هاى مادّى قدرت و نعمت

ه زول قرآن مجید بودو ن (اللّه علیه و آله و سلمّصلىّ)اکرم

 . (1)است

یی که البلاغه و مقایسهالسلام( در نهجاز سخنان امام)علیه

ی جاهلی پیش از اسلام و وضعیت بین وضعیت جامعه

توان دریافت اند، میر اسلام به عمل آوردهاجتماعی پس از ظهو

که شرایط تحقق معنویت و به دنبال آن، سلامت معنوی، در 

زمان جاهلیت وجود نداشته ولی پس از ظهور پیامبر 

الله علیه و آله و سلمّ( و آگاه شدن مردم و فاصله اسلام)صلی

گرفتن آنان از جهل و نادانی، شرایط حضور معنویت در جامعه 

الله علیه م بوده است. اما پس از رحلت پیامبر اسلام)صلیفراه

امیه و آله و سلمّ( و تغییر شرایط اجتماعی و تسلط خاندان بنی

های دینی و اخلاقی دگرگون گشت و بر حکومت، ارزش

السلام( در معنویت در جامعه به سستی گرایید؛ امام علی)علیه

امویان بر شما تسلط پس در آن هنگام که »اند:فرمودهباره این

یابند، باطل بر جاى خود استوار شود و جهل و نادانى بر 

کنندگان به و دعوت بدها سوار و طاغوت زمان عظمت یا مرکب

 یمشترى خواهند شد. روزگار چونان درندهحق اندك و بى

ها سکوت، نعره  و باطل پس از مدّتشود ور  خطرناکى حمله

خدا دست در دست هم  مردم در شکستن قوانین .کشد مى

-گردند و در دروغ گذارند و در جدا شدن از دین متّحد مى مى

و چون  ؛پردازى با هم دوست و در راستگویى دشمن یکدیگرند

رسد، فرزند با پدر دشمنى ورزد و باران  چنین روزگارى مى

فطرتان همه جا را پر پست .کننده، گرمى و سوزش آوردخنک

مردم آن روزگار  .شوند اران کمیاب مىنیکان و بزرگو و کنند مى

 یچون گرگان و پادشاهان چون درندگان، تهیدستان طعمه

راستى از  .آنان و مستمندان چونان مردگان خواهند بود

شود. با زبان تظاهر  بندد و دروغ فراوان مى میانشان رخت بر مى

به گناه افتخار  .اما در دل دشمن هستند ،به دوستى دارند

آیند و اسلام را چون  از پاکدامنى به شگفت مى کنند و مى

 .(9)«پوشند پوستینى واژگونه مى

 رهبری جامعه

یی معنوی، نیازمند رهبری هستیم که برای رسیدن به جامعه

ی یی مؤثر، افراد را به معنویت و زندگضمن استفاده از برنامه

معنوی سوق دهد. در بخش قبل یادآور شدیم که در زمان 

دلیل فرو رفتن در جهل و نادانی و نداشتن  جاهلیت مردم به

-بهره بودند و با ظهور پیامبر)صلیرهبری صالح، از معنویت بی

دست گرفتن مدیریت جامعه، مردم الله علیه وآله و سلمّ( و به

ی معنوی را امعههای معنوی حرکت کردند و جبه سوی ارزش

امیه بر امت اسلامی، دوباره  رقم زدند. اما در زمان تسلّط بنی

رنگ گشت و مردم از معنویت   های اخلاقی و معنوی کم ارزش

فاصله گرفتند؛ و این، علتی جز نقش رهبر جامعه در سوق 

ها ندارد.  ها یا فاصله گرفتن آنان از ارزش دادن مردم به ارزش

البلاغه یکی از حقوقی را که امت  لام( در نهجامام علی)علیه الس

امّا حق »فرماید: شمارد و می بر امام دارد، خیرخواهی بر می

این است که از خیرخواهى شما دریغ  [نخست،]شما بر من

 .(7)(لکم ةفأماّ حقّکم علیّ: فالنّصیح)نورزم

واهى رسد که منظور از نصیحت و خیرخ به نظر مى

ریزى کامل و  ، همان برنامهعبارت مذکورامّت در  ی خالصانه

هاى  جنبه ی همهجانبه براى پیشرفت و تعالى مردم در  همه

چرا که نخستین گام در طریق  ؛معنوى و مادى است

 بدین .ریزى صحیح نیست خیرخواهى امّت، چیزى جز برنامه

ست باید نخ ی در درجه ،ترتیب امام و والى و زمامدار و رهبر

منافع معنوى و  ی کننده صحیح و جامعى را که تأمین ی برنامه

به کمال مطلوب  آنان هاى مردم و سبب رسیدن مادّى توده

ت این معنا در دنیاى امروز از اهمیّ .، تنظیم کندباشد

 ى برخوردار است و صاحبان فکر و اندیشه معتقدندی العاده فوق

شود، نخست به  پیدا مىهاى اجتماعى  که در نظام هایی مشکل

 .(6)ریزى صحیح است برنامه نبود سبب

 رفاه اجتماعی

یی بین مادیات و  شاید در نگاه نخست تصور شود رابطه

با نگاه عمیق مشاهده معنویات وجود نداشته باشد، ولی 

ی تنگاتنگی با یکدیگر دارند و از راه  کنیم که این دو رابطه می

توان به امور معنوی راه پیدا کرد. انسان  های مادی می موضوع
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یی است از جسم و روح و ماده و معنا و این دو از یکدیگر  آمیزه

ی  رساند، جنبه جدا نیست. ولی آنچه انسان را به کمال می

و معنوی است و جسم و ماده برای او فرع است. روحانی 

علیه و آله و سلمّ( در حدیثی بین مسائل مادی  الله پیامبر)صلی

و معنوی ارتباط برقرار نموده و راه رسیدن به معنویات را مسیر 

خواندیم  اگر نان نبود، نه نماز می»اند: مادیات دانسته و فرموده

جا  ردگار را بهگرفتیم و نه واجبات پرو و نه روزه می

ی مناسبی  .  این بدین معنا است که اگر تغذیه(5)«آوردیم می

هیم داشت. نداشته باشیم، توانایی برای عبادت خداوند نیز نخوا

السلام( نیز بین امور معنوی و مادی ارتباط قائل  امام علی)علیه

انجام مناسک حج و عمره، فقر را از بین »اند: شده و فرموده

 .  (4)«برد می

فقر »اند: ( در جای دیگری فرمودهالسلام امام علی)علیه

مشغولی به مسائل  ؛ زیرا فقر موجب دل«آورد فراموشی می

رو انسان را از  شود، از این های زندگی می مادی و تأمین هزینه

 .(4)دارد توجه به معنویات باز می

ی فردیِ خود، چنین  گونه که فقر در محدوده همین

ی اجتماعی نیز چنین  پیامدی را به دنبال دارد، در حیطه

ی  ی فقیر که تمام دغدغه یی را خواهد داشت. جامعه نتیجه

برای های زندگی مادی است و  افرادِ آن به دست آوردن حداقل

اند،  بهره های زندگی، از آسایش و آرامش بی تأمین هزینه

تری برای پرداختن به معنویات دارد و چه بسا افراد  فرصت کم

های نادرست کشیده شوند؛  آن برای تأمین نیازهای خود به راه

ور شدن در مادیات نیز ممکن است حالت غفلت  گرچه غوطه

حالت تعادل در کسب برای انسان بیاورد. بنابراین، همواره 

 مادیات و توجه به معنویات باید لحاظ شود.

السلام( به خطرِ فقر در راه کسب معنویات  امام علی)علیه

د: ان دهفرمو ،محمدّ بن حنفیّه اند و به فرزند خویش، اشاره کرده

از فقر و  ،بنابراین ؛تو نگرانم ی از فقر و تنگدستى درباره ،پسرم

نقص دین و  موجبزیرا فقر  ،رتنگدستى به خدا پناه بب

 . (72)شود سرگردانى عقل و ایجاد دشمنى مى

 عدالت اجتماعی

طور  ( اینالسلام علیه)ی امام علی سیره از مجموع سخنان و

 ها و نابرابری کاهش که برقراری عدالت و شود استفاده می

 زمینه را برای سوق دادن مردم به جامعه، در های نابجا تبعیض

( السلام علیه)امام علی .کند میم فراهی های معنو ارزش

ی اهمیت عدالت در جامعه و تأثیر آن  درباره

که عدل ستون زندگانى مردم  هخداوند مقرّر فرمود»اند: فرموده

 ی کننده روشن و نیز ها و گناهان و سبب پاکى از ستمکاری

. ایشان به یکی از حاکمانی که به (77)«)چراغ اسلام باشد

عدالت را »دهند: یی گمارده بودند، چنین فرمان می منطقه

بگستران و از ستمکارى پرهیز کن، که ستم رعیّت را به 

شاند و بیدادگرى به مبارزه و شمشیر آوارگى ک

السلام( در نهایت عدالت را  ؛ و امام علی)علیه(72)«انجامد مى

 . (71)اند عاملی برای اصلاح حال مردم دانسته
 

 بحث
 

یی ارزشمند از سخنان امام  البلاغه که مجموعه نهج

ترین منابع پژوهشی  السلام( است، پس از قرآن، از مهم علی)علیه

ی  برای مسلمانان است. این اثر ارزشمند در بردارنده

رو، منبعی برای  رهنمودهای ارزشمند و مفیدی است، از این

ی مسائل مختلف فردی و  نظران درباره صاحب تحقیق و پژوهشِ

رفته است. بنابراین و با توجه به موضوع  اجتماعی به شمار می

های مختلف و تا حدّی مرتبط با  این پژوهش، به بررسی مقاله

ها،  ی این مقاله این پژوهش پرداخته شده است. از جمله

ی حضرت  شناسی زمانه یی است که به آسیب مقاله

های تحقق حکومت دینی در آن زمان  لسلام( و مانعا علی)علیه

پرداخته است. این مقاله ضمن توجه به مسائل اجتماعی، به 

ی  . در مقاله(79)ها نیز اقدام کرده است بررسی تاریخی آن

السلام( به  های امام علی)علیه دیگری براساس آموزه

شناسی عدالت و نقش راهبردی آن در جامعه پرداخته  مفهوم

ی  . در مقاله(77)ر جای خود بحثی اجتماعی استشده که د

البلاغه توجه شده  دیگری نیز به موضوع عدالت اجتماعی در نهج

؛ (76)ها و دستاوردهای آن برشمرده شده است ها، مانع و زمینه

و مدیریت از  معیارهای شایستگی مدیر»یی با عنوان در مقاله

ضمن اینکه به موضوعی اجتماعی پرداخته « البلاغه منظر نهج

شده، در عین حال به نقش مدیران در صلاح و فساد جامعه نیز 

تحلیل »ی دیگری با عنوان . در مقاله(75)اشاره شده است

البلاغه با رویکرد  های اجتماعی در نهج رزشفرآیند تحول ا

های  دگرگونی ارزشبررسی  ، محقق به«شناختی جامعه

دین و آن را  ی دلایل عمدهپرداخته و  البلاغه اجتماعی در نهج

شریعت، نظارت و مراقبت اجتماعی، حاکمان و فرمانروایان و 

 .(74)کرده استهواهای نفسانی معرفی 

آور در  های سریع و حیرت بشر امروز با وجود پیشرفت

علت تکیه به  ،ها پیشگیری، درمان و کنترل بیماری ی زمینه

اخلاق، معنویت و  ی پیامبران در زمینه های نکردن بر آموزه

روابط سالم انسانی، از بحرانی که سلامت جسم و روح و روان او 

راه نجات از این در این پژوهش برد.  کنده، رنج میرا به خطر اف

آسمانی و در  های پیامبران و دین های آموزهبحران، بازگشت به 

. پژوهشگران بر این (74)است، معرفی کرده ، اسلامها س آنأر
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با سلامت  ،داری و معنویت مختلف دین هایعدبین بُ باورند که

ی ی به گونه ؛مثبت وجود دارد ی رابطه ،می، روانی و اجتماعیجس

 نتیجه را به کمال و تعالی و در تواند فرد که باورهای دینی می

نهایت سلامت اجتماعی در سلامت روانی و جسمی و  به سوی

ترین بُعدهای  ، از طرفی، سلامت معنوی از مهم(22)هدایت کند

سلامت است که نقش مهمی در تأمین سعادت مادی و معنوی 

السلام( در  بخش امام علی)علیه های حیات انسان دارد. آموزه

ساز دستیابی به این هدف)رسیدن انسان به  البلاغه زمینه نهج

ی  سعادت مادی و معنوی( است؛ سلامت معنوی در جامعه

ی به مفهوم ارتباط سالم انسان با عالم معنا و حرکت او در علو

مسیر قرب الهی با ابزار توحید و معادباوری، وارستگی و بندگی 

بینیم امام  رو است که می . از این(27)خداوند است

ی عمر  وای الهی است؛ در همهالسلام( که یک پیش علی)علیه

های  شریف خویش تلاش نموده تا افراد جامعه را با ارزش

 معنوی و الهی آشنا کند.

تر  های یاد شده، دیده شد بیش گونه که در پژوهش همان

ها به بررسی عوامل اجتماعی و اثرگذار در جامعه پرداخته  مقاله

ی نقش های دین ها اعتراف شده که آموزه و در برخی از آن

تأثیرگذاری در بُعدهای مختلف سلامت جامعه دارد؛ ولی تفاوتی 

ها دارد، در این است که  ی حاضر با آن دسته از مقاله که مقاله

آفرینی بررسی کرده  این مقاله، عوامل اجتماعی را از بُعد معنویت

ها را در سلامتِ معنوی فرد و جامعه بررسی کرده  و نقش آن

ودیتی که در این مقاله وجود داشته، است. در عین حال محد

نبود تعریفی مورد اتفاق در موضوع معنویت و سلامت معنوی 

بوده است؛ ولی با وجود این محدودیت، روشن بودن برخی از 

های معنویت، ما را در شناسایی این عوامل تا حدّی  مصداق

 یاری کرده و خواهد کرد.
 

 گیری نتیجه
 

توان چنین نتیجه گرفت که  با توجه به آنچه بیان شد، می

ی  تواند جنبه ی فردی دارد، می گونه که معنویت جنبه همان

توان از  اجتماعی نیز داشته باشد؛ به تعبیر دیگر، هم می

ی مادی و  ی معنوی سخن گفت و هم از جامعه جامعه

تر کسانی که در دنیا از معنویت  غیرمعنوی. در کنار این، بیش

اند که دین و مذهب و رفتارهای  ذیرفتهاند، این را پ سخن گفته

هایی است  مذهبی همچون نماز، نیایش و ...، از جمله موضوع

یی  که جامعه که در ایجاد معنویت تأثیرگذار است. هنگامی

های اخلاقی در  داشته باشیم که چنین عواملی همراه با ارزش

ی معنوی  توانیم از جامعه آن فراگیر شود، در آن صورت می

گوییم. در این جهت، نقش حاکمیت دین و رهبری سخن ب

های اخلاقی و معنوی،  جامعه در هدایت افراد به سوی ارزش

مندی  پررنگ خواهد بود. در کنار این، مبارزه با فقر و نیز بهره

جامعه از رفاه نسبی و همچنین از بین بردن تبعیض و 

ت های اجتماعی و اجرای عدالت، بستری را برای حرک نابرابری

 های معنوی فراهم خواهد کرد. جامعه به سوی ارزش
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