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Abstract 

Background and Objective: Spiritual health is an important aspect of 

health that can create hope and inner peace in individuals, giving meaning 

to life. The aim of this study was to evaluate spiritual health of female 

prisoners and its relation to the type of crime. 

Method: This descriptive-analytical study was conducted on 150 female 

prisoners in 2016. To measure the spiritual health, the Palutzian and 

Ellison spiritual health questionnaire and a demographic questionnaire 

including demographic data, type of crime, and sentence length were 

used. The collected data were analyzed using Chi-square, ANOVA and 

Scheffe test. In this study, the ethical issues were all considered and the 

authors declared no conflict of interest. 

Results: The results indicated 27 participants (18%) with poor spiritual 

health, 90 (60%) with moderate spiritual health, and 33 (22%) with high 

spiritual health. The results also showed that convicts of murder and 

accomplices in murder and those sentenced to death were at the lowest 

level of spiritual health. Overall, spiritual health relationship to type of 

crime and sentence length was statistically significant (P <0.05). 

Conclusion: Given the low spiritual health of female prisoners and its 

relationship to the severity of the offense, it seems necessary that policies 

promoting spiritual health of the prisoners which are consistent with the 

evidence be taken so that not only other aspects of prisoners' health are 

improved but also crimes are prevented from recurring. 

 
Please cite this article as: Zareipour MA, Narmayoun N, Mahmoodi H, Jadgal KhM, Zare F. Investigating Spiritual Health and its Relation to 

Crime among Female Prisoners in Urmia. J Res Relig Health. 2018; 4(1): 22- 33. 

 

 
 

 
   

Background and Objective: The scope of social 

deviations is very wide, and the most advanced ones 

are legally regarded as against law so that the main 

agent is sentenced to prison (1). The number of 

prisoners in the world is more than 10.1 million. As for 

Iran, more than 20,000 people are in prison (2). It is 

worth noting that about 500,000 prisoners in the world 

are women (3,4). Women constitute a small proportion 

of prisoners but the number is on the rise (22). As 

defined by the World Health Organization, women's 

health includes mental, physical, social and spiritual 

states of all female infants, girls and women of all ages, 

at any socioeconomic level, regardless of race or 

ethnicity, and in all geographical areas (6). As it is 

clear from the definition, one of the dimensions of 

women's health is spiritual dimension. Spirituality is 

defined as a universal human phenomenon that 

determines the totality of individuals and their relation 

with a superior power and it is as the determinant of 

meaning and purpose in the lives of individuals (7). 

Spiritual health has two aspects, existential health and 

religious health. Existential health indicates our 

relation with others, our environment and our inner 

connections, which can be considered the ability of 

integration of different aspects of human existence (8). 

Religious health reflects the relation with God or an 
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infinite power (9). The WHO recommended 

establishing gender-related policies in prisons which 

are in line with evidence, taking into account the main 

aspects of women's health (10). However, most of the 

data collected on the health of prisoners are related to 

male inmates. Findings about male prisoners are not 

necessarily generalized to female prisoners (11). In 

Iran, the situation is the same, and while the number of 

female prisoners is still increasing, few studies have 

been conducted on the health of female prisoners. With 

regard to the limitation of the research in this field, this 

study firstly aimed to examine the spiritual health of 

female prisoners, and secondly to study the relationship 

between the type of crime and their spiritual health. 

The findings of this study can be used in development 

of criminology and in promotion of the health of 

female prisoners. 

Method: This descriptive-analytic study was carried 

out on 150 female prisoners in 1980. To measure the 

spiritual health, the Palutzian and Ellison spiritual 

health questionnaire and a demographic questionnaire 

including demographic data, type of crime, and 

sentence length were utilized. The collected data were 

analyzed using Chi-square, one-way ANOVA and 

Scheffe test.  

Results: The results of the study showed that the 

average score of spiritual health among female 

prisoners was 87.61 ± 15.54 out of a total score of 120. 

This is to say 27 female prisoners (18%) had poor 

spiritual health, 90 individuals (60%) had moderate 

spiritual health and 33 individuals (22%) had high 

spiritual health. Investigating the relationship between 

demographic data and spiritual health showed that 

married female prisoners were better than widows and 

single women in terms of spiritual health status, this 

difference being significant (P<0.05). Moreover, the 

results indicated that women with a history of mental 

illness had lower spiritual health (P<0.05). There was a 

significant relationship between spiritual health and 

economic status in female prisoners. In addition, the 

results showed that the perpetrators of murder and 

accomplices in killing and the women who were 

sentenced to execution were at the lowest level of 

spiritual health. There was a significant difference 

between the type of crime and the level of conviction 

(P<0.05).  

Conclusion: Given the fact that there has not been a 

study in Iran about the spirituality of female prisoners, 

the comparison of the average score of spiritual health 

of female prisoners with other groups of society, 

including students (12), fertile and infertile women 

(13), people with cancer (14), pregnant women (15), 

women (16), nurses (9) and infertile women (8,17) 

indicates that the spiritual health of female prisoners, 

especially their existential health, was lower than all 

other groups. Existential health is manifested in a 

variety of ways: interaction with others, specific 

spiritual interaction by means of love, respect, trust, 

integrity, sacrifice, compassion, and experiences about 

nature (2). Unfortunately, female prisoners, given their 

conditions, are deprived of all these cases. Therefore, it 

is obvious that they have low scores on spiritual health.  

There is a significant relationship between spiritual 

health and economic status and employment. 

Therefore, training skills and employment of female 

prisons would bring improvements in their economic 

status; in addition, by creating a sense of ability and 

usefulness in them, it leads to increase in the level of 

their existential health and ultimately their spiritual and 

psychological health. Besides, the comparison of 

spiritual health of female prisoners and non-prisoners 

showed that there is a significant relationship between 

spiritual health and history of mental illnesses. Like 

men, women also experience psychological distress, 

anxiety, physical problems and stress at the time of 

entry into the prison (18), and these problems will 

continue or will increase (19). Prison has been 

designed for punishment, rehab, and corrections, which 

contradict the goals of health care and mental health. A 

review study has shown that one of the main problems 

in prisons is psychological problems (20). Spirituality 

and religious beliefs have been proposed as an effective 

factor in reducing depression and adapting to life-

threatening problems and events (15). The monotheism 

integrated treatment has been suggested among new 

methods to improve the spiritual and psychological 

health of individuals. This method has integrated 

scientific findings of psychotherapy by religious and 

spiritual training, and has created a therapeutic 

approach based on spiritual thoughts for the treatment 

of patients by creating coherence between them (21). 

Therefore, by conducting training courses, mental and 

spiritual health have been improved in individuals, and 

it is important for individuals with less crime severity 

and condemnation and those who will return to 

community soon, because it leads to institutionalizing 

beliefs and values in them in order to stop them from 

recommitting a crime. 
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 :الألفاظ الرئیسیّة  
 الجريمة  
 السجينات  
   الصحة الروحية  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
لتي يمكن أن تخلق ىي واحدة من الأبعاد الهامة للصحة ا الصحة الروحية :خلفیة البحث وأهدافه

الصحة الروحية  ا البحث، دراسةمعنى في الحياة والأمل وراحة البال الداخلية. والغرض من ىذ
 للسجينات وعلاقتها بنوع الجريمة.

 .0981سجينة في أرومية عام  051وأجريت ىذه الدراسة التحليلية الوصفية على  :منهجیة البحث
تزيان والليسون، وكذلك الاستبيان الديموغرافي الذي يشتمل واستخدم الاستبيان الصحة الروحية للبلو 

البيانات الديموغرافية ونوع الجريمة وفترة الحكم. تم تحليل البيانات وتجزئتها باستخدام استبيان "كاي 
 ىذا في الاخلاقية الموارد جميع مراعاة (. تدتschaffeذلك اختبار شافو )تربيع" واختبار أنوفا وک

 المصالح. تضارب الى يشيروا المقالةلم مؤلفي فإن ىذا الى واضافة البحث
٪( من السجينات يعانين من سوء الصحة الروحية، 08) 27أظهرت نتائج الدراسة أن  :كشوفاتال

٪( يتمتعن بسلامة معنوية عالية. واضافة 22) 33٪( منهن يتمتعن بصحة معنوية معتدلة و 61) 91
لمشاركين في القتل، وكذلك النساء المحكوم عليهن بالإعدام، في أدنى الى ىذا، فإن المدانين بالقتل او ا

مستوى من الصحة الروحية. وبصورة عامة، من الجانب الاحصائي، كانت العلاقة بين الصحة الروحية 
 (.>p./. 5)وبين نوع الجريمة ومقدار الحكم ذات دلالة إحصائية 

جينات وعلاقتها بشدة الجريمة، من الضروري اتخاذ نظرا لانخفاض مستوى الصحة الروحية للس :النتیجة
سياسات لتعزيز الصحة الروحية لدى السجناء والتي تكون منطبقة على الأدلة، وذلك من أجل تحسين 

 .الجوانب الأخرى لسلامة السجناء من ناحية والوقاية من تكرار الجريمة من ناحية اخرى
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
 Zareipour MA, Narmayoun N, Mahmoodi H, Jadgal KhM, Zare F. Investigating Spiritual Health and its Relation to Crime among Female Prisoners 
in Urmia. J Res Relig Health. 2018; 4(1) : 22- 33. 
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 ياشگان کلیدی:
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 ظًاى ظًساًی

 سلاهت هؼٌَی

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیدٌ  

تَاًس هَجة  سلاهت هؼٌَی یکی اظ اتؼاز هْن سلاهت است کِ هیَدف: سابقٍ ي 

ضَز. ّسف ایي هغالؼِ  ایجاز هؼٌا ٍ هفَْم زض ظًسگی ٍ اهیس ٍ آضاهص زضًٍی زض فطز

 تطضسی سلاهت هؼٌَی زض ظًاى ظًساًی ٍ اضتثاط آى تا ًَع جطم است.

ظى ظًساًی ضْطستاى اضٍهیِ زض  150تحلیلی ضٍی  - ی تَصیفی ایي هغالؼِ: کار ريش

ی سلاهت  ًاهِ صَضت گطفتِ است. تطای سٌجص سلاهت هؼٌَی اظ پطسص 1395سال 

ی زهَگطافیک هطتول تط اعلاػات  ًاهِ پطسص ٍ الیسَى ٍ ّوچٌیي هؼٌَی پالَتعیي

آٍضی ضسُ  زهَگطافیکی، ًَع جطم ٍ هست هحکَهیت استفازُ ضسُ است. اعلاػات جوغ

 زٍ ٍ تحلیل ٍاضیاًس یک عطفِ ٍ ّوچٌیي آظهَى ضفِ کایّای  ًیع تا استفازُ اظ آظهَى

ست. ی هَاضز اذلالی ضػایت ضسُ ا زض ایي پژٍّص ّوِ تجعیِ ٍ تحلیل ضسُ است.

 اًس. گًَِ تضاز هٌافؼی گعاضش ًکطزُ تطایي، ًَیسٌسگاى همالِ ّیچ ػلاٍُ

زضصس( اظ ظًاى ظًساًی سلاهت  18ًفط ) 27ًتایج پژٍّص ًطاى زازُ کِ  َا: یافتٍ

زضصس(  22ًفط ) 33زضصس( سلاهت هؼٌَی هتَسظ ٍ  60ًفط ) 90هؼٌَی ضؼیف، 

لتل ٍ هؼاًٍت زض لتل ٍ ّوچٌیي تطایي، هجطهاى   سلاهت هؼٌَی تالا زاضتٌس. ػلاٍُ

عَضکلی، اظ  تطیي سغح سلاهت هؼٌَی لطاض زاضتٌس؛ تِ ظًاى هحکَم تِ اػسام، زض پاییي

ی سلاهت هؼٌَی تا ًَع جطم ٍ هیعاى هحکَهیت هؼٌازاض تَز  ًظط آهاضی ضاتغِ

(P<0.05.) 

تا ضست تَزى سلاهت هؼٌَی ظًاى ظًساًی ٍ اضتثاط آى  تا تَجِ تِ پاییيگیری:  وتیجٍ

ّای اضتمای سلاهت هؼٌَی زض ظًساًیاى کِ هٌغثك تط ضَاّس  جطم، لاظم است سیاست

کاض گطفتِ ضَز تا تسیي عطیك ّن زیگط اتؼاز سلاهت ظًساًیاى اضتما یاتس ٍ  ًیع تاضس، تِ

 ی جطم پیطگیطی ضَز. ّن اظ ٍلَع زٍتاضُ
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 :است صًرت ایه بٍ مقالٍ استىاد

Zareipour MA, Narmayoun N, Mahmoodi H, Jadgal KhM, Zare F. Investigating Spiritual Health and its Relation to Crime among Female Prisoners 
in Urmia. J Res Relig Health. 2018; 4(1) : 22- 33.  

 

 

 

 

ّای اجتواػی تسیاض گستطزُ است ٍ  ی اًحطاف زاهٌِ

ذلاف ضوطزُ تطیي آى ػولی است کِ اظ ًظط لاًًَی  پیططفتِ

ٍجَز . (1)ضَز  ضَز ٍ ػاهل اصلی آى، تِ ظًساى هحکَم هی هی

 یگطٍّ زض لالةیا ظًساًی  افطازی تِ ًام هجطم، هحکَم ٍ

، سی ّستٌی ضٌاذتی کِ ًیاظهٌس زضیافت ذسهات ٍیژُ آسیة

اًسضکاضاى اهط سلاهت جاهؼِ تا زلت  کٌس زست ایجاب هی

 ىآًااصلاح  ٍ زض جْت تْثَز سلاهت ٍ ؛تَجِ ىتِ آًاتیطتطی 

زّس کِ ظًساًیاى  ّای جْاًی ًطاى هی . زازُ(2) ٌسکٌالسام 

 . (3)ًیاظّای سلاهتی تسیاضی زاضًس 

هیلیَى ًفط است  1/10ضواض جوؼیت ظًساًیاى زًیا تیص اظ  

ّای ایطاى تِ سط  ًفط اظ آًاى زض ظًساى 20000کِ تیطتط اظ 

اظ ظًساًیاى ّعاض ًفط  500حسٍز  زض ایي هیاى .(4)تطًس  هی

. ظًاى ترص کَچک اها زض (6 ٍ 5)ّستٌس ظًاى سطاسط جْاى 

زٌّس. ضواض ظًاى  حال افعایص ظًساًیاى ضا تطکیل هی

 زضصس 173، تا 2002تا  1992ّای  ضسُ تیي سال ظًساًی

 50کِ ایي افعایص زض هطزاى تا  افعایص یافتِ است؛ زضحالی

ضٌاسی،  تَجِ تِ اصَل حمَلی جطم. تا (7)زضصس تَزُ است 

هؼٌَی ٍ  تَجة هجاظات است کِ ػٌاصط لاًًَی ٍجطهی هس

 هازی جطم ضا زاضتِ تاضس. هٌظَض اظ ػٌصط لاًًَی ایي است کِ

ضسُ زض لاًَى هجاظات تؼییي ضسُ تاضس.  تطای جطم اًجام تایس

هٌظَض اظ ػٌصط هؼٌَی، سَء ًیت یا لصس هجطهاًِ است کِ گاُ 

تَاًس تسیاضی اظ جطائن ػوس ضا تِ  ػٌصط هی فمساى ّویي

ػوس یا غیطػوس تثسیل کٌس؛ ٍ ػٌصط هازی جطم ّواى  ضثِ

 .(8) 1ػول اضازی هجطهاًِ است

، سلاهت ظًاى ضاهل 2عثك تؼطیف ساظهاى جْاًی تْساضت

 ی ّوِحالتی اظ ضفاُ ضٍاًی، جسوی، اجتواػی ٍ هؼٌَی 

 ی ّط عثمِ اظ سٌیي ٍ ی ّوًَِظازاى زذتط، زذتطاى ٍ ظًاى زض 

تسٍى تَجِ تِ ًژاز یا لَهیت ٍ زض توام  ،التصازی - جتواػیا

ف هطرص یگًَِ کِ اظ تؼط . ّواى(9)است  هٌاعك جغطافیایی

 .هؼٌَی آى استؼس است یکی اظ اتؼاز سلاهت ظًاى، تُ

جْاًی است کِ تواهیت افطاز ٍ  -یی تططی  هؼٌَیت پسیسُ

کٌس ٍ ػاهلی است کِ  اضتثاعطاى تا لسضتی تطتط ضا هطرص هی

. زض (10)ی هؼٌا ٍ ّسف زض ظًسگی افطاز است  کٌٌسُ تؼییي

                                                           
 .ضَز گفتِ هی  Actus reusزض اصغلاح تِ آى( 1

2( World Health Organization 

 ذَز، ،ذسا تا اضتثاط لالة زض هؼٌَی سلاهت، ّای اٍلیِ تؼطیف

تطیي  َی هْنتُؼس هؼٌ. (11)است  ضسُ تؼطیف هحیظ ٍ جاهؼِ

ضَز ٍ زض  تُؼس اًساى است ٍ هَجة ضسیسى تِ هؼٌا ٍ ّسف هی

 .(10)زضهاى، سلاهتی ٍ تْعیستی افطاز ًمص هْوی زاضز 

سلاهت هؼٌَی زاضای زٍ تُؼس سلاهت هصّثی ٍ سلاهت 

ٍ  اضتثاط زضًٍی های  کٌٌسُ ٍجَزی است. سلاهت ٍجَزی تیاى

تَاى آى ضا  اضتثاط ها تا زیگطاى ٍ هحیظ است کِ هیّوچٌیي 

کطزى اتؼاز هرتلف ٍجَز اًساى زاًست.  تَاًایی یکپاضچِ

 ّای اجتواػی ٍ ضٍاًی ٍ چگًَگی سلاهت ٍجَزی تط ًگطاًی

ی  اضتثاط فطز تا جاهؼِ، هحیظ ٍ ذَز هتوطکع است ٍ زضتاضُ

ضًَس  ایٌکِ چگًَِ افطاز تا جاهؼِ، هحیظ ٍ ذَز ساظگاض هی

ی اضتثاط  کٌٌسُ ؛ ٍ سلاهت هصّثی هٌؼکس(12)کٌس  تحث هی

  .(13)ًْایت است  تا ذسا یا لسضتی تی

ی  اّویت هؼٌَیت ٍ ضضس هؼٌَی زض اًساى، زض چٌس زِّ

ضٌاساى ٍ هترصصاى تْساضت ضٍاًی ضا تِ  گصضتِ تَجِ ضٍاى

ی جَاهغ  . هاّیت پَیا ٍ پیچیسُ(4 ٍ 1)ذَز جلة کطزُ است 

ضٌاسی اظ سَی زیگط  ًَیي اظ یک سَ ٍ پیططفت ػلن ضٍاى

ّا ٍ  هَجة ضسُ است کِ ًیاظّای هؼٌَی تطط زض تطاتط ذَاستِ

 . (14)ًیاظّای هازی اٍ لس ػلن کٌس ٍ اّویت تیطتطی تیاتس 

ّای هطتثظ تا جٌس  تِ ایجاز سیاست ساظهاى جْاًی تْساضت

ّای اصلی  ّا کِ هٌغثك تط ضَاّس تاضس ٍ جٌثِ زض ظًساى

. (8)تَصیِ کطزُ است  ،سلاهت ظًاى ضا ًیع زض ًظط زاضتِ تاضس

ی سلاهت  آٍضی ضسُ زضتاضُ ّای جوغ تیطتط زازُتا ایي حال، 

ّای  ظًساًیاى، تِ هطزاى ظًساًی هحسٍز ضسُ است؛ ٍ یافتِ

زازًی  ینوتِ ظًساًیاى هطز، لعٍهاً تِ ظًساًیاى ظى تؼهطتَط 

 . (15)ًیست 

تؼساز ظًاى  تا ایٌکِ تِ ّویي گًَِ است ٍ زض ایطاى ًیع ٍضؼیت

ّای کوی  ظًساًی ّوچٌاى ضٍ تِ افعایص است، اها تطضسی

ی سلاهت آًاى صَضت گطفتِ است. اگطچِ تحمیماتی  زضتاضُ

ضٌاذتی ظًاى ظًساًی زض ایطاى اًجام  ی اذتلالات ضٍاى زضتاضُ

هؼٌَی ایي لطط اظ جاهؼِ، کِ یکی اظ  تضسُ، تاکٌَى ٍضؼی

جسوی ٍ اجتواػی آًاى  ای تأثیطگصاض تط سلاهت ضٍاًی ٍّ ػاهل

تطضسی ًطسُ است.  ،ضَز؛ ٍ اضتثاط آى تا ًَع جطم هحسَب هی

ّا زض ایي ظهیٌِ، ایي هغالؼِ تا  تا تَجِ تِ هحسٍز تَزى پژٍّص

ّسف تطضسی سلاهت هؼٌَی ظًاى ظًساًی ٍ ّوچٌیي اضتثاط 

 ست.تیي ًَع جطم ٍ سلاهت هؼٌَی آًاى صَضت گطفتِ ا
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ضٌاسی  ی زاًص جطم تَاًس زض تَسؼِ ّای ایي هغالؼِ هی یافتِ

 کاض آیس.  ٍ اضتمای سلاهت ظًاى ظًساًی تِ

 

 

 

 ظى ظًساًی 150تحلیلی تط ضٍی  -ی تَصیفی  ایي هغالؼِ

 ی صَضت گطفتِ است. جاهؼِ 1395زض سال  ضْطستاى اضٍهیِ

ا اضٍهیِ ض تواهی ظًاى ظًساى هطکعی ضْطستاى پژٍّص آهاضی

ًفط کِ ضطایظ  150ًفط اظ آًاى  200گیطز کِ اظ هیاى  زضتطهی

ٍضٍز تِ هغالؼِ ضا زاضتٌس ٍ حاضط تِ ضطکت زض هغالؼِ تَزًس، 

 ضسًس.  زستطس، اًتراب زض ضٍش تِ

ّای  هطتول تط ٍیژگی یی ًاهِ ّا، پطسص زازُ گطزآٍضی اتعاض

 زهَگطافیگی ٍ سلاهت هؼٌَی تَز. سلاهت هؼٌَی تا استفازُ اظ

 کِ تطضسی ضس 1پالَتعیي ٍ الیسَى سؤالی 20 ی ًاهِ پطسص

ّا  ی سؤال تمیٍِ  تَز هصّثی سلاهت آى هطتَط تِ سؤال 10

 هؼٌَی سلاهت ی سٌجیس. ًوطُ هی ضا فطز ٍجَزی سلاهت

لطاض  120 - 20 آى تیي ی زاهٌِ کِ است ظیطگطٍُ زٍ ایي جوغ

ی اظ ی گعیٌِ صَضت لیکطت ضص ّا ًیع تِ . پاسد سؤالزاضت

ًاهِ  تٌسی ضس. ایي پطسص کاهلاً هرالفن تا کاهلاً هَافمن زستِ

ظازُ استفازُ ضس ٍ ضٍایی ٍ  ًیا ٍ هصغفی فطاّاًی زض هغالؼات

آلفای  هغالؼِ. زض ایي (17 ٍ 16)پایایی آى ًیع تأییس ضس 

ّا تا استفازُ اظ  زست آهسُ است. زازُ زضصس تِ 76کطًٍثاخ 

ٍ  3عطفِ ٍ تحلیل ٍاضیاًس یک 2زٍ ّای آهاضی کای آظهَى

زاضی  تجعیِ ٍ تحلیل ضس ٍ سغح هؼٌی 4ّوچٌیي آظهَى ضفِ

  ضس. زض ًظط گطفتِ 05/0

کٌٌسگاى ٍ کسة پس اظ تَضیح اّساف پژٍّص تِ ضطکت

ّا تا ضاٌّوایی پطسطگط تکویل ضس. ًاهِ ضضایت اظ آًاى، پطسص

کٌٌسگاى اعویٌاى  تطای ضػایت هلاحظات اذلالی تِ ضطکت

ّا تسٍى شکط ًام عطاحی ضسُ است ٍ  ًاهِ زازُ ضس کِ پطسص

 اعلاػات آًاى هحطهاًِ ذَاّس هاًس.
 

 
 

 

 

 

 

 

کٌٌسُ زض  ایج ایي پژٍّص ًطاى زازُ کِ تؼساز افطاز ضطکتًت

سال  51/34 ±66/11ظى ظًساًی تا هیاًگیي سٌی  150هغالؼِ 

ّای هَضز هغالؼِ هطتَط  زضصس( اظ ًوًَِ 3/39ًفط ) 59تَزًس. 

زضصس( اظ آًاى  3/59ًفط ) 89سال،  35تِ گطٍُ سٌی تیص اظ 

                                                           
1) Spiritual Wellness Questionnaire Palutzin and Ellison 
2) Chi squared test 
3( ANOVA 
4) Schaffe test 

ًفط  57تحصیلات ًیع زاض ٍ تمیِ ضاغل تَزًس. اظ ًظط سغح  ذاًِ

زضصس( ضاٌّوایی،  3/27ًفط ) 41سَاز ٍ اتتسایی،  زضصس( تی 38)

زضصس( زاًطگاّی  12ًفط ) 18زضصس( زیپلن ٍ  7/33ًفط ) 34

ی سلاهت هؼٌَی ظًاى  ّا، هیاًگیي ًوطُ تَزًس. تط اساس یافتِ

تَز. زض  61/87±54/15ًوطُ،  120ظًساًی اظ هجوَع 

زضصس( اظ آًاى  18ًفط ) 27ظًاى، تٌسی سلاهت هؼٌَی  تمسین

زضصس( سلاهت هؼٌَی  60ًفط ) 90سلاهت هؼٌَی ضؼیف، 

زضصس( سلاهت هؼٌَی تالا زاضتٌس. ًتایج  22ًفط ) 33هتَسظ ٍ 

ی  تطضسی اتؼاز سلاهت هؼٌَی ًطاى زازُ کِ هیاًگیي ًوطُ

ی  (، اظ هیاًگیي ًوط49/50ُ±5/7ّا ) سلاهت هصّثی ًوًَِ

 ( تالاتط تَز.12/37±01/11سلاهت ٍجَزی آًاى )

تطضسی اضتثاط اعلاػات زهَگطافیکی تا سلاهت هؼٌَی تا 

ظًاى  سلاهت هؼٌَی زٍ ًطاى زازُ کِ استفازُ اظ آظهَى کای

ظًساًی هتأّل ًسثت تِ ظًاى تیَُ ٍ هجطز زض ٍضؼیت تْتطی 

. ّوچٌیي ًتایج (P<0.05)لطاض زاضت ٍ ایي اذتلاف هؼٌازاض تَز 

ی تیواضی اػصاب ٍ ضٍاى زاضتٌس  ساتمِکِ ًطاى زازُ ظًاًی 

تطایي،  ػلاٍُ .(P<0.05)تطی تَزًس  زاضای سلاهت هؼٌَی پاییي

ًیع زض ظًاى ظًساًی  ٍضؼیت التصازیتیي سلاهت هؼٌَی تا 

زاضی هطاّسُ ضس؛ تسیي تطتیة کِ سلاهت  اضتثاط آهاضی هؼٌی

هؼٌَی زض ظًاى ظًساًی تا ٍضؼیت التصازی ضؼیف، ًسثت تِ 

. اضتثاط زیگط هتغیّطّای زهَگطافیک (P<0.05)تط تَز  ِ پاییيتمی

(.1ی  )جسٍل ضواضُ (P>0.05)تا سلاهت هؼٌَی هؼٌازاض ًثَز 
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 . اطلاعات دمًگرافیکی زوان زوداوی ي ارتباط آن با سلامت معىًی1جديل 
 

 اطلاعات دمًگرافیک
 زوان زوداوی

 مقدار احتمال
 مت معىًیی سلا میاوگیه ومرٌ درصد فراياوی

 سي

 03/87±36/14 3/19 29 25کوتط اظ 

57/0 

 

25-30 27 18 13/22±35/86 

30-35 35 4/23 53/11±51/90 

 55/86±14/14 3/39 59 35تیطتط اظ 

 تحصیلات

 29/87±95/13 38 57 سَاز/ اتتسایی تی

64/0 
 48/87±35/14 3/27 41 ضاٌّوایی

 14/88±94/15 7/33 34 زیپلن

 53/87±92/17 12 18 ًطگاّیزا

 ضغل
 52/88±46/15 3/59 89 زاض ذاًِ

22/0 
 70/86±63/16 7/40 61 تیطٍى ذاًِ

 ٍضؼیت تأّل

 78/86±26/17 3/15 23 هجطز
04/0 

 
 83/90±24/16 3/53 80 هتأّل

 68/85±12/13 3/31 47 هغلمِ/تیَُ

 ی تیواضی اػصاب ٍ ضٍاى ساتمِ
 37/84±13/13 44 66 زاضز

<0.001 
 85/90±23/15 56 84 ًساضز

 ی تیواضی هعهي ساتمِ
 78/87±40/15 3/53 80 زاضز

85/0 
 96/89±22/19 7/46 70 ًساضز

 ٍضؼیت التصازی

 65/91±76/17 7/16 25 ذَب
04/0 

 
 22/85±04/16 7/50 76 هتَسظ

 97/85±92/12 7/32 49 ضؼیف
 

 َهیت تا سلاهت هؼٌَیاضتثاط هتغیّطّای ًَع جطم ٍ هیعاى هحک

عطفِ تطضسی ضس )جسٍل  تا استفازُ اظ تحلیل ٍاضیاًس یک

ی سلاهت هؼٌَی تط  (. ًتایج ًطاى زازُ کِ ًوط2ُی  ضواضُ

زاضی زاضز  حسة ًَع جطم ٍ هیعاى هحکَهیت تفاٍت هؼٌی

(P<0.05ُتا استفازُ اظ آظهَى ضفِ، زٍ تِ زٍ ًوط .)  ی سلاهت

ی  ؛ ٍ هطرص ضس تیي ًوطُهؼٌَی تط حسة ًَع جطم تطضسی

سلاهت هؼٌَی افطازی کِ ًَع جطهطاى سطلت ٍ لتل تَزُ 

 (P= 0.013)زاض آهاضی ٍجَز زاضت  اذتلاف هؼٌی
 

ی سلاهت هؼٌَی هطتَط تِ  تسیي تطتیة کِ تالاتطیي ًوطُ

هطتَط تِ هجطهاى لاتل تَز.   تطیي ًوطُ هجطهاى ساضق ٍ پاییي

تطیي سغح  ػسام تَزًس زض پاییيتطایي، ظًاًی کِ هحکَم تِ ا ػلاٍُ

، زٍ تِ زٍ ضفِسلاهت هؼٌَی لطاض زاضتٌس. تا استفازُ اظ آظهَى 

تطضسی ضس.  هیعاى هحکَهیتی سلاهت هؼٌَی تط حسة  ًوطُ

ی سلاهت هؼٌَی افطازی کِ هیعاى  ًتایج ًطاى زاز تیي ًوطُ

اذتلاف  ،سال حثس تَز 15تا  10هحکَهیت آًاى اػسام ٍ یا 

 .(P= 0.015)اضی ٍجَز زاضت زاض آه هؼٌی

 . ارتباط بیه سلامت معىًی ي وًع جرم ي میسان محکًمیت زوان زوداوی2جديل 
 

 هتغیّطّا

 سلاهت هؼٌَی کل سلاهت ٍجَزی سلاهت هصّثی ظًاى ظًساًی

 Mean±SD زضصس فطاٍاًی
همساض 

 احتوال
Mean±SD 

همساض 

 احتوال
Mean±SD 

همساض 

 احتوال

 ًَع جطم

54/50±92/6 60 90 هَاز هرسض  

007/0  

25/9±43/37  

<0.001 

78/12±97/87  

<0.001 

7/12 19 سطلت  11/8±50  34/10±42/47  48/16±42/96  

7/6 10 کلاّثطزاضی  24/4±4/52  99/13±6/31  03/18±51/84  

3/11 17 لتل ٍ هؼاًٍت زض لتل  08/10±41/46  9/13±58/30  57/22±0/77  

60±0/3 4 6 اذتلاس  32/10±33/32  32/10±33/92  

سایط )ضٍاتظ ًاهططٍع، 

 ضتایی ٍ...( اذاشی، آزم
8 3/5  36/6±25/50  86/7±87/35  5/13±12/86  
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هیعاى 

 هحکَهیت

سال 5تا  1  34 7/22  60/7±29/50  

35/0  

29/10±41/40  

007/0  

65/15±70/90  

02/0  

10تا سال 5  38 3/25  94/4±02/52  65/10±28/35  76/11±31/87  

سال 15تا  10  45 30 7/8±57/50  61/10±0/41  77/16±57/91  

66/50±37/7 8 12 حثس اتس  95/11±08/32  62/17±75/82  

76/47±35/8 14 21 اػسام  88/7±66/29  24/13±42/77  
 

  
 
 

 

َیت هؼٌ ی تاضُی زضی تَجِ تِ ایٌکِ تاکٌَى زض ایطاى هغالؼِتا 

ی  هیاًگیي ًوطُ ی ًتایج همایسِ ،استظًاى ظًساًی اًجام ًطسُ 

جولِ ِ اظّای زیگط جاهؼ سلاهت هؼٌَی ظًاى ظًساًی تا گطٍُ

، افطاز هثتلا تِ (18)تاضٍض ، ظًاى تاضٍض ٍ ًا(16)زاًطجَیاى 

ٍ  (13)، پطستاضاى (20)، ظًاى (19)، ظًاى تاضزاض (17)سطعاى 

ًطاى زازُ کِ سلاهت هؼٌَی ظًاى  (21 ٍ 12)ظًاى ًاتاضٍض 

تطزُ  ّای ًام ٍیژُ سلاهت ٍجَزی آًاى اظ توام گطٍُ ظًساًی، تِ

 تط است. پاییي

لِ تثازل تا ّای هرتلفی اظجو سلاهت ٍجَزی ضٍظاًِ تِ گًَِ

زیگطاى، تؼاهل هؼٌَی هطرص اظ ضاُ ػطك، احتطام، اػتواز، 

ی  زضستکاضی، یکپاضچگی، فساکاضی، زلسَظی ٍ تجطتیاتی زضتاضُ

کِ هتأسفاًِ ظًاى ظًساًی تا تَجِ تِ  ،(4)ضَز  عثیؼت ظاّط هی

ی ایي هَاضز هحطٍهٌس. تٌاتطایي کاهلاً تسیْی  ضطایغطاى اظ ّوِ

ی سلاهت ٍجَزی آًاى پاییي تاضس. تط هثٌای  است کِ ًوطُ

، ظًاًی کِ تِ حثس 2ی  هحکَهیت، عثك ًتایج جسٍل ضواضُ

ی سلاهت ٍجَزی ضا  تطیي ًوطُ اتس ٍ اػسام هحکَم ضسًس، پاییي

زاضتٌس کِ اظ زلایل آى ضطایظ زضَاضتط ٍ ًااهیسی ایي گطٍُ 

 تطای ضّایی اظ ظًساى است.

ّوچٌیي ًتایج ایي هغالؼِ ًطاى زاز کِ زض ظًاى ظًساًی 

ّای سلاهت هصّثی تیطتط اظ سلاهت ٍجَزی  هیاًگیي ًوطُ

ی سلاهت هؼٌَی ظًاى  یی کِ الواسی زضتاضُ است. زض هغالؼِ

ّای سلاهت هصّثی زض زٍ  زاز ًیع ًوطُ تاضٍض ٍ ًاتاضٍض اًجام

تَاًس هصّثی تَزى  ػلت ایي ًتایج هی ؛(18)گطٍُ تالاتط تَز 

تَاًس فطصت  هیهصّثی تَزى هطزم ضٍ،  کطَض ایطاى تاضس. اظایي

 تط سلاهت هؼٌَی آًاى تاضس.  طای اضتمای آساىهٌاسثی ت

ي سلاهت هؼٌَی تا زست آهسُ زض ایي پژٍّص، تی عثك ًتایج تِ

زاضی ٍجَز  اضتثاط آهاضی هؼٌی ،ضاغل تَزى ٍ ٍضؼیت التصازی

ّا ٍ ایجاز اضتغال زض ظًاى ظًساًی،  زاضز. تٌاتطایي، آهَظش هْاضت

تط تْثَز ٍضغ التصازی، تا ایجاز حس تَاًوٌسی، هفیس  ػلاٍُ

تَزى ٍ زضستکاضی زض آًاى، هَجة اضتمای تُؼس سلاهت ٍجَزی 

 ضَز.  هت هؼٌَی ٍ ضٍاًی آًاى هیٍ زض ًْایت سلا

سلاهت هؼٌَی ظًاى ظًساًی ٍ غیطظًساًی  ی همایسِتطایي،  ػلاٍُ

ی  هؤلفِکِ تیي سلاهت هؼٌَی ٍ  ُهَضز هغالؼِ ًطاى زاز

. هؼٌازاضی ٍجَز زاضز ی ضاتغِ ،تیواضی اػصاب ٍ ضٍاى ی ساتمِ

ی  ظًاى ًیع ّوچَى هطزاى زض ظهاى ٍضٍز تِ ظًساى تجطتِ

ضٍاًی، اضغطاب، هطکلات جسوی ٍ استطس ضا زاضتٌس  پطیطاًی

ظًساى  .(23)یاتس  ٍ ایي هطکلات ازاهِ زاضز ٍ یا افعایص هی (22)

کِ ایي هَاضز تا  زیة ٍ ًَتَاًی عطاحی ضسُ استأتا تٌثیِ، ت

. زض تٌالض است ٍ سلاهت ضٍاًی ّای تْساضتی اّساف هطالثت

تطیي هطکلات زض  یکی اظ اصلیهطٍضی ًطاى زازُ کِ  یی هغالؼِ

هؼٌَیت ٍ اػتمازات  .(24) هطکلات ضٍاًی استّا،  ظًساى

هصّثی ػاهلی هؤثط زض کاّص افسطزگی ٍ ساظگاضی تا هطکلات 

. تٌاتطایي (19)ضَز  ٍ ضٍیسازّای پط تٌص ظًسگی، هحسَب هی

اًس کِ تیطتطیي ًیاظ ضا تِ تْثَز  ّایی ظًساًیاى یکی اظ گطٍُ

 سلاهت هؼٌَی زاضًس.

زّس کِ هتغیّطّای ًَع جطم ٍ  ّای ایي هغالؼِ ًطاى هی یافتِ

زاضی  هیعاى هحکَهیت تا سلاهت هؼٌَی اضتثاط آهاضی هؼٌی

تطیي سغح  کِ ظًاى هحکَم تِ اػسام، زض پاییي عَضی زاضز؛ تِ

ی اّویت تالای  زٌّسُ ت هؼٌَی لطاض زاضًس. ایي ًطاىسلاه

سلاهت هؼٌَی ٍ تأثیط آى تط ضست ٍ ًَع جطم افطاز است. الثتِ 

تَزى سلاهت هؼٌَی سثة   تَاى گفت کن عَض زلیك ًوی تِ

ضسى ٍ هیعاى   ضسى افطاز ضسُ است ٍ یا ایٌکِ ظًساًی  هجطم

تُؼس سلاهت جولِ تط فطز ٍ توام اتؼاز سلاهت اٍ اظهحکَهیت، 

آهسى سلاهت هؼٌَی ظًاى   هؼٌَی، اثط گصاضتِ ٍ تِ پاییي

ظًساًی هٌجط ضسُ است. تطضسی ایٌکِ کسام ػاهل تط زیگطی 

تیطتط اثطگصاض است، ًیاظ تِ هغالؼات زلیك زاضز. زض ّط صَضت 

ضسس تط ّوسیگط  ایي زٍ ػاهل تا ّن اضتثاط زاضًس ٍ تِ ًظط هی

تَاى تا اضتمای سغح  ضٍ، هی ظایي. اتأثیط هتماتل زاضتِ تاضٌس

 ّای ضسیستط تؼس اظ آظاز سلاهت هؼٌَی ظًاى، اظ اضتکاب جطم

ضسى پیطگیطی کطز. تٌاتطایي ًیاظ است کِ تا تطضسی تْتطیي  

ّای  ّای افعایص سلاهت هؼٌَی ظًساًیاى ٍ ضٌاسایی گطٍُ ضیَُ

پطذغط، زض جْت افعایص سلاهت هؼٌَی آًاى گام تطزاضت تا 

 طٍظ جطم ضا کاّص زاز.تتَاى ت

اظ سَی زیگط تط هثٌای ًَع جطم ًیع ًتایج ًطاى زازُ افطازی کِ 

ضست جطهطاى تیطتط تَزُ )لتل ٍ هؼاًٍت زض لتل(، کوتطیي 

 بحث 
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اجتواػی کِ یکی اظ  هیعاى سلاهت ٍجَزی ضا زاضتٌس. حوایت

 ٍ اجتواػی پیًَس تمَیت تا ضٍز، ضواض هی اتؼاز سلاهت ٍجَزی تِ

 تَاًسهی ضٍاًی فطاضّای کاّص ٍ جتواػیا تؼلك احساس

 زض اجتواػی حوایت. تاضس هؤثط جطم اضتکاب زض هاًؼی ّوچَى

 اػوال پیاهس ٍ همطضات ی زضتاضُ آگاّی افعایص تا اعلاػاتی، اتؼاز

 ٍ ّوچٌیي ّا؛تٌص ٍ فطاضّا کاّص تا هالی حوایت هجطهاًِ؛

 زض تپیَستگی، لازض اس ٍ ذَزپٌساضُ تمَیت تا ػاعفی حوایت

 ّوکاضاًص زض ٍ 1کالَیي. کٌس ایفا تاظزاضًسگی ًمص جطم اضتکاب

 ایي تِ «جطم ٍ اجتواػی حوایت اجثاض،» ػٌَاى تا پژٍّطی

 اجتواػی حوایت ٍ ضَزهی جطم سثة اجثاض کِ ضسیسًس ًتیجِ

 .(25)کٌس هی جلَگیطی آى اظ

صیط جاهؼِ ضٌاذتِ پ ّای آسیة ظ گطٍُیکی اتٌاتطایي ظًاى ظًساًی 

یی زاضًس. تا ایي  ّای ٍیژُ ضًَس، کِ ًیاظ تِ تَجِ ٍ حوایت هی

ُ ٍ سض کوتط تَجِ هیظًساًی  ظًاى تِ تا اٍاذط لطى تیستنحال 

ضسُ است ٍ آًاى  ی سلاهت آًاى اًجام ًوی تحمیماتی زض ظهیٌِ

 .(26) زًسکط کوتطیي ذسهات ضا اظ ایي سیستن زضیافت هی

ضسُ تطای تْثَز سلاهت هؼٌَی   ّای ًَیي تَصیِ ضٍش جولِاظ

ایي ضٍش . تَحیسی است ی ضٍش زضهاى یکپاضچِ ٍ ضٍاًی افطاز

ّای زیٌی  زضهاًی ضا تا آهَظُ ّای ػلوی ضٍاى تَاًستِ است یافتِ

 یضٍض ،ٍ هؼٌَی ازغام کٌس ٍ تا ایجاز اًسجام تیي ایي زٍ

ای زضهاى تیواضاى تِ ّای هؼٌَی تط زضهاًی هثتٌی تط اًسیطِ

 .(27) ٍجَز آٍضز

تَزى سلاهت هؼٌَی، تِ تطضسی سلاهت هؼٌَی زض  تا ٍجَز هْن

ظًساًیاى ٍ تأثیط آى تط جطم تِ هیعاى اًسکی تَجِ ضسُ است. 

ٍلی زض هَضز اضتکاب جطم زض تیواضاى ضٍاًی هغالؼات تسیاضی 

ُ ضسُ کِ صَضت گطفتِ است. زض تیطتط ایي هغالؼات، هطاّس

اضتکاب تِ جطم زض تیواضاى ضٍاًی اظ جوؼیت ػازی تیطتط است. 

(؛ 8سلاهت هؼٌَی تا سلاهت ضٍاًی ظًساًیاى هطتثظ است )

َز سلاهت ضٍاًی تَاى تا اضتمای سلاهت هؼٌَی ٍ تْث تٌاتطایي هی

 جطم ضا کاّص زاز.افطاز، اضتکاب 

س تَاً ّای زیٌی هی گَیس: آهَظُ زض ایي تاضُ هی 2کاضتط

ّای  ّا ٍ ٍضؼیت ّای هثثت شات تططی ضا، کِ ًگطش زیسگاُ

احساسی هطتثظ تا پیاهسّای سلاهت ضٍحی ٍ جسوی است، 

ّای آهَظضی؛ سلاهت  (. تٌاتطایي تا تطگعاضی زٍض26ُایجاز کٌس )

یاتس ٍ ایي زض افطازی  هصّثی، ضٍحی ٍ هؼٌَی زض افطاز اضتما هی

ظٍزی تِ  است ٍ تِ کِ ضست جطم ٍ هیعاى هحکَهیت آًاى کوتط

گطزًس اظ ایي جٌثِ اّویت زاضز تا تتَاى تا  جاهؼِ تطهی

                                                           
1) Kalvin 
2) Karter 

ّا زض آًاى اظ اضتکاب جطم هجسز  کطزى ػمایس ٍ اضظش ًْازیٌِ

 آًاى پیطگیطی کطز. 

ّای زیٌی یکی اظ ػَاهل هْوی است کِ ترطی اظ  اضظش

آى  زیي کِ یٌس ٍ ًظام اضظضیک ّای اجتواػی ضا ایجاز هی اضظش

تِ سوت ٍ  زّی ، ضفتاضّای فطزی ضا جْتکطزُز ایجا ضا

 .(28) کٌس ّسایت هیضفتاضّای سالن 

ّوچٌیي اّویت اضتمای سلاهت هؼٌَی زض هَضز ظًساًیاى تا 

ضست جطم ٍ هیعاى هحکَهیت تالا ًیع اظ ایي جٌثِ است کِ تا 

اػتماز ٍ تاٍض تِ ذساًٍس ٍ همسسات، تحول ظًساى ٍ ضطایظ 

تط؛ ٍ تِ تْثَز زیگط اتؼاز  سرت آى تا حسی تطایطاى آساى

 ضَز. جط هیضاى هٌ سلاهتی

 

 
 

پصیط جاهؼِ ّستٌس کِ  ّای آسیة ظًاى ظًساًی یکی اظ گطٍُ

اظ تُؼس سلاهت هؼٌَی  تؼسازضاى ّوچٌاى ضٍ تِ افعایص است ٍ

تطیي تُؼس اًساى است ٍ هَجة ضسیسى اًساى تِ هؼٌا ٍ  کِ هْن

ضَز، زض سغح پاییٌی لطاض زاضًس. ّط اًساظُ  ّسف زض ظًسگی هی

تط تاضس ًَع جطم ضسیستط ٍ هیعاى  ییيهیعاى سلاهت هؼٌَی پا

ی  زٌّسُ هحکَهیت ظًساًیاى تیطتط است. ایي ضاتغِ ًطاى

اّویت سلاهت هؼٌَی زض سغح جاهؼِ تطای پیطگیطی اظ ٍلَع 

 جطم است.

تَزى تُؼس سلاهت هؼٌَی ظًاى ظًساًی ٍ اضتثاط  تا تَجِ تِ پاییي

ؼٌَی ّای اضتمای سلاهت ه آى تا ضست جطم، لاظم است، سیاست

زض ظًساًیاى کِ هٌغثك تط ضَاّس ًیع تاضس، زض ًظط گطفتِ ضَز تا 

تسیي عطیك ّن زیگط اتؼاز سلاهت ظًساًیاى اضتما یاتس ٍ ّن اظ 

 ٍلَع هجسز جطم پیطگیطی ضَز.
 

 
 

 
 

اظ کاضکٌاى ٍ هسزجَیاى ظًساى هطکعی اضٍهیِ تِ زلیل ّوکاضی 

ساًی ّا ٍ ّوچٌیي ظًاى ظً آٍضی زازُ صویواًِ زض جوغ

 ضَز. کٌٌسُ زض هغالؼِ، تطکط ٍ لسضزاًی هی ضطکت
 

 
 

 

 

ی ایي پژٍّص  گًَِ تضاز هٌافؼی زضتاضُ ًَیسٌسگاى همالِ ّیچ

ًساضًس.

 فعتضاد مىا

 قدرداوی

 گیریوتیجٍ
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