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Abstract 

Background and Objective: This study aimed to examine the 

relationship between regular physical activity with spiritual intelligence 

and psychological well-being among the elderly in Tehran. 

Method: The study adopted a cross-sectional design. The study 

population included all the seniors (over 60 years old) living in Tehran. In 

total, 200 participants were selected through purposive convenience 

sampling. Data were collected using King’s Spiritual Intelligence Self-

Report Inventory, International Physical Activity Questionnaire, Ryff’s 

Psychological Well-being Questionnaire, and a demographic 

questionnaire. Pearson product moment correlation and linear regression 

were employed for data analysis. All ethical issues were observed in this 

study and the researchers declared no conflict of interests. 

Results: The obtained results indicated a significant positive relationship 

between spiritual intelligence (and all its subscales) and regular physical 

activity (P≥ 0.05). Furthermore, three subscales of psychological well-

being (namely individual growth, positive communications with others, 

and self-acceptance) significantly correlated with regular physical activity 

(P≥ 0.05). It was also found that seniors’ spiritual intelligence and 

psychological well-being were measurably interrelated (P≥ 0.05). 

Conclusion: Given that regular physical activity has a positive 

relationship with spiritual intelligence and some of the subscales of 

psychological well-being, it is recommended that the elderly should be 

involved in regular physical activity to promote their health. 

 
Please cite this article as: Kashani Movahhed B, Nikfarjad  H, Shahbazpoor HR, Davodzadeh SK, Molaei P, Molla Mahmoudi M. The relationship 

between regular physical activity with spiritual intelligence and psychological well-being among the elderly in Tehran. J Res Relig Health. 2018; 

4(2): 81- 93. 
 

 
 

 

  Background and Objective: The world population is 

getting older, especially in developing countries. 

According to the reports released by the World Health 

Organization (WHO), the population of people over 60 

years constituted 12% of the entire world population in 

2015. It is however estimated that this proportion will 

have risen to 22% by 2050 (1). 

Based on statistical and demographic indices and 

instruments, the process of population aging has 

already began in Iran. It is predicted that seniors will 

make up 19.7% of the country’s population in 2050, 

hence reaching as high as 19 million (2). The growth of 

the elderly’s population highlights the need for paying 

attention to this age group with the aim of fulfilling 

their needs and improving their life quality (3). It is 

highly crucial to identify factors that influence and 

improve psychological well-being. On the other hand, 

the increasing trend of the elderly’s population has led 

to new demands for improving the health and life 

quality of these people (4). Based on WHO’s reports, a 

solution for reducing the elderly’s medical expenses 

and improving their life quality is encouraging them to 

be involved in regular physical activities, an issue that 

plays an important role in people’s health and 

psychological well-being. Thus, the WHO slogan in 

The relationship between regular physical activity with 

spiritual intelligence and psychological well-being among 

the elderly in Tehran 
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2002 was “Move for Health.” As a multidimensional 

construct, health encompasses happiness and 

psychological well-being as well as lack of disease and 

inability (5). Ryff believes that well-being includes 

individuals’ attempts to materialize their potential 

capabilities. Ryff’s model was developed through 

integrating various theories of individual growth like 

Maslow’s self-actualization theory, Carl Roger’s 

theory, and adaptive performance (e.g. positive mental 

health theory) (1). Psychologists have recently 

proposed that spiritual intelligence, which is a newly 

developed construct, may affect people’s psychological 

health. This new construct has attracted considerable 

worldwide attention. It entails a collection of spiritual 

abilities, capacities, and resources which can improve 

individuals’ adaptive performance, hence promoting 

their psychological health (6). Generally, a growing 

attention has recently been given to spiritual health and 

psychological well-being (which is an important 

construct of psychological health). On the other hand, 

research evidence indicates the relationship between 

physical activity and psychological health. Given that it 

is crucial to focus on the elderly’s health, the current 

study aimed to investigate the relationship between 

physical activity with spiritual intelligence and 

psychological well-being among the elderly. 

Method: The study adopted a cross-sectional design. 

The statistical population included all the seniors (over 

60 years old) who lived in Tehran. The sample size 

consisted of 193 people (59 females and 134 males) 

who went to the parks in districts 1 and 2 of Tehran 

municipality. The participants were selected through 

purposive convenience sampling. A procedure for 

determining the sample size is selecting participants 

based on the nature of research. In the current study, 

200 participants were selected in order to enhance the 

credibility of research. The questionnaires completed 

by these participants were screened and 193 

appropriately filled questionnaires were selected for 

further analysis. Data were collected using King’s 

Spiritual Intelligence Self-Report Inventory, 

International Physical Activity Questionnaire, Ryff’s 

Psychological Well-being Questionnaire, and a 

demographic questionnaire. 

Results: Based on the cut-off score defined by the 

International Physical Activity Questionnaire, 89 

participants were active, while 104 people were 

inactive. Also, the mean and standard deviation of the 

participants’ age respectively were 67.98 years and 

6.08, with their age ranging from 60 to 94 years. With 

regard to academic degree, 18.3% of the participants 

did not have any officially recognized degree, 38% had 

diploma, and 43.8% had university degrees. 

Pearson product moment correlation was used to 

investigate the relationship between regular physical 

activity and spiritual intelligence (and its subscales). 

The obtained results indicated a significant positive 

relationship between regular physical activity and 

spiritual intelligence (and all its subscales) (P ≥ 0.05). 

Out of the four subscales of spiritual intelligence, the 

conscious development and discovery of personal 

meaning had the strongest correlations with regular 

physical activity. Considering the association between 

regular physical activity and psychological well-being, 

it was discovered that individual growth, positive 

communications with others, and self-acceptance 

(which are three subscales of psychological well-being) 

significantly correlated with regular physical activity 

(P≥ 0.05). However, the correlation coefficients for 

these relationships were small, indicating weak 

associations between the subscales and regular physical 

activity. Furthermore, the overall psychological well-

being was not significantly associated with regular 

physical activity (P≤ 0.05). Finally, a significant 

positive relationship was detected between 

psychological well-being and spiritual intelligence (P≥ 

0.05). 

Conclusion: The results of this study indicated that 

there is a significant positive relationship between 

regular physical activity and spiritual intelligence 

among the elderly. These results are in line with the 

ones obtained by Bahosh Kivani, who demonstrated 

that being involved in regular physical activities 

enhances athletic university students’ spiritual 

intelligence. The results are also corroborated by the 

findings of Torabi’s study, which showed that doing 

aerobics and yoga can improve spiritual intelligence 

among female athletes (7, 8). The results of the current 

study further revealed no significant relationship 

between physical activity and psychological well-

being. Only some subscales of psychological well-

being (i.e. individual growth, positive communications 

with others, and self-acceptance) significantly 

correlated with physical activity. The findings are in 

conflict with the ones reported by Sohrabi et al., who 

demonstrated that active seniors’ psychological well-

being mean score was higher than that of their inactive 

counterparts. They also showed that physical activity 

moderated the relationship between psychological 

strength and psychological well-being (5). The 

mismatch between the findings of the two studies may 

be attributed to different geographical areas and sample 

properties (e.g. social class and income) of the two 

studies, or other variables that were not accounted for. 

The results of the present study also showed that there 

was a statistically measurable correlation between 

spiritual intelligence and all subscales of psychological 

well-being (save for autonomy). Similar findings have 

been echoed by Heidari et al., who reported that 

spiritual intelligence is a significant positive predictor 

of psychological well-being. It is therefore argued that 

being involved in physical activities can develop 

spiritual intelligence, which in turn can improve 

psychological well-being. As a result, decision makers 

in the realm of the elderly’s health should encourage 

seniors to be engaged in regular physical activities.  
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 الملخّص  
 الروحي والذكاء البدني النشاط بین العلاقة دراسة إلى البحث ىذا يهدف :خلفیة البحث وأىدافو

 .طهران في المسنین لدى النفسیة والرفاىیة
 03 (المسنین جمیع المستعرض، الوصفي البحث لهذا الاحصائي المجتمع شمل لقد :منهجیة البحث

 جمع تم .الهادفة العینات أخذ بطريقة منهم 233 اختیار وتم طهران، في يعیشون الذين (فوق فما سنة
 "ريف" استبیان الدولي، الجسمي النشاط استبیان الروحي، الذكاء "كینغ"استبیان باستخدام البیانات
 اختبار باستخدام وتجزءتها البیانات تحلیل تم. السن كبار في الديموغرافي واستبیان النفسیة الرفاىیة
 ىذا في الاخلاقیة الموارد جمیع مراعاة تمت .الخطي للانحدار رغريسیون واختبار الخطي للارتباط بيرسون
 .المصالح تضارب الى يشيروا لم المقالة مؤلفي فإن ىذا الى واضافة البحث

 جوانبو وجمیع الروحي الذكاء بین وىامة مباشرة علاقة وجود الدراسة ىذه نتائج وأظهرت :كشوفاتال
 ذات علاقة ىناك النفسیة، الرفاىیة معايير بین من أن كما (P≤50/5) المنتظم البدني النشاط وبین
 البدني النشاط وبین الذات وقبول الآخرين مع الفعال والتواصل الشخصي، النمو بین احصائیة دلالة

 وكبيرة مباشرة علاقة لو كان الروحي الذكاء أن النتائج أظهرت اخر، جانب من (P≤50/5) المنتظم
 (.P≤50/0) للمسنین النفسیة الرفاىیة مع

 معايير وبعض الروحي الذكاء وبین المنتظم البدني النشاط بین الإيجابیة العلاقة لوجود نظرا   :النتیجة
 .الأفراد ىؤلاء لدى النفسیة الصحة لتعزيز البدني النشاط استخدام يمكن النفسیة، الرفاىیة

 
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Kashani Movahhed B, Nikfarjad  H, Shahbazpoor HR, Davodzadeh SK, Molaei P, Molla Mahmoudi M. The relationship between regular physical 

activity with spiritual intelligence and psychological well-being among the elderly in Tehran. J Res Relig Health. 2018; 4(2): 81- 93. 

 المسنین لدى النفسیة والرفاىیة الروحي والذكاء المنتظم البدني النشاط بین العلاقة
 طهران في

www.SID.ir

http://journals.sbmu.ac.ir/jrrh
www.sid.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

   93 -81)2(4؛ 1397ی پػٍّف زض زیي ٍ ؾلاهت. جلِه 

  ؾبیت هجلِ:ٍة http://journals.sbmu.ac.ir/jrrh 

 
 
 

  ی پػٍّف زض زیي ٍ ؾلاهت هجلِ                                                                           1397ثْبض ، 2ی  قوبضُ، 4ی  زٍضُ

85 

   

 

 

 

 

 

 

 

، محمذ ملا 1، پریسا ملایی1، سیذٌ کاملیا دايدزاد1ٌ، حمیذرضا ضُبازپًر*1، حسیه ویک فرجاد1بُارٌ کاضاوی مًحذ

 2محمًدی

 
 ایطاى.، تْطاى، جْبز زاًكگبّی ػلَم پعقىی قْیس ثْكتی -1

 .طاىیثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ّوساى، ّوساى، ا ی ثْساقت هحیظ، زاًكىسُ یهٌْسؾ گطٍُ -2
 nikfarjad@gmail.com :وامٍیارا؛ حؿیي ًیه فطجبز آلبیذغبة ثِ  مکاتبات*

 

 اطلاعات مقالٍ  

 96 آشض 18 :زضیبفت
 96 ثْوي 28 :زضیبفت هتي ًْبیی

     96 اؾفٌس 12 پصیطـ:

 97 فطٍضزیي 1: ًكط الىتطًٍیىی
  

 ياشگان کلیذی:

 قٌبذتی ثْعیؿتی ضٍاى

 ؾبلوٌس

 فؼبلیت ثسًی

 َّـ هؼٌَی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیذٌ  

 فؼبلیت ثسًی ثب َّـ هؼٌَی ٍ ی ایي هغبلؼِ ثب ّسف ثطضؾی ضاثغَِذف: سابقٍ ي 

 نَضت گطفتِ اؾت. زض ؾبلوٌساى قْط تْطاى قٌبذتی ضٍاى ثْعیؿتی

ی آهبضی آى قبهل توبم  جبهؼِ .همغؼی اؾت -تَنیفی  اظًَع پػٍّف ایي: کار ريش

ثب  ًفط 200ؾبل ٍ ثبلاتط( ؾبوي قْط تْطاى اؾت وِ اظ هیبى آًبى  60ؾبلوٌساى )افطاز 

ّب ثب اؾتفبزُ اظ زازُ گیطی زض زؾتطؼ هجتٌی ثط ّسف اًتربة قسًس.ضٍـ ًوًَِ

ی  ًبهِ الوللی فؼبلیت ثسًی، پطؾف ی ثیي ًبهِ ی َّـ هؼٌَی ویٌگ، پطؾفًبهِ پطؾف

قٌبذتی زض هیبى ؾبلوٌساى گطزآٍضی  ّبی جوؼیت ل قٌبذتی ضیف ٍ ؾؤا ثْعیؿتی ضٍاى

ّبی پیطؾَى ٍ ضگطؾیَى ذغی ّب ًیع اظ آظهَى تجعیِ ٍ تحلیل آهبضی زازُ ثطای قس.

ثطایي،  ی هَاضز اذلالی ضػبیت قسُ اؾت. ػلاٍُ زض ایي پػٍّف ّوِ اؾتفبزُ گطزیس.

 اًس. گًَِ تضبز هٌبفؼی گعاضـ ًىطزُ ًَیؿٌسگبى همبلِ ّیچ

ًتبیج ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ ثیي َّـ هؼٌَی ٍ توبم اثؼبز آى ثب فؼبلیت  َا: یافتٍ

اظ هیبى  . ّوچٌیي(P≤05/0زاضی ٍجَز زاقت )ثسًی هٌظن اضتجبط هؿتمین ٍ هؼٌی

ّبی ثْعیؿتی ضٍاًی؛ ضقس قرهی، اضتجبط هؤثط ثب زیگطاى ٍ پصیطـ ذَز ثب  هؤلفِ

(. اظ ؾَی زیگط ًتبیج هغبلؼِ P≤05/0) زاض زاقت فؼبلیت ثسًی هٌظن اضتجبط هؼٌی

ی هؿتمین ٍ  ًكبى زاز وِ َّـ هؼٌَی ثب ثْعیؿتی ضٍاًی ؾبلوٌساى ًیع ضاثغِ

 (.P≤05/0زاضی زاقت ) هؼٌی

ثب تَجِ ثِ اضتجبط هثجت فؼبلیت ثسًی هٌظن ثب َّـ هؼٌَی ٍ ثطذی گیری:  وتیجٍ

تَاى ثطای اضتمبء ؾلاهت ضٍاى زض ایي افطاز اظ ػبهل  ّبی ثْعیؿتی ضٍاًی هی هؤلفِ

 فؼبلیت ثسًی ثْطُ ثطز.
  

 :است صًرت ایه بٍ مقالٍ استىاد

Kashani Movahhed B, Nikfarjad  H, Shahbazpoor HR, Davodzadeh SK, Molaei P, Molla Mahmoudi M. The relationship between regular physical 

activity with spiritual intelligence and psychological well-being among the elderly in Tehran. J Res Relig Health. 2018; 4(2): 81- 93. 
 

 

 

 

 

تَؾؼِ ضٍ ثِ  ٍیػُ زض وكَضّبی زضحبل جوؼیت جْبى ثِ

ّبی ؾبظهبى ثْساقت جْبًی،  ؾبلوٌسی اؾت. عجك گعاضـ

ضىاختی ی فعالیت بذوی مىظم با ًَش معىًی ي بُسیستی ريانرابطٍ

 ضُر تُران در سالمىذان

 مقذمٍ
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زضنس ول جوؼیت زًیب  12ؾبل اظ  60جوؼیت افطاز ثبلاتط اظ 

. (1)ذَاّس ضؾیس  2050زضنس زض ؾبل  22ثِ  2015زض ؾبل 

 ٍ آهبضی اثعاضّبی ٍ ّبقبذم ثِ تَجِ ثب ًیع ایطاى زض

 اؾت. قسُ آغبظ جوؼیت ؾبلوٌسقسى ضًٍس قٌبؾی، جوؼیت

 پیطی ؾَی ثِ 1425 ؾبل زض قَز جوؼیت وكَض ثطآٍضز هی

 ثِ ثیكتط ٍ ؾبلِ 65 جوؼیت وِ ًؿجت عَضی ثِ ضٍز؛هی هفطط

یبثس. ّوچٌیي هی افعایف ًیع ثب قتبة وِ ضؾسهی زضنس 15

 1429قَز ؾْن ایي گطٍُ جوؼیتی زض ؾبل  ثیٌی هی پیف

زضنس جوؼیت یب  19.7هیلازی( زض وكَض ثِ  2050)

. ثب (2)هیلیَى ًفط ثطؾس  19ثط  زیگط ثِ جوؼیتی ثبلغ  ػجبضت ثِ

جوؼیت ؾبلوٌساى، پطزاذتي ثِ ایي گطٍُ ؾٌی  تَجِ ثِ ضقس

ضیعی ثطای ثطآٍضزى ًیبظّب ٍ ثْجَز ًبپصیط اؾت؛ ٍ ثطًبهِ اجتٌبة

. یىی اظ هؿبئل (3)ضؾس ویفیت ظًسگی آًبى ضطٍضی ثِ ًظط هی

هْن زٍضاى ؾبلوٌسی تغییطاتی اؾت وِ زض ؾغح ؾلاهت 

وِ ًؿجت  عَضی پیًَسز، ثِضٍاًی ؾبلوٌساى ثِ ٍلَع هی

وٌٌس ثب افطازی وِ ایي زٍضاى ضا ؾپطی هیتَجْی اظ  لبثل

افؿطزگی، اضغطاة ٍ اذتلال ػولىطز جؿوی ٍ اجتوبػی وِ 

ّبی ؾلاهت ضٍاًی اؾت، هَاجِ ّوگی ًبقی اظ افت ًكبًِ

. ثٌبثطایي، قٌبؾبیی ػَاهل تأثیطگصاض ثط ؾلاهت (4)قًَس  هی

ضٍاًی ٍ ػَاهل هؤثط زض پیكگیطی ٍ ثْجَز آى اّویت فطاٍاًی 

زاضز. اظ عطفی ضقس ضٍظافعٍى جوؼیت ؾبلوٌساى تمبضبّبی 

ی ثْجَز ؾلاهت ٍ ویفیت ظًسگی ایي  جسیسی ضا زض ظهیٌِ

ضزُ اؾت. عجك اػلام ؾبظهبى ثْساقت جْبًی افطاز ثِ اضهغبى آٍ

ّبی زضهبًی ٍ ثْجَز ؾلاهت  ّبی وبّف ّعیٌِ یىی اظ ضاُ

فؼبلیت ثسًی  .(5)ّبی ثسًی اؾت  ؾبلوٌساى، قطوت زض فؼبلیت

هٌظن ٍ ٍضظـ ًمف هْن ٍ تأثیطگصاضی زض تٌسضؾتی ٍ ؾلاهت 

وِ قؼبض ؾبظهبى ثْساقت جْبًی زض  عَضی ضٍاًی اًؿبى زاضز. ثِ

ػٌَاى قسُ اؾت. ؾلاهت « تحطن ضهع ؾلاهت» 2002ؾبل 

ثط ػسم ثیوبضی ٍ ًبتَاى  هفَْهی چٌس ثؼسی اؾت وِ ػلاٍُ

ضا ًیع زض  1قٌبذتیًجَزى، احؿبؼ قبزوبهی ٍ ثْعیؿتی ضٍاى

فؼبلیت ثسًی ضا یىی اظ ػَاهل  2. اضیىؿَى(6)گیطز ثط هی

زاًس وِ ًمف هؤثطی زض تىبهل ّط هطحلِ ثبظی هْوی هی

وٌس ٍ هؼتمس اؾت وِ فؼبلیت ثسًی ثط احؿبؼ ووبل یب  هی

 .(7)ًَهیسی ؾبلوٌساى اظ ذَز هؤثط اؾت 

 ؾلاهت ضٍاى ی اذیط، گطٍّی اظ پػٍّكگطاى حَظُ ّبیؾبلزض 

ًگط، ضٍیىطز ًظطی ٍ پػٍّكی هتفبٍتی  هثجت قٌبؾی ضٍاى ٍ

. آًبى اًس ثطگعیسُ ؾلاهت ضٍاى هفَْم ی ثطای تجییي ٍ هغبلؼِ

ٍ آى  ؛تلمی قٌبذتی ضٍاىؾلاهت ضٍاًی ضا هؼبزل وبضوطز هثجت 

                                                           
1( psychological well-being 
2( Erikson 

 ؾبظی هفَْم قٌبذتی ضٍاىضا زض لبلت انغلاح ثْعیؿتی 

بؼ ؾلاهت . ایي گطٍُ ًساقتي ثیوبضی ضا ثطای احؿاًس وطزُ

، ثلىِ هؼتمسًس زاقتي احؿبؼ ضضبیت اظ زاًٌس ًویوبفی 

پیًَس  ،ثب جْبى، اًطغی ٍ ذلك هثجت هؤثط وبضآهس تؼبهلظًسگی، 

هغلَة ثب جوغ ٍ اجتوبع ٍ پیكطفت هثجت اظ  ی ٍ ضاثغِ

 قٌبذتی ضٍاىثْعیؿتی  3ضیف .(8)فطز ؾبلن اؾت  ّبی هكرهِ

ٍالؼی ذَز  ی ثبلمَُ ّبی تَاًبییمك ضا تلاـ فطز ثطای تح

 هرتلف ضقس فطزی ّبی ًظطیِ. ایي هسل اظ عطیك ازغبم زاًس هی

ٍ  5ل ضاجطظضوب ی ٍ ًظطیِ 4هعلَذَزقىَفبیی  ی هبًٌس ًظطیِ

قىل  (ؾلاهت ضٍاًی هثجتی  ػولىطز ؾبظگبضاًِ )هبًٌس ًظطیِ

قٌبذتی  ثْعیؿتی ضٍاى ،. ثط اؾبؼ الگَی ضیف(1) گطفتِ اؾت

قَز: پصیطـ ذَز )زاقتي تكىیل هیشیل اظ قف ػبهل 

هثجت ثب زیگطاى )ثطلطاضی  ی ًگطـ هثجت ثِ ذَز(، ضاثغِ

ضٍاثظ گطم ٍ نویوی ثب زیگطاى ٍ تَاًبیی ّوسلی(، 

ی زض همبثل )احؿبؼ اؾتملال ٍ تَاًبیی ایؿتبزگ ذَزهرتبضی

زاقتي ّسف زض ظًسگی ) فكبضّبی اجتوبػی(، ظًسگی ّسفوٌس

ٍ  (ثِ آى(، ضقس قرهی )احؿبؼ ضقس هؿتوط زازى هؼٌبٍ 

اذیطاً . (9))تَاًبیی فطز زض هسیطیت هحیظ(  تؿلظ ثط هحیظ

ضا ػبهل هْن  6یی ثِ ًبم َّـ هؼٌَی قٌبؾبى ؾبظُ ضٍاى

ی  اًس وِ تَجِ ٍ ػلالِ تأثیطگصاض ثط ؾلاهت ضٍاى هؼطفی وطزُ

یی اظ  جْبًی ضا ثطاًگیرتِ اؾت. َّـ هؼٌَی ثیبًگط هجوَػِ

ْت ّب ٍ هٌبثغ هؼٌَی اؾت وِ وبض زض ج ّب ٍ ظطفیت تَاًبیی

ی ؾلاهت ضٍاى  پصیطی زض ًتیجِ ّب هَجت افعایف اًغجبق آى

َّـ هؼٌَی ضا قبهل تَاى  7. ٍگبى(10)گطزز افطاز هی

ی فطز زض زضن هؼٌی ظًسگی ٍ َّیت ٍجَزی ذَیف  ثبلمَُ

 ی لی ٍ هؼٌبزاض زضثبضُیي َّـ ثِ فطز زیسی و. ا(11)زاًس هی

زّس ٍ اٍ ضا لبزض هی تجبضة ٍ ضٍیسازّب ٍ اّساف ظًسگی

ثٌسی ٍ تفؿیط هجسز تجبضة ذَز ثپطزاظز ؾبظز ثِ چبضچَة هی

ٍ قٌبذت ٍ هؼطفت ذَیف ضا ػوك ثجركس. ایي هؿئلِ زض 

. (12)ذهَل ؾبلوٌساى اّویت ظیبزی زاضز  ّب ثِظًسگی اًؿبى

تَاًس ازضان فطز ضا اظ ٍلبیؼی هثل ؾلاهتی یب َّـ هؼٌَی هی

 .(13)ثیوبضی قىل زّس 

 تَاى فطز ثِ تَاًسهی هؼٌب ثب اضتجبعف زلیل ثِ هؼٌَی َّـ

 اًؼغبف، زاضای ثبلا هؼٌَی َّـ ثب فطزی .ثسّس تحَل ٍ تغییط

 ٍ ّبزقَاضی ثب قسى ضٍضٍثِ ثطای ظطفیتی ذَزآگبّی،

 ًگطـ قَْز، ٍ الْبم ثطای ظطفیتی آى، اظ فطاتط ٍ ّب ؾرتی

                                                           
3( Ryff 
4( Maslow's Self-Actualization Theory 
5( Carl Rogers's Theory 
6( Spiritual Intelligence 
7( Vogan 
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 ... ی فؼبلیت ثسًی هٌظن ثب َّـ هؼٌَی ٍ ثْعیؿتیضاثغِ  93-81: 1397(، 2)4ٍ ّوىبضاى/ پػٍّف زض زیي ٍ ؾلاهت؛  وبقبًی هَحس

 ثٌیبزیي ّبیپطؾف ثِ پبؾری ٍجَی جؿت ّؿتی، ثِ ًگط ول

هی عطیك ایي اظ ٍ اؾت ضؾَم آزاة ٍ ٍ ؾٌت ًمس ٍ ظًسگی

 . (14)زّس  اضتمبء افطاز ضا ظًسگی ثِ اهیس ٍ ثْعیؿتی تَاًس

ی  زضثبضُ 2017ٍ ّوىبضاى وِ زض ؾبل  1ی وین هغبلؼِ

ثطزًس، نَضت گطفتِ اؾت، ؾبلوٌساًی وِ اظ تٌْبیی ضًج هی

ًكبى زازُ اؾت وِ فؼبلیت ثسًی زض اٍلبت فطاغت ؾبلوٌساى 

ّب زاضز  ًمف هؤثطی ثط ثْعیؿتی ضٍاًی ٍ ضضبیت اظ ظًسگی آى

ًگط یی آیٌسُ ٍ ّوىبضاى زض هغبلؼِ 2. ّوچٌیي اضیه(15)

عَض هؿتمل ثب زؾتیبثی ٍ  ًتیجِ گطفتٌس وِ ثْعیؿتی ضٍاًی ثِ

ی فؼبلیت ثسًی زض اضتجبط اؾت. زضٍالغ افعایف  حفظ ٍ ازاهِ

 تَاًس هَجت ثبلا ّبی پبیبًی ػوط هی ض ؾبلفؼبلیت ثسًی حتی ز

ی  . ؾْطاثی ٍ ّوىبضاى زض هغبلؼِ(5) ثطزى ؾغح ؾلاهتی قَز

ثْعیؿتی  ذَز ًكبى زازًس هیبًگیي اؾتحىبم ضٍاًی ٍ

قٌبذتی ؾبلوٌساى فؼبل ًؿجت ثِ ؾبلوٌساى غیطفؼبل  ضٍاى

 زض 2012ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  3گطثط . ّوچٌیي(6)ثبلاتط اؾت 

 گعاضـ وطزًس پػٍّف ذَز وِ زض وكَض ؾَئیؽ اًجبم زازًس،

. (16)فؼبلیت ثسًی ثط ؾلاهت ضٍاى افطاز تأثیطگصاض اؾت  وِ

ی ذَز ًكبى زازًس اجعای َّـ  پَض زض هغبلؼِجؼفطی ٍ حؿبم

تَاًس ضضبیت اظ ظًسگی ضا زض  ی ضٍاًی هی هؼٌَی ٍ ؾطهبیِ

ثیٌی وٌس. ثٌبثطایي ثب اضتمبی َّـ  ؾبلوٌساى تب حسٍزی پیف

یبثس ٍ  هؼٌَی، ؾغح ضضبیت اظ ظًسگی زض ؾبلوٌساى افعایف هی

ػٌَاى ٍاؾغِ ثیي ثْعیؿتی  تَاًس ثِ َّـ هؼٌَی هی

ی  . زض هغبلؼِ(17)ٌبذتی ٍ ضضبیت اظ ظًسگی لطاض گیطز ق ضٍاى

پَض ٍ وطهی گعاضـ قسُ اؾت وِ ثیي َّـ هؼٌَی ٍ ضحیوی

ی هؼٌبزاضی ٍجَز زاضز؛  قٌبذتی ضاثغِ ثْعیؿتی ضٍاى

وِ ّط چِ َّـ هؼٌَی ؾبلوٌساى ثبلاتط ثبقس،  عَضی ثِ

 .(10)قَز  قٌبذتی زض آًبى ثیكتط هی ثْعیؿتی ضٍاى

ّبی عَضولی زض ؾبل زّس وِ ثِّب ًكبى هیهطٍضی ثط پػٍّف

ّبی اذیط تَجِ ثِ َّـ هؼٌَی ٍ ثْعیؿتی ضٍاًی وِ ؾبظُ

یبفتِ اؾت. اظ  قًَس، افعایف  هْن ؾلاهت ضٍاى هحؿَة هی

ثسًی ٍ ی ثیي فؼبلیت  ؾَی زیگط قَاّس پػٍّكی ضاثغِ

زّس. ثب تَجِ ثِ اّویت تَجِ ثِ ؾلاهت ضٍاى ضا ًكبى هی

ی حبضط ثب ّسف  ؾبلوٌساى ٍ ؾلاهت ایي لكط اظ جبهؼِ هغبلؼِ

ی فؼبلیت ثسًی ثب َّـ هؼٌَی ٍ ثْعیؿتی  ثطضؾی ضاثغِ

 قٌبذتی زض ؾبلوٌساى نَضت گطفتِ اؾت. ضٍاى

 

 

                                                           
1( kim 
2( Eric 
3( Markus Gerber 

ی آهبضی  جبهؼِ همغؼی اؾت. -تَنیفی  اظًَع پػٍّف ایي

ؾبل ٍ ثبلاتط( ؾبوي  60پػٍّف قبهل توبم ؾبلوٌساى )افطاز 

ظى ٍ  59ًفط ) 193یی ثِ حجن  قْط تْطاى اؾت وِ ًوًَِ

ّبی وٌٌسُ ثِ ثَؾتبى اظ هیبى ؾبلوٌساى هطاجؼِ (هطز 134

گیطی زض هٌبعك یه ٍ زٍ قْطزاضی تْطاى ثب ضٍـ ًوًَِ

ّبی  ی اظ ضٍـزؾتطؼ ٍ هجتٌی ثط ّسف اًتربة قسًس. یى

تؼییي حجن ًوًَِ اًتربة ثب تَجِ ثِ هبّیت پػٍّف اؾت. زض 

آظهَزًی اًتربة  200ایي هغبلؼِ ثطای افعایف اػتجبض هغبلؼِ 

 193ّبی تىویل قسُ، ًبهِ قسًس ٍ پؽ اظ ثبظثیٌی پطؾف

اؾتفبزُ ثَز وِ  ی تحلیل لبثل  ثطای ٍضٍز ثِ هطحلِ  ًبهِ پطؾف

الوللی  ی ثیي ًبهِ ثب تَجِ ثِ پطؾف ِ ًبه پطؾف 89اظ ایي تؼساز 

هطثَط   ًبهِ پطؾف 104فؼبلیت ثسًی هطثَط ثِ گطٍُ فؼبل ٍ 

 ثِ گطٍُ غیطفؼبل ثَز.  

( ًساقتي 1ّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ػجبضت اؾت اظ: هلان

( اثطاظ ضضبیت وبهل ثطای 2پعقىی؛ ّبی ثبضظ ضٍاى اذتلال

اثعاضّبی  ثبلاتط.ؾبل ٍ  60( زاقتي ؾي 3قطوت زض پػٍّف ٍ 

 گطزآٍضی اعلاػبت زض ایي پػٍّف قبهل هَاضز شیل اؾت:

 المللی فعالیت بذوی ی بیه وامٍ پرسص

ًبهِ ضا عطاحی  ایي پطؾف 2003ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  4وطایگ

ّبیی اؾت وِ ٍضؼیت  ًبهِ قبهل ؾؤال وطزًس. ایي پطؾف

وٌس ٍ فؼبلیت ثسًی ضا ثِ ؾِ فؼبلیت ثسًی فطز ضا ثطضؾی هی

. ایي (18)وٌس ثٌسی هیی ضؼیف، هتَؾظ ٍ قسیس زؾتِ زؾتِ

ًبهِ قبهل پٌج همیبؼ شیل اؾت: فؼبلیت هطتجظ ثب وبض  پطؾف

هس، فؼبلیت ثسًی هطثَط ثِ ٍآ ضٍظاًِ، فؼبلیت ثسًی ثطای ضفت

ًَع ٍضظـ، فؼبلیت ثسًی زض اٍلبت فطاغت ٍ ظهبى نطف قسُ 

ّبی ثسًی ضا ثِ زٍ ًبهِ فؼبلیت زض حبلت ًكؿتِ. ایي پطؾف

ّبیی هبًٌس وٌس. فؼبلیتی هتَؾظ ٍ قسیس تمؿین هی زؾتِ

قف وبلطی زض ًَضزی وِ ؾَاضی ٍ وَُ ٍضظـ َّاظی، زٍچطذِ

گیطًس.  ی فؼبلیت ثسًی قسیس لطاض هی جمِزلیمِ ًیبظ زاضز، زض ع

ضٍی ٍ ... وِ ثِ ؾِ تب قف ّبیی هبًٌس ثسهیٌتَى، پیبزُ فؼبلیت

زض زلیمِ ًیبظ زاضًس، فؼبلیت جؿوبًی هتَؾظ زض ًظط  وبلطی

ًبهِ قبهل یه همیبؼ  ّبی ایي پطؾف قًَس. ؾؤالگطفتِ هی

ی  چْبض اضظقی اؾت. ّط قرم ثطای لطاض گطفتي زض عجمِ

ثبیس عی یه ّفتِ ثیف اظ پٌج ضٍظ فؼبلیت ثسًی هتَؾظ  فؼبل

ٍ یب ثیف اظ ؾِ ضٍظ فؼبلیت ثسًی قسیس اًجبم زّس. زض ضوي 

زلیمِ ثبقس، حصف  10ّط فؼبلیتی وِ هست ظهبى آى ووتط اظ 

ًبهِ اؾتبًساضز اؾت ٍ ضٍایی ٍ پبیبیی  . ایي پطؾف(6)قَز هی

ی  . زض هغبلؼِ(19)آى ًیع ؾٌجیسُ قسُ اؾت 

                                                           
4( Craig 
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 ِ93-81: 1397(، 2)4ٍ ّوىبضاى/ پػٍّف زض زیي ٍ ؾلاهت؛  وبقبًی هَحس ... ی فؼبلیت ثسًی هٌظن ثب َّـ هؼٌَی ٍ ثْعیؿتیضاثغ 

ی آلفبی  ًبهِ ثب هحبؾجِ ًجبض ٍ ّوىبضاى، پبیبیی پطؾف ٍفبیی

 .(20)گعاضـ قسُ اؾت  90/0وطًٍجبخ 

 ضىاختی ی بُسیستی ريان وامٍ پرسص

ی ثْعیؿتی  ًبهِ پطؾف 1989وبضٍل ضیف زض ؾبل 

عطاحی وطزُ اؾت. گَیِ اؾت،  18قٌبذتی ضا وِ زاضای  ضٍاى

همیبؼ پصیطـ ذَز،   ی قف ذطزُ ًبهِ زضثطگیطًسُ ایي پطؾف

تؿلظ هحیغی، ضٍاثظ هثجت ثب زیگطاى، زاقتي ّسف زض 

ظًسگی، ضقس فطزی ٍ اؾتملال اؾت. زض ایي همیبؼ ّط ؾِ 

ؾٌجس. ثطای پبؾد زازى ثِ ّط ؾؤال  گَیِ یه ػبهل ضا هی

زض  6لاً هَافك;تب وبه 1هربلف;همیبؼ قف اضظقی اظ وبهلاً 

ًبهِ ثب اؾتفبزُ اظ ضطیت  ًظط گطفتِ قسُ اؾت. پبیبیی پطؾف

 .(6)ثِ زؾت آهسُ اؾت  88/0آلفبی وطًٍجبخ 

 1کیىگ معىًی ًَش ی وامٍ پرسص 

 ییگعیٌِ )پٌج گَیِ 24 ًبهِ ضا وِ زاضای ایي پطؾف ویٌگ

 هؼٌبی ایجبز اًتمبزی، -ٍجَزی  تفىط همیبؼ ٍ چْبض لیىطت(

اؾت، زض  َّقیبضی حبلت گؿتطـ ٍ هتؼبلی آگبّی قرهی،

 5تب  1وطزُ اؾت. ثِ ّط ؾؤال اضظقی ثیي  عطاحی 2008ؾبل 

یی  گیطز. ویٌگ پبیبیی ولی ایي همیبؼ ضا زض ًوًَِتؼلك هی

گعاضـ وطزُ اؾت  95/0ًفطی ثب ضطیت آلفبی وطًٍجبخ  619

(21). 

زض ایي پػٍّف ثطای تَنیف هتغیّطّب اظ هیبًگیي ٍ اًحطاف 

ّب اظ آظهَى ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ  هؼیبض؛ ٍ ثطای تحلیل زازُ

 ضگطؾیَى ذغی اؾتفبزُ قسُ اؾت. 

وٌٌسگبى ٍ وؿت  پؽ اظ تَضیح اّساف پػٍّف ثِ قطوت

ّب ثب ضاٌّوبیی پطؾكگطاى تىویل ًبهِ ضضبیت اظ آًبى، پطؾف

وٌٌسگبى  ضػبیت هلاحظبت اذلالی ثِ قطوتقس. ثطای 

اعویٌبى زازُ قس وِ اعلاػبت آًبى هحطهبًِ ذَاّس هبًس ٍ 

ّب ًیبظ ًبهِ ّوچٌیي ثِ شوط ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی زض پطؾف

 ًیؿت.

 

 
 

وٌٌسُ  وِ اظ هیبى ؾبلوٌساى قطوت ّب ًكبى زازًتبیج ثطضؾی

نَضت هٌظن فؼبلیت  ثِ ًفط اػلام وطزًس وِ 89زض ایي هغبلؼِ 

ًفط ّن فؼبلیت ثسًی هٌظن ًساقتٌس.  104ثسًی زاضًس ٍ 

ٍ  08/6ٍ اًحطاف هؼیبض  67.98وٌٌسگبى  هیبًگیي ؾٌی قطوت

اظ ًظط هیعاى تحهیلات  ثَز. 94تب  60ی ؾٌی آًبى  زاهٌِ

زضنس  8/43زضنس زیپلن ٍ  38زضنس ظیط زیپلن ثَزًس؛  3/18

                                                           
1  ( The King Spiritual Intelligence Questionnaire 

 

فطاٍاًی  1ی  . زض جسٍل قوبضًُیع تحهیلات زاًكگبّی زاقتٌس

وٌٌسگبى ثطحؿت جٌؿیت ٍ ٍضؼیت فؼبلیت ثسًی  قطوت

 ًكبى زازُ قسُ اؾت.
 

 کىىذگان يضعیت فعالیت بذوی ي جىسیت ضرکت. 1جذيل 
 

 جىسیت

 فعالیت بذوی

 جمع مرد زن

 درصذ فراياوی درصذ فراياوی درصذ فراياوی

 46.12 89 75.3 67 24.7 22 فؼبل

 53.89 104 64.4 67 35.6 37 غیطفؼبل

 100 193 69.4 134 30.6 59 جوغ
 

هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض همیبؼ َّـ هؼٌَی ٍ ثْعیؿتی 

گعاضـ قسُ  2ی  ّب ًیع زض جسٍل قوبضُ قٌبذتی آظهَزًی ضٍاى

 اؾت. 
 

 ًَش در سالمىذان َای ومرٌ اوحراف معیار ي میاوگیه. 2جذيل 

 ضىاختی بُسیستی ريان ي معىًی
 

 معیار اوحراف میاوگیه متغیّر 

َّـ 

 هؼٌَی

 15.52 95.14 ی ول( َّـ هؼٌَی )ًوطُ

 5.2 28.22 تفىط ٍجَزی

 4.09 22.36 آگبّی هتؼبلی

 3.93 18.88 ثؿظ حبلت َّقیبضی

 4.14 21.43 تَلیس هؼٌبی قرهی

ثْعیؿتی 

 ضٍاًی

قٌبذتی  ثْعیؿتی ضٍاى

 ی ول( )ًوطُ
80.69 11.73 

 4.67 11.82 اؾتملال

 2.20 11.68 هحیظ ثط تؿلظ

 3.14 14.78 ضقس قرهی

 3.26 14.57 زیگطاى ثب هثجت اضتجبط

 2.41 12.64 ظًسگی زض ّسفوٌسی

 3.03 15.17 ذَز پصیطـ
 

ی ثیي هتغیّطّب اظ آظهَى  زض ایي پػٍّف ثطای ثطضؾی ضاثغِ

ی ثیي  ضاثغِ 3ی  پیطؾَى اؾتفبزُ قسُ اؾت. جسٍل قوبضُ

 زّس. ثسًی هٌظن ٍ َّـ هؼٌَی ٍ اثؼبز آى ضا ًكبى هیفؼبلیت 

 

 َایافتٍ
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 ... ثْعیؿتیی فؼبلیت ثسًی هٌظن ثب َّـ هؼٌَی ٍ ضاثغِ  93-81: 1397(، 2)4ٍ ّوىبضاى/ پػٍّف زض زیي ٍ ؾلاهت؛  وبقبًی هَحس

 

 با فعالیت بذوی ًَش معىًی ي ابعاد آن برای پیرسًن َمبستگی ضرایب. 3جذيل 
 

 6 5 4 3 2 1 متغیّر ردیف

      1 ی ول( َّـ هؼٌَی )ًوطُ 1

     1 858/0** تفىط ٍجَزی 2

    1 691/0** 877/0** آگبّی هتؼبلی 3

   1 654/0** 510/0** 806/0** ثؿظ حبلت َّقیبضی 4

  1 666/0** 650/0** 663/0** 867/0** تَلیس هؼٌبی قرهی 5

 1 158/0* 357/0** 315/0** 156/0** 284/0** فؼبلیت ثسًی 6
 

*. P< 0/05,**. P< 0/01                                                                                                                       
 

تَاى گفت  آهسُ اظ آى هی زؾت ثب تَجِ ثِ جسٍل فَق ٍ ًتبیج ثِ

فؼبلیت ثسًی هٌظن ثب َّـ هؼٌَی ٍ اثؼبز آى اضتجبط هؿتمین 

 ٍ هؼٌبزاض زاقت. هیعاى ایي ّوجؿتگی زض اثؼبز ثؿظ حبلت 

 َّقیبضی ٍ آگبّی هتؼبلی ثبلاتط ثَز.

اضتجبط ثیي ٍضؼیت فؼبلیت ثسًی ٍ  4ی  جسٍل قوبضُزض 

 ثْعیؿتی ضٍاًی ًكبى زازُ قسُ اؾت.

 

 بُسیستی رياوی ي ابعاد آن با فعالیت بذوی برای پیرسًن َمبستگی . ضرایب4جذيل 
 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیّر ردیف

        1 ی ول( قٌبذتی )ًوطُ ثْعیؿتی ضٍاى 1

       1 428/0** اؾتملال 2

      1 012/0 558/0** تؿلظ ثط هحیظ 3

     1 491/0** 038/0 770/0** ضقس قرهی 4

    1 568/0** 409/0** 005/0 742/0** اضتجبط هثجت ثب زیگطاى 5

   1 325/0** 346/0** 098/0 104/0 552/0** ّسفوٌسی 6

  1 399/0** 643/0** 637/0** 422/0** 004/0 768/0** پصیطـ ذَز 7

 1 190/0** 086/0 164/0* 156/0* 136/0 128/0 129/0 فؼبلیت ثسًی 8
 

*. P< 0/05, **. P< 0/01                                                                                                                                                                       
 

طز تَاى ثیبى وآهسُ اظ جسٍل فَق هی زؾت ثب تَجِ ثِ ًتبیج ثِ

فمظ هیبى ضقس قرهی، اضتجبط هثجت ثب زیگطاى ٍ پصیطـ  وِ

زاض هؿتمین ٍجَز  ذَز ثب ٍضؼیت فؼبلیت ثسًی اضتجبط هؼٌی

ی  ٍ هیعاى ایي ّوجؿتگی ًیع ضؼیف ثَز، ٍلی ًوطُ زاقت؛

زاضی  ولی ثْعیؿتی ضٍاًی ثب ٍضؼیت فؼبلیت ثسًی اضتجبط هؼٌی

 ًساقت. 
 

 َا ضىاختی با ًَش معىًی ي ابعاد آن متغیّر بُسیستی ريان ی برای رابطٍ پیرسًن َمبستگی . ضرایب5جذيل 
 

 متغیّر ردیف
 ًَش معىًی

 ی کل( )ومرٌ
 تًلیذ معىای ضخصی بسط حالت ًَضیاری آگاَی متعالی تفکر يجًدی

 683/0** 485/0** 518/0** 481/0** 633/0** ی ول( قٌبذتی )ًوطُ ثْعیؿتی ضٍاى 1

 018/0 058/0 055/0 018/0 02/0 اؾتملال 2

 445/0** 266/0** 273/0** 282/0** 371/0** تؿلظ ثط هحیظ 3

 630/0** 429/0** 429/0** 476/0** 586/0** ضقس قرهی 4

 630/0** 408/0** 500/0** 490/0** 597/0** اضتجبط هثجت ثب زیگطاى 5

 395/0** 289/0** 241/0** 241/0** 334/0** ّسفوٌسی 6

 701/0** 477/0** 521/0** 473/0** 632/0** پصیطـ ذَز 7
 

*. P< 0/05, **. P< 0/01                                                                                                                                                                                              
 

تَاى ثیبى وطز وِ ثیي هی 5ی  ثب تَجِ ثِ ًتبیج جسٍل قوبضُ

 ی قٌبذتی ٍ َّـ هؼٌَی ضاثغِ هتغیّطّبی ثْعیؿتی ضٍاى

ثطایي، ثیي اثؼبز ٍ  زاضی ٍجَز زاقت. ػلاٍُ هؿتمین ٍ هؼٌی

 اؾتملال اظ ثْعیؿتی»ی  جع هؤلفِ ّبی ایي زٍ هتغیّط ثِ هؤلفِ
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 ِ93-81: 1397(، 2)4ٍ ّوىبضاى/ پػٍّف زض زیي ٍ ؾلاهت؛  وبقبًی هَحس ... فؼبلیت ثسًی هٌظن ثب َّـ هؼٌَی ٍ ثْعیؿتی یضاثغ 

 زاضی ٍجَز زاقت. ، ًیع اضتجبط هؿتمین ٍ هؼٌی«قٌبذتی ضٍاى 
 

 ی فعالیت بذوی مىظم با ًَش معىًی سالمىذان رابطٍ رگرسیًن وتایج .6 جذيل
 

 r R2 B Beta t sig متغیّر ملاک بیه متغیّر پیص

 فؼبلیت ثسًی هٌظن

 000/0 08/4 284/0 80/8 80/0 284/0 َّـ هؼٌَی

 03/0 176/2 156/0 624/1 02/0 156/0 تفىط ٍجَزی

 000/0 58/4 315/0 580/2 09/0 315/0 آگبّی هتؼبلی

 000/0 27/5 357/0 80/2 12/0 357/0 ثؿظ حبلت َّقیبضی

 01/0 59/2 185/0 53/1 03/0 185/0 تَلیس هؼٌبی قرهی
 

تَاى  هی 6ی  آهسُ اظ جسٍل قوبضُ زؾت ثب تَجِ ثِ ًتبیج ثِ

ّبی آى  ثیبى وطز وِ فؼبلیت ثسًی ثطای َّـ هؼٌَی ٍ هؤلفِ

(. فؼبلیت ثسًی هٌظن زض P≤05/0ثیي زاضز ) ًمف پیف

زضنس  02/0ـ هؼٌَی، زضنس اظ ٍاضیبًؽ َّ 80/0ؾبلوٌساى 

آگبّی  زضنس اظ ٍاضیبًؽ 09/0اظ ٍاضیبًؽ تفىط ٍجَزی، 

 03/0زضنس اظ ٍاضیبًؽ ثؿظ حبلت َّقیبضی ٍ  12/0هتؼبلی، 

 وٌس.زضنس اظ ٍاضیبًؽ تَلیس هؼٌبی قرهی ضا تجییي هی

 

 بُسیستی رياوی سالمىذانبا  ًَش معىًی ی رابطٍ رگرسیًن وتایج .7 جذيل
 

 r R2 B Beta t sig متغیّر ملاک بیهمتغیّر پیص

 هؼٌَی َّـ

 000/0 29/11 633/0 47/0 40/0 63/0 ثْعیؿتی ضٍاًی

 784/0 27/0 02/0 006/0 00/0 02/0 اؾتملال

 000/0 52/5 37/0 05/0 128/0 371/0 تؿلظ ثط هحیظ

 000/0 99/9 58/0 11/0 34/0 58/0 ضقس قرهی

 000/0 28/10 59/0 12/0 35/0 597/0 اضتجبط هثجت ثب زیگطاى

 000/0 89/4 33/0 05/0 11/0 334/0 ّسفوٌسی

 000/0 37/11 63/0 12/0 39/0 632/0 پصیطـ ذَز
 

تَاى  هی 7ی  آهسُ اظ جسٍل قوبضُ زؾت ثب تَجِ ثِ ًتبیج ثِ

ثطای ثْعیؿتی ضٍاًی ؾبلوٌساى ٍ  گفت وِ َّـ هؼٌَی

زاضز  ثیي ی اؾتملال، ًمف پیف جع هؤلفِ ّبی آى ثِ هؤلفِ

(05/0≥P َّـ هؼٌَی ؾبلوٌساى .)اظ ٍاضیبًؽ زضنس  40/0

زضنس اظ ٍاضیبًؽ تؿلظ ثط هحیظ،  12/0ثْعیؿتی ضٍاًی، 

زضنس اظ ٍاضیبًؽ  35/0ضقس قرهی،  زضنس اظ ٍاضیبًؽ 34/0

زضنس اظ ٍاضیبًؽ ّسفوٌسی ٍ  11/0 اضتجبط هثجت ثب زیگطاى،

 وٌس.زضنس اظ ٍاضیبًؽ پصیطـ ذَز ضا تجییي هی 39/0

 

 

 

ًتبیج ایي پػٍّف ًكبى زازُ اؾت وِ ثیي اًجبم فؼبلیت ثسًی 

هٌظن ٍ َّـ هؼٌَی زض ؾبلوٌساى اضتجبط هؿتمین ٍ 

ثِ ػجبضت زیگط فؼبلیت ثسًی هٌظن  ٍجَز زاضز؛زاضی  هؼٌی

تجغ آى اضتمبء ؾلاهت  تَاًس ثط َّـ هؼٌَی ؾبلوٌساى ٍ ثِ هی

ضٍاى آًبى هؤثط ثبقس. ًتبیج ایي هغبلؼِ ثب ًتبیج پػٍّف ثبَّـ 

ّبی ٍضظقی  ویَاًی وِ زض آى ًكبى زازُ اؾت اجطای ثطًبهِ

هٌظن هَجت افعایف َّـ هؼٌَی زاًكجَیبى ٍضظقىبض 

قَز ٍ پػٍّف تطاثی وِ ًكبى زازُ، ٍضظـ ایطٍثیه ٍ یَگب  هی

زض ظًبى ٍضظقىبض ػبهلی ثطای اضتمبء َّـ هؼٌَی اؾت، ّوؿَ 

پَض ٍ حجتی ًكبى  ی حىوتی ّوچٌیي هغبلؼِ .(23 ٍ 22)ثَز 

ّبی هٌظن ثسًی زض ؾبلوٌساى هَجت  زازُ اؾت وِ فؼبلیت

عَض وِ زض   . ّوبى(24)گطزز  افعایف ثْساقت ضٍاى زض آًبى هی

اؾت، فؼبلیت ثسًی ثط ؾلاهت ضٍاى ٍ  هغبلؼبت گعاضـ قسُ

ء ویفیت ظًسگی ؾبلوٌساى هؤثط اؾت ٍ فؼبلیت ثسًی اضتمب

 ،8)گطزز  هٌظن هَجت افعایف ػولىطز ضٍاًی ؾبلوٌساى هی

ی َّـ هؼٌَی ٍ  هغبلؼبت ضاثغِ ،ثطایي . ػلاٍُ(26 ٍ 25

. ثطای (29 - 27)بى زازُ اؾت ؾلاهت ضٍاًی ضا زض افطاز ًك

ی حبضط ٍ ثب تَجِ ثِ ًتبیج  آهسُ اظ هغبلؼِ زؾت تجییي ًتبیج ثِ

تَاى ثیبى وطز وِ ّبی پیكیي هیگعاضـ قسُ اظ پػٍّف

ی ٍضظقی ٍ فؼبلیت ثسًی  ی ظًسگی فؼبل ٍ زاقتي ثطًبهِ قیَُ

جت تَاًس هَ ّبی آى هیهٌظن ثب افعایف ؾلاهت ضٍاًی ٍ هؤلفِ

 اظ یی هجوَػِ هؼٌَی افعایف َّـ هؼٌَی گطزز. َّـ

ضفتبض  زض پصیطی اًؼغبف ٍ لغبفت ثط ػلاٍُ وِ اؾت ّب فؼبلیت

 گیری بحث ي وتیجٍ
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 ... ی فؼبلیت ثسًی هٌظن ثب َّـ هؼٌَی ٍ ثْعیؿتیضاثغِ  93-81 :1397(، 2)4ٍ ّوىبضاى/ پػٍّف زض زیي ٍ ؾلاهت؛  وبقبًی هَحس

 ٍ ظًسگی ثِ ًؿجت فطز ػویك ثیٌف ٍ ذَزآگبّی ؾجت

 اظ فطاتط وِ اّساف یی گًَِ ثِ قَز؛ هی آى وطزى زاض ّسف

 ؾبظگبضی هَجت فطآیٌس ّویي ٍ گطزز هی تطؾین هبزی زًیبی

 اؾت، قسُ زیگطاى ضضبیت ٍ ذبعط ذكٌَزی ثِ هحیظ ثب فطز

هتؼبل  ذساًٍس ضضبیت جلت نسز زض ٍی ؾبظگبضی ایي ثب ظیطا

ّوچٌیي ًتبیج ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ ثیي . (22)اؾت 

زاضی ٍجَز  ی هؼٌی فؼبلیت ثسًی ٍ ثْعیؿتی ضٍاًی ضاثغِ

ثطذی اظ اثؼبز ثْعیؿتی ضٍاًی )ضقس قرهی، ًساقت ٍ فمظ 

ی  اضتجبط هؤثط ثب زیگطاى ٍ پصیطـ ذَز( ثب فؼبلیت ثسًی ضاثغِ

ی ؾْطاثی  هغبلؼِ زاض زاقت. ایي ًتبیج ثب ًتبیج هؿتمین ٍ هؼٌی

اًس هیبًگیي ثْعیؿتی ضٍاًی ؾبلوٌساى  ٍ ّوىبضاى وِ ًكبى زازُ

فؼبل ًؿجت ثِ ؾبلوٌساى غیطفؼبل ثبلاتط اؾت ٍ فؼبلیت ثسًی 

هبًٌس ػبهل هیبًجی ثیي اؾتحىبم ضٍاًی ٍ ثْعیؿتی ضٍاًی 

. ایي ًبّورَاًی قبیس (6)وٌس، ًبّورَاى اؾت  ایفبی ًمف هی

ی  ّبی ًوًَِ ی ٍ یب ٍیػگیػلت تفبٍت زض هحیظ جغطافیبی ثِ

ی اجتوبػی، هیعاى زضآهس ٍ زیگط  هَضز ثطضؾی اظ ًظط عجمِ

زلیل هحسٍزیت زض پػٍّف ثطضؾی ًكسًس،  هتغیّطّبیی وِ ثِ

ی حجیجی  ثبقس. ّوچٌیي ًتبیج ایي هغبلؼِ ثب ًتبیج هغبلؼِ

اًس فؼبلیت ثسًی ثط ثْعیؿتی  ٍعي ٍ ّوىبضاى وِ ًكبى زازُ

اًكگبُ آظاز اؾلاهی هؤثط اؾت، ّوؿَ ًجَز ضٍاًی وبضوٌبى ظى ز

زلیل تفبٍت زض اثعاض ؾٌجف  . ایي ًبّورَاًی قبیس ثِ(30)

ّب ثْعیؿتی ضٍاًی زض زٍ هغبلؼِ، تفبٍت زض گطٍُ ؾٌی آظهَزًی

 ٍ ٍضؼیت اجتوبػی ٍ قطایظ قغلی آًبى ثبقس. 

ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ ثیي ثْعیؿتی ضٍاًی ٍ َّـ هؼٌَی 

زاضی ٍجَز زاقت.  ی هؼٌی جع اؾتملال ضاثغِ زض توبم اثؼبز ثِ

ی حیسضی ٍ  آهسُ زض ایي پػٍّف ثب ًتبیج هغبلؼِ زؾت ًتبیج ثِ

ی  وٌٌسُ ثیٌی ّوىبضاى وِ گعاضـ وطزًس َّـ هؼٌَی پیف

ی ؾتَزُ ٍ  قٌبذتی اؾت ٍ ًتبیج هغبلؼِ هثجت ثْعیؿتی ضٍاى

وِ ثیبى وطزًس  العهبًی ٍ ّوىبضاى ٍ ّوچٌیي نبحت ّوىبضاى

ی  قٌبذتی زض پطؾتبضاى ضاثغِ َّـ هؼٌَی ثب ثْعیؿتی ضٍاى

 . (32 ٍ 31)زاض زاضز، ّوؿَ اؾت  هثجت ٍ هؼٌی

ی ظًسگی زضًٍی ٍ هؼٌَی ثب  وٌٌسُ َّـ هؼٌَی یىپبضچِ

ػٌَاى تَاًبیی ؾبظگبضی  ضٍ، اظ آى ثب  ظًسگی ثیطًٍی اؾت؛ اظایي

فطز ثب هحیظ ًبم ثطزُ قسُ اؾت. َّـ هؼٌَی ثیبًگط 

ّب ٍ هٌبثغ هؼٌَی اؾت وِ ّب، ظطفیتتَاًبیییی اظ هجوَػِ

تَاًس هَجت افعایف ّب زض ظًسگی ضٍظاًِ هیوبضثطزى آى ثِ

 .(31)قَز  قٌبذتی فطز  پصیطی ٍ ثْعیؿتی ضٍاىاًغجبق

ّب، هكىلات ٍ ّبی اًجبم قسُ ثِ ثحطاى زض ثیكتط پػٍّف

اذتلالات ضٍاًی ٍ ضفتبضی ٍ اثؼبز هٌفی زض زٍضاى ؾبلوٌسی 

ًمف پطزاذتِ قسُ اؾت. زض ایي پػٍّف ثط اؾبؼ 

ّبی هثجت  ثط جٌجِ ًگط زض ظًسگی ؾبلوٌساى،قٌبؾی هثجت ضٍاى

آهسُ ًكبى  زؾت ظًسگی ؾبلوٌساى توطوع قسُ اؾت ٍ ًتبیج ثِ

ّبی  تَاى ثب تىیِ ثط فؼبلیت ثسًی ٍ ؾبظُ زازُ اؾت وِ هی

ّبی اضتمبء ؾلاهت ضٍاًی ٍ ویفیت  ًگط ظهیٌِ قٌبؾی هثجت ضٍاى

 ضز.ٍجَز آٍ ظًسگی زض ؾبلوٌساى ضا ثِ

ثط  تَاى گفت فؼبلیت ثسًیثب تَجِ ثِ ًتبیج تحمیك حبضط هی

ٍ َّـ هؼٌَی ثب ثْعیؿتی  ی َّـ هؼٌَی هؤثط اؾت تَؾؼِ

تَاى ثب تَجِ ثِ  ضٍ هی ضٍاًی زض ؾبلوٌساى ضاثغِ زاضز. اظایي

ضیعاى  ثطًبهِ اثطّبی هثجت فؼبلیت ثسًی ثط ؾلاهت ؾبلوٌساى،

ثؿتطّبی هٌبؾت ضا ثطای تكَیك ّب ٍ  ی ؾبلوٌسی، ظهیٌِ حَظُ

 ٍ تطغیت ؾبلوٌساى ثِ اًجبم فؼبلیت ثسًی هٌظن فطاّن آٍضًس.

اظ آًجب وِ هغبلؼبت هحسٍزی زض ایي ظهیٌِ اًجبم قسُ اؾت، 

گطزز پػٍّكگطاى زض آیٌسُ هغبلؼبت زیگطی ضا زض پیكٌْبز هی

ّبی ؾٌی ٍ یب ؾبلوٌساى ثِ تفىیه ایي حَظُ ثطای زیگط گطٍُ

ضیعی وٌٌس. اظ  ّبی جغطافیبیی زیگط ثطًبهِ زض هحیظجٌؿیت ٍ 

 تَاى ثِ ؾيوٌتطل ایي هغبلؼِ هی ّبی لبثلهحسٍزیت

 ىآًب تؼساز ون ثَزى ؾبل( ٍ 60 ثبلای )ؾبلوٌساى ّب آظهَزًی

  اقبضُ وطز.

 
 
 

اًس، ی ؾبلوٌساى ػعیع وِ زض ایي هغبلؼِ قطوت ًوَزُ اظ ّوِ

 قَز.لسضزاًی هینویوبًِ تكىط ٍ 
 

 

 
 

 

 

ی ایي پػٍّف  گًَِ تضبز هٌبفؼی زضثبضُ ًَیؿٌسگبى همبلِ ّیچ

 ًساضًس.
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