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 الملخّص  
تبلور علم الأخلالق الجنسیة من أجل نمذجة السلوك الجنسي لدی  :خلفیة البحث وأهدافه

الإنسا، من أجل تنظیم السلوک الجنسي ويخضاعه لمعايیر أخلالقیة. ومن هذا المنطلق يقوم علم 
بدراسة هذا الجانب البشري. ومن أهم القضايا التي يرتم بها هذا المجال هي الأخلالق الجنسیة 

تنظیم العلالقة الجنسیة بین الزوجین. فقد تناول علم الطب وعلم النفس هذا الجانب البشري کل 
من منظوره. لکن لم تجر حتی الآ، دراسة ممنرجة تتناول رأي الشريعة الإسلالمیة في هذا الأمر. 

الدراسة يعادة تعريف وبلورة رأي الإسلالم حول معايیر الأخلالق الجنسیة في فقد تسعی هذه 
 .منظومة القیم الأخلالقیة الإسلالمیة وتعريف العلالقة الجنسیة السلمیة من منظور الإسلالم

تعتمد هذه الدراسة المنرجیة التحلیلیة بناء علی الثرات الإسلالمي )الآيات و  منهجیة البحث:
الأحاديث(. وبالنظر يلی أّ، الآيات والروايات تأخذ حیزاً کبیراً من هذه الدراسة، فقد کانت 
المصادر التاريخیة والتراثیة هي المرجع و المصدر الأساس للدراسة. لکننا في الجزء التحلیلي ودراسة 

عطیات قد أضفنا يلی فرم النصوص التراثیة، المناهج الحديثة و الآراء المعاصرة في فرم التراث الم
 .لم يشر مؤلفو البحث الى التضارب في المصالحالديي،. 

تنقسم النصوص التراثیة في هذه الدراسة يلی أربعة أجزاء تتعلق بموضوع البحث. ات: معطیال
الروايات استخراج عدد من الأصول الأخلالقیة التي تحدد لنا فکانت مآلات و نتائج تحلیل هذه 

 .حدود العلالقة الجنسیة السلیمة

توصل البحث من خلالل المعايیر الأخلالق الجنسیة/الروحیة السلیمة بین الزوجین، أّ،  الاستنتاج:
ها اخماصة العلالقة تتأهّر في أهر اخلالقیة تنحصر فیرا العلالقة الجنسیة. فتأهیر هذه العلالقة في أهر 

 .تعزز وشائج الأسرة و تعزز أرکا، الحیاة الزوجیة
 
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Fatemi-Amin N, Karami MS, Talebi M, Shabani M. Reexamining the Ethical Criteria Related to the Normal amount of Sex with an Emphasis on 

the Principles of Sexual Behavior in Islam. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2022;8(1):160-174. https://doi.org/10.22037/jrrh.v8i1.31401  
 

إعادة تعريف المعايیر الأخلاقیة في العلاقة الزوجیة السلمیة من منظور أصول 
 الأخلاق الجنسیة في الإسلام
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 واژگان کلیدی:

 اخلاق جنسی

 رابطة جنسی

 زناشویی بهنجار اسلامیة رابط

 کد اخلاقی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

الگودهی رفتاری ساحت جنسی انسان،  منظور  بهدانش اخلاق جنسی هدف: سابقه و 

رو این دانش   ینازااست.  گرفته شکلی رفتار جنسی هدفمندسازیجة کنترل و نت در

کند. یکی از مسائل مهم در این حیطه  یمی بررسهنجارهای اخلاقی رفتار جنسی را 

های گوناگون پزشکی و ة جنسی است. در این باره از دیدگاهرابطتعیین مقدار مطلوب 

هایی انجام گرفته است، اما تاکنون مرزهای اخلاقی رابطة خوب شناختی پژوهش روان

بازشناخت صورت روشمند بررسی نشده است. هدف پژوهش حاضر  از دیدگاه اسلام به

 اسلام یاخلاق جنس اصولبر  یدبا تأک های اخلاقی مقدار رابطة زناشویی بهنجارملاک

 . بود

منابع اسلامی )آیات  ةکه بر پایتحلیلی است -اسنادیپژوهش حاضر از نوع  روش کار:

دلیل اتکای این پژوهش بر آیات و روایات، تعداد زیادی از  به .ه استانجام شد و روایات(

عنوان مرجع تحقیق بررسی شد ولی در بخش تحلیل و  منابع اصیل و قدیمی به

های معاصر نیز توجه شده  بر روش فهم متون دینی به دیدگاه بندی اطلاعات علاوه طبقه

 .دان گونه تضاد منافعی گزارش نکرده ان مقاله هیچاست. مؤلف

از اَسناد مکتوب و تحلیل محتوای آنها چهار دسته روایت دربارۀ موضوع  ها:یافته

پژوهش به دست آمده است. بررسی این روایات به استنباط چندی از اصول اخلاقی و 

زناشویی  کدهای برآمده از آنها منتهی شد و در پی آن مرزهای اخلاقی رابطة جنسی

  .تبیین گردید بهنجار

عاطفی مطلوب بین -شده، رابطة جنسی کدهای اخلاقی ارائه اساسبر  گیری:نتیجه

بر  های اخلاقی است. توجه به مرزهای اخلاقی رابطه، علاوه زوجین محصور به چارچوب

 .پایدارشدن خانواده و رضایت زناشویی کمک نمایدبه تواند فضیلتمندکردن آن می

 :است صورت این به مقاله استناد

Fatemi-Amin N, Karami MS, Talebi M, Shabani M. Reexamining the Ethical Criteria Related to the Normal amount of Sex with an Emphasis on the 

Principles of Sexual Behavior in Islam. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2022;8(1):160-174. https://doi.org/10.22037/jrrh.v8i1.31401  
 

 یدبا تأک بهنجارهای اخلاقی مقدار رابطۀ زناشویی بازشناخت ملاک

 اسلام یاخلاق جنس اصولبر 
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تعیین مقدار مطلوب و  جنسی مسائل مهم دربارۀ رابطةیکی از 

بودن موضوع، تعبیر کم و زیاد  دلیل نسبی بهاست.   رابطهنوع 

است اما تعیین حدود آن در عبارات  تصور قابلدر یک پیوستار 

متنی دینی و اسلامی نیاز به کاوشی عمیق دارد. از طرفی  درون

دور  طة مطلوب و بهتوان برای یک راب های متعددی را می ملاک

های مختلف معرفی نمود، اما این  از افراط و تفریط از دیدگاه

 ییزناشو ةمقدار رابطدنبال ملاک اخلاقی  پژوهش تنها به

توانند بگویند که  شناسان می در مسئله است. مثلاً روان بهنجار

شناختی ضروری است و  چه مقدار رابطه برای بهزیستی روان

چه مقدار کمتر باشد موجب اختلالات و اگر رابطة جنسی از 

. همچنین یک فیزیولوژیست (2, 1)بیماری روانی خواهد شد 

ها یا پیشگیری از تواند بگوید برای تعادل هورمون می

های مربوط به غدد جنسی چه مقدار رابطة جنسی  سرطان

ضرورت دارد و یا اینکه اگر رابطه از چه مقدار بیشتر باشد در 

 . (3)شود  ها و غدد دیگر اختلال ایجاد می کار پروستات، بیضه

و افزایش و کاهش میل  طور کلی، اصل رفتار جنسی به

تحت تأثیر عوامل جنسی وابسته به متغیّرهای گوناگون است و 

کمّیت و . در ارزیابی (1)گیرد  های بسیاری شکل می و زمینه

کیفیت رابطة جنسی باید به سن، میزان فعالیت روزانه، تغذیه، 

قدرت، »تحریکات شهوانی و اموری از این دست توجه نمود. 

کنندۀ فواصل  حبت، صمیمیت و میل جنسی همسران تعیینم

 کارهای. بنابراین یکی از راه(2)« و تعداد مقاربت است

تشخیص زمان مقاربت توجه به قدرت و میل طبیعی فرد است. 

توانند برای حداقل و حداکثر  نیز می پژوهانبراین، اخلاق علاوه

های اخلاقی معیاری را معرفی نمایند. بر  رابطة جنسی با ملاک

ة این پژوهش مسئلمبنای اخلاق اسلامی، اصول مرتبط با 

داری و کنترل نفس در  یشتنخواست از: اعتدال فردی،   عبارت

ارتباط با مسائل حلال، توجه به نیازهای فردی، رعایت عدالت، 

. اما این تعابیر (4)ترام، مودت و رحمت نسبت به همسر اح

شدن ابعاد پنهان مسئله،  همچنان کلی است و برای مشخص

های روا و ناروای آن در  نیازمند کدهای جزئی و تبیین نمونه

منظور از کدهای اخلاقی، حیطة ذکرشده در عنوان است. 

صورت الگویی  فهرستی از الزامات و تعهدات اخلاقی است که به

و وظیفة اخلاقی فرد را با  (5)شود  رفتاری تدوین می

تر از  صورت جزئی درنظرداشتن موقعیت معین و قیود خاص به

 .(6)کند  اصل اخلاقی مشخص می

 
 

باره  روایاتی که در اینمنظور دستیابی به نتایج جدید، ابتدا  به

وجوی  د مطرح و ارزیابی هنجارشناختی شد. جستوجود دار

روایات بر اساس واژگان کلیدی و پرکاربرد در این زمینه انجام 

جماع و ها عبارت است: از شهوت، شده است. این کلیدواژه

نکاح، لذت، عفت و عفاف، کفاف و حق همسر. در عین حال 

شده  ها، احادیث دربارۀ موارد یافتوجوی کلیدواژه پس از جست

نیز بررسی شد. درنهایت کدهای اخلاقی مربوط به مقدار رابطة 

 .جنسی مطلوب از دیدگاه اخلاق اسلامی ارائه شد
 

 

 
 روایات مرتبط با مسئلهتحلیل هنجارشناختی و بررسی 

ی شده است که ارتباط بررسدر پژوهش حاضر تنها روایاتی 

ة جنسی خوب )حلال( دارد. این رابطمستقیم با میزان 

شود: روایات پیامدگرایانه،  یممجموعه به چهار دسته تقسیم 

صورت مصداقی میزان  گرایانه، روایاتی که به روایات فضیلت

و درنهایت روایاتی که مربوط به  است رابطه را مشخص کرده

 وظایف جنسی زوجین است.

 دستۀ نخست: پیامدگروی نسبت به اصل شهوت جنسی

ة زیاد و رغبت شدید به چیزی علاقمعنای  شهوت در لغت به

ین و بارزترین تر مهمکه شهوت جنسی یکی از  (8, 7) است

 آید. یمی آن به شمار ها نمونه

روایات بسیاری در زمینة کنترل شهوت و سپردن آن به دست 

و  (9)عقل وحیانی وجود دارد. در نظام تقابلی عقل وحیانی 

انچه غلبه با هوای نفس باشد، پیامدهای چن (11, 10) 1هوا

ناگواری در انتظار انسان است و چنانچه عقل با راهنمایی 

 صورت بهو  اندازه بههای اسلام ناب پیروز گردد، نیازها  آموزه

 مطلوب برآورده خواهد شد.

شود: گروه اول  روایات در این دسته به دو گروه تقسیم می

رانی اشاره دارد  منفی شهوتهایی که به پیامدهای معنوی و آن

و گروه دوم روایاتی است که به آثار زیانبار افراط در آمیزش 

 جنسی توجه کرده است.

                                                           
 یکی از آنها روایتوجود دارد. یات فراوانی روا اتقابل عقل و هو ةدر زمین( 1

و یا مانند  «بِعَقْلِك  قاَتِلْ هَوَاكَ » است که فرمود: (السلام علیه)امیرالمؤمنین 

وَ  »د: فرمودناز اسارت عقل در زندان هوای نفس یاد ایشان که این فرمایش 
  .«هَوَى أمَِیرأَسِیر  تَحْتَ   كَمْ مِنْ عَقْل  

 روش کار مقدمه

 هایافته
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 رانی گروه نخست: پیامدهای معنوی منفی شهوت

طلبی  روی در شهوت یادهزهای  یانزاز منظر روایات، برخی از 

کند  یماست از اینکه دل را از شیرینی ایمان تهی   عبارت

، جوانمردی را از (13)شود  یم، موجب ارتکاب گناهان (12)

کند و  یم دار خدشهی را دامن پاک، عصمت و (13)برد  یمبین 

، (13)شود  یمی سر سبک، نقص و (13)موجب هلاکت 

کند  یمو عقل را زایل  (13)برد  یمسلامت روانی را از بین 

واند جایگاهی ت ینم. قلبی که از شهوات پر شده است (14)

تواند به  ینم پرست شهوتو شخص  (13)برای حکمت باشد 

این  اساساً؛ زیرا (15) مقام امامت پرهیزکاران دست یابد

درمقابل برای کنترل  .(12)ت با ورع ناسازگار است خصل

ی شناختی مانند تقویت راهکارهاشهوت و سرکشی نفس به 

ی دنیا ها لذتپذیری  یانپاتوجه به زوال و  حکمت و عقل و

ی عملی راهکارها. همچنین در روایات (13) استاشاره شده 

و  (13) اختصار  بهتوصیه  ،(16)مانند اشباع صحیح امیال 

های نفس وجود دارد  خواهی یادهزگذاشتن  پاسخ یبتوصیه به 

های ایجاد و  ینهزمگرفتن از  یی نظیر فاصلهها روش. (13)

رای بیکارنبودن، تقویت یزی دقیق بر برنامهتحریک شهوت، 

تواند در کاهش  یمشخصیت معنوی خویشتن و... نیز 

 باشد. مؤثرهای جنسی  یبآس

 تحلیل و بررسی روایات گروه نخست

در ها از نظر ارسال ضعیف است و بیشتر آن غالباًروایات یادشده 

 ازشود. اما  یافت نمی الکلمردر و الحکمرغرمنبعی غیر از کتاب 

یک از روایات یادشده در مقام نفی و نکوهش  یچهمحتوا  نظر

نیست، بلکه  بهنجار ییزناشو اصل شهوت و رابطة جنسی

ی در حیطة حرام ران شهوتخواهی و  یادهزنکوهش  منظور به

غلبة »، «زیادی شهوت»است. عباراتی مانند:   شده صادر

کسی »و « کسی که شهوت بر او غالب شده است»، «شهوت

ۀ این معنا است. دهند نشان« ده استکه همنشین شهوت ش

دهد که باید شهوت توسط عقل  یمۀ حدیثی نشان خانواداین 

وحیانی کنترل شود و چنانچه از کنترل عقل خارج شود و 

پیروزی با شهوت باشد، در نظام جسمی، روانی و معنوی انسان 

شود. بنابراین بهترین راه برای جلوگیری از  یماختلال ایجاد 

خواهی آن، اکتفانمودن به مصادیق حلال   یادهزو  سرکشی نفس

توان گفت این دسته از روایات اگرچه به شیوۀ  . البته میاست

است؛ اما درحقیقت به شخصیت سالم و  پیامدگروانه بیان شده

رو، باید این روایات را در دستة دوم که  متعالی اشاره دارد. ازاین

مند باید  یت فضیلتگروانه است جای داد. شخصروایات فضیلت

سرکشی و طغیان، دوری از معنویت و...  ،خواهی از زیاده

پیراسته باشد. همچنین باید آراسته به فضایلی نظیر حسن 

همه  ینا بامعاشرت، بردباری و عفاف در حیطة زناشویی گردد. 

این دسته از روایات ملاک و معیار رابطة جنسی حداقلی یا 

 .کرده استنحداکثری را تبیین 

 افراط در آمیزش جنسیگروه دوم: پیامدهای جسمانی 

دستة پیشین که به ضررهای  برخلافاین دسته از روایات 

کرده است، به عوارض و پیامدهای  توجهی ران شهوتمعنوی 

پردازد.  یمصورت مطلق  مادی و جسمانی افراط در آمیزش به

کردن  ی اسلام )ص( یکی از اسباب طول عمر را کمگرام یامبرپ

. همچنین امام علی (17)شمارند  یبرمرابطة جنسی با زنان 

( اصرار زیاد بر رابطة جنسی را از عوامل پیری زودرس ع)

زدن برای  براین، ایشان شیفتگی و حرص . علاوه(13)دانند  می

 .(13)دانند  رسیدن به زنان را عامل محنت و بلا می

 تحلیل و بررسی روایات گروه دوم

رانی و  این روایات نظیر گروه نخست در مقام نکوهش شهوت

مشغولی مداوم نسبت به غریزۀ جنسی و بعضاً در حیطة  دل

رابطة غیرزناشویی و حرام است. البته روشن است که باید در 

ل از غریزۀ جنسی نیز زندگی مشترک و استفادۀ حلا

های یادشده را در نظر داشت. بنابراین  محدودیت

های مداوم، توجه افراطی به غریزۀ جنسی و روابط  مشغولی دل

های فراوانی  غیرمنضبط از نظر معنوی، روانی و جسمی آسیب

از  یش بدنبال خواهد داشت. بر اساس اخلاق اسلامی توجه  به

هرزگی و »، «حرص»  اندازه به مسائل جنسی با رذیلت

 گره (18) 2«شیدایی»و  1«ورشدن در تمایلات جنسی غوطه

های بر آسیب های اخلاقی علاوه یماریباست. این  خورده 

شود و از تعالی و کمال فرد  میجسمانی موجب اسارت روح 

روی در  یانهمکم به دو دلیل  بنابراین، دست کند. یمجلوگیری 

جهت رعایت عفاف و کفاف و  به اولاًرابطة جنسی لازم است؛ 

 و همسر. جهت رعایت عدالت نسبت به خود یاً بهثان

 دربارۀ شهوت جنسی گروی دستۀ دوم: فضلیت

صورت طبیعی  رتبه و بهدستة دوم روایاتی است که از جهت 

شود. این روایات در مقام بیان  مطرح می پس از دستة نخست

برداری از غریزۀ جنسی با  داری و بهره ملاک کلی در خویشتن

رانی و  کارکرد اخلاقی آن است که پس از نکوهش اصل شهوت

تأکید این روایات بر ساخت شخصیتی  گردد. افراط مطرح می

                                                           
 شده است. « شرَه»در رایات تعبیر به ( 1
نیافتن به چیزی  یعنی کسی بر دست ؛استشده ه لَوَ( در روایات تعبیر به 2

  .تا حدی محزون شود که عقل او زایل شود
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یی نظیر حیا، خودمهارگری، کنترل ها متعالی و ایجاد فضیلت

ورزی و بردباری است که بعضاً این عناوین  قناعت  عفت،  نفس،

توان با  در رابطة غیراسلامی و نابهنجار مطرح است ولی می

تنقیح مناط و کشف علت کلی آن کدهای اخلاقی را به رابطة 

داری  توان مفهوم خویشتن بهنجار و زناشویی نیز نسبت داد. می

هایی مانند  ویژه در مسائل جنسی با واژه ا عناوین تقوا و بهرا ب

کفاف دنبال نمود. مفهوم مشترک بین این دو واژه   عفاف و

داری است. البته باید توجه داشت که  کنترل نفس و خویشتن

برانگیز و لغزنده است؛ زیرا آمیختن  این بحث بسی چالش

بیشتر دربارۀ  داری و تقوا و عفاف که مفاهیمی مانند خویشتن

رود با مفاهیمی مثل  رابطة ناسالم از دیدگاه اسلام به کار می

کفاف و حسن معاشرت با همسر که در حیطة رابطة سالم 

کاربرد دارد نیاز به استنباط دقیق و ظریف از متون دینی دارد. 

  شده ذکردر مجامع روایی گاهی کفاف و عفاف در کنار هم 

بر گرامی اسلام )ص( که از خداوند است؛ مانند روایتی از پیام

کند و  برای خاندان و دوستدارانشان آرزوی کفاف و عفاف می

معنی  یبین رکن عفاف که اگر نباشد عفاف تر مهمگاهی 

ن دو یعنی با ای ؛(20, 19)است  شده  شمردهخواهد بود، کفاف 

کلمه هم حداقل رابطه و هم حداکثر رابطة حلال مطرح 

 شود. می

 تحلیل و بررسی روایات دستۀ دوم

است. بر اساس نظریة اشتقاق کبیر « کفّ یکفّ»کَفاف از ریشة 

هایی که از  در همة واژه« جلوگیری از بروز کاری»باید مفهوم 

. (7)شود، وجود داشته باشد مشتق می« ک ف ف»ریشة 

توقف در درخواست و احساس »معنی  رو کفاف به ازاین

رسد به  . کسی که به کفاف و قناعت می(10)است « یازین یب

آورد  نمی کند و زیاده های دنیوی استفاده میاز از بهرهقدر نی

(21). 

ان عفیف و برخوردار از تقوا مهار های انس یکی از ویژگی

تواند خود را  و متقی میاست. یعنی شخصیت عفیف   یشتنخو

حتی در موارد حلال منع کند و درنتیجه از   خواهی از زیاده

زده در امان باشد. این  پیامدهای انتخاب نسنجیده و شتاب

سازد. کفاف که نکته رابطة کفاف و قناعت را روشن می

داشتن است با واژۀ قناعت تفسیر شده است؛  نگه معنای دست به

شدن  زدگی موجب دیده پرهیز از شتاب زیرا بسیاری از اوقات

شود. در این صورت نیازهای کاذب و های زندگی می واقعیت

یلت عفت و تقوا فضشود.  گاه شیطانی به فراموشی سپرده می

های کاذب  کند تا از خواستهمدار کمک می به انسان اخلاق

نفس در امان باشد و به ارضای نیاز طبیعی و واقعی خود 

های  خواهش»بته منظور از نیاز در اینجا بسنده کند. ال

که   یمادامهای نفسانی  است. روشن است که خواسته« نفسانی

، هرحال به شود. کاذب و دروغین نباشد مذمت نمی

توجهی به نیازهای فردی و اجتماعی  یبمعنی  داری به خویشتن

معنی استفاده از هر نعمتی متناسب با نیازهای  نیست بلکه به

 و اجتماعی است. مجاز فردی

 دستۀ سوم: تبیین مصداق رابطۀ جنسی خوب

معنای عام آن، بلکه به  ی دیگر از روایات نه به شهوت بها دسته

کرده است. این روایات که  توجهخاص  صورت بهة جنسی رابط

محتوا به بیان  ازنظرشهرت دارد،  1«کثرت نکاح»با عنوان 

زرگواران پرداخته های خوب اخلاقی آن ب یژگیواخلاق انبیا و 

گویی این امر چنان پسندیده است که باید مردم دیگر است. 

 .(22, 17, 10)رفتاری نزدیک کنند ی نیز خود را به این الگو

در این روایات و « رت الطروقهکث»به جهت بسامد بالای عبارت 

در تبیین آن ابتدا باید به بازشناسی این مفهوم  نظر  اختلاف

 به بررسی روایات همت گماشت. آن از  پسپرداخت و 

 شناسی طروقت مفهوم

معنای مفعوله و از ریشة  وقة به فتح طاء بر وزن فَعوله بهطَر»

در اصطلاح هر زنی طروقة  .معنای کوبیدن است به« ط ر ق»

این وصف حتی در مواردی که . »(25-23)« همسرش است

, 8) «رود یمرخ نداده باشد نیز به کار  آنهاآمیزشی در میان 

اند. این واژه در معنای جماع دانسته بعضی این واژه را به .(21

ی یادشده زیاد تکرار نشده است و از معنا باکتب معتبر لغت 

اند  طرفی، اینکه بسیاری از لغویان معنای این واژه را ذکر نکرده

توان در جهت فقه لغت این نظریه را ادعا کرد که این واژه  می

در استعمالات روایی و غیر آن در معنای حقیقی خود به کار 

. البته اراده شده است« زیادی نکاح»نرفته، بلکه معنای کنایی 

 هر  به. (26)یکی از موافقان این دیدگاه، علامه مجلسی است 

معنای  کردن و یا به معنای زیاد جماع ی کثرت طروقت یا بهرو

 زیاد همسرداشتن است.

 ۀ سومدستتحلیل و بررسی روایات 

و  اند برآمدهبیان معنی کثرت طروقت  درصددشارحان حدیث 

مواردی راوی پس از نقل فرمایش معصوم، دست به ترجمه در 

و بیان منظور امام زده است. در روایتی که مرحوم طبرسی از 

معنی  ( نقل کرده است، راوی کثرت طروقت را بهعامام رضا )

و در روایتی که ابن  (27))جماع( دانسته است « آمیزش»

                                                           
ی آن کثرت یشده که معنای کنا« کثرت الطروقه»( در روایات تعبیر به 1

 .نکاح است
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معنی  کند راوی آن را به ( نقل میعحیون از امام صادق )

دانسته است، یعنی از اخلاق انبیا حمایت و نگهداری از « زنان»

د این ترجمه و دهها نشان می . این نقل(28)زنانِ بسیار است 

ها فهم راوی از کلام امام است و امام مراد از طروقه را با  تعریف

همچنین شارحان حدیث مانند  صراحت بیان نفرموده است.

البحرین،  العقول و طریحی در مجمع مرآتعلامه مجلسی در 

؛ با این اند کردهفرمایش امام را بر آمیزش جنسی فراوان حمل 

و  (26)طروقت را به ضم طاء اختلاف که علامه مجلسی 

آنچه اهمیت دارد  .(29)اند  قرائت کرده طریحی به فتح طاء

( در بیان کثرت طروقت صومان )عسبک و سیاق فرمایش مع

ی مختلف در احادیث تکرار ها گونهکثرت طروقت به  است.

 شده است:

( نوع اول احادیثی است که کثرت طروقت را از اخلاق 1     

متن این روایات  ی ندارد.ا اضافهاست و توضیح  شمردهانبیا 

سه ویژگی و بعضی  آنهاشبیه به یکدیگر است. البته بعضی از 

ای از این روایات . نمونهکند یمویژگی برای انبیا معرفی  چهار

سه چیز از سنت  دیفرما یم( است که عحدیثی از امام رضا )

 کردن مو و کثرت طروقت. پیامبران است عطرزدن، کوتاه

از  همچنان که( نوع دوم احادیثی که کثرت طروقت را 2     

های نیکوی خروس  یژگیوداند، آن را یکی از  یمخصال انبیا 

شمارد. در این روایات نیز پنج ویژگی خروس یاد شده است  یم

البته از این روایات  .(30)کثرت طروقت است  آنهاکه یکی از 

توان نتیجه گرفت که منظور از کثرت طروقت، تعداد زیاد  نمی

زیاد، زیرا خروس از هر دو خصلت همسران است یا مجامعت 

برخوردار است. اگرچه رفتار جنسی خروس نسبت به بعضی از 

، اما به هر 2(31)بسیار ناچیز است « 1بونوبو»حیوانات مانند 

های مرتبط با حال دفعات آمیزش خروس همچون تعداد مرغ

 او زیاد است.

( نوع سوم، احادیثی است که یکی از اخلاقیات انبیا را 3     

دهد که کثرت  یمداند و در ادامه توضیح  یمکثرت طروقت 

 طروقت انبیا چگونه بوده است.

( کثرت طروقت را عامام ) ازآنکه پسدر برخی از روایات      

نمایند، در ادامه  یمویژگی خوب پیامبران معرفی  عنوان به

که  (السلام یهعل)مبرانی همچون سلیمان نبی فرمایند: پیا یم

                                                           
1) Bonobo 

مدت  هایی کوتاه حیوانات تنها طی دورهجانوران در دنیای  بیشترواقع در (2

گذاری است، دست به آمیزش جنسی  شان در حال تخمک که جنس ماده

 توانند این کار را هر هفته می )انسان و بونوبو(زنند. تنها همین دو جانور  می

 .مثل انجام دهند و به دلایلی غیر از تولید

کنیز( و یا  صد هفتهزار همسر داشت )سیصد همسر آزاد و 

  شمردهپیامبر گرامی اسلام که تا پانزده همسر برای ایشان 

 .(30) اند داشتهة این همسران را همه است و توان ادارۀ شد

 به مضمون روایات دستۀ سوماشکال 

تصور اولیه که این دسته از روایات در  برخلافرسد  یمبه نظر 

 صورت بهتوان  ینمشد،  یمتصور  مؤمنانمقام تشویق و ترغیب 

ی نمود. زیرا بر اساس محتوای الگوبردارکامل از پیامبران 

( چنین توضیح عروایتی دیگر از همین خانوادۀ روایی امام )

استکثار و زیاد همسرداشتن برای مردی خوب دهند که  یم

است که توانایی مالی برای ادارۀ زندگی و قدرت جنسی برای 

تحصین همسران خود داشته باشد و الا فضیلت در اکتفانمودن 

 . (32)بر همان مقداری است که توانایی ادارۀ آن را دارد 

اند که  برخی از علما با بررسی روایات به این نتیجه رسیده

، بلکه کردن نیست اصلاً به مفهوم زیاد نزدیکی تطروق تکثر

گونه برداشت کرده است  داشتن است. وی این منظور زیاد زن

روی و افراط زیادهنوعی  کثرت آمیزش امری نامطلوب و به»که 

توان  بنابر آنچه تاکنون گذشت می ،. به هر روی(33)« است

ضم طاء  طروقت به اولاًبرای این ادعا چنین استدلال نمود: 

شناسان کمتر به آن  در کتب لغت« آمیزش جنسی»معنای  به

ة روایت به آمیزش ادامیاً در مواردی که در ثاناشاره شده است. 

جنسی تفسیر شده این قسمت از امام معصوم نبوده، بلکه راوی 

یا شارح حدیث آن را اضافه نموده است و شاهد آن کلمه 

را از بیان امام جدا  است که تفسیر راوی« یعنی»و « یرید»

روایات دیگری در این باره وجود دارد که امام )ع(  ثالثاًکند.  یم

مقصود خود را بیان فرموده است و برخی از پیامبران را که 

. اند زدهتعداد زنان ایشان بیشتر از افراد دیگر بوده است، مثال 

البته در این مقاله بررسی اخلاقی چندهمسری مدنظر نیست و 

هدف آن بیان مقدار مطلوب رابطة جنسی از دیدگاه  تنها

  اخلاق اسلامی است.

که حتی  یدرصورترسد  با توجه به نکات یادشده به نظر می

معنای همسران زیاد باشد، در این موارد مرد  کثرت طروقت به

ی همسران خود هم که دامن پاکبرای تحصین و رعایت عفت و 

و این برای خود او کثرت  شده است، باید با آنها نزدیکی کند

معنای مجامعت زیاد است. بنابراین، اصرار برخی از  طروقت به

معنای همسران زیاد باشد نه  علما بر اینکه کثرت طروقت به

روی در غریزۀ جنسی پیش نیاید،  یادهزمجامعت زیاد تا مشکل 

 قابل توجیه نیست.

 راه حل صحیح اشکال 

 ست که تعبیر کم یا زیاد دراین مشکل با توجه به این مسئله ا
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شود. چنانچه گفته رابطة جنسی امری نسبی است، برطرف می

است  تصور قابلای کم یا زیاد است، در یک پیوستار  شود رابطه 

ای، فردی و اجتماعی و برای هر فرد و با توجه به شرایط زمینه

هر فرد کم یا زیادبودن رابطة جنسی معنی خواهد داشت. 

ضمنی آمده است که از اخلاق  صورت بهیات اگرچه در روا

معنی افراط و  پیامبران رابطة جنسیِ فراوان است، ولی این به

روی در این مسئله نسبت به غیر پیامبران نیست.  به نظر  یادهز

رسد هدف اصلی از بیان این احادیث، زدودن این اندیشه می

ی با اخلاق، سیر و سلوک، کل طور بهرابطة جنسی »است که: 

اصل  تنها نهاین روایات «. کمال، قداست و... در تنافی است

های کامل و  شده از جانب انسان یرفتهپذرابطة جنسی را امری 

دانند بلکه راه و روش خوبان را در رابطة جنسی  الهی می

کنند.  دیر معرفی می یربهدرنگ و  های کم چیزی بیش از رابطه

کسی بسته به اندازۀ توانایی و  ت آمیزش برای هررو دفعا ازاین

 شرایط دیگر امری پسندیده است.

 ی جنسیها حداقلدستۀ چهارم: وظایف و 

ة دیگر روایات مربوط به وظایف زناشویی همسران است. دست

توجه به نیازهای »ة وسیع روایی مجموعوجه اشتراک این 

دارد؛ گروه است. در این دسته دو گروه روایت وجود « یکدیگر

اول روایاتی که وظایف زن را بیان کرده است و گروه دوم 

 روایاتی که به وظایف جنسی مرد اشاره دارد.

 گروه اول روایات مربوط به وظایف جنسی زن 

توجهی زن  یبپذیری و پیامدهای ناگوار  یکتحردلیل سرعت  به

ها و تأکیدات فراوانی نسبت به  یهتوصبه نیاز جنسی مرد، 

در هر زمان »اینکه  .(34)رعایت حقوق جنسی مرد شده است 

به آن  ة مرد ممکن باشد،خواستدادن به  و در شرایطی که تن

جنسی همسرش را  درخواستنباید » و (35)« مبادرت ورزد

خویش را حفظ  آراستگی». همچنین (36)« یندازدببه تأخیر 

و  (35)« به همسر عرضه کند دو بارنماید و خود را روزانه 

 .(27)هنگام خواب توجه همسر را به خود جلب کند 

 گروه دوم روایات مربوط به وظایف جنسی مرد

احادیثی که در ابواب مرتبط با حقوق زن و وظایف مرد نسبت 

ی ندارد ا اشارهبه حقوق جنسی زوجه  غالباًبه وی آمده است 

اما در میان برخی ابواب مرتبط با تعدد زوجات وظایف مرد 

رای نمونه بشده است.  یان بنسبت به نیازهای جنسی همسر 

اگر مردی چند همسر »در تعدادی از روایات آمده است که 

ن رسیدگی کند و آنااختیار کند و نتواند به نیاز جنسی 

توجهی او، زن به گناه افتد سهمی از گناه  یبدلیل  یت بهدرنها

 تنها هن. با توجه به این روایات (10)« بر گردن همسر او است

ی در صورت ناتوانی جنسی مرد دچار اشکال چندهمسر

توان استنباط نمود که از وظایف مرد تأمین  یمشود، بلکه  یم

نیاز جنسی همسرش است تا حدی که دامان خویش را به گناه 

آلوده نسازد. این نوعی توضیح کیفی نسبت به مسئله است. 

با  حداقل رابطة جنسی عنوان بهدرحقیقت کیفیتی خاص 

« یفتادن زوجهنبه گناه »است و آن  شده  گرفته در نظرهمسر 

بیان کیفی از حداقل رابطة جنسی با همسر،  ،براین است. علاوه

ة حداقلی نیز وجود دارد. در رابطروایاتی دربارۀ کمّیت یک 

مردی که تا چهار ماه با همسر »برخی از روایات آمده است که 

کند،  ینمة جنسی برقرار رابطجوان خویش بدون اذن او 

. در روایتی دیگر که شرایطی بحرانی برای (36)« است گناهکار

( نقل شده عرابطة زناشویی تصویر شده است از امام صادق )

وای خانوادگی به دلیل کشمکش و دع مردی که به»است: 

شود یا باید با همسر خویش بر مبلغی  ینمهمسر خود نزدیک 

مصالحه کند تا بتواند به او نزدیک شود و یا او را طلاق دهد تا 

ینکه ا. شاهد دیگر بر (10) «آزادانه حق انتخاب داشته باشد

انند دوران طلاق های بحرانی م چهار ماه مربوط به وضعیت

ایلاء »وجود دارد. « ایلاء»عاطفی است، روایاتی است که دربارۀ 

که مرد به همسر دائمى خود با  آن استدر اصطلاح شرعی 

نخواهم  بستر همقسم جلاله بگوید: و الله تا فلان مدت با تو 

« آن را ایلاء گویند شرعاًشد و اگر مدت بیش از چهار ماه بود 

چهار ماه با چنین دهد که تا  یمروایات باب ایلاء نشان  .(37)

شود اما پس از گذشت  ینممردی از جانب حاکم شرع برخورد 

یر است. حاکم شرع او را پذ امکانچهار ماه پیگیری قضایی 

کند تا با پرداخت مبلغی که با همسرش مصالحه  یماحضار 

کند، با او رابطه برقرار کند و یا حاکم او را مجبور به طلاق  یم

ت عده آزادانه بتواند با همسری کند تا زن پس از گذش یم

ة زن مطالبدیگر ازدواج نماید. البته در این مدت حقی برای 

. تمام این احکام در مواردی است که زن در (10)وجود ندارد 

اش، خود را آلوده به گناه  یجنسنشدن نیاز  صورت برآورده

 .(38)نکند 

این روایات در مقام بیان این مطلب است که در  هرحال به

توان زن را  ینموسط دعوای خانوادگی، قهر و طلاق عاطفی 

. اما در زندگی سالم و شرایط بیش از چهار ماه معطل گذاشت

بحرانی، مرد باید به همسر رسیدگی جنسی کند؛ ولی این غیر

معنای حقی که ضمانت اجرا و قابلیت پیگیری قضایی  باید به

عقل است. عقل انسان  حکم بهداشته باشد نیست، بلکه ارشاد 

فهمد که برای اصلاح، ایجاد انس و الفت بیشتر و  یم
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ی ها خواستهشدن رضایت زناشویی، باید مرد نیز به  فراهم

. چنانچه در روایتی امر (39)جنسی همسر خود رسیدگی کند 

 با کنیز خودبار  حداقل در هر چهل روز یکشده است که 

حقوق کمتری نسبت  غالباًانجام شود. اگر با کنیز که  نزدیکی

طریق   بهبه همسر آزاد دائم دارد، باید این چنین رفتار شود 

تنقیح مناط باید به نیازهای جنسی و عاطفی همسر دائم 

 رسیدگی نمود.

 تحلیل و بررسی روایات دستۀ چهارم

ترین  طور که از واژۀ وظیفه مشخص است یکی از مهم همان

اصول اخلاقی برآمده از این روایات، رعایت عدالت است. اینکه 

مرد و زن به حقوق یکدیگر توجه کنند. توجه به حقوق متقابل 

ی همسران دامن پاکای بر تحصین و حفظ  زوجین تأثیر ویژه

یی وجود راهکارها( عیت )ب  اهلبهای دارد. در سخنان گران

، خانواده را از زندگی مشترک ها دردارد که به کاربستن آن

عوامل انحراف همچون حصن و دژی محکم مصون خواهد 

, 10)علاقه  و محبت : اظهاراست از  عبارت راهکارهاداشت. این 

 آمادگی اعلام ،(19, 10)خود  ظاهری آراستگی به توجه ،(19

 (40)نوازی  پیش ،(36, 27)نکشیدن از آن  پاپس و رابطه برای

توجهی به نیازهای جنسی و  درصورت کم .(41)برانگیختن  و

دیگر  عاطفی همسر، احتمال لغزش، سرکوب تمایلات زیستی و

رود که در این صورت زندگی با خطراتی مانند  ها می واکنش

 .سردی روابط، کدورت و جدایی مواجه خواهد شد

شود، اصل اخلاقی دیگری که از این روایات نیز استفاده می

بر این اساس باید از  اصل اخلاقی احترام و کرامت است.

هایی که رفتار جنسی بر جسم یا روح شریک زندگی  آسیب

 1هایدر انتخاب حالت مثلاًکند، جلوگیری کرد.  یمارد و

توان از شریک جنسی رفتاری را درخواست نمود  جنسی نمی

شود. همچنین تعدد آمیزش و  احترامی به او تلقی  یبکه 

اصل اولیة فقهی مجاز  بنا برنشناسی در رابطه اگرچه  زمان

ذیت همسر، احترامی، آزار و ا یبباشد، اما عناوین ثانویه مانند 

تواند در تغییر حکم اولیه  یمفشارهای روحی و روانی و... 

 تأثیرگذار باشند.

سومین اصل اخلاقی که روح مشترک روایات مربوط به 

ورزی و محبت است. رعایت  حقوق زناشویی است اصل عشق

شود نیازی به مطالبة حق از جانب طرفین  این اصل موجب می

کدام به وظایفشان و بلکه  صورت خودکار هر نباشد بلکه به

ین عوامل تر مهمقرآن کریم نیز یکی از  بیش از آن تن دهند.

                                                           
1) position 

استحکام خانواده را محبت و مهربانی در دو حیطة رفتار 

. خداوند داند بیرونی و گرایش درونی بین زن و شوهر می

های خداوند همسرانی از خودتان است یکی از نشانه»فرمود: 

آرامش برسید و میان شما مودت و که به واسطة آنان به 

های فراوانی برای رحمت قرار داده که به تحقیق در آن نشانه

. به عقیدۀ علامه (42)« اندیشند وجود دارد آنان که می

واژۀ مودت، رفتاری  کاربستن طباطبایی، قرآن کریم با به

سرشار از محبت و با واژۀ رحمت، دلسوزی و شفقت درونی را 

 .(43)بیان فرموده است 

بر همة آثار مثبتی که علاقة طرفینی بر تحکیم رابطه  علاوه

ی نیز از فرزندآوریجه درنتدارد، ایجاد جاذبة جنسی، آمیزش و 

فواید مودت و رحمت است. همان چیزی که فلسفة اصلی 

. (44, 43)جاذبه بین جنس زن و مرد و ازدواج آنان بوده است 

بر این تواند  از سوی دیگر، رابطة جنسی خوب هم می

ی داشته در پیفزاید و رضایت زناشویی را بصمیمیت و دوستی 

باشد. با توجه به این اصل باید توجه داشت که میزان آمیزش 

 ؛گذاردچه اثری می دوطرفه ةجنسی بر افزایش محبت و علاق

ی، دلخوری و نارضایتی زناشویی باشد زدگ دلچنانچه موجب 

 ناب نمود.باید از روابط متعدد و آزاردهنده اجت

 تبیین کدهای اخلاقی مبتنی بر نگاه هنجارشناختی

کدهای اخلاقی باید مبتنی بر اصول اخلاق جنسی ساخته و 

دنبال استنباط و تبیین اصول  پرداخته شود. اگرچه این اثر به

اخلاق جنسی نبوده است اما اصول اخلاقی عدالت، اعتدال، 

و  داری و عفت، کنترل نفس و تقوا، کفاف خویشتن

توان از  ورزی، عشق و محبت، کرامت و احترام را می قناعت

 روایات پیشین دریافت نمود.

شده از این اصول، رابطة جنسی  بر مبنای کدهای استخراج

مطلوب دارای مرزهای اخلاقی است و باید به حداقل و حداکثر 

باره نمایش  آن توجه نمود. جدول ذیل کدهای اخلاقی را در این

 .دهدمی
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 اصل اخلاقی کد اخلاقی 

1 
های خویش باشند  جویی بنابراین نباید تنها به فکر ارضا و لذتیک از زوجین نباید به دیگری نگاه ابزاری داشته باشند.  هیچ

 بلکه باید زمینه را برای کامجویی یکدیگر فراهم کنند.

عدالت، مودّت )رفتاری 

 سرشار از محبتّ( و کرامت

2 
ای همسرشان طلبی در رفتار )پوزیشن و...( را بر منظور ایجاد رضایت زناشویی، زوجین وظیفه دارند تعدد رابطه و تنوع به

 های آمیزش و دیگر مقدمات از لوازم این حکم اخلاقی است. تأمین کنند. فراگیری روش

عدالت و مودّت 

 )ازخودگذشتگی(

3 
رابطة زناشویی باید بر اساس علاقه و محبت طرفین به یکدیگر شکل گیرد. بنابراین، رابطة جنسی اجباری، همراه خشونت، 

 ناروا است.نوازی و ابراز محبت،  بدون پیش
 عدالت و مودّت

4 

شدن آنان  باری بر جسم و روان زوجین بگذارد و موجبات آزرده و شکل رابطه نباید آثار زیان بین آنتعداد آمیزش، فواصل 

ساز یک رابطة خوب است از نظر اخلاقی ضرورت رو توجه به سلامتی عمومی و توان بدنی که زمینه را فراهم آورد. ازاین

 دارد.

 

 ت، اعتدال و کرامتعدال

 میزان رابطة جنسی زوجین نباید آنان را از وظایف مادی و معنوی نسبت به افراد خانواده بازدارد. 5
عدالت و احترام به تمامیت 

 جسم و روح دیگران

6 
به وظایف  های مکرر انسان را نسبت رو چنانچه آمیزش درپی نباید مانع از انجام وظایف دیگر بشود. ازاین روابط جنسی پی

 فردی و اجتماعی سرد یا کم توان کند، باید اصلاح گردد.
 اعتدال

7 
کردن نیاز جنسی خود باید تلاش کند. شناخت،  های اصلی حکم اخلاقی نیاز است و انسان برای برطرف یکی از پایه

 توجه شود. ریزی ازجمله اموری است که باید به آنهاآموزش، تقویت بدن، اصلاح برنامة غذایی و برنامه
 توجه به نیاز فردی

 خودسازی اخلاقی و معنوی های معنوی خویش بشود باید اجتناب شود. توجهی به جنبه ازاندازه به مسائل جنسی که موجب کم از توجه بیش 8

 از حرص و ولع نسبت به رابطة جنسی که موجب ناآرامی روحی و روانی شود باید پرهیز شود. 9
معنوی خودسازی اخلاقی و 

 )ترک حرص(

 نیافتن به آن حزن و اندوه او را فراگیرد و عقل او زائل شود. انسان نباید آنچنان شیدای رابطة جنسی باشد که بر اثر دست 10
خودسازی اخلاقی و معنوی 

 )ترک ولََه(

 اش از کنترل او خارج نشود. و میزان رابطة جنسی انسان باید تلاش کند که شهوت 11
اخلاقی و معنوی خودسازی 

 )ترک شَرَه(

 کرامت و احترام شان مبادرت ورزند. زوجین باید به کسب آگاهی و ایجاد توانایی و مهارت در چگونگی ارضای نیازهای شریک جنسی 12

13 

های پزشکی برای ایجاد یک رابطة سالم و ارضاکننده عمل کنند. مثلاً  درصورت وجود مشکلات جنسی باید به توصیه

های جنسی فراوان بینجامد؛ در این صورت های مربوط به کبد ممکن است به خواستهمشکلات هورمونی یا بیماریبرخی 

 باید به درمان آن مبادرت ورزید.

 کرامت و احترام

14 
بخش  ای لذت کردن شرایط به رابطه در رابطه باید طرفین به شرایط خاص روحی و جسمی یکدیگر توجه کنند و با مطلوب

 کنند.کمک 
 کرامت و احترام

 احترام و عفتّ احترامی و بر اساس خواست طرفین باشد. دور از بی روابط جنسی متنوع با همسر باید عفیفانه، به 15

16 
طلبی بیمارگونه را  چرانی( که حس تکثر های پورن و چشم های مستهجن و فیلم به عکس(آلود  منضبط و هوسهای غیر نگاه

 نیستند.کند، مجاز  تحریک می

 

 عفتّ و حیا

17 
دور از تنش را  بخشیدن به شریک زندگی خود باشند و فضایی به های آرامش دنبال راه منظور ایجاد عشق زوجین باید به به

 در زندگی ایجاد کنند.
 مودّت و رحمت

18 

دربارۀ یکدیگر به این نکته های غالبی زن و مرد در نیاز جنسی اهمیت دهند و در قضاوت اخلاقی  زوجین باید به تفاوت

های مکرر شوهر و مرد نیز به همین صورت نسبت به  تری به درخواست گیرانه توجه کنند. برای مثال زن با نگاه سهل

 توجهی و سردی رابطة جنسی همسرش بنگرند. کم

 

  مودّت )ازخودگذشتگی و

 همدردی( و عدالت

19 
کردن نیازها و  دستی ، خود را در جایگاه دیگری تصور کند و با پیشمنظور ایجاد رضایت زناشویی هر یک از زوجین به

 های جنسی دیگری را برآورده کند.خواسته

 

 مودّت

20 
دلیل ضعف قوای بدنی توانایی  درخواست تکرار رابطه درصورتی که همسر در شرایط مطلوب نیست مثلاً بیمار است یا به

 گیرد.های متعدد را ندارد، نباید انجام رابطه
 عدالت

 

   
 

 

 نیازنمودن نیازها ازجمله  بر اساس نظام هنجاری اسلام برطرف

جنسی امری پسندیده است و چنانچه این رفتار در چارچوب 

عقل، عرف و شرع صورت پذیرد، آثار خوشایندی بر فرد و 

طور کلی جامعه خواهد گذاشت. از نتایج این پژوهش آن  به

 گیری بحث و نتیجه
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است که روایاتی که دربارۀ مقدار آمیزش جنسی از منابع 

ه و گونه تعارضی نداشت شیعی به دست ما رسیده است، هیچ

نکردن  علت درک نما تصور شود، بهصورت تعارض آنچه به

. از یک سو روایاتی که (45)صحیح از مفاد و حال روایت است 

رانی و است ناظر به شهوت در مذمت کثرت آمیزش جنسی

حال بیمارگونة فرد است. از سوی دیگر، روایاتی که در مدح 

معنای افراط در روابط جنسی و  کثرت آمیزش جنسی است به

روابط افسارگسیخته نیست. آنچه اهمیت دارد این است که 

تصور است و مفاهیمی چون  رابطة جنسی در یک پیوستار قابل

شدت و ضعف رابطه نظر  است که به از مفاهیمیکثرت و قلّت 

ها و توان به ظاهر آنها اکتفا نمود. اگرچه استدلالو نمی دارد

های پژوهش حاضر شیوۀ پرداختن به این روایات از نوآوری

زدایی از روابط جنسی در بسیاری از است لیکن ایدۀ قبح

های مربوط به اخلاق جنسی از دیدگاه اسلام وجود پژوهش

فر ، متقی(46)توان به آثار مطهری جملة این آثار میدارد. از 

 (49)تر پژوهش یزدانی و از همه پررنگ (48)، فقیهی (47)

 توجه نمود.

از روایاتی که دربارۀ موضوع این پژوهش بود، اصول کلی 

ی استنباط شد. بر اساس این اصول فرد بهتر اخلاق جنس

تواند میزان مطلوب و درست رابطة خود را تشخیص دهد.  می

این اصول اخلاقی عبارت است از عدالت، کرامت و احترام، 

عفّت، موّدت و رحمت. اگرچه تمرکز این پژوهش بر محدودۀ 

مشخصی از روایات در حیطة مسائل جنسی بوده است، اما 

اصول اخلاق جنسی که از این روایات برداشت شده باوجوداین، 

است با پژوهش دیگری که با هدف شناخت اصول اخلاق 

. (50)جنسی اسلام نگاشته شده است کاملاً همپوشانی دارد 

ها با پژوهش فقیهی دربارۀ اصول تربیت همچنین این یافته

جنسی که درحقیقت بسیاری از آنها اصول اخلاق جنسی 

 .(33)است، همسو است 

در این پژوهش کدهای اخلاقی و وظایف عینی مبتنی بر 

اصول اخلاقی تدوین شده است. بنابراین روایی این کدها بیش 

از هر عامل دیگری به روایی اصول تکیه دارد. وقتی هر فرد 

طور معیّن، آگاه باشد و عزم  نسبت به وظیفة اخلاقی خود به

انجام وظیفه را نیز داشته باشد مستلزم اجتناب از برخی  برای

رفتارها است. این محدودیت همان محدودیت اخلاقی برای 

تعدد/تکثر روابط است. در اینجا باید و نباید اخلاقی به فرد 

ای و محیطی و با  گوید که با توجه به شرایط زمینه می

بگیرد  درنظرگرفتن حقوق و شأن اخلاقی افراد دیگر، تصمیم

صورت متوالی و متعدد داشته باشد یا  که آیا رابطة جنسی به

شود گرایانه موجب می عنوان یک سنجة تعالی خیر. اخلاق به

بر تعیین مرزهای رابطة جنسی، این رابطه متّصف به  علاوه

تأثیر »شود. به این صورت فرض اولیة پژوهش که « بهنجار»

ابطة جنسی مطلوب مثبت اخلاق و زیست اخلاقی بر مقدار ر

به اثبات رسید. اگرچه منشور اخلاقی و کدهای اخلاقی « است

نمودن مرزهای اخلاقی  در این پژوهش صرفاً برای مشخص

رابطة جنسی زوجین و تعیین حداقل و حداکثر رابطه نگاشته 

شده در آن،  کاربردهشده است؛ لیکن به جهت ثبات اصول به

 .جنسی استقابل تعمیم به دیگر مسائل اخلاق 
 

 
 

 
 

به  توان یپژوهش م ینمحققان در ا یرو یشپ های یتاز محدو

 مسئلهمرتبط با  ةو ادل یثحادامورد اشاره کرد که  ینا

و  یآور جمع ییروا یها صورت مستقل در مجموعه به

 یسرم یآنها به سادگ یافتن ین،نشده است. بنابرا یبند دسته

از حدّ معمول  یشترب یانرژ ونبود و پژوهش با صرف زمان 

 .مواجه بود
 

 
 

 

 یبند و دسته یآور ذکرشده، محققان جمع یتدر جهت محدود

 یینو تب ییروا یها در مجموعه مسئلهمرتبط با  یثتمام احاد

در را  (ع)معصومان  یانب کدهای اخلاقی درو  ییصول عقلاا

 .کنند یم یشنهادپ ینهزم ینا
 

 
 

 
 

پژوهش  ینا یدنثمررس که در به یمؤلفان مقاله از تمام افراد

 .کنند می یاند تشکر و قدردان بوده یاریگرشان
 
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش با هزینة شخصی مؤلفان 

 .انجام شده و حامی مالی نداشته است
 

 
 

گونه تضاد منافعی دربارۀ این پژوهش گزارش  مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده
 

 
 

 های پژوهشمحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش

 قدردانی

 حامی مالی

 منافعتضاد 

 مشارکت مؤلفان
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