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 معلومات المادة  
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 تعالیم الإمام علي )ع(  
 الحکمة  
 التربیة الأبوية  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
تاريخیاً، یحظی مفهوم الحکمة في التراث الديني و الفلسفي باهتمام کبیر و   :خلفیة البحث وأهدافه

الإهتمام منذ القدم. من جانب آخر، أصبحت أهمیة التربیة الأبوية واهتمام الأبوين في تربیة کان محط 
الأطفال أمراً واضحاً لا يختلف علیه إثنان. وبالنظر إلی أن الإمام علي علیه السلام هو رمز الأبوة و 

الصائبة، فأنّ دراسة تراثه  رمز الحکمة، والتاريخ يشهد علی أنّ أمیر المؤمنین کان أيقونة التربیة الأبوية
مام الدراس آفاق واسعة في مختلف المجالات التربوية و التربیة الحکیمة والخلاقة. تهدف ا یمکن أن تفتح

هذه الدراسة البحثیة إلی تقییم تاثیر التربیة الأبوية الحکیمة من منظور تراث الإمام علي و تعالیمه في 
تعزيز قدرات الطفل في الإبداع و التربیة الإبداعیة لدی أطفال هذا المجال، علی التربیة الحکیمة و 

 .مرحلة ما قبل المدرسة

تعتمد هذه الدراسة المنهجیة التحلیلیة و تحلیل أداء الطفل قبل الإمتحان و بعده.  منهجیة البحث:
في مدينة اصفهان في السنة  البنات والفئة التي أجريت علیها الدراسة هي الأبوان، و تلمیذات مدارس

طالبة بشکل عشوائي  30للمیلاد. و بالنظر إلی معايیر إختیار، تم اختیار  2019-2020الدراسة 
جلسة تعلیمیة. اعتمدت هذه الدراسة  12و تم تقسیم التلامیذ إلی فئتین. خضعت کلتا الفئتین إلی 

ن آردلت ثلاثي الأبعاد. أما معطیات علی منهجیة تورنس التصويرية للفکر الخلاق و منهجیة استبیا
تمت مراعاة جمیع الموارد الأخلاقیة في البحث فقد خضعت للدراسة و التقییم حسب منهجیة مانکووا. 

 .هذا البحث وإضافة إلى ذلك فإن مؤلفي البحث لم يشیروا الى اي تضارب في المصالح

لی المعايیر )المعرفیة، والفکرية، تشیر معطیات البحث إلی أن حکمة الأبوين بالنظر إالكشوفات: 
ف( کانت تختلف اختلافا کبیرا مع معطیات الانعطاوالعاطفیة( و نتائج الخلاقیة والإبداع )السیولة و 

 .المجموعة البديلة. لکن معیار الإبتکار فلم يشهد اختلافا کبیراً مع معطیات المجموعة البديلة

علی  )ع(علي توصل البحث إلی أن التعالیم الأبوية الحکیمة من منظور تعالیم الإمام  الاستنتاج:
التربیة الأبوية الحکیمة و تعزيز الإبداع علی أطفال مرحلة ما قبل المدرسة لها تاثیر إیجابي کبیر علی تربیة 

 .الأطفال
 
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Moghadam M, Ghamarani A. The Effectiveness of Wise Parenting Based on the Teachings of Imam Ali (AS) in Parental Wisdom and Creativity of 

Preschool Children. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2022;8(1):95-110. https://doi.org/10.22037/jrrh.v8i1.34177  
 

علی عقلنة تربیة  ثیر التربیة الأبوية الحکیمة من منظور تعالیم الإمام علي )ع(أدراسة ت
 ما قبل المدرسةالأبوين و تعزيز الأبداع عند الأطفال 
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 اطلاعات مقاله  
 1۳99اسفند  4 :دریافت

 1400فروردین  1۶ :دریافت متن نهایی

 1400اردیبهشت  14 پذیرش:

 1401 فروردین 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 امام علی )ع( یها آموزه

 خلاقیت

 یخردمند

 یوالدگر

 خردمندانه یوالدگر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

 سوی. از دارددر متون دینی و فلسفی قدمتی دیرینه  فهوم خردمندیم: هدفسابقه و 

  و تأثیر آن بر تربیت و آیندة فرزندپروری های والدگری و سبک، امروزه اهمیت دیگر

شمار ه خردورزی ب نماد علی )ع( مام توجه به اینکه ا بافرزندان بر کسی پوشیده نیست. 

بررسی آثار ارزشمند  شک بی است، ایشان شایستةآیند و تاریخ خود گواه بر والدگری  می

این  دست دهد.ه ب خردمندی و خلاقیت ةهای عمیقی در حوز تواند رهیافت میایشان 

های امام علی  اساس آموزه بر  هوالدگری خردمندان  پژوهش با هدف ارزیابی اثربخشی بستة

 . صورت گرفته استدبستانی  )ع( بر خردمندی والدین و خلاقیت کودکان پیش

آزمون با گروه کنترل  پس-آزمون آزمایشی با طرح پیش این پژوهش ازنوع نیمه روش کار:

دبستانی شهر اصفهان در سال  آموزان دختر پیش پژوهش شامل والدین دانش ةجامع است.

طور تصادفی در دو گروه  هنفر ب ۳0های ورود،  توجه به ملاک بود که با 1۳97-98تحصیلی 

گروه کنترل  جلسه آموزش دیدند( و 12والدگری خردمندانه را در طی  ة)بست آزمایش

آزمون تصویری تفکر خلاق  از ر این پژوهشد )بدون دریافت مداخله( جایگزین شدند.

 آزمون پس ةهای مرحل نتایج دادهاستفاده شد.  آردلت عدی خردبُ  سه ةنام پرسش و تورنس

شد. در این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت شده است  تحلیل  و  تجزیهوا آزمون مانکبا  نیز

 .اند و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

)شناختی،  که خردمندی والدین به همراه هر سه زیرمقیاس دهد مینشان نتایج  ها:یافته

های )بسط، سیالی و  و همچنین نمرات خلاقیت در زیرمقیاس تأملی و عاطفی(

با گروه کنترل  زیرمقیاس ابتکاراما  داشتبا گروه کنترل تفاوت معناداری  پذیری( انعطاف

  .تفاوت معناداری نشان نداد

توان گفت آموزش بستة والدگری  آمده می دست های به بر اساس یافته گیری:نتیجه

های امام علی )ع( بر خردمندی والدین و خلاقیت کودکان دختر  خردمندانه بر اساس آموزه

 .دبستانی اثربخش است پیش

 :است صورت این به مقاله استناد

Moghadam M, Ghamarani A. The Effectiveness of Wise Parenting Based on the Teachings of Imam Ali (AS) in Parental Wisdom and Creativity of 
Preschool Children. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2022;8(1):95-110. https://doi.org/10.22037/jrrh.v8i1.34177  
 

 

 

 

 

 
 

 های امام علی  اساس آموزه بر  هارزیابی اثربخشی والدگری خردمندان

 دبستانی  بر خردمندی والدین و خلاقیت کودکان پیش )ع(
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برداشته ی بلندهای  گام 1والدگری  های اخیر در حوزة در سال

و  2توان به والدگری مثبت ساندرز  از آن جمله می شده است؛

های   اشاره کرد. در بررسی انتقادی والدگری ۳والدگری بارکلی

اساس الگوهای غربی  برآید که   دست میه مذکور این مطلب ب

والدگری مرتبط با نوعی شده و ضرورت پرداخت به  طراحی

 دخرم مفهو. از سوی دیگر، فرهنگ اسلامی اهمیت زیادی دارد

علاقه  دارد،مذهب و  فلسفه در ای که طولانی ریخچةتا با وجود

شناسی و خارج از این حوزه در دو دهة  به آن در حوزة روان

 شناسی نرواتوان گفت   ونی است و میسرعت رو به فز اخیر به

ی منددنجاکه خرازآ .(1) ستی اجدید نسبتاً  زةحوی منددخر

 دندا دست به، ستن ابا معانیگوناگوده و مفهومی گستر

 ،داینجووست. باار اشود بسیار از آنعملیاتی و تعریفی جامع 

نه یااعملگرل ستدلاده از استفاانایی اتوشاید بتوان ی را منددخر

نتایج . (2)د ندگی تعریف کرزمهم ی ها  حل چالشای بر

همبستگی مثبت و دهد که خردمندی  ها نشان می  پژوهش

پذیری، قدردانی، بخشش،   داری با گشودگی و توافق  معنی

 4آردلت. (۳)تسلط، زندگی هدفمند و رشد پس از سانحه دارد 

عد بُ   با سه یتیشخص یها یژگیاز و یبیترکرا  یخردمند

از  یک هر که کند تعریف می یو عاطف یتأمل ،یشناخت ةگسترد

 دشو گرفته نظردر  منددخر دفر تا باشد شتهدا دجوو باید نهاآ

و  مثبت همبستگی یمنددخر یبُعد سه سمقیا. (4)

 فهد ،هنیذ سلامت ،هنیذ بهزیستی ،تسلط با داریمعنی

و  گمراز  بجتناا ،گیدفسرا ئمعلا با منفی بطو روا ندگیز

 ،هشیوپژ یها  یافته مهم نکتةدارد.  دیقتصاا رفشا سحساا

 سه هردر  بالا یها  هنمر کسب املزا بارةدر لتآرد یعااد تأیید

 شناختی بُعد .ستا یمنددخر ایبر شاخصی انعنو به بُعد

درک  به نسیدو ر حقیقت نستندا به میل  ةهنددننشا

 ماهیت متناقض هجوو شپذیر جملهاز ندگیاز ز یتر  عمیق

 ندگیز نبودن بینی  پیش قابلو  نشدا ییتهاودمحد ن،نساا

چندگانه و  یایدرک مسائل از زوا ییبه توانا یعد تأملبُ .ستا

دارد و اشاره  ینگر  ( و درونیابی)خودارز خود یبررس نیهمچن

و رفتارهای مثبت  جاناتیوجود ه ةرندیدربرگی عد عاطفبُ

از شفقت  یاحساسات و رفتارهای حاک رینظ گرانید نسبت به

نسبت  یرفتارهای منفهمچنین و  جاناتیو فقدان ه یو همدل

                                                           
1) Parenting  
2) Saunders Positive Parenting 
3) Barkly parental training 
4) Ardelt 

خردمندی را کاربرد هوش،  5استرنبرگاست.  گرانید به

داند  منظور رسیدن به مصلحت جمعی می خلاقیت و دانش به

 لیدتعا یةنظر در . وی(5)پذیرد   های فرد تأثیر می که از ارزش

 که ندگیز مسائل در ننها نشدا از دهستفاا را یمنددخر دخو

 است، ندگیز مختلف یها  زهحو بین ییرگدر شامل

معتقدند خردمندان  ۶کند.  استادینگر و گلاک می سازی  مفهوم

دهند ابتدا   های عجولانه ترجیح می جای قضاوت و تصمیم به

بیان  7. یانگ(۶) دربارة مردم، دنیا و خودشان عمیق فکر کنند

کند که خردمندی متشکل از سه مؤلفة کلیدی انسجام   می

یافتن در عمل و تأثیرگذاری مثبت بر خود و  شناختی، عینیت

. خرد (7) دیگران در درازمدت برای حفظ مصالح جمعی است

در این دیدگاه، فرایندی در زندگی واقعی است که سه مؤلفة 

، خرد 8یکپارچگی، تجسم و آثار مثبت دارد. پارادایم خرد برلین

دانش خود و  را شامل شناخت چگونگی و زمان استفاده از

های گذشته و مشاوره دربارة زندگی فعلی   گیری  بررسی تصمیم

 .(8)داند   ریزی برای آینده می  و ایجاد برنامه

های   کننده بینی  خلاقیت یکی از پیش 9پلوسنیک  به عقیدة

های افراد   ها و پیشرفت  . تمام موفقیت(9) خردمندی افراد است

ترین عامل رشد   در گرو اندیشة بارور، پویا و مؤثر او است. مهم

. خلاقیت (10)ها خلاقیت است   و پیشرفت بشر در تمام زمینه

ها دارد؛ به همین   نقش حیاتی در بهبود و تکامل زندگی انسان

ی جوامع در محیط پررقابت دلیل خلاقیت عاملی مهم در بقا

. خلاقیت (11)کنونی و مملو از مسائل و مشکلات است 

ها، اشیای جدید و بدیع،   ها، بینش  توانایی فرد برای تولید ایده

خلاقیت  .(12)های دیگر است   بازسازی مجدد در علوم و زمینه

ترین فرایندهای ذهنی انسان است و نقش برجسته و   از عالی

های زندگی انسان   همة جنبه  خاص آن در رشد و توسعة

توسعه و بازسازی  . خلاقیت فرایندی قابل(1۳)انکارناپذیر است 

قیت دارد ولی همچون بسیاری از است. هر فردی تا حدی خلا

. اغلب (5)استعدادها میزان این ویژگی در افراد متفاوت است 

های جدید   رویکردهای اخیر خلاقیت را توانایی تشکیل تداعی

های جدید در   نحوی که به تولید ایده داند؛ به  ها می  بین پدیده

. امروزه طبق نظری (14)های جدید منجر شود   واره قالب طرح

شود: تولید چیزی که در  گونه تعریف می علمی، خلاقیت این

بودن، مفید، مرتبط و مناسب برای انجام یک  عین نو و بدیع

                                                           
5) Sternberg 
6) Staudinger & Glück 
7) Yang 
8) Berlin Wisdom Paradigm  
9) Płóciennik 

 مقدمه
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در گذر زمان  هایی که  . یکی از نظریه(15)کار مشخص باشد 

روزآمد شده و در آن تلاش شده است تا ابعاد مختلف 

گذاری   سرمایه  تأثیرگذار بر خلاقیت در نظر گرفته شود، نظریة

، افراد (5)گذاری استرنبرگ   سرمایه  است. بر اساس نظریة

صورت استعاری گرایش و توانایی  خلاق کسانی هستند که به

و  1ها دارند. رانکو  خرید ارزان و فروش گران را در حیطة ایده

وجه تنها حل مسئله   هیچ همکاران تأکید دارند که خلاقیت به

هنگام حل مسئله   تواند به  نیست، بلکه تفکر خلاق می

تر از   . حل مسئله فعالیتی عینی(1۶)کننده باشد  کمک

تری دارد، اما   نی و بیرونی و مشخصخلاقیت است و هدف عی

پسند است و بیشتر   تفکر خلاق، تفکری نو، مستقل و جامعه

 جنبة شخصی دارد و به شهود و تحلیل وابسته است. 

مشخص شده که نیمی از  2های آبراهام  در بررسی

نبود تفاوت معنادار بین دختران و   دهندة  ها نشان  پژوهش

. این در حالی است که نیمی دیگر از این (17) پسران است

معنادار خلاقیت بین دختران و پسران را  ها تفاوت  پژوهش

های   آبراهام دختران در فعالیت  دهد. بر اساس گفتة نشان می

ترند؛ درمقابل، پسران در   زبانی و هنری از پسران خلاق

 ترند.    های علمی و مکانیکی خلاق  فعالیت

 ؛به اینکه خردمندی مفهوم فرهنگی و تاریخی دارد با توجه

 و البلاغه، غررالحکم ارزشمند نهج های کتابرسد   به نظر می

 است   های امام علی )ع(  که حاوی آموزه دیگری آثار دررالکلم و

 دست دهد.ه خردمندی ب  در حوزة یهای عمیق  بتواند رهیافت
با توجه به اهمیت خرد و خلاقیت در تربیت  براین، علاوه

ضرورت پرداخت به یک والدگری مرتبط با کودکان و نیز 

ارزیابی اثربخشی  هدف پژوهش حاضر ،اسلامیبومی و فرهنگ 

های امام علی )ع( بر   اساس آموزه والدگری خردمندانه بر

 .بوددبستانی   خردمندی والدین و خلاقیت کودکان پیش

 
 

اصول  تیمنظور رعا هبپیروی از اصول اخلاق پژوهش: 

 از ورود افراد به مطالعه به آنان نسبت به روش پیش، یاخلاق

کامل  تیداده شد و افراد با رضا یو هدف از مطالعه آگاه اجرا

و در مطالعه شرکت کردند.  ل؛یرا تکم نامه تیرضا فرم

داده شد که تمام  نانیاطم کنندگان شرکت به نیهمچن

 یخواهد ماند و فقط برا یباق محرمانه اطلاعات و اسرار آنان

 نیاستفاده خواهد شد؛ همچن نام و بدون ذکر یاصد پژوهشمق

                                                           
1) Runco 
2) Abraham 

باشند  لیکه ما پژوهش کنندگان در هر مرحله از شرکت

 از پژوهش خارج شوند. توانند یم

-آزمون آزمایشی با طرح پیش این پژوهش از نوع نیمه

پژوهش شامل والدین  ةجامع است.آزمون با گروه کنترل   پس

   دبستانی شهر اصفهان در سال  آموزان دختر پیش  دانش

 یپس از اعلام فراخوان برگزار . ابتدابود 1۳97-98تحصیلی 

روش تصادفی  سه مدرسه به ی،آموزش والدگر یها  دوره

 ۳0های ورود،   توجه به ملاک ای انتخاب شد و با  چندمرحله

طور تصادفی در دو  هو ب شدند ورود انتخاب یارهایوالد طبق مع

قرار گرفتند و سپس  نفر( 15و کنترل )هر گروه  گروه آزمایش

 یوالدگر  . بستةدشهر دو گروه اجرا  یآزمون برا شیپ

 ةجلس 12 طی   های امام علی )ع(  بر اساس آموزه خردمندانه

اجرا شد و گروه کنترل در  شیگروه آزما یبرا یا  قهیدق 120

هر  یآزمون برا  پس  مرحلة ،تیدرنها .انتظار قرار گرفت فهرست

ها از آمار توصیفی و   وتحلیل داده دو گروه اجرا شد. برای تجزیه

شرح  .شدری استفاده متغیّ  اریانس چندوتحلیل آماری کو

های این   آورده شده است. مؤلفه 1جلسات در جدول شمارة 

تعیین روایی بسته در پژوهش مقدم و همکاران استخراج و 

 .(18)شده است 

کنندگان به مطالعه عبارت بود از:  معیارهای ورود شرکت

فرزند معلول و  تننداش، نبودن هطلقم آگاهانه، لیتما و تیرضا

و  شود نکردن یهمکار موجبکه  یا ژهیو ینداشتن اختلال روان

و  یاپیپ ةدر دو جلس نشدنضراحمعیارهای خروج نیز شامل 

 .نکردن در انجام تکالیف بود همکاری

های زیر استفاده ابزاراز  پژوهش آوری اطلاعات برای جمع

 شده است:

تفکر خلاق   نامة پرسش: 3خلاقیت تورنس  نامۀ پرسش( 1

ساخته  4هوش گیلفورد  ، بر اساس نظریة1992در سال تورنس 

هایی برای خلاقیت ابداع کرد که  آزمون ةشده است. او مجموع

( و دو و ب الفشامل چهار آزمون؛ دو آزمون کلامی )فرم 

فرم  زا . در پژوهش حاضراست( الف و بآزمون تصویری )فرم 

. شده است( آزمون خلاقیت تورنس استفاده الف و ب) تصویری

خلاقیت یعنی  ةدهند واقع چهار عامل تشکیلاین آزمون در

توانایی ) ابتکار (،های فراوان ها و جواب قدرت تولید ایده) سیالی

توانایی لازم برای ) انعطاف (،تولید ایده یا محصول نو و بدیع

 و بسط (های متنوع  تولید ایدهی یتغییر جهت فکری یا توانا

 .سنجد میرا  (توانایی توجه به جزئیات وابسته به یک ایده)

                                                           
3) Torrance  
4) Guilford Theory of Intelligence  

 روش کار
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  های...آموزه اساس رب هارزیابی اثربخشی والدگری خردمندان  95-110: 1401(، 1)8/ پژوهش در دین و سلامت؛ قمرانی مقدم و

 دهندة نشانآزمون  در هر خرده آمده دست بهمجموع نمرات 

آزمودنی در آن بخش است و مجموع نمرات آزمودنی در  ةنمر

دهد.   کلی خلاقیت فرد را نشان می ةآزمون، نمر چهار خرده

ی و مجموع یتنها چهار عامل به سنجش هر نمرات حاصل از

کل   نمرة  دامنة است.نمرات در کل قابل تحلیل و تفسیر 

اساس  خواهد بود. بر 120تا  0خلاقیت هر آزمودنی بین 

، 9/0، مقیاس سیالی 27/0کفایت اعتبار کل آزمون  ،تحقیقات

و مقیاس  15/0، مقیاس ابتکار 1۳/0پذیری   مقیاس انعطاف

 5 مقدارآمده در  دست هده که ضرایب بشگزارش  24/0بسط 

 .است دار  معنیدرصد 

در   ه رانام پرسشاین آردلت خرد آردلت:  ۀنام پرسش( 2

 ۳9از  ة یادشدهنام پرسش. است طراحی کرده 200۳سال 

 12ال(، انعکاسی )ؤس 14مقیاس شناختی ) خردهسه گویه و 

منظور  ال( تشکیل شده است که بهؤس 1۳ال( و عاطفی )ؤس

های آردلت وجود   رود. طبق پژوهش  کار می  هسنجش خرد ب

عد دیگر ضروری است تا هر فردی عد تأملی برای رشد دو بُبُ

نگاه متفاوت بنگرد و به  ةها و رویدادها را از زاوی  بتواند پدیده

تری  رشد خودآگاهی و بینش شخصی بپردازد و به درک عمیق

با مقیاس لیکرت  گویه 24 .(24)از زندگی دست یابد 

من صحیح  بارةکاملاً در»های   که برای گزینه استای   نمره پنج

، «نظری ندارم»، «من صحیح است بارةتاحدودی در»، «است

من  بارةاصلاً در»و « من صحیح نیست بارةتاحدودی در»

در نظر  5و  4، ۳، 2، 1ترتیب امتیازات  به« صحیح نیست

با مقیاس لیکرت نیز دیگر  گویة 15شود و   گرفته می

، «کاملاً مخالفم»های   که برای گزینه استای   مرهن پنج

« کاملاً موافقم»و « موافقم»، «نظری ندارم»، «فممخال»

 شود.  در نظر گرفته می 1و  2، ۳، 4، 5 هایترتیب امتیاز به
د و عد خرسه بُای بر 85/0تا  71/0بین خ را نباوکر  یلفاآلت آرد

ده نموارش گز 85/0ه را ما 10گذشت از مایی پس آز زضریب با

در ایران در پژوهش ذبیحی حصاری و همکاران . (24)ست ا

شده  کرونباخ محاسبه نامه استفاده شده است. آلفای  این پرسش

، برای مؤلفة ۶4/0نامه برای مؤلفة شناختی  این پرسشبرای 

و برای کل  ۶2/0، برای مؤلفة عاطفی 58/0انعکاسی 

 .(25)دست آمده است  به  7۶/0نامه  پرسش
 

   های امام علی )ع(  اساس آموزه والدگری خردمندانه بر  بستۀ( 1جدول 
 

 حدیث نمونه شده( های شناسایی اهداف )مؤلفه جلسهعنوان  جلسات

 خردورزی جلسة اول

رورُ » توانمندی  الحکمه: باب السرور(.  ( )میزان19« )آن شادى است ةخرد توانمندى و میو ةریش»؛ «أصلُ العَقلِ القُدرةَُ، وثََرََتُها السُّ

 منزلت و شأن خود را دانستن
( )غررالحکم و دررالکلم: 20« )کسى که از حدّ و مرز خود تجاوز کند است دریافت نکردهخرد را »؛ «ما عقل من عدا طوره»

150۳.) 

 اولویت آرامش به آسایش
رُ خَیْرٍ لَا يُ نَالُ إِلاا بِشَرٍّ وَ يُسْرٍ لَا يُ نَالُ إِلاا بِعُسْرٍ » آسایشى که  است؟ خیرى که جز به شر حاصل نشود، در آن چه فایدت»؛ «وَ مَا خَی ْ

 .(۳1البلاغه: نامة  ( )نهج21« )جز به مشقت به دست نیاید، چگونه آسایشى است؟

رورُ » شادی  السرور(. الحکمه: باب  ( )میزان19« )آن شادى است ةخرد توانمندى و میو ةریش»؛ «أصلُ العَقلِ القُدرةَُ وثََرََتُها السُّ

 الحکمه: الکمال(.   ( )میزان19) «خردمند خواهان کمال و نادان جویاى مال است» ؛«الجاهِلُ يطلُبُ المالَ العاقِلُ يَطلُبُ الكَمالَ، » جویی  کمال

گیری از خرد خود بر خرد  تقدم بهره

 دیگران
فَعُهُ حَاضِرُ لبُِّهِ فَ عَازبِهُُ عَنْهُ أعَْجَزُ وَ غَائبُِهُ أعَْوَزُ » مند نگردد براى پندگرفتن از عقل و فکر  هبهرکسى که از خرد خویش »؛ «وَ مَنْ لَا يَ ن ْ

 .(120البلاغه: خطبة  ( )نهج21« )تر است کردن از عقل حاضر او ناتوان دیگران عاجزتر است که آن غائب براى کمک

محتوای 

 جلسة اول

مفاهیم  رةکشیدن اعضا دربا چالش های انسان خردمند، به بیان تعریف خرد و ویژگی جهتمعرفی مربی و اعضا، بیان اهداف، بیان ساختار جلسات، بیان توقعات اعضا از جلسات، تشویق اعضا 

 های انسان خردمند بپرسند و یادداشت کنند. نفر دربارة ویژگی 10تکلیف: از  .جویی و شأن انسانی آرامش، شادی، هدف، کمال

 جلسة دوم
شناخت و 

 پذیرش خود

 شناخت نفس

برترین خرد و دانایى آن است که انسان نفس خویش را »؛ «فمن عرف نفسه عقل و من جهلها ضلّ  افضل العقل معرفة الانسان نفسه،»

( )غررالحکم و دررالکلم: 20« )بشناسد که هر کس نفس خود را شناخت دانا شد و هر کس آن را نشناخت گمراه گردید

9948.) 

 محاسبة نفس

ينِ والرأَيِ والأخلاقِ والأدَبِ، فَ یَجمَعَ ذلكَ في صَدرهِِ أو في كتابٍ ويعَمَلَ في إزالتَِهانفسِهِ مَساوِيَها   على على العاقِلِ أن یُحصِيَ » بر » ؛«في الدِّ

صورت  خویش، یا به ةهاى دینى و فکرى و اخلاقى و تربیتى خود را شمارش کند و آنها را در سین خردمند است که بدی

 الحکمه: مراقبه(. )میزان( 19) «نوشته، گرد آورد و در زدودن آنها بکوشد

 ( )میزان الحکمه، الاعتذار(.19) «خردمندترین مردم عذرپذیرترین آنها از مردم است»؛ «أعقَلُ النّاسِ أعذَرهُُم للِنّاسِ » ها پذیرش اشتباه

 ( )میزان الحکمه: شجاعه(. 19« )تر از خردمند وجود ندارد شجاع» ؛«لا أشجَعَ مِن لبَِیبٍ » شجاعت

محتوای 

 جلسة دوم

. تلکیف: معرفی خودشان، شخصیتشان در رشد انسانی ها بیان مفهوم شجاعت و تأثیرپذیرفتن اشتباه، هایمان از فرزنددار شدن بررسی اهمیت و جایگاه شناخت خودمان در زندگی، بررسی نیت

 شان بر روی کاغذ های ذهنی و بیان خواسته

 اندیشه و تفکر جلسة سوم

 تفکر اهل اندیشه و
رُ قَلبَهُ  ؛تَقِیاةَذِي لُبٍّ  ؛عِبادَ اللاهِ  ؛فاتاقوا اللاهَ » فَكُّ از خدا پروا کنید، همچون پرواى خردمندى که  بندگان خدا،  پس، اى»؛ «شَغَلَ الت ا

 ( )میزان الحکمه: الهوی(.19« )است اندیشیدن دل او را مشغول ساخته

 ( )میزان الحکمه: النظر(.19« )چشم جاسوس دل و قاصد خرد است»؛ «لبِ وبرَيدُ العَقلِ العَیُن جاسُوسُ القَ » زیرکی و تیزبینی

 اندیشی و تدبیر عاقبت
( )غررالحکم و 20« )راهبرترین چیز بر فراوانى عقل و خرد انسان، تدبیر نیک او است» ؛«ء على غزارة العقل حسن التّدبیر ادلّ شي»

 .(2707دررالکلم: 

 دانش فهمیدن و کسب
رايةَُ » فَهاء الرِّوايةَُ، وهِماةُ العُلَماءِ الدِّ الحکمه: باب  ( )میزان19« )کردن است و همتّ دانایان فهمیدن همتّ نابخردان نقل»؛ «هِماةُ السُّ

 الحدیث(.

www.SID.ir

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://www.SId.ir


Archive of SID
  

 
 

 پژوهش در دین و سلامت ةمجل                                                                                                         1401 بهار، 1ة ، شمار8 ةدور
 کند. میتبعیت  Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 

10۳ 

های...آموزه اساس بر هارزیابی اثربخشی والدگری خردمندان   95-110: 1401(، 1)8/ پژوهش در دین و سلامت؛ قمرانی مقدم و

 حدیث نمونه شده( های شناسایی اهداف )مؤلفه جلسهعنوان  جلسات

 مشاوره با خردمندان

بر شخص عاقل و خردمند لازم است که بیفزاید به »؛ «حقّ على العاقل ان يضیف الى رأيه رأى العقلاء و يضمّ الى علمه علوم الحكماء»

( 20« )خود، رأى عاقلان و خردمندان را و ضمیمه کند به علم و دانش خود دانش فرزانگان و حکیمان را ةرأى و اندیش

 (.4۶0۶)غررالحکم و دررالکلم: 

محتوای 

 جلسة سوم

تأثیر ، تفاوت فهمیدن و دانستن زمینه،های اعضا در این  چینی و بیان خاطرات و تجربه گری و نقشه بیان تفاوت زیرکی و داشتن نگاه تیزبینانه با حیله ،بررسی جایگاه اندیشه و تفکر در زندگی

 در جلسة بعد اعلام کنند. نفر دربارة موضوع این جلسه صحبت و برداشتشان را 10. تکلیف: با اندیشی و تدبیر در انسان عاقبت ةمشورت با خردمندان بر اندیش

جلسة 

 چهارم
 تربیت خود

عیب  و تقدم خودسازی بر دگرسازی

 خود را دیدن نه دیگران

خردمندترین مردم کسى است که بیناى عیب خود باشد و کور عیب »؛ «، وعَن عَیبِ غَیرهِِ ضَريراً اسِ مَن كانَ بِعَیبِهِ بَصیراً أعقَلُ النّ »

 العیب(. الحکمه: ( )میزان19« )دیگران

سخن در و  لزوم هماهنگی علم و عمل

 آنچه بدان علم داری
« گویى شناسى و عمل کنى بدانچه مى عقل و خرد آن است که بگویى آنچه را مى»؛ «العقل ان تقول ما تعرف و تعمل بما تنطق به»

 (.8۳7۶( )غررالحکم و دررالکلم: 20)

 ،مراقبت از زبان، توجه به گفتار خود

داند  هر آنچه را می ،گویی ضرورت کم

 گویی بداهه و گوید نمی

( )میزان 19« )زبان خردمند در پس دل اوست و دل احمق در پس زبان او»؛ «لِسانُ العاقِلِ وَراءَ قَلبِهِ، وقلَبُ الأحَمقِ وَراءَ لِسانهِِ »

 الحکمه: اللسان(.

تجربه  و گیری از تجارب بهره

 .ستااندرزدهنده 
اى است که تو را  آن تجربه ات ست و بهترین تجربها ها داشتن تجربه نگه خرد»؛ «العَقلُ حِفظُ التاجارِبِ وخَیُر ما جَرابتَ ما وَعَظَكَ »

 الحکمه: العقل(. ( )میزان19« )اندرز دهد

پسندی برای  آنچه برای خود می

 .دیگران بپسند

بُّ » دارى و براى دیگران  براى دیگران دوست بدار آنچه براى خود دوست مى»؛ «لنَِ فْسِك وَ اكْرهَْ لَهُ مَا تَكْرهَُ لَهاَفَأَحْبِبْ لِغَیْرِكَ مَا تحُِ

 (.۳1البلاغه: نامة  ( )نهج21« )خواهى مخواه آنچه براى خود نمى

نگاه  و توجه به تغییرات و شرایط زمانه

 ها هوشمندانه به واقعیت

هَا» لِینَ  وَ الْیَقِیُن مِن ْ رةَِ وَ سُناةِ الْأَوا نَتْ لَهُ الحِْكْمَةُ عَلَى أرَْبعَِ شُعَبٍ: عَلَى تَ بْصِرةَِ الْفِطْنَةِ وَ تأََوُّلِ الحِْكْمَةِ وَ مَوْعِظَةِ الْعِب ْ رَ في الْفِطْنَةِ تَ بَ ی ا  ؛«؛ فَمَنْ تَ بَصا
ها، پندگرفتن از حوادث روزگار و پیمودن راه  واقعیت ةیقین نیز بر چهار پایه استوار است: بینش زیرکانه، دریافت حکیمان»

 (.۳1البلاغه: نامة  ( )نهج21« )ها نگریست، حکمت را آشکارا بیند پس آن کس که هوشمندانه به واقعیت .درست پیشینیان

محتوای 

جلسة 

 چهارم

نیست بلکه عمل  هایمان آموزند دانسته باشد. آنچه فرزندان از ما می دیگران باشیم عیب خود را دیدن می دنبال یافتن عیب ست و قبل از آنکه بهااز تربیت فرزند، تربیت خود  پیشگام ابتدایی 

تکلیف: بررسی عیوب  های جامعه اهمیت دارد. در تربیت فرزندان توجه به تغییرات و شرایط فرزندان و درنظرگرفتن واقعیت گیری از تجارب ست. تعریف تجربه و شرایط بهرها و احساس ما

 کردن آن. خود و ارائة راه پیشنهادی برای برطرف

 جلسة پنجم
والدگری و 

 تربیت فرزند

 اصل آزادی و اختیار
آنان براى آداب و رسوم خود را به فرزندانتان تحمیل نکنید، زیرا » ؛«لا تَقسِروا اوَلادكَُم عَلى آدابِكُم، فَاِن اهُم مَخلوقونَ لِزَمانٍ غَیِر زَمانِكُم»

 (.22« )اند زمانى غیر از زمان شما آفریده شده

 شتاب در تربیت فرزند در سنین پایین
دِّ رأَيِْكَ مِنَ الْأَمْرِ » غْ فَ بَادَرْتُكَ باِلْأَدَبِ قَ بْلَ أنَْ يَ قْسُوَ قَ لْبُكَ وَ يَشْتَغِلَ لبُُّكَ لتَِسْتَ قْبِلَ بِِِ در تربیت تو شتاب »؛ «یَتَهُ مَا قَدْ كَفَاكَ أهَْلُ التاجَارِبِ ُ

کردم، پیش از آنکه دل تو سخت شود و عقل تو به چیز دیگرى مشغول گردد، تا به استقبال کارهایى بروى که صاحبان تجربه 

 (.۳1البلاغه: نامة  ( )نهج21« )اند زحمت آزمون آن را کشیده

 بازی با کودکان
بُ سبْعاً » شود و در هفت سال  ی[ آزاد گذارده میکودک در هفت سال ]نخست زندگ»؛ «وَ يُسْتخدمُ سَبْعاً يُ رْخی الصّبیُّ سَبْعاً و يُ ؤَدا

 (. 2۳« )شود یشود و در هفت سال ]سوم[ به خدمت گرفته م ی]دوم[ ادب آموخته م

 ادب؛ روش تشویق و تنبیه
( )غررالحکم 20« )اش عقل و خرد است ریشهادب در انسان همچون درختى است که »؛ «الادب في الانسان كشجرة اصلها العقل»

 و دررالکلم(.

 آگاهی فرزند از شرایط جامعه

كَرهِْتُ مِنْ تَ نْبِیهِكَ لَهُ لیَْهِمْ فَكَانَ إِحْكَامُ ذَلِكَ عَلَى مَا  أَشْفَقْتُ أنَْ يَ لْتَبِسَ عَلَیْكَ مَا اخْتَ لَفَ النااسُ فِیهِ مِنْ أهَْواَئِهِمْ وَ آراَئِهِمْ مِثْلَ الاذِي الْتَبَسَ عَ »
از آن ترسیدم که مبادا رأى و هوایى که مردم را دچار اختلاف کرد و » ؛«أَحَبا إِلََا مِنْ إِسْلَامِكَ إِلَى أمَْرٍ لَا آمَنُ عَلَیْكَ ]فِیهِ[ بِهِ الْهلََكَةَ 

شدن و  را نسبت به این امور خوش نداشتم، امّا آگاهکردن تو  ناک ساخت، به تو نیز هجوم آورد، گرچه آگاه ههکار را بر آنان شب

 (.۳1البلاغه: نامة  ( )نهج21« )هاى اجتماعى نگردى ماندنت را ترجیح دادم تا تسلیم هلاکت استوار

محتوای 

 جلسة پنجم

 ةآگاهی فرزند از شرایط جامعه و نحو ،های فرزندان نوشتن ویژگی ،روش تشویق و تنبیه کودکان ،های پدر و مادر ست نه خواستها ست دیدن خود آنهااآنچه در تربیت فرزندان مهم  اینکه بیان

 صورت خلاقانه تکلیف: بازی با فرزندان به تأثیر محیط و جامعه بر تربیت.

 تلاشوالدگری و  جلسة ششم

 (.105۶5( )غررالحکم و دررالکلم: 20)« خردان است بى ةکردن شیو سستى»؛ «التّوانى سجیّة النّوكى» دوری از سستی و تلاش

 رکدوری از انتظار نیکی و توقع تش
را ويَ تَوقّعُ ثَوابَ الَخیرِ » كْرَ، ويَ فْعَلُ الشا کند و انتظار  خردترین مردمان آن است که خوبى نمى بى» ؛«أحَمقُ النّاسِ مَن یَمنَْعُ البِا ويطَْلُبُ الشُّ

 الحمق(. الحکمه، باب ( )میزان19« )پاداش نیک داردکند و توقع  تشکر دارد و بدى مى

دوری از  و ها گیری از فرصت بهره

 شتاب و عجله
ةً » البلاغه،  ( )نهج21« )اندوه گردد غنیمت بشمار ةفرصت را پیش از آنکه از دست برود و مای»؛ «باَدِرِ الْفُرْصَةَ قَ بْلَ أنَْ تَکُونَ غُصا

 (.۳1نامة 

اندیشیدن در کردار و  ،آموزی عبرت

 پندگیری از گذشته و رفتار گذشتگان

قَوْنَ  الْمَاضِیَن تَ بْصِرةٌَ وَ مُعْتَبَ رٌ إِنْ كُنْتُمْ تَ عْقِلُونَ، أَ وَ لمَْ تَ رَوْا إِلَى الْمَاضِیَن مِنْكُمْ لَا يَ رْجِعُونَ » اگر خردمندید آیا در »؛ «وَ إِلَى الْخلََفِ الْبَاقِیَن لَا يَ ب ْ

گردند و فرزندان شما باقى  بینید که گذشتگان شما بازنمى آموزى نیست؟ مگر نمى ى پدرانتان آگاهى و عبرتزندگان

 (.99البلاغه، خطبة  ( )نهج21« )مانند؟ نمى

محتوای 

 جلسة ششم
 خود را بنویسیم و جایگزین آن رفتارهای خلاقانه بگذاریم. تکلیف: چند عادتابعاد زندگی اعم از تربیت فرزند. ة اهمیت تلاش و تأثیرات آن در هم و قبل ةبررسی تکلیف جلس

 جلسة هفتم
دوری والدگری و 

 از شر

 دوری از شرایط شر
خود را سه گروهند که هرگز از سه گروه داد »؛ «ثَلاثةٌَ لا ينَتَصِفونَ مِن ثَلاثةٍَ أبدَاً: العاقِلُ مِن الأحَمقِ، والبَ رُّ مِن الفاجِرِ، والكَريُم مِن اللائیمِ »

 الحکمه، الانصاف(. ( )میزان19« )ستانند: خردمند از نابخرد، نیکوکار از نابکار و بزرگوار از فرومایه نمى

دوری از خودپسندی، مدح و تمجید، 

 ،ورزی مزاح، تکبر، خودرأیی، کینه

 خیالات و دنیاپرستی، آمال

وابِ ،وآفَةُ الألبابِ »  الحکمه، العجب(. ( )میزان19« )ستا اندیشى و آفت خردها درست نمخودپسندى، دش»؛ «الإعجابُ ضِدُّ الصا

 و پرهیز از طمع، مستی ثروت، قدرت

 دانش

طامِعِ »
َ

الحکمه،  ( )میزان19« )ستا ها هاى خردها، زیر درخشش طمع بیشترین لغزشگاه»؛ «أكثَ رُ مَصارعِِ العُقولِ تحتَ بُ رُوقِ الم

 الطمع(.

فرمود )باز هم( بر  ( خداى سبحان از کارهاى حرام نهى نمىاگر )فرضاً» ؛«ينه اللاه سبحانه عن محارمه، لوجب ان یجتنبها العاقللم  لو» ماتدوری از محرّ
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  های...آموزه اساس رب هارزیابی اثربخشی والدگری خردمندان  95-110: 1401(، 1)8/ پژوهش در دین و سلامت؛ قمرانی مقدم و

 حدیث نمونه شده( های شناسایی اهداف )مؤلفه جلسهعنوان  جلسات

 (. 1۶47( )غررالحکم و دررالکلم، 20« )شخص عاقل و خردمند لازم بود از آنها اجتناب ورزد

و  ادوری از هو و جنسی ةکنترل غریز

 شهوت و لعب و لهو و هوس
هوَةِ   ذَهابُ العَقلِ بَیَن الهوَى»  الحکمه، عقل(. ( )میزان19« )رود بر اثر هوس و شهوت خرد از بین مى» ؛«والشا

محتوای 

 جلسة هفتم

تر و شادی و  شد و با دوری از رذایل به ذهنی آرام پرسیده..( .ورزی و داشتن هرکدام از رذائل )تکبر، کینه رةنظرات افراد دربا ،ابتدا به تعریف خیر و شر پرداخته شد ،قبل ةبررسی تکلیف جلس

 تکلیف: به رفت و آمدهای خود و ارتباطات اجتماعی در این هفته دقت نمایید و تأثیرات بعد از آن را یادداشت کنید.توان دست یافت.  می نشاط بهتر

 جلسة هشتم

والدگری و 

گرایش و پرورش 

 خیر

عدالت؛ هر چیزی را سر جای خود 

 کاربردن به

لِكُ على»
َ

 الحکمه، الملک(. ( )میزان19« )قَواعِدِ العَدلِ ودَعَمَ بدعائمِ العَقلِ، نَصَرَ اللاهُ مُوالیَِهُ وخَذَلَ مُعادِيهَُ   إذا بَ نََ الم

و دشمنانش هاى خرد برپا گردد، خداوند دوستداران آن را یارى رساند  هاى دادگرى بنا شود و با ستون  هرگاه حکومت بر پایه»

 «.یاور گذارد را تنها و بى

 روی اعتدال و میانه
هَا إِنْ بدََا لَهُ ذَلِكَ يَ وْماً مَ » او  یبرا ییجا یاز برادرت جدا شو یاگر خواست»؛ «اإِنْ أرََدْتَ قَطِیعَةَ أَخِیكَ فَاسْتَبْقِ لَهُ مِنْ نَ فْسِكَ بقَِیاةً يَ رْجِعُ إلِیَ ْ

 (.۳1البلاغه، نامة  ( )نهج21« )برگشت داشته باشد زیست برگردد دستاوخوا یگذار که اگر روز یباق

 و داری، بخشندگی رازداری، حیا، امانت

 حسن ظن
 .الحکمه، باب السر( )میزان (19« )سینة خردمند صندوق راز او است» ؛«صَدرُ العاقِلِ صُندوقُ سِرِّهِ »

 رزق حلال
( 20« )رو باشد هاى خود میانه براى عقل و خرد انسان کافى است که در خواسته»؛ «كفى بالمرء عقلا ان یجمل فى مطالبه»

 (.5479)غررالحکم و دررالکلم، 

ترک  و دوری از ولخرجی ،قناعت

 اسراف
( 21« )اش به قناعت است توانگرى عاقل و خردمند به حکمت او است و عزتّ و ارجمندى»؛ «غنَ العاقل بحكمته و عزهّ بقناعته»

 (.۳1البلاغه، نامة  )نهج

 امر به معروف و نهی از منکر

نیکوکاران  ةبه نیکوکارى امر کن تا خود در زمر»؛ «وَأْمُرْ باِلْمَعْرُوفِ تَكُنْ مِنْ أهَْلِهِ وَ أنَْكِرِ الْمُنْكَرَ بیَِدِكَ وَ لِسَانِكَ وَ باَيِنْ مَنْ فَ عَلَهُ بُِِهْدِكَ »

( 21« )شود، بکوش تا از ارتکاب آن دور دارى ماى به دست و زبان و آن را که مرتکب منکر مىدرآیى. از کارهاى زشت نهى بن

 (.۳1البلاغه، نامة  )نهج

محتوای 

 جلسة هشتم

داری و  در ادامه سعی شد افراد با صفاتی مانند رازداری، حیا، امانت .شد  مفهوم عدالت سؤال شد سپس مفهوم اعتدال نیز به همین صورت کار رةاز افراد دربا ،قبل ةتکلیف جلس ائةبررسی ار

 تکلیف: دربارة مفهوم اعتدال و عدالت تحقیق کنند. .و توجه به رزق حلال نیز در فعالیت و کوشش خود برای زندگی داشته باشند وندبخشندگی آشنا ش

 صبروالدگری و  جلسة نهم

 الحلم(. الحکمه، باب  ( )میزان19« )بردبارى کمال خرد است»؛ «الحلِمُ تَمامُ العَقلِ » صبر

 الحلم(. الحکمه، باب  ( )میزان19« )میوة خرد استقامت )و پایداری در راه خدا( است»؛ «ثََرَةَُ العَقلِ الاستِقامَةُ » مجاهدت و صبر در راه حق

دوری  و دوری از جدال ،کنترل خشم

 از عصبانیت و اقدام عجولانه

املك حمیّة نفسك و سورة غضبك و سطوة يدك و غرب لسانك و احترس فى ذلك كلّه بتأخیر البادرة و كفّ السّطوة حتّّ يسكن غضبك و »
اینها با  ةدست و تیزى زبان خویشتن را و در هم ةکردن و تندى خشم و حمل در اختیار خود گیر غیرت»؛ «يثوب الیك عقلك

دارى کن تا خشمت فرو نشیند و عقل و خردت به  بردن قدرت، خویشتن  کار داشتن خود از به تأخیرانداختن اقدام عملى و نگه

 (.97۳9( )غررالحکم و دررالکلم، 20« )جاى خود بازگردد

 (.27۳9 ،و دررالکلم غررالحکم( )20« )عقل و خرد مداراکردن با مردم است ةمیو»؛ «ثَرة العقل مداراة النّاس» کردن با مردممدارا و خویی نرم

محتوای 

 جلسة نهم

نفر دربارة  10تکلیف: پرسش از خویی.  توجه به تأثیرات صبر بر نرم و کردن تفاوت بین صبر و تحمل بررسی عملکرد افراد در شرایط سخت و بحرانی زندگی و تبیین، قبل ةبررسی تکلیف جلس

 چگونگی داشتن صبر

 جلسة دهم
والدگری و 

 همنشینی

 ها بر تربیت خانوادهتأثیر همنشینی 
وَابِقِ الحَْسَنَةِ » و  لیو اص تیشخصابط خود را با افراد بارو»؛ «ثُاُ الْصَقْ بِذَوِي الْمُرُوءَاتِ وَالَاحْسَابِ، وَأهَْلِ الْبُ یُوتاَتِ الصاالحَِةِ، وَالسا

 (. 5۳البلاغه، نامة  ( )نهج21) «سابقه، برقرار ساز هاى صالح و خوش خانواده

 خود ةتوجه به خانواد
( )غررالحکم 20« )ترین مردم در رابطه با تو باشند نباید خانواده و دوستان تو بدبخت»؛ «لا يكن اهلك و ذو ودّك أشقى النّاس بك»

 (.752و دررالکلم، 

 تأثیر جامعه و محیط در تربیت
در شهرهاى بزرگ سکونت »؛ «الْمُسْلِمِیَن، وَ احْذَرْ مَنَازلَِ الْغَفْلَةِ وَ الْجفََاءِ وَ قِلاةَ الْأَعْوَانِ عَلَى طاَعَةِ اللاهِ وَ اسْكُنِ الْأَمْصَارَ الْعِظاَمَ فَإِن اهَا جِماَعُ »

دارند و بر اطاعت از  کن زیرا مرکز اجتماع مسلمانان است و از جاهایى که مردم آن از یاد خدا غافلند و به یکدیگر ستم روا مى

 (.۶9البلاغه، نامة  ( )نهج21« )کنند، بپرهیز یکدیگر کمک نمى خدا به

 دوستی بر مبنای اندیشه و عقاید
رَبُ مِنْ قَريِبٍ وَ قَريِبٍ أبَْ عَدُ مِنْ بعَِیدٍ » اى که خویشاوندتر از خویشاوند است و چه بسا خویشاوندى که  چه بسا بیگانه»؛ «وَ رُبا بعَِیدٍ أقَ ْ

 (.۳1البلاغه، نامة  ( )نهج21« )ر استت از بیگانه، بیگانه

ریاکار و پرهیز از  و دوری از جاهل

 دروغگو و دوستی با بخیل، بدکار

فَعَكَ فَ یَضُرُّكَ؛ وَ إيِااكَ وَ مُصَادَقَةَ الْ » عَنْكَ أَحْوَجَ مَا تَكُونُ إلِیَْهِ؛ وَ إيِااكَ وَ مُصَادَقَةَ  بَخِیلِ، فَإِناهُ يَ قْعُدُ ياَ بُ نَيا إيِااكَ وَ مُصَادَقَةَ الْأَحْمَقِ، فَإِناهُ يرُيِدُ أنَْ يَ ن ْ
راَبِ يُ قَرِّبُ عَلَیْ  ابِ، فَإِناهُ كَالسا ا احمق پسرم از دوستى ب»؛ «كَ الْبَعِیدَ وَ يُ بَ عِّدُ عَلَیْكَ الْقَريِبَ الْفَاجِرِ، فَإِناهُ يبَِیعُكَ باِلتاافِهِ؛ وَ إيِااكَ وَ مُصَادَقَةَ الْكَذا

از دوستى با بخیل بپرهیز، زیرا آنچه را که سخت به آن نیاز د. کن خواهد به تو نفعى رساند اما دچار زیانت مى بپرهیز، زیرا مى

و از دوستى با دروغگو بپرهیز که او به  فروشد بهایى تو را مى از دوستى با بدکار بپرهیز که با اندک. دارد دارى از تو دریغ مى

 (. ۳8( )حکمت 21« )نمایاند و نزدیک را دور مى دور را به تو نزدیک ؛سراب ماند

محتوای 

 جلسة دهم

های خیر و شر خود  تکلیف: بررسی مکتوب اندیشههای انتخاب دوست برای خود و فرزندان.  بیان ملاک و ها بر تربیت فرزندان تأثیر همنشینی خانواده رةصحبت دربا، قبل ةبررسی تکلیف جلس

 آن در انتخاب برای دوستی و همنشینی.و تأثیر 

جلسة 

 یازدهم

والدگری و 

 پذیری حق

 پذیری حق
رءِ ... من عَقلِهِ إنصافهُُ مِن نفَسِهِ ... ومِن إنصافِهِ قبَولُهُ الَحقا إذا بانَ لَهُ »

َ
در خردمندى انسان همین بس که از خود »؛ «حَسْبُ الم

« دارى او همین بس که هرگاه حقیقت برایش روشن شد آن را بپذیرد انصافدادخواهى کند و انصاف به خرج دهد... و در 

 (. الإنصاف ،هالحکم زانیم( )19)

 تلازم عقل و ایمان
سه چیز است که هر کس داشته باشد ایمانش کامل است: خرد، بردبارى و »؛ «ثلاثٌ مَن كُنا فیهِ كَمُلَ إیمانهُُ: العقلُ، والحلِْمُ، والعِلمُ »

 الحکمه، الایمان(. ( )میزان19)« دانش

 های خداوند ها و آفریده توجه به نشانه

ةً لَهُ » عَتِهِ وَ أعَْلَامُ حِكْمَتِهِ فَصَارَ كُلُّ مَا خَلَقَ حُجا هَا آثاَرُ صَن ْ در آنچه آفریده آثار صنع و »؛ «وَ دَلیِلًا عَلَیْهِ  فَظَهَرَتِ الْبَدَائعُِ الاتِي أَحْدَثَ ت ْ

البلاغه، خطبة  ( )نهج21« )ها حجتّ و برهانى بر وجود او مى باشند حکمت او پدیدار است، که هر یک از پدیده هاى نشانه

91.) 

( )غررالحکم و 20« )راستى خردمند و عاقل است کسى که سراى پایدار خود را آباد کند به»؛ «من عمر دار اقامته فهو العاقل» اندیشی آگاهی و آخرت مرگ

www.SID.ir

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://www.SId.ir


Archive of SID
  

 
 

 پژوهش در دین و سلامت ةمجل                                                                                                         1401 بهار، 1ة ، شمار8 ةدور
 کند. میتبعیت  Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 

10۳ 

های...آموزه اساس بر هارزیابی اثربخشی والدگری خردمندان   95-110: 1401(، 1)8/ پژوهش در دین و سلامت؛ قمرانی مقدم و

 حدیث نمونه شده( های شناسایی اهداف )مؤلفه جلسهعنوان  جلسات

 (.14۳دررالکلم، 

محتوای 

جلسة 

 یازدهم

کردن  . تکلیف: سنجش لحاظتوبه و داشتن شروعی نو و توجه به مرگ و آخرت ،های خداوند شناخت نشانه ،ها ها و واقعیت حقیقت ،پذیری مفهوم حق رةصحبت دربا ،قبل ةبررسی تکلیف جلس

 حق در کارهای روزمره 

جلسة 

 دوازدهم

والدگری و 

 ةاصلاح رابط

 خود با خدا

 تقوا
کنم که پیوسته در فرمان او  خدا سفارش مى شیپسرم همانا تو را به تقوا در پ»؛ «فَإِنيِّ أوُصِیكَ بتَِ قْوَى اللاهِ أَيْ بُ نَيا وَ لُزُومِ أمَْرهِِ »

 (.۳1البلاغه، نامة  ( )نهج21« )باشى

 نیت

 و اخلاص عمل 

( )غررالحکم و دررالکلم، 20« )ها است رقابت خردمندان در اخلاص عمل»؛ «فى إخلاص الاعمال تنافس أولى النّهى و الألباب»

24۶2.) 

 عبادت، رابطه با خدا، اطاعت از خداوند
نَكَ وَ بَ یْنَ اللاهِ سُبْحَانهَُ » ( 21« )ستا تو و خدا بینپیوند  ةپیوند، رشت ةاستوارترین رشت»؛ «وَ أَوْثَقُ سَبَبٍ أَخَذْتَ بِهِ سَبَبٌ بَ ی ْ

 (.۳1البلاغه، نامة  )نهج

 صلاح بنده و حکمت

يْ » اَ سَألَْتَ الشا ائِلِ وَ أَجْزَلَ لِعَطاَءِ الْْمِلِ، وَ رُبما رٌ لَكَ  ءَ فَلَا ]تُ عْطاَهُ  لِأَجْرِ السا ؛ «[ تُ ؤْتاَهُ وَ أوُتیِتَ خَیْراً مِنْهُ عَاجِلًا أَوْ آجِلًا أَوْ صُرفَِ عَنْكَ لِمَا هُوَ خَی ْ

یا صلاح تو در آن  ؛اند، ولى بهتر از آن را در این جهان یا در آن جهان به تو دهند اى و تو را نداده ا چیزى را خواستهچه بس»

 (.۳1البلاغه، نامة  ( )نهج21« )بوده که آن را از تو دریغ دارند

 اصلاح خودو  توبه، سعی و شروعی نو
( 21« )است درِ توبه و بازگشت و عذرخواهى را )همیشه( به رویت باز نگه داشته»؛ «تِعْتَابوَفَ تَحَ لَکَ باَبَ الْمَتَابِ، وَباَبَ الِاسْ »

 (.۳1البلاغه، نامة  )نهج

محتوای 

جلسة 

 دوازدهم

شده در این جلسه در آیات قرآن و  وجوی مفاهیم یاد تکلیف: جست توجه به حکمت خداوند. و توجه به اهمیت خلوص نیت در عبادات ،جایگاه و اهمیت تقوا ،قبل ةبررسی تکلیف جلس

 البلاغه. نهج

 
 

 

 
 

دهد که از  شناختی نشان می های جمعیت نتایج حاصل از ویژگی

و درصد   بیشترین فراوانیبین پاسخگویان آزمون در گروه نمونه 

 ،درصد(  ۳/4۳نفر ) 1۳سال به تعداد  5 کودک مربوط به سن

شغل  ،درصد( 40نفر ) 12سال به تعداد  ۳0-۳4سن والد 

 لاتیتحص و همچنین درصد( ۶0) نفر 18دار به تعداد  خانه

 .(2 بود )جدول شمارة درصد(  7/4۶نفر ) 14به تعداد  سانسیل
 

 کنندگان شناختی مشارکت اطلاعات جمعیت (2جدول 
 

 تحصیلات اشتغال سن والد سن کودک 

 ارشد لیسانس دیپلم کمتر از دیپلم شاغل دار خانه 40-44 ۳5-۳9 ۳0-۳4 25-29 ۶ 5 4 

 ۶ 14 9 1 12 18 1 11 12 ۶ 10 1۳ 7 فراوانی

 20 7/4۶ ۳0 ۳/۳ 40 ۶0 ۳/۳ 7/۳۶ 40 20 ۳/۳۳ ۳/4۳ ۳/2۳ درصد

 

و خرد  ریّمتغ یفیتوص یها  شاخص ۳ شمارة جدول     

خردمندانه بر  یوالدگر  قبل و بعد از برنامة را آن یها  لفهؤم

طور که   همان .دهد یم نشان   امام علی )ع( یها  اساس آموزه

های گروه آزمایش در متغیّر   شود، میانگین نمره  مشاهده می

بوده  15/128آزمون   و در پس 08/111آزمون   خرد در پیش

آزمون نسبت به   دهد میانگین نمرات پس  است که نشان می

 .آزمون افزایش داشته است  پیش

 
 

 های امام علی )ع(  والدگری خردمندانه بر اساس آموزه  ، قبل و بعد از برنامۀ  های آن  لفهؤخرد و م های  نمرهمیانگین و انحراف استاندارد  (3جدول 
 

زمان 

 گیری اندازه
 رمتغیّ

 گروه آزمایش گروه کنترل

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 آزمون پیش

 4۶/7 ۶9/41 15/7 5۳/۳9 شناختی

 ۳5/5 77/۳2 ¾ 1۳/۳۳ تأملی

 79/۶ 54/۳7 28/۶ ۳۳/۳9 عاطفی

 74/12 08/111 24/12 4/112 خرد

 آزمون پس

 ۳۳/4 54/48 ۳7/۶ 47/40 شناختی

 9/4 ۳8/۳7 9۶/۳ 0/۳4 تأملی

 22/8 ۳8/4۳ ۶5/4 9۳/۳7 عاطفی

 01/8 15/128 9/9 0/112 خرد
 

 هایافته
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  های...آموزه اساس رب هارزیابی اثربخشی والدگری خردمندان  95-110: 1401(، 1)8/ پژوهش در دین و سلامت؛ انیقمر مقدم و

شود،   یمشاهده م 4شمارة  طور که در جدول  همان     

در  خلاقیت ریّدر متغ شیگروه آزما یها  نمره نیانگیم

بوده است که نشان  2۶/89آزمون   و در پس 7۳/71 آزمون  شیپ

آزمون   شیآزمون نسبت به پ  نمرات پس نیانگیمدهد   یم

 .داشته است افزایش
 

 

 های امام علی )ع(  والدگری خردمندانه بر اساس آموزه  از برنامۀ  های آن، قبل و بعد  لفهؤر خلاقیت و ماستاندارد متغیّ   میانگین و انحراف (4جدول 
 

 رمتغیّ گیری زمان اندازه
 گروه آزمایش گروه کنترل

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 آزمون پیش

 4۶/۶ ۶۶/17 ۶1/۶ 8۶/15 ابتکار

 2/11 7۳/24 24/9 ۶/2۳ بسط

 9۳/4 0۶/18 ۳/5 4/1۶ سیالی

 18/5 2۶/11 47/4 1۳/10 پذیری انعطاف

 11/24 7۳/71 84/22 ۶/۶۶ خلاقیت

 آزمون پس

 88/4 0/19 28/5 9۶/15 ابتکار

 48/10 0/۳4 92/8 0/24 بسط

 2۳/4 ۶/21 84/۳ 0۶/17 سیالی

 99/۳ ۶۶/14 15/4 4/11 پذیری انعطاف

 4/20 2۶/89 59/21 ۶2/۶8 خلاقیت
 

گونه که بیان شد در این پژوهش برای تحلیل  همان         

ها از تحلیل کوواریانس استفاده شد.   استنباطی داده

های مورد نیاز جهت کاربرد این   فرض منظور ابتدا پیش بدین

بودن  فرض طبیعی  آزمون پارامتریک بررسی شد. با بررسی پیش

ید یأآزمون در هر دو گروه ت  آزمون و پس  توزیع نمرات پیش

 بود، بیشتر 05/0از  متغیّرها Pمقدار شود. با توجه به اینکه   می

است.  طبیعیتوزیع جامعه  توان گفت میدرصد اطمینان  95با 

اسمیرنوف در مقیاس خرد در مرحلة -نتایج آزمون کولموگروف

و =Z 105/0آزمون )  (، پس=P  2/0  و =Z 151/0آزمون )  پیش

  2/0  P= آزمون   در مرحلة پیش( و در مقیاس خلاقیت

(151/0Z=  099/0  و  P=پس ،)  ( 118/0آزمونZ=  2/0  و  P= )

نشان داد که تابع توزیع بهنجار است. یکی دیگر از 

های تحلیل کوواریانس، همگنی واریانس است. در این   مفروضه

استفاده  پژوهش برای بررسی همگنی واریانس از آزمون لوین

  برای متغیّر خرد در مرحلة شده است. نتایج این آزمون

و =F   487/0آزمون   ، پس=P  889/0  و =F 02/0آزمون   پیش

  491/0  P= آزمون   پیش  و برای متغیّر خلاقیت در مرحلة

015/0   F= 904/0  و  P=0۶2/0آزمون  ، پس   F=  805/0  و  P= 

 شده رهای بررسیدر آزمون لوین در تمام متغیّاست. بنابراین 

 ها  لفهؤشود و م  ها پذیرفته می  بودن واریانس گروه یکسان  فرضیة

توجه به فرض  داشتند. درنتیجه با ها  واریانس برابر در گروه

توجه  شود. با  تأیید می P  <  05/0ها   برای تساوی واریانس صفر

( و با توجه به =۳/0Pو  =F  ۶5/2به نتایج آزمون ام.باکس )

بودن کوواریانس  یکسان ةفرضی رنتیجهبود، د <05/0P اینکه

 شود.  مییید أت 05/0 مقدارها در   گروه

متغیّری   اریانس چندونتایج آزمون معناداری تحلیل کو

ویلکز  و لامبدای  (=P  001/0  و =F 42/۳۳ازجمله اثر پیلایی )

(42/۳۳F=  001/0  و  P=) های   دهندة این است که گروه نشان

متغیّر وابسته با یکدیگر تفاوت داشتند و آزمایش و کنترل در 

ها   گروه  برای مقایسة توان از تحلیل کوواریانس )مانکوا(  می

آمده است.  5استفاده کرد که نتایج آن در جدول شمارة 

تحلیل کوواریانس  Fشود، در نسبت   گونه که مشاهده می همان

 کنندگان گروه آزمایش و  آزمون در بین شرکت  با مهار پیش

( تفاوت ≥P  001/0  و F =021/22کنترل در متغیّر خرد )

توان گفت   با توجه به مجذور اتا می معناداری وجود داشت.

درصد بوده  45خردمندی والدین  راثر در متغیّ ةمقدار این انداز

تحلیل کوواریانس با مهار  F. همچنین در نسبت است

کنندگان گروه آزمایش و کنترل در   آزمون در بین شرکت  پیش

( تفاوت معناداری وجود ≥P  004/0  و  F=92/9متغیّر خلاقیت )

 .داشت
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های...آموزه اساس رب هارزیابی اثربخشی والدگری خردمندان   95-110: 1401(، 1)8/ پژوهش در دین و سلامت؛ قمرانی مقدم و

کودک، خلاقیت و مشکلات درونی -والد  رهای خردمندی والدین، رابطۀره در متن مانکوا روی متغیّنتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیّ (5جدول 

 کنترلهای آزمایش و   گروه
 

 توان مجذور اتا F P-value ۀآمار میانگین مجذورات آزادی  درجۀ مجموع مجذورات رمتغیّ

 99/0 45/0 001/0 021/22 ۳08/1817 1 ۳08/1817 خردمندی والدین

 8۶/0 2۶/0 004/0 92/9 ۳۳/۳41۳ 1 ۳۳/۳41۳ خلاقیت
 

های   والدگری خردمندانه بر اساس آموزه  اثربخشی بستة     

های شناختی، تأملی و عاطفی معنادار   لفهؤبر م   علی )ع(امام 

کمتر  05/0از  Pمقدار (؛ با توجه به اینکه >05/0Pبوده است )

اثر  ةتوان گفت مقدار این انداز  با توجه به مجذور اتا می .است

درصد و در  1۳تأملی   لفةؤمدرصد، در  ۳۶شناختی   لفةؤدر م

 .(۶)جدول شمارة  درصد بوده است15عاطفی   لفةؤم
 

 های   لفهؤره در متن مانکوا روی ممتغیّ  واریانس چند  نتایج تحلیل کو (6جدول 

 کنترلهای آزمایش و   عاطفی( گروه و خردمندی والدین )شناختی، تأملی
 

 توان مجذور اتا F P-value ۀآمار میانگین مجذورات آزادی  درجۀ مجموع مجذورات رمتغیّ

 9۶/0 ۳۶/0 001/0 84/14 75/45۳ 1 75/45۳ شناختی

 49/0 1۳/0 045/0 07/4 78/79 1 78/79 تأملی

 5۶/0 15/0 0۳7/0 8۳/4 95/20۶ 1 95/20۶ عاطفی
 

والدگری  ةاثربخشی بست دهد که نشان می 7شمارة  جدول     

بسط، سیالی های   لفهؤهای امام بر م  خردمندانه بر اساس آموزه

ابتکار   اما در مؤلفة(؛ >05/0Pمعنادار بود ) پذیری  و انعطاف

توان گفت   با توجه به مجذور اتا می(. ˃05/0Pمعنادار نبود )

سیالی   لفةؤدرصد، در م 22بسط   لفةؤاثر در م  مقدار این اندازة

 .رصد بوده استد 14پذیری  انعطاف  لفةؤدرصد و در م 25
 

 های   لفهؤره در متن مانکوا روی ممتغیّ  نتایج تحلیل کوواریانس چند (7جدول 

 کنترلهای آزمایش و   ( گروهپذیری  بسط، سیالی، ابتکار و انعطاف) لاقیتخ
 

 توان مجذور اتا F P-value ۀآمار میانگین مجذورات آزادی  درجۀ مجموع مجذورات رمتغیّ

 45/0 11/0 0۶8/0 ۶1/۳ ۶۳/9۳ 1 ۶۳/9۳ ابتکار

 77/0 22/0 009/0 91/7 0/750 1 0/750 بسط

 84/0 25/0 005/0 41/9 1۳/154 1 1۳/154 سیالی

 5۶/0 14/0 0۳7/0 82/4 0۳/80 1 0۳/80 پذیری انعطاف
 

 

   
 

 

 والدگری  بستة اثربخشی ارزیابی حاضر پژوهش از هدف

 خردمندی بر علی )ع( امام های  آموزه بر اساس خردمندانه

 های  یافته. بود دبستانی  پیش دختر کودکان خلاقیت و والدین

 بین که است آن مبین حاضر پژوهش از آمده دست به

 تفاوت کنترل و آزمایش گروه دو در والدین خردمندی

 مداخله اثربخشی دهندة نشان این و داشت وجود معناداری

 که دهد  می نشان متغیّره  کوواریانس چند تحلیل نتایج. است

 به توجه با. است مؤثر خرد های  مؤلفه افزایش بر آموزش این

 شناختی  مؤلفة در اثر اندازة این مقدار گفت توان  می اتا مجذور

 15 عاطفی  مؤلفة در و درصد 1۳ تأملی  مؤلفة در درصد، ۳۶

 بسته این آموزش گفت که توان می خلاصه طور به. بود درصد

 و تأملی شناختی،) خرد زیرمقیاس سه هر افزایش موجب

 این در پژوهشی تاکنون اینکه به توجه با. است شده( عاطفی

 این ناهمسوبودن یا همسو توان نمی است نگرفته صورت زمینه

 .کرد مقایسه های دیگر  پژوهش با را پژوهش

 اینکه به توجه با گفت توان می حاصل نتایج تبیین در

 انتظار است، شده آموزش داده خردمندانه والدگری بستة

 از هایی  مؤلفه بسته این در یابد. افزایش والدین خرد رود می

 بیان خرد متخصصان که هایی  مؤلفه با تقریباً که شد بیان خرد

 علت همین به و است همسو دوراندیشی، مانند کنند می

 .یافت افزایش

 گیری بحث و نتیجه
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بر  خردمندانه والدگری  بستة داد نشان پژوهش حاضر نتایج

سیالی و  خلاقیت )بسط، بر علی )ع( امام های  آموزه اساس

 اثربخشی دهندة نشان این پذیری( معنادار است و  انعطاف

 این مقدار گفت توان  می اتا مجذور به توجه با. است مداخله

 درصد 25 سیالی  مؤلفة در درصد، 22 بسط  مؤلفة در اندازة اثر

با این حال، بر روی  .بود درصد 14 پذیری  انعطاف  مؤلفة در و

 در شاید. نبود معنادار دبستانی  پیش دختر ابتکار کودکان  مؤلفة

 های  والدین همة مؤلفه خرد افزایش با رود  می انتظار اول نگاه

یابد؛ زیرا والدین نقش بسزایی در  افزایش کودکان خلاقیت

 پژوهش این در ولیکن آموزش خلاقیت کودکان دارند،

. است نیفتاده اتفاقی ابتکار چنین  که دربارة مؤلفة مشخص شد

 به توجه با که کرد استدلال چنین توان  می یافته این تبیین در

 ارتباط در سیال هوش بصری های  داده با بیشتر خلاقیت اینکه

 و باورها اصلاح بسته این کارکرد اینکه نظرگرفتن در با و است

 و بهبود در سعی آنها اصلاح طریق از و والدین است بینی  جهان

 گونه این تأثیرگذاری رسد  می نظر به دارد، فرد زندگی رشد

آن  سریع ای  نتیجه انتظار و باشد درازمدت در بیشتر ها  بسته

 خلاقیت بر نه هم آن  آموزش( و ماه مدت کم )دو این در هم 

 صورت به آموزش)کودکان  خلاقیت بر بلکه والدین

در . نباشد هم انتظاری از دور ای  نتیجه شاید( مستقیم غیر

توان به این موضوع استناد نمود که ابتکار بیش   میتبیین دیگر 

ورزی و   های خلاقیت تحت تأثیر دست  از دیگر مؤلفه

هایی که   رو تأثیر آموزش های حرکتی است و ازاین  مهارت

 تواند مؤثر باشد.  عمدتاً مبنای نظری دارد کمتر می

 ای  گنجینه   علی )ع( امام های فرمایش و احادیث بر مروری

 یک هر در که سازد  می آشکار را تلویحاتی و معارف از معظی

 جایی در ایشان برای نمونه. شده است نهفته عمیق ای  آموزه

 مردم خردمندترین» ؛«أعقَلُ النّاسِ أعذَرُهُم للِنّاس» فرمایند:  می

. (21)« باشند خود های اشتباه پذیرای که هستند کسانی

رءِ... من عَقلِهِ إنصافُهُ مِن »فرمایند:   می همچنین
َ

حَسْبُ الم
 خردمندی در»؛ «نفَسِهِ... ومِن إنصافِهِ قَبولهُُ الَحقا إذا بانَ لَهُ 

 داری  انصاف در و کند دادخواهی خود از که بس همین انسان

 را آن شد روشن برایش حقیقت هرگاه که بس همین او

 شناسی روان به گذرا ینگاه اگر حتی حال. (22) «بپذیرید

 داشته گرایانه  انسان شناسی روان تا گرفته کاوی روان از امروز

 یعنی مهم نکتة دو همین چقدر فهمید خواهیم مطمئناً باشیم

 تأثیرگذار ما پرورش و رشد در پذیری  حق و ها اشتباه پذیرش

 .است

 توان می بسته این در که خردمند افراد های  ویژگی دیگر از

 اهل تدبیر، اندیشی، عاقبت تیزبینی، زیرکی، کرد اشاره آن به

فاتاقوا اللاهَ؛ عِبادَ ». است دیگران با مشورت اهل و تفکر اندیشه و
رُ قلَبَهُ  ؛ شَغَلَ التافَكُّ العَیُن جاسُوسُ » ؛  (2۳) «اللاهِ؛ تقَِیاةَ ذِي لُبٍّ

العقل حسن  ؛ء على غزارة ادلّ شي» ؛(24) «لبِ وبرَيدُ العَقلِ القَ 
رايةَُ » ؛(25) «التّدبیر فَهاء الرِّوايةَُ وهِماةُ العُلَماءِ الدِّ  ؛(2۶) «هِماةُ السُّ

حقّ على العاقل ان يضیف الى رأيه رأى العقلاء و يضمّ الى علمه »
 .(27) «علوم الحكماء

 

 
 

 
 

 افزایش امکان نبود به توان می پژوهش حاضر های  محدودیت از

 ثبات حداقل با مطلوب نتایج به دستیابی برای جلسات تعداد

 دیگر از. داشت اشاره درمان خط ثبات و پایه خط

 آموزشگر و پژوهشگر بودن یکسان پژوهش این های محدودیت

. بود پیگیری و زمان اثر مطالعة فاقد پژوهش این طرفی از. بود

 آموزش دربرگیرندة پژوهش این در کاررفته به مداخلة همچنین

 با همراه را فرزند و والد زوج بتواند که مداخلاتی بود؛ والدین

 دست بهتری اثربخشی به تواند  می احتمالاً دهد قرار هدف هم

 .یابد
 

 
 

 

 صورت بیشتری  نمونة تعداد با آتی تحقیقات شود  می پیشنهاد

 های  پژوهش بسته این تر  دقیق ارزیابی گیرد؛ همچنین برای

 .گیرد انجام طولی
 

 

 

 

 یهمکار که در انجام پژوهش حاضر یکسان یپژوهشگران از تمام

 .کنند یم یتشکر و قدردان مانهیاند صم کرده
 
 

 

 

مقطع کارشناسی ارشد مؤلف  نامةپایانبرگرفته از  پژوهش حاضر

دانشگاه آزاد است که در  150207019۶2040اول با کد 

تصویب شده  1۳98/ ۶/ 20تاریخ  در آباد  اسلامی واحد نجف

 .است

 

 های پژوهشمحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش

 قدردانی

 ملاحظات اخلاقی
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بنابر اظهار مؤلفان مقاله، پژوهش حاضر حامی مالی نداشته و 

 .با هزینة شخصی مؤلفان صورت گرفته است
 

 
 

گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده
 

 
 

 .نگارش مقاله: مؤلف اول و استاد راهنمای پژوهش: مؤلف دوم
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