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Introduction:Work-related musculoskeletal disorders are considered as one of the most common 

occupational diseases and injuries . The aim of the study was to assess prevalence of Work-Related 

Musculoskeletal Disorders (WMSD) and to investigate manual material handling (MMH) tasks by manual 

handling assessment (MAC) chart among sugar factory workers. 

Methods& materials:This descriptive-analytic study was conducted on 65 workers in a sugar industry in 

Isfahan in 2013. Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ) and concise MAC chart were used to 

gathering required data. Then, the obtained data was analyzed using SPSS-20 software and applying 

descriptive statistics and Pearson correlation test and Chi-square test. 

Results: Lower back, knee, hand and shoulder symptoms were found to be the most prevalent problems 

among the workers studied with prevalence rate of 73.8%, 64.6%, 58.4 and 47.7% respectively in recent 

years. According to the results the highest level of risk related to the risk level 3, then 4. The lowest risk 

level was level 1. 

Conclusion: Regarding to results of the study, ergonomics interventions should focus on redesign of 

MMH tasks, improvement of workplace physical conditions and providing ergonomics instruments. 

Key words: Manual Material Handling, Musculoskeletal Disorders, MAC (Manual handling assessment 

chart) 
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چارت های ارزیابی عضلانی کارگران  بخص بارگیری کارخانه قنذ به روش   -ارزیابی ریسک اختلالات اسکلتی 

 حمل دستی بار

 (1سمیه بلقن آبادی) 

s_bolghanabadi@hlth.mui.ac.ir 

          28/11/93پذیزش نهایی:تاریخ    27/07/93 تاریخ دریافت:

                                                                                    

ّای ضغلي را در کارگزاى حول دستي بار تطکیل هي ّا ٍ آسیبتزیي بیواریػضلاًي هزتبظ با کار، ضایغ -اختلالات اسکلتي  مقدمه:

ّای ارسیابي حول ػضلاًي در کارگزاى بخص بارگیزی بِ رٍش چارت –دّذ. ایي هغالؼِ با ّذف تؼییي ریسک اختلالات اسکلتي 

 دستي بار اًجام ضذ.

ًفز اس کارگزاى کارخاًِ قٌذ در اصفْاى اجزا ضذ. در ایي  65بز رٍی  1392ایي هغالؼِ اس ًَع تَصیفي در سال  مواد و روش ها:

بزای ارسیابي ٍظایف حول دستي بار  MACهغالؼِ اس پزسطٌاهِ ًَردیک بِ هٌظَر بزرسي ضیَع اختلالات اسکلتي ػضلاًي ٍ اس رٍش 

ّا ٍ آسهَى اسپیزهي ٍ کای دٍ آًالیش ضذ ٍ اس آهار تَصیفي بزای گشارش فزاٍاًي 20خِ ًس SPSSاستفادُ ضذ. اعلاػات ٍارد ًزم افشار 

 ّا اًجام ضذ.دادُ

تزیي فزاٍاًي ًاراحتي اسکلتي ػضلاًي هزبَط بِ ًَاحي هاُ گذضتِ، بیص 12عبق ًتایج حاصل اس پزسطٌاهِ ًَردیک، عي  ها:یافته

باضذ. بزاساس ًتایج چارت ارسیابي درصذ( هي7/47درصذ(، ضاًِ )4/58دست ) درصذ( ٍ دست ٍ هچ6/64درصذ(، ساًَ )8/73کوز )

 بَد. 1تزیي ٍ کن 4ٍ سپس  3حول دستي بار،  بالاتزیي درصذ سغح ریسک هزبَط بِ سغح ریسک 

زایظ با تَجِ بِ ًتایج هغالؼِ، هذاخلات ارگًََهیکي بایستي رٍی عزاحي هجذد ٍظایف حول دستي بار، بْبَد ض نتیجه گیزی:

 فیشیکي هحیظ کار ٍ فزاّن ًوَدى ابشارّای ارگًََهیکي هٌاسب هؼغَف گزدد.

 MACػضلاًي،  -حول دستي بار، اختلالات اسکلتي کلید واژه ها:

  اصفهان پزشکی علوم دانشگاه بهداشت، دانشکده آموخته دانش ای، حرفه بهداشت مهندسی ارشد کارشناسی .1
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 مقدمه:

ّا ٍ تزیي تیواریػضلاًی یکی اس ضایغ-اختلالات اسکلتی

تزیي (. طثك گشارضات تیص1,2تاضذ )ّای ضغلی هیآسیة

ضکایات کارگزاى ارٍپایی اس اختلالات اسککلتی ػضکلاًی   

درغکذ،  7/24، ضککایات کوکزدرد   2005است کِ در سال 

ٍ هاتمی درد اسککلتی   8/22درد ػضلاًی در ضاًِ ٍ گزدى 

 (3ّای تحتاًی تذى تَد )تزای تخص

اختلالات اسکلتی ػضلاًی هکزتث  تکا ککار ًکَػی تیوکاری      

ضَد کِ تِ ػلکت لکزار گکز تي تکذى در     ضغلی هحسَب هی

ٍضؼیت ًاهطلَب ٌّگام کار کزدى، ٌّگکام حوکل دسکتی    

اضیا سٌگیي ٍ حول دستی تکار در هزاحکل هختلکو تَ،یکذ،     

تخلیِ ٍ تارگیزی تذٍى کوک ٍسایل هککاًیکی، حزککات   

تذًی هکزر ٍ اػوال ًیزٍی سیاد تزای تلٌذ کزدى تار، ػکذم  

ّای تلٌذ کزدى تکار  احتی در تیي دٍرُّای استزٍجَد ٍلفِ

ضاّذ ػَارؼ سَء جسواًی جثزاى ًکاپشیزی تکا غکذهِ تکِ     

ستَى  مزات خَاّین تَد ٍ ػلاٍُ تز ایي ػَاهکل، هکَاردی   

ّوچَى کطیذى سیگار، سطح تحػکیلات ٍ  طکار رٍحکی    

ّا تاثیز گذاضکتِ  رٍاًی ٍ ... رٍی تا ت ػضلاًی ٍ استخَاى

یجِ هٌجز تِ تکزٍس اخکتلالات   ّا ٍ در ًتٍ هَجة تحلیل آى

 (.5, 4گزدد )اسکلتی ػضلاًی هی

-طثك هطا،ؼات اًجام ضذُ حول دستی تار تا ضیَع ًاراحتی

ّککا ٍ حککَادل ضککغلی ارتثککاا هؼٌککی داری دارد ٍ اس حوککل 

دستی تار تا تکزار ٍ ٍسى تالا تِ ػٌَاى یکک ػاهکل خطکزسا    

 (.7, 6در ایجاد کوزدردّای ضغلی ًام تزدُ ضذُ است )

هٌظکَر    ای کِ تَس  پلاهًَذٍى ٍ ّوکاراى ٍ تِ در هطا،ؼِ

 اکتَر هْن تز حول دستی تکار )ارتفکاع تلٌکذ     3ارسیاتی اثز 

کزدى تار، ٍسى حوکل ضکذُ ٍ تخػکع در حوکل تکار( تکز       

رٍی تار خارجی ٍاردُ تز پطت، اًجکام پکذیز ت هطکخع    

تاضکٌذ اهکا تکزای      کاکتَر دارای اّویکت هکی    3ضذ ککِ ّکز   

رجی ٍاردُ تز پطکت، توزککش تیطکتز تایکذ تکز      کاّص تار خا

 (.8رٍی ارتفاع تلٌذ کزدى تار ٍ ٍسى تار اًجام گیزد )

ّککای ارسیککاتی ریسککک اخککتلالات اسکککلتی  یکککی اس رٍش

هکی   1ّای ارسیاتی حوکل دسکتی تکار   ػضلاًی رٍش چارت

در سکال   2تاضذ کِ تَس  ادارُ ایوٌی، تْذاضکت اًگلسکتاى  

ّکایی ککِ ػولیکات    تجْت راحتی تاسرسی اس ضزک 2002

حول دستی هَاد دارًذ تذٍیي ضذُ است. ایي رٍش ًسثت 

ّای دیگکز اس ًظکز آسکاًی رٍش ٍ اػتثکار ککارتزد      تِ رٍش

(. لاتلیت اطویٌاى آى ًیش تَسک  کطکَرّای   9تْتزی دارد )

 (.10،12هختلو هَرد تزرسی ٍ تاییذ لزار گز تِ است )

ذ ٍ یکی اس غٌایغ هْن ٍ تکشر  کطکَر غکٌؼت تَ،یکذ لٌک     

تاضککذ کککِ کککارگزاى آى تککا ریسککک اخککتلالات  ضکککز هککی

اسکککلتی ػضککلاًی اًککذام  َلککاًی در اثککز ػَاهککل خطککز      

تیَهکاًیکی اس لثیل  ؼا،یت تککزاری،  ؼا،یکت تکا  زککاً      

تالا، پَسچز ًاهٌاسة ٌّگام کار، اػوکال ًیکزٍ سیکاد، سهکاى     

ّکای ککاری ٍ   ًاکا ی تزای استزاحت تذى،،  ضای ایستگاُ

اتشار ًاهٌاسة در تواسٌذ کِ تِ طَر ّکن سهکاى ٍ   استفادُ اس 

تَام ٍ تِ ضکل غیزارگًََهیک در کٌار ّن تاػث ا کشایص  

تزٍس ػکَارؼ اسککلتی ػضکلاًی در ا کزاد ضکاغل در ایکي       

( ٍ تکا تَجکِ اّویکت اخکتلالات     14, 13ضکَد ) غکٌؼت هکی  

اسکلتی ػضلاًی هزتث  تا کار ٍ حول دستی تکار در تکزٍس   

ر تیطتز غٌایغ حول تار تِ غکَرت  ایي هطکلات ٍ ایٌکِ د

ضَد، احتوال هی رٍد کِ کارگزاى سٌتی ٍ دستی اًجام هی

در ایککي غککٌؼت ًیککش تککا ػَاهککل آسککیة سای ارگًَککَهیکی  

رٍتزٍ تاضٌذ ٍ تکا تَجکِ تکِ ایٌککِ هطا،ؼکات کوکی در ایکي        

سهیٌکککِ اًجکککام ضکککذُ اسکککت ،کککشٍم ضٌاسکککایی ٍ ارسیکککاتی  

                                                           
1
MAC(Manual handling assessment) 

2
Health and Safety Executive - HSE 
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اخککتلالات  اکتَرّککایی کککِ در ایککي غککٌؼت تاػککث ایجککاد 

 اسکلتی ػضلاًی هی تاضٌذ، ضزٍری است.

ّکا ٍ تؼیکیي اخکتلالات    ایي هطا،ؼِ تا ّذف تزرسی ًاراحتی

اسکلتی ػضلاًی کارگزاى تارگیزی ضزکت لٌکذ تکِ رٍش   

 ّای ارسیاتی حول دستی تار هی تاضذ.چارت

 ها:مواد و روش

ًفکز   65تکز رٍی   1392ایي هطا،ؼِ اس ًَع تَغیفی در سال 

ى کارخاًککِ لٌککذ در اغککفْاى کککِ تککِ غککَرت   اس کککارگزا

تػاد ی اًتخاب ضکذًذ، اجکزا ضکذ. ککارگزاًی ککِ سکاتمِ       

تیواری اثزگذار تز سیستن اسکلتی ػضلاًی داضتٌذ ٍ یکا در  

ای دچار آسیة ضکذُ تَدًکذ، اس ایکي هطا،ؼکِ حکذف      حادثِ

( تککزای 15ضکذًذ. در ایکي هطا،ؼککِ اس پزسطکٌاهِ ًَردیکک )    

ػضلاًی در ًَاحی ًِ گاًکِ  –یثثت ػلائن اختلالات اسکلت

    ِ ّکا، لسکوت  َلکاًی پطکت ٍ     تذى ککِ ضکاهل گکزدى، ضکاً

ّککا ّککا، دسککت چککس ٍ راسککت، راى تحتککاًی پطککت، آرًکک 

،ساًَّا، هچ پاّا ٍ پاّا تَد اسکتفادُ گزدیکذ، اػتثکار آى در    

ای در ایزاى  هَرد ارسیاتی لزار گز ت کِ تا ضزیة هطا،ؼِ

(. اس 16ذ )درغککذ پزسطککٌاهِ هحسککَب ضکک  91ّوثسککتگی 

تککزای ارسیککاتی ریسککک اتککتلا تککِ اخککتلالات  MACرٍش 

اسکککلتی ػضککلاًی اسککتفادُ ضککذ.  اکتَرّککایی کککِ در ایککي 

رٍش هَرد تزرسی لزار گز ت ضاهل ٍسى تار، تکزار تکار،  

 اغلِ دست اس کوز، هحل تلٌذ کزدى تکار، چکزخص تٌکِ ٍ    

  ُ -خویذگی تِ پْلَ،  طار ٍاردُ تز تذى، ٍضکؼیت دسکتگیز

، سککطح کککو،  اغککلِ حوککل تککار، ٍجککَد هَاًککغ، ّککای تککار

تاضکٌذ. تکزای ّکز ریسکک  کاکتَر       اکتَرّای هحیطی هکی 

ّای کاری هطاتك تا چارت هخػَظ آى هزتَا تِ  ؼا،یت

ٍ تا استفادُ اس هطکاّذُ ٍ ػکک     MAC ؼا،یت در رٍش 

تزداری اس ًحَُ اًجام  ؼا،یت، یکک ککذ رًگکی ّوکزاُ تکا      

ظ دادُ ضذ ٍ در اًتْکا تکا   ّا اختػایک اهتیاس ػذدی تِ آى

جوککغ تٌککذی اهتیککاسات، سککطح ریسککک هطککخع گزدیککذ.  

سکطح دسکتِ   4ًوزات ریسک ًاضی اس حول دسکتی تکار در   

تاضذ کِ الذام هی 4تا  0،  ًوزُ 1تٌذی ضذُ است کِ سطح 

الکذام در   12تکا   5، ًوکزُ  2ضزٍری ًیاس ًوی تاضکذ، سکطح   

الذام  20تا  13، ًوزُ 3آیٌذُ ًشدیک ضزٍری است، سطح 

الکذام   31تکا   21، ًوکزُ  4تِ سزػت ضزٍری اسکت، سکطح   

 SPSS َرا ضزٍری هی تاضذ. اطلاػکات ٍارد ًکزم ا کشار    

ّا ٍ ضذ ٍ اس آهار تَغیفی تزای گشارش  زاٍاًی 20ًسخِ 

 آسهَى اسپیزهي ٍ کای دٍ آًا،یش دادُ ّا اًجام ضذ.

 ها :یافته

 سککال تککا 3/42در هطا،ؼککِ حاضککز هیککاًگیي سککي کککارگزاى  

سککال تککَد. طثککك ًتککای  حاغککل اس   56-24هحککذٍدُ سککٌی 

هکاُ گذضکتِ تیطکتزیي  زاٍاًکی      12پزسطٌاهِ ًَردیک، طی 

درغکذ(،  8/73ًاراحتی اسکلتی ػضلاًی در ًَاحی، کوز )

(، ضککاًِ 4/58درغککذ( ٍ دسککت ٍ هککچ دسککت )6/64ساًککَ )

درغککذ( تککَدُ اسککت. ًتککای  حاغککل اس پزسطککٌاهِ    7/47)

 ضذُ است. ًطاى دادُ 1ًَردیک در جذٍل 
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 (N=56ماه گذشته و یک هفته گذشته) 11شیوع علائم اختلالات اسکلتی عضلانی طی -1جدول 

 

 وًاحی بدن

 اختلالات اسکلتی عضلاوی

 (N=65ماٌ گذشتٍ) 12در 

 فزاياوی)درصد(

 (N=65در یک َفتٍ گذشتٍ)

 فزاياوی)درصد

(37)24 گزدن  27(5/41)  

(7/47)31 شاوٍ  39(60)  

(7/10)7 آروج  6(2/9)  

(4/58)38 دست/مچ دست  41(63)  

(2/29)19 پشت  24(37) 

(8/73)48 کمز  52(80)  

(7/10)7 ران/باسه  11(17)  

(6/64)42 ساوً  44(7/67)  

(8/13)9 پا ي قًسک پا  9(8/13)  

 

تا هتغییزّکای  در تزرسی ارتثاا اختلالات اسکلتی ػضلاًی 

 زدی، سي تا درد ساًَ، ضاًِ، پا در یک سکال ٍ یکک ّفتکِ    

 (ٍ تا درد آرً  در یک سال گذضتِ  >P) 0.001گذضتِ )

0.05<  (P    راتطِ هؼٌادار یا ت ضذ، طَری کِ تکا ا کشایص

سي ضیَع هَارد  َق در ضزکت کٌٌذگاى ا شایص داضکت.  

ّوچٌککیي تککیي هیککشاى تحػککیلات تککا اخککتلالات اسکککلتی    

ػضککلاًی ًطککاى داد کککِ سککطح تحػککیلات تککا درد گککزدى، 

 0.05(کوز، آرً ، هچ دست، ضاًِ در یک سال گذضکتِ   

(P<     َ رد تمیکِ هکَارد ًیکش    راتطِ هؼٌکادار یا کت ضکذ. در کک

 .<P) 0.05 (راتطِ هؼٌاداری یا ت ًگزدیذ 

تکزیي  تا تَجکِ تکِ چکارت ارسیکاتی حوکل دسکتی تکار، هْکن        

ریسک  اکتَرّا تز اساس درغکذ ًاهٌاسکة تکَدى ضکزای      

 هطخع گزدیذُ است
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 تزین ریسک فاکتورها در بزداشتن باردرصد مهم -1نمودار

 

، در تزداضتي تار تِ غَرت اًفکزادی  1طثك آًچِ اس ًوَدار 

ٍ تیوی ٍ حول دستی تار تِ دسکت آهکذ، ضکزای  هحیطکی     

تاضکذ ٍ چکزخص   تزای ّز سِ هَرد ًاهٌاسة تزیي آیتن هی

ٍ تٌص تِ طز یي  تکزای تزداضکتي تکار تکِ غکَرت تیوکی ٍ       

تاضکذ ککِ در ردُ دٍم   هکی   5/74ٍ  6/86اًفزادی تِ تزتیة 

تککزیي لککزار دارد ٍ تککزای حوککل تککار، ٍسى تککار تککا  ًاهٌاسککة

ّکا در هزتثکِ   تاضکذ ٍ تمیکِ آیکتن   تز هیدرغذ ًاهٌاسة7/64

 ّای تؼذی لزار دارًذ.

ًتککای  حاغککل اس ارسیککاتی ریسککک  اکتَرّککای اتککتلا تککِ    

تزای  ؼا،یکت   MACاختلالات اسکلتی ػضلاًی تِ رٍش 

ضتي تار اًفزادی ٍ حول دسکتی تکار   تزداضتي تار تیوی، تزدا

 آٍردُ ضذُ است. 2در جذٍل 

 
 فزاوانی سطح ریسک در هز یک اس فعالیت های بزداشتن بار تیمی، بزداشتن بار انفزادی و حمل دستی بار -1جدول 

 

 سطح ریسک امتیاس وُایی
 حمل دستی بار بزداشته بار اوفزادی بزداشته بار تیمی

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

0≤امتیاس وُایی ≤4  1 1 53/1  2 1/3  0 0 

5≤امتیاس وُایی ≤12  2 9 84/13  15 1/23  17 15/26  

13≤امتیاس وُایی ≤20  3 41 1/63  32 2/49  29 62/44  

21≤امتیاس وُایی ≤31  4 14 53/21  16 6/24  19 23/29  

 100 65 100 65 100 65 - جمع

 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

شزایط  

 محیطی

چزخش تىٍ ي 

خم شدن بٍ  

 طزفیه

فاصلٍ عمًدی   يسن بار

 بلىد کزدن بار

محديدیت  

 پًسچز

دستگیزٌ ريی  

 بار

فاصلٍ دست اس  

 کمز

 سطح کف

 حمل دستی بار

 برداشتن بار به صورت تیمی

 برداشتن بار به صورت  انفرادی

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


  

7 
 

1ضوـــــــارُ    ،بیستنسال   

32 پي در پي ،1394 بْار  

 
رات یتسد لوح یتایسرا تراچ شٍر ِت ىازگراک یًلاضػ-یتلکسا تلالاتخا  

تالاتزیي درغذ ًوزُ ریسک هزتَا  2تزاساس ًتای  جذٍل

تزیي سطح ّن هزتَا تِ تاضذ. کنهی 4ٍ سپ   3تِ سطح 

 تَد. 1سطح ریسک 

 بحث و نتیجه گیزی:

ّای پژٍّص حاضکز ًطکاى داد ایکي غکٌؼت تکِ ػلکت       یا تِ

ّکای  هاّیت ککار ٍ ػَاهکل ضکغلی سیکاى تکار جکشء  ؼا،یکت       

سا هحسکَب هکی گکزدد ٍ تکا تَجکِ تکِ  اکتَرّکای        آسیة 

ّای هکاًیکی، حزکات تکزاری، حزکات پز طار، استزس

ّای ًادرسکت ٍ تککزاری در ایکي غکٌؼت ککِ در      ٍضؼیت

تیطتز هطا،ؼات ًیش جش ریسکک  اکتَرّکای هکَثز در تکزٍس     

ًاراحتی اسکلتی ػضلاًی ًام تکزدُ ضکذُ اسکت ٍ ّوچٌکیي     

رت ػضکککلاًی،  اکتَرّکککایی هسکککل سکککي، حکککذاکسز لکککذ  

 اکتَرّککای رٍاًککی اجتوککاػی را ًیککش ًثایککذ غا ککل ضککذ. در  

هطا،ؼِ ها ارتثاا هؼٌی داری تیي سي ٍ اخکتلالات اسککلتی   

ػضلاًی یا ت ضذ. اها تؼضی تحمیمات اثز سي را هؼٌی دار 

(، تیطتز تحمیمات اثز ا شایص سي را در تکزٍس  17داًٌذ )ًوی

 (.18،21)هطکلات اسکلتی ػضلاًی تاییذ ًوَدُ اًذ 

، در تیي ککارگزاى هکَرد هطا،ؼکِ، طکی     1تا تَجِ تِ جذٍل 

هاُ گذضتِ تیطتزیي  زاٍاًی ًاراحتی اسککلتی ػضکلاًی    12

درغکذ( ٍ  6/64درغذ(، ساًَ )8/73هزتَا تِ ًَاحی کوز)

درغذ( تکَدُ  7/47درغذ(، ضاًِ )4/58دست ٍ هچ دست )

ؼت ّا تا ًتای  پاسکیَایش ٍ ّوکاراى در غکٌ است. ایي یا تِ

(. ًتککای  هطا،ؼککِ للؼککِ ًککَی ٍ 22هثککل سککاسی تَا ککك دارد )

ّوکاراى در سهیٌِ حول دستی تکار ًطکاى داد ککِ تیطکتزیي     

درغکذ(،  100ّکای کوکز )  درغذ ًاراحتی هزتَا تکِ اًکذام  

درغکذ(  90درغذ( ٍ دسکت ) 100درغذ(، راى )100ساًَ )

 (. 23تاضذ )کارگزاى رادیاتَر ساسی هی

لات اسککلتی ػضکلاًی در ایکي    اس جولِ دلایل ایجاد اختلا

غٌؼت هی تَاى تِ ٍسى تیص اس حذ تارّا، تکزار، ًاهٌاسة 

تَدى ایستگاُ ّای کاری اضارُ ککزد. آرهسکتزداًس سکال    

در هطا،ؼِ رٍی ریختِ گزاى پَسچز ًاهٌاسة ضاًِ ٍ  2002

گزدى را گشارش ًوَد  ککِ در هطا،ؼکِ هکا ًیکش ضکیَع ایکي       

 (.24زاٍاى تَد )ّا تؼذ اس کوز ٍ ساًَ  ًاراحتی

ّوچٌیي تز اساس سطح ریسک تالای تِ دست آهذُ اًجام 

الذاهات اغلاحی تِ سزػت ضزٍری تکِ ًظکز هکی رسکذ ٍ     

هککَاردی اس آى ًیککش تایسککتی اغککلاحات  ککَری غککَرت     

پذیزد.طثك ًتای  هطا،ؼِ حاضز در تیي ریسک  اکتَرّکای  

هحیطی ضزای  هحیطی تِ د،یکل دهکای تکالای هحکل هکَرد      

-ّوِ هطاّذات ًاهٌاسة ارسیاتی گزدیذ کِ هی هطا،ؼِ در

تَاى تا هحاسکثِ ضکاخع ّکای اسکتزس گزهکایی اس جولکِ       

ّکای تحویلکی   هیشاى اسکتزس  3ضاخع دهای تز گَی ساى

تز تؼییي ًوکَد  در  ؼا،یت ّای حول ٍ جاتجایی تار را دلیك

استزاحت ٍ ایجکاد   –ٍ ّوچٌیي تا تٌظین  َاغل سهاًی کار 

ّکا هیکشاى تکٌص    آب ٍ ا،کتزٍ،یکت  تسْیلاتی تزای خکَردى 

ّای هحیطی ٍ  طار ٍاردُ را کاّص داد. هطا،ؼات سیکادی  

دّکذ ضکزای  هحکی  داخلکی تکِ      ٍجَد دارد ککِ ًطکاى هکی   

  ِ ای، سکلاهتی ٍ تْکزُ ٍری را تحکت    غَرت لاتکل هلاحظک

درغکذ هکَارد   64(. در حکذالل  25،28دّکذ ) تاثیز لزار هکی 

(. 1ُ است )جذٍل ٍسى تار تلٌذ ضذُ تیطتز اس حذ هجاس تَد

هطا،ؼِ چاًس ٍ کی در کارخاًِ تَ،یکذ آجکز ًسکَس ًطکاى     

داد کِ ٍسى تلٌذ ضذُ تَس  ککارگز تیطکتز اس حکذ تَغکیِ     

ًیش ًطاى داد ککِ   2003(، سیزیلَ در سال 29تاضذ )ضذُ هی

حذاکسز ٍسى لاتل لثَل تار تحت تاثیز  زکاً  تلٌذ ککزدى  

تذٍى استفادُ اس (. ّوچٌیي حول دستی تار 30تاضذ )تار هی

ٍسایل هکاًیکی، سطَح ًاغاف، تلٌذ کزدى تار در تکالای  

ارتفاع ضاًِ ٍ پیچص کوز ٍ ػذم ٍجکَد  ضکای ککا ی در    

                                                           

3WBGT: Wet-bulb globe temperature 
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جاتجککایی دسککتی تککار اس ػَاهککل هْککن در ٍلککَع اخککتلالات 

 (.31تاضذ )اسکلتی ػضلاًی هی

تزای پیطگیزی اس ایجاد ایي اختلالات، الکذاهات هٌْذسکی   

هتغییزّای هَرد ًظز ) ٍسى تار، پَسچز،  تَاًذٍ کٌتز،ی هی

سهاى حول تار، ضزای  هحی  کار( را کاّص دّذ ٍ سطح 

ریسک را تِ حذ لاتل لثَل تزساًذ. اس جولکِ ایکي الکذاهات    

تَاى تِ آهَسش غحیح حوکل تکار تکِ ککارگزاى، ًحکَُ      هی

ّکا ٍ سیکز   چیذهاى درست تارّا، تؼثیِ تٌظکین ارتفکاع پا،کت   

خ  تَ،یذ، ًظن تخطیذى تِ هحکی   ّا، کاّص سزػت پا،ت

کار، استفادُ اس ٍسایل حول تار ٍ اًجام حزککات ٍرسضکی   

 اضارُ ًوَد.
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