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Introduction:The aim of this research was to compare the effectiveness of  progressive relaxation  

and   periodic visual stimulation on depth of relaxation. 

Methods& materials :  This experimental study was conducted on 40 students of managemet faculty 

of allameh tabatabaee university. Method of sampling was Random cluster sampling. Sample group 

was 2 classes of freshmen students of management faculty of allameh tabatabaee university whom 

were randomly selected from 4 classes of freshmen students. Subjects of the first group(first class) 

received a 20 minutes progressive relaxation  and subjects of second group  (second class) received a 

20 minutes periodic visual stimulation. Before and after intervention, blood pressure and heart rate of 

subjects  of both groups were taken.Data was analysed by covariance analysis with SPSS v15 

sotfware. 

Results:Results showed that there were no difference between depth of relaxation (blood pressure and 

heart rate) of  two groups.  

Conclusion:  According to results of this research, we can use periodic visual stimulation instead of 

depth of relaxation. 
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                                                                                   و تحریکات ریتمیک ووری بر میزان آرامش داوشجویان                                                                                 مقایسه اثر بخشی ریلکسشیه پیشرووذه

 (1نمحمد بهشتیا) 

Beheshtiyan.ir@gmail.com 

          29/11/93تاریخ پذیزش نهایی:   80/89/93 تاریخ دریافت:

  

داوطجًیان رضتٍ مذیزیت تز میشان آرامص  ريوذٌ ریلکسیطه پیصي  وًری ریتمیک تحزیکات دي ريش مقایسٍَذف ایه تحقیق  :مقدمه

  .تًد داوطگاٌ علامٍ طثاطثایی

وفز اس داوطجًیان داوطکذٌ مذیزیت داوطگاٌ علامٍ طثاطثایی اوجام  40 يیر تًدٌ کٍ تز تجزتیایه تحقیق اس وًع  مواد و روش ها:

کلاس اس داوطجًیان تزم ايل داوطکذٌ مذیزیت تًد کٍ تٍ تصادف اس  2گزيٌ ومًوٍ  ای تًد.تٍ صًرت تصادفی خًضٍ ريش ومًوٍ گیزی ضذ.

 دقیقٍ تحزیکات پزیًدیک وًری ي تزای گزيٌ ديم 20 )کلاس ايل(  تزای گزيٌ ايل طکذٌ اوتخاب ضذوذ.کلاس تزم ايل ایه داو 4تیه 

زيٌ قثل ي تعذ اس مذاخلٍ اوذاسٌ َای َز دي گآسمًدوی  ٌ اجزا ضذ. فطار خًن ي ضزتان قلةدقیقٍ ریلکسیطه پیطزيوذ 20 )کلاس ديم(

 تحلیل ضذ. SPSS v15وزم افشار استفادٌ اس  گیزی ضذ. وتایج تا استفادٌ اس ريش کًياریاوس ي تا

ريش تحزیک پزیًدیک  تًسیلٍضزتان قلة ي فطار خًن( میشان کاَص )میشان آرامص ایجاد ضذٌ  تحلیل وتایج وطان داد کٍ ها:یافته

 ریلکسیطه پیطزيوذٌ تفايت معىی داری وذارد. تا ريشوًری 

 .کزدتٍ جای ريش ریلکسیطه اس ريش تحزیک پزیًدیک وًری استفادٌ  می تًانَای ایه تحقیق تا تًجٍ تٍ یافتٍ نتیجه گیری:

  داوطجًیان ،آرامص، تحزیکات پزیًدیک وًری ، ریلکسیطه پیطزيوذٌ جاکًتسه کلید واژه ها:

  دیار، دکتزی ريان ضىاسی، پژيَطگاٌ علًم اوساوی، تُزان، ایزاناستا .1
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ّای زضهاًی یىی اظ ضٍـ 1یا ضیلىؿیكيتي آضاهی 

اؾت وِ زض زضهاى اذتلالات ضٍاًی ٍ خؿوی تَُض 

ّای فطاٍاًی زاضز. تَُض هؿتمین ٍ یا غیط هؿتمین واضتطز

هثال اثط تركی تي آضاهی زض زضهاى اذتلال افؿطزگی 

(، هیگطى 3(، اذتلالات ذَاب )2(، ايُطاب فطاگیط )1)

(، ّطاؼ 5)  (، اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾاًح4ِ)

(، ؾطزضزّای 6اختواػی، اذتلال ٍحكت ظزگی )

(،  فكاض ذَى تالا،  ّطاؼ ذال،  ؾطَاى، 7ػهثی )

لىٌت ظتاى، وٌتطل ذكن، اذتلالات خٌؿی هثل هماضتت 

زضزًان،  ٍاغًیؿن، آؾن، اًعال ظٍضزضؼ ٍ اذتلالات 

(.  تٌاتطایي تا تَخِ تِ اّویت ٍ 8زیگط تاییس قسُ اؾت )

تلف تي آضاهی زضهاًگطاى تِ وطات تِ واضتطزّای هر

 اؾتفازُ اظ ایي ضٍـ زضهاًی ًیاظ پیسا هی وٌس.

ّای هؼوَل ایداز تي آضاهی اؾتفازُ اظ یىی اظ ضٍـ 

ضٍـ ضیلىؿیكي پیكطًٍسُ اؾت ایي ضٍـ تَؾٍ 

اتساع قس زض ایي ضٍـ فطز  1938خاوَتؿي زض ؾال 

گطٍُ ػًلات ذَز ضا هٌمثى ٍ اظ  24اتتسا ّط یه اظ 

-آى آگاّی پیسا هی وٌس ٍ ؾپؽ ایي ػًلات ضا آظاز هی

آیس پؽ اظ چٌس وٌس تا آى ػًلِ تهَضت آضهیسُ زض

تَاًس تِ ؾطػت ذَز ضا زض حالت آضاهف خلؿِ فطز هی

خلؿِ ٍلت ًیاظ اؾت تا  6تا  5لطاض زّس تَُض هتَؾٍ 

فطز تِ ػویك تطیي ٍ ؾطیؼتطیي آضاهف ػًلاًی هوىي 

ات ًیع تطای تیواض توطیٌات تطؾس. الثتِ زض تیي خلؿ

ذاًگی ًیع تؼییي هی قَز تا تتَاًس ؾطیؼتط تِ ًتیدِ 

 (.9) هُلَب تطؾس

ّای ایداز تي آضاهی اؾتفازُ اظ یىی زیگط اظ ضٍـ

اؾت وِ ایي واض تا اؾتفازُ  2تحطیىات پطیَزیه ًَضی

اًدام هی قَز  3اظ زؾتگاُ ّوعهاى وٌٌسُ اهَاج هغع

ی ًَضی تا فطواًؿْای هرتلف ایي زؾتگاُ  پالؿْا .(10)

ّای (. زض ایي ضٍـ فطز ضا تا فطواًؽ11وٌس )تَلیس هی

ّطتعاؾت،  12تا  8ّای وِ فطواًؽ 4هحسٍزُ آلفا

                                                           
1 - Relaxation 
2
 - Visual periodical stimulation 

3 - Brain Wave Synchronization 
4
 - Alpha 

قَز وِ تط اثط تحطیه هی وٌٌس. ایي تحطیه تاػث هی

هغع فطز ًیع زض حالت اهَاج آلفا لطاض  5لاًَى ضظًاًؽ

ٍزُ آلفا تگیطز ٍ ضؾیسى فطواًؽ اهَاج هغعی تِ هحس

قَز. هست ظهاًی وِ تاػث ایداز آضاهف زض فطز هی

هؼوَلا تیواض ضا زض تطاتط ایي تحطیىات لطاض هی زٌّس 

 (.5زلیمِ اؾت ) 30تا  5تیي 

تِ زلیل واضتطز ظیاز ضٍـ ضیلىؿیكي پیكطًٍسُ ٍ 

ؾازگی اخطای ضٍـ تحطیىات ًَضی، تطذی اظ هحممیي 

زضهاًی وطزُ السام تِ تطضؾی اثط تركی ایي زٍ ضٍـ 

( زض تحمیمی تا ػٌَاى ایداز 13اًس. اظ خولِ  قافط )

آضاهف تَؾیلِ تحطیه ًَضی زض تیواضاى هثتلا تِ نسای 

ظًگ زض گَـ السام تِ تطضؾی اثط هحطوْای ًَضی تط 

تیواض هثتلا تِ نسای  17آضاهف وطز. زض ایي تحمیك 

 30ظًگ زض گَـ قطوت زاقتٌس. وِ ّط وسام تِ هست 

ّای ًَضی زض هحسٍزُ اهَاج هؼطو هحطن زلیمِ زض

 10ّا تِ هست آلفا ، زلتا ٍ تتا  لطاض گطفتٌس.آظهَزًی

زلیمِ زض هؼطو ّط یه اظ ایي اهَاج لطاض گطفتٌس. ًتایح 

ًكاى زاز وِ ایي تحطیىات هَخة افعایف آضاهف 

 ،تْثَز ذَاب ٍ حال ػوَهی تیواضاى قسُ اؾت.

ی تا ػٌَاى ( زض تحمیك زیگط14ّوچٌیي اٍؾثاضز )

واّف اؾتطؼ تِ ووه زؾتگاُ ّوعهاى وٌٌسُ اهَاج 

ّای ًَضی تا فطواًؽ هغع السام تِ تطضؾی اثط هحطن

ّا زض آلفا زض ايُطاب وطز. زض ایي تحمیك آظهَزًی

زلیمِ لطاض  20ّطتع تِ هست  10هؼطو فطواًؽ 

ّا لثل ٍ تؼس اظ تحطیه گطفتٌس. هیعاى ايُطاب آظهَزًی

اًساظُ  6كٌاهِ ايُطاب اؾپیلثطگطًَضی تِ ووه پطؾ

گیطی قس. ًتایح ًكاى زاز وِ پؽ اظ اضایِ تحطیىات 

ّا تِ ََض هؼٌی زاضی ًَضی هیعاى ايُطاب آظهَزًی

واّف پیسا وطزُ اؾت. اها زض ََلاًی هست ایي اثط 

 آضاهف ترف ازاهِ ًساقت.

( زض تحمیمی السام 15اظ ؾَی زیگط لوثَ ٍ ّوىاضاى )

طیىات زیساضی قٌیساضی تط آضاهف تِ تطضؾی اثط تح

                                                           
5 -Resonance 
6
 - spielberger anxiety inventory  
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تیواضاى زض حیي ؾیگوَزٍؾىَپی وطزًس . زض  ایي 

تیواض قطوت زاقتٌس وِ تِ تهازف تِ ؾِ  37تحمیك 

گطٍُ تحطیه قٌیساضی )گطٍُ اٍل( ، تحطیه زیساضی 

)گطٍُ زٍم( ٍ گطٍُ وٌتطل تمؿین قسًس.هیعاى آضاهف 

ِ تٌسی افطاز لثل ٍ تؼس اظ اضایِ تحطیىات تِ ٍؾیلِ زضخ

اًساظُ گیطی قس. ًتایح ًكاى زاز وِ تیواضاًی وِ 1اؾتطؼ

زض حیي ؾیگوَزٍؾىَپی تحطیىات قٌیساضی یا 

زیساضی زضیافت وطزًس ًؿثت تِ گطٍُ وٌتطل آضاهف 

 تیكتطی زاقتٌس.

( ًیع زض تحمیمی السام تِ 6) هیكل ٍ ظییط تطاچلی،

تطضؾی تحطیىات زیساضی قٌیساضی تط پاؾرْای 

تغییط احؿاؼ آظهَزًی پطزاذتٌس.زض ایي ذَزواض ٍ 

آظهَزًی هطز ؾالن قطوت زاقتٌس.وِ تِ ؾِ  20تحمیك 

گطٍُ تحطیه تا هحطن تا فطواًؽ تالا، فطواًؽ پاییي ٍ 

فطواًؽ تالا تِ پاییي تمؿین قسًس. 

،يطتاى للة ٍ ّسایت پَؾت تِ 2الىتطٍاًؿفالَگطافی

ظُ ػٌَاى هتغیطّای هؿتمل لثل ٍ تؼس اظ تحطیه اًسا

گیطی قسًس.ًتایح ًكاى زاز وِ تحطیه تا فطواًؽ پاییي 

ٍ تحطیه اظ فطواًؽ تالا تِ پاییي هَخة واّف 

 قَز.تطاًگیرتگی هی

ػلی ضغن اًدام تحمیماتی زض حَظُ تحطیىات پطیَزیه 

ٍ ضیلىؿیكي، تاوٌَى تحمیمی زض ظهیٌِ همایؿِ ایي زٍ 

ضٍـ زضهاًی اًدام ًكسُ اؾت ٍ تِ ّویي زلیل ایي 

َال زض شّي پػٍّكگط قىل گطفت وِ آیا تیي هیعاى ؾ

آضاهف ایداز قسُ تَؾٍ زٍ ضٍـ ضیلىؿیكي 

پیكطًٍسُ ٍ تحطیىات پطیَزیه ًَضی تفاٍت ٍخَز 

 زاضز؟ 

ٍلتی فطز زض حالت آضاهف لطاض هی گیطز تغییطات 

فیعیَلَغیىی زض اٍ ایداز هی قَز وِ تطذی اظ آًْا 

ذتی زض ػثاضتٌس اظ احؿاؼ آضاهف، ؾؿتی ٍ وط

ػًلات تسى تِ ٍیػُ زض زؾتْا ٍ پاّا، واّف فكاض 

، واّف يطتاى  4ٍ زیاؾتَلیه 3ذَى ؾیؿتَلیه 

                                                           
1 - Stress Symptom Ratings (SSR) 
2 - EEg   
3 - Systolic blood pressure 

، واّف فطواًؽ اهَاج 6،واّف تؼساز تٌفؽ5للة

هغعی. ایي ًكاى ّا زض ّوِ افطاز ضخ هی زّس. اها تطذی 

اظ ًكاًِ ّا ّن ٍخَز زاضًس وِ زض ّوِ افطاز ضخ ًوی 

ىی یا ؾٌگیٌی، ؾطها ٍ یا زّس هثلا تطذی احؿاؼ ؾث

زضز هرتهط زض ؾط هی وٌٌس. ًكاًِ ّایی وِ زض ّوِ 

افطاز ضخ هی زّس ضا هی تَاى تِ ػٌَاى قاذم آضاهف 

فطز زض ًظط گطفت ٍ ّط چِ واّف ایي قاذهْا تیكتط 

تاقس آضاهف فطز ًیع تیكتط ذَاّس تَز.  تط ّویي اؾاؼ 

َى زض ایي تحمیك هتغیط ٍاتؿتِ هیعاى واّف فكاض ذ

ؾیؿتَلیه  ٍ زیاؾتَلیه ٍ يطتاى للة زض ًظط گطفتِ 

 (.  11قس )

 مواد و روش ها:

ایي پػٍّف تِ نَضت تدطتی اًدام قس. خاهؼِ آهاضی 

ّای هسیطیت ایي پػٍّف زاًكدَیاى تطم اٍل ضقتِ

 93-92زاًكگاُ ػلاهِ َثاَثایی زض ؾال تحهیلی 

یط ًفط تَزًس وِ تهَضت ظ 40ّا تَزًس. تؼساز آظهَزًی

ولاؼ زضؼ زاًكدَیاى  4اًتراب قسًس. هحمك هسضؼ 

ولاؼ تِ تهازف  2ولاؼ  4تطم اٍل تَز وِ اظ تیي ایي 

 4ولاؼ افطازی وِ  2اًتراب ٍ اظ تیي زاًكدَیاى ایي 

ػسم اتتلا تِ تیواضی وِ  -2ػسم اتتلا تِ نطع  -1قطٌ 

حال ػوَهی فطز ضا زض ظهاى اًدام هساذلِ هرتل وٌٌس 

توایل تِ  -3گی، ؾطزضز قسیس ٍ غیطُ( )هثل ؾطهاذَضز

ًساقتي تدطتِ لثلی ضیلىؿیكي  -4قطوت زض توطیي ٍ 

ًفط ٍ زض  24ضا زاقتٌس، اًتراب قسًس. زض ولاؼ اٍل 

ًفط تالی هاًسًس. ؾپؽ اػًای یىی اظ  22ولاؼ زٍم 

ّا ضا تِ تهازف تِ ػٌَاى گطٍُ اٍل )تحطیىات ولاؼ

تِ ػٌَاى  پطیَزیه ًَضی( ٍ اػًای ولاؼ زیگط ضا

 گطٍُ زٍم )ضیلىؿیكي( تؼییي قسًس. 

پؽ اظ اًتراب اػًای گطٍُ اٍل ٍ زٍم، فكاض ذَى ٍ 

ًفط تِ نَضت  4يطتاى للة اػًای گطٍُ اٍل تَؾٍ 

                                                                                    
4 - diastolic blood pressure 
5 - Heart rate 
6 - Breath rate 
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ّوعهاى اًساظُ گیطی ٍ ثثت قس. ٍ تحطیىات پطیَزیه 

 ّا اًدام قس.ًَضی تِ تطتیة ظیط تطای آى

ولاؼ  زاًكدَیاى زض ؾاػت ولاؼ ذَز تا هحمك تِ

زفاع زاًكىسُ ) تِ زلیل زاقتي نٌسلی ضاحت( وِ لثلا 

ّا ذَاؾتِ قس وِ ّواٌّگ قسُ تَز، تطزُ قسًس ٍ اظ آى

زض ّط حالتی وِ زٍؾت زاضًس، تٌكیٌٌس ٍ ؾؼی وٌٌس زض 

ََل اخطای توطیي حطوت ًىٌٌس )هگط حطوت ّای 

خعئی( ٍ تسى ذَز ضا واهلا ضّا وطزُ ٍ چكواًكاى ضا 

َض زؾتگاُ تِ حسی تَز وِ زض حالت تثٌسًس )قست ً

چكن تؿتِ ًیع حؽ هی قس(. ؾپؽ فطواًؽ زؾتگاُ 

ّطتع تٌظین ٍ ضٍقي قس. تِ زلیل آًىِ فایل  10ضٍی 

ضیلىؿیكٌی وِ تطای اػًای گطٍُ زٍم پرف هی قس 

حاٍی هَؾیمی آضاهف ترف تَز؛ ّواى هَؾیمی زض 

زلیمِ تطای اػًای ایي گطٍُ ّن پرف قس.  20ََل 

زلیمِ هدسزا فكاضذَى ٍ يطتاى للة  20اتوام پؽ اظ 

 اػًاء تِ نَضت ّوعهاى اًساظُ گیطی قس.

تطای اػًای گطٍُ زٍم ًیع اتتسا فكاض ذَى ٍ يطتاى 

ًفط تِ نَضت ّوعهاى اًساظُ گیطی  4ّا  تَؾٍ للة آى

زلیمِ ٍ  20ٍ ضیلىؿیكي  پیكطًٍسُ خاوَتؿي تِ هست 

 ّا اخطا قس.تِ تطتیة ظیط تطای آى

زاًكدَیاى تِ ولاؼ زفاع زاًكىسُ تطزُ قسًس ٍ اظ آًْا 

ذَاؾتِ قس وِ زض حالت ضاحتی تٌكیٌٌس ٍ ؾؼی وٌٌس تا 

اتوام توطیي حطوت ًىطزُ ٍ چكواى ذَز ضا تثٌسًس. 

ؾپؽ فایل ضیلىؿیكي تطای آًْا پرف قس. فایل 

زلیمِ لثلا  20ضیلىؿیكیي تا نسای هحمك ٍ تِ هست 

فایل قاهل نسای هحمك  يثٍ ٍ آهازُ قسُ تَز ایي

ّوطاُ تا پؽ ظهیٌِ هَؾیمی آضاهف ترف )آًؿَی 

تطان اٍل ٍ زٍم( تَز. پؽ اظ 2ؾاذتِ واضًٍف 1آؾواى

ّا اًساظُ اتوام فایل، فكاض ذَى ٍ يطتاى للة آظهَزًی

 گیطی قس. 

ًفط اظ اػًای  3پؽ اظ اخطای هساذلِ تِ زلیل آًىِ 

ضا زض ََل  ًفط اظ گطٍُ زٍم چكواى ذَز 2گطٍُ اٍل ٍ 

                                                           
1
 - Beyonf the sky  

2
 -Karunesh 

توطیي تاظ وطزُ تَزًس ٍ حطوت هی وطزًس، زازُ ّای 

آًْا حصف قس. یه ًفط ًیع تِ تهازف اظ گطٍُ اٍل 

حصف قس تا تؼساز اػًای زٍ گطٍُ تطاتط تاقٌس. تِ ایي 

ّا تطتیة تؼساز افطازی وِ زض تحلیل آهاضی زازُ ّای آى

 ًفط تَز. 20هَضز اؾتفازُ لطاض گطفت زض ّط گطٍُ 

اؾت تؼساز  یكیاظ ًَع آظها كیتحم يیدا وِ ااظ آً

( وِ 16ًفط تاقٌس ) 15حسالل  سیًفطات زض ّط گطٍُ تا

 ىؿاىیٍ  عـیّط گطٍُ پؽ اظ ض یاػًا كیتحم يیزض ا

 ًفط تَزًس. 20گطٍُ ّا  یؾاظ

زض پایاى ًتایح تسؾت آهسُ تِ ووه ضٍـ وَ ٍاضیاًؽ 

ٌی ٍ تا ؾُح هؼSPSS V15 ٍ تا اؾتفازُ اظ ًطم افعاض 

 تحلیل قس. 0.05زاضی 

 اتعاض گطزآٍضی زازُ ّا

 زؾتگاُ فكاض ؾٌح زیدیتال

زؾتگاُ  4زض ایي تحمیك اتعاض گطزآٍضی زازُ ّا قاهل 

تَز. پایایی ٍ اػتثاض ایي زؾتگاُ تطای  3فكاض ؾٌح اهطٍى

اًساظُ گیطی فكاض ذَى تَؾٍ آپَچیاى ٍ ّوىاضاى هَضز 

 (.12تاییس لطاض گطفتِ اؾت )

 4عهاى وٌٌسُ اهَاج هغعزؾتگاُ ّو

زؾتگاُ ّوعهاى وٌٌسُ اهَاج هغع، پالؽ ّای ًَضی تا 

وٌس تا اؾتفازُ اظ ایي زؾتگاُ  فطواًؽ هتغیط ضا اضؾال هی

هی تَاى تحطیىات پطیَزیه ًَضی اضؾال وطز.. 

لاتل  HZ 30-5فطواًؽ زؾتگاُ تَؾٍ زضهاًگط تیي 

 تغییط اؾت. ایي زؾتگاُ اظ زٍ لؿوت تكىیل قسُ اؾت:

ای ضٍ تِ ضٍی هطاخغ ٍ  لاهپ زؾتگاُ وِ تَؾٍ پایِ

 قَز. هماتل چكواى اٍ ًهة هی

لؿوت وٌتطل وٌٌسُ وِ تِ ٍؾیلِ ؾین ضاتُی وٌاض 

ٍلَم  2گیطز. زض لؿوت وٌتطل وٌٌسُ  زضهاًگط لطاض هی

ٍلَم تٌظین وٌٌسٓ فطواًؽ  -1تٌظین وٌٌسُ ٍخَز زاضز: 

 ٍلَم تٌظین وٌٌسُ ًَض زؾتگاُ. -2زؾتگاُ 

                                                           
3 -

 OMRON-M6 COMFORT 

4 - Brain wave Synchronizer 
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 مقایسه ریلکسیشن و تحریکات ریتمیک نوری بر آرامش

1شمـــــــاره    ،بیستمسال   

32 پي در پي ،1394 بهار  

 

لاظم تِ تَيیح اؾت وِ ایي زؾتگاُ تَؾٍ هحمك 

 ؾاذتِ قسُ اؾت.

 

 یافته ها:

 ّای زٍ گطٍُ اضایِ قسُ اؾت. اَلاػات زهَگطافیه آظهَزًی  1زض خسٍل 

 

 2و  1های گروه : میاوگیه و اوحراف استاودارد سه، قد و وزن آزمودوی1جدول

 ضاخص

 گزيٌ
 ضاخص

 میاوگیه

 ي اوحزاف استاوذارد

گزيٌ ايل 

)تحزیکات 

 وًری(

 2/18±1/1 سه

 161±8/6 قذ )ساوتیمتز(

 1/61±6/4 يسن )کیلً(

گزيٌ ديم 

 )ریلکسیطه(

 4/18±2/1 سه

 2/165±7/5 قذ )ساوتیمتز(

 8/66±1/1 يسن )کیلً(

 

 ًكاى هی زّس.ّا زض ّط زٍ گطٍُ ضا پؽ اظ ضیعـ فطاٍاًی خٌیؿت آظهَزًی 2خسٍل 
 

 2و  1: توزیع فراواوی دختر و پسر در دو گروه 2جدول

 ضاخص

 گزيٌ

 غیز خًاتگاَی خًاتگاَی  پسز دختز

 11 9 8 12 گزيٌ ايل )تحزیکات وًری(

 10 10 6 14 گزيٌ ديم )ریلکسیطه(

 

اٍل ٍ زٍم ضا زض زٍ هطحلِ  هیاًگیي ٍ اًحطاف اؾتاًساضز فكاض ذَى ؾیؿتَلیه ٍ زیاؾتَلیه، يطتاى للة زٍ گطٍُ 3خسٍل 

 .زّس لثل ٍ تؼس اظ هساذلِ ًكاى هی
 

میاوگیه و اوحراف استاودارد فشار خون سیستولیک و دیاستولیک و تعداد ضربان قلب دو گروه اول و دوم قبل و  -3جدول

 بعد از مداخله
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1شمـــــــاره    ،بیستمسال   

32 پي در پي ،1394 بهار  

 

 تعذ اس مذاخلٍ  قثل اس مذاخلٍ 

 5/11±1/2 8/12±1/2 گزيٌ ايل فطار خًن سیستًلیک

 8/11±8/1 13±8/1 گزيٌ ديم

 7±7/1 3/8±1/2 گزيٌ ايل فطار خًن دیاستًلیک

 2/7±2 8/8±3/2 گزيٌ ديم

 77±8 85±7 گزيٌ ايل  تعذاد ضزتان قلة

 75±6 81±8 گزيٌ ديم

 

وطزُ زّس فكاض ذَى ٍ يطتاى للة ّط زٍ گطٍُ زض هطحلِ تؼس اظ هساذلِ واّف پیسا ًكاى هی 3ّواًَُض وِ ًتایح خسٍل 

 اؾت.

ًتایح تحلیل وٍَاضیاًؽ فكاض ذَى ؾیؿتَلیه  زٍ گطٍُ ضا زض هطحلِ پؽ آظهَى پؽ اظ حصف ًوطُ پیف آظهَى  4خسٍل 

 زّس. ًكاى هی

وتایج تحلیل کوواریاوس فشار خون سیستولیک دو گروه در مرحله بعد از مداخله پس از ثابت وگه داشته اثر ومره  -4جدول

 قبل از مداخله

 ضاخص

 مىثع

 F p-valueمقذار  میاوگیه مجذيرات درجٍ آسادی

 1/0 24/6 21/32 1 پیص آسمًن

 15/0 4/8 32/45 1 گزيٌ

  001/1552 37 خطا

 54/1437 40 کل

زّس تفاٍت تیي هیاًگیي فكاض ذَى ؾیؿتَلیه زض هطحلِ پؽ آظهَى زض زٍ گطٍُ اٍل ٍ ًكاى هی 4ّواًَُض وِ ًتایح خسٍل

(. تٌاتطایي هی تَاى گفت ّط زٍ ضٍـ ضیلىؿیكي  05/0<پیف آظهَى هؼٌازاض ًیؿت ) هؼٌی زاضیزٍم پؽ اظ حصف اثط 

 زّس.پیكطًٍسُ ٍ تحطیه پطیَزیه ًَضی تِ یه هیعاى فكاض ذَى ؾیؿتَلیه ضا واّف هی

آظهَى ًتایح تحلیل وٍَاضیاًؽ فكاض ذَى زیاؾتَلیه  زٍ گطٍُ ضا زض هطحلِ پؽ آظهَى پؽ اظ حصف ًوطُ پیف  5خسٍل 

 زّس. ًكاى هی
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وتایج تحلیل کوواریاوس فشار خون دیاستولیک دو گروه در مرحله بعد از مداخله پس از ثابت وگه داشته اثر ومره  -5جدول

 قبل از مداخله

 ضاخص

 مىثع
 F p-valueمقذار  میاوگیه مجذيرات درجٍ آسادی

 45/0 65/4 32/65 1 پیص آسمًن

 55/0 02/5 214/43 1 گزيٌ

  1/2633 37 خطا

 34/2438 40 کل

ًكاى هی زّس تفاٍت تیي هیاًگیي فكاض ذَى زیاؾتَلیه زض هطحلِ پؽ آظهَى زض زٍ گطٍُ اٍل  5ّواًَُض وِ ًتایح خسٍل 

تِ ػثاضت زیگط ّط زٍ ضٍـ ضیلىؿیكي  (. 05/0<ٍ زٍم پؽ اظ حصف اثط پیف آظهَى هؼٌازاض ًیؿت ًیؿت ) هؼٌی زاضی

 زّس.تحطیه پطیَزیه ًَضی تِ یه هیعاى فكاض ذَى زیاؾتَلیه ضا واّف هیپیكطًٍسُ ٍ 

ًتایح تحلیل وٍَاضیاًؽ يطتاى للة زٍ گطٍُ ضا زض هطحلِ پؽ آظهَى پؽ اظ حصف ًوطُ پیف آظهَى ًكاى   6خسٍل 

 زّس. هی

ه داشته اثر ومره قبل از وتایج تحلیل کوواریاوس ضربان قلب دو گروه در مرحله بعد از مداخله پس از ثابت وگ -6جدول

 مداخله

 ضاخص         

 مىثع  
 F p-valueمقذار  میاوگیه مجذيرات درجٍ آسادی

 24/0 36/4 36/45 1 پیص آسمًن

 17/0 36/3 321/65 1 گزيٌ

  35/1982 37 خطا

 45/1836 40 کل

 

زض زٍ گطٍُ پؽ اظ حصف اثط پیف  ًكاى هی زّس تفاٍت تیي يطتاى للة زض هطحلِ پؽ آظهَى 6ّواًَُض وِ ًتایح خسٍل

(. تِ ػثاضت زیگط ّط زٍ ضٍـ ضیلىؿیكي پیكطًٍسُ ٍ تحطیه پطیَزیه  05/0<آظهَى هؼٌازاض ًیؿت ًیؿت ) هؼٌی زاضی

 زّس.ًَضی تِ یه هیعاى يطتاى للة ضا واّف هی

 

 

 نتیجه گیری:بحث و 
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ّواًَُض وِ زض ترف ًتایح زیسُ قس فكاض ذَى 

ؾیؿتَلیه، زیاؾتَلیه ٍ يطتاى للة زٍ گطٍُ تفاٍت 

هؼٌی زاضی ًساقت تِ ػثاضت زیگط اثط ّط زٍ ضٍـ 

 تطای ایداز آضاهف زض وَتاُ هست یىؿاى اؾت. 

ّط چٌس تا وٌَى تحمیمی زضحَظُ همایؿِ اثطتركی ایي 

وسُ تحمیمات هطتٌَ تِ زٍ ضٍـ اًدام ًكسُ اؾت ػ

تطضؾی اثطتركی تحطیىات پطیَزیه ًَضی تَزُ اؾت 

اها ًتایح ایي تحمیك زض هَضز اثطتركی تحطیىات 

پطیَزیه ًَضی تا تحمیمات اًدام قسُ زیگط زض ایي 

  خْت اؾت. حَظُ ّوؿَ ٍ ّن

اظ خولِ ًتیدِ تِ زؾت آهسُ زض ایي تحمیك تا یافتِ 

اؾت. ّط زٍ تحمیك تِ ایي ( ّوؿَ 14تحمیك اٍؾثاضز )

ًتیدِ ضؾیسًس وِ تحطیىات پطیَزیه ًَضی تاػث 

افعایف آضاهف هی قَز. تفاٍت تحمیك حايط تا تحمیك 

اٍؾثاضز ایي اؾت وِ اٍؾثاضز هیعاى واّف ايُطاب )یا 

ّا ضا تِ ٍؾیلِ آضاهف تِ زؾت آهسُ( آظهَزًی

ذَزگعاضقی )آظهَى للن واغصی( تطآٍضز وطزُ وِ 

ّا زض تیاى هیعاى آضاهف تِ زؾت آظهَزًیهوىي اؾت 

آهسُ زلیك ًثَزُ تاقٌس اها زض ایي تحمیك هیعاى آضاهف 

تط اؾاؼ هتغیطّای فیعیَلَغیه اًساظُ گیطی قس وِ 

زلیك تط اظ ذَزگعاضقی هی تاقس. ًىتِ زیگطی وِ زض 

تحمیك اٍؾثاضز هُطح قسُ ایي اؾت وِ تحطیىات 

ًس تِ ػثاضت زیگط پطیَزیه ًَضی اثط ََلاًی هست ًساض

پؽ اظ لُغ تحطیىات پطیَزیه ًَضی ٍ پؽ اظ گصقت 

هستی آضاهف تسؾت آهسُ زض فطز اظ تیي هی ضٍز وِ الثتِ 

ایي اتفاق َثیؼی تِ ًظط هی ؾطز چَى فطواًؽ اهَاج 

هغع زض ظهاى اًدام فؼالیت هؼوَل ضٍظاًِ زض هحسٍز تتا 

 (. 17ّطتع( اؾت ) 30تا  18)

( ًیع تا ًتیدِ ایي تحمیك ّوؿَ 15ًتیدِ تحمیك لوثَ )

اؾت. تفاٍت تحمیك لوثَ تا ایي تحمیك ایي تَز وِ اظ 

تحطیىات زیساضی ٍ قٌیساضی تطای زٍ گطٍُ اؾتفازُ 

وطزُ تَز ٍ هكرم قس وِ ّط زٍ ضٍـ تاػث افعایف 

آضاهف هی قَز. اظ تحمیك لوثَ هی تَاى ایي ًتیدِ ضا 

اػث تَاًس تگطفت وِ تحطیىات قٌیساضی ّن هی

افعایف آضاهف فطز قًَس اها هكرم ًكسُ وِ آیا تیي 

اثط آضاهف تركی تحطیىات زیساضی ٍ قٌیساضی تفاٍتی 

 ٍخَز زاضز یا ذیط.

( ًیع تِ ًَػی تاییس 6ًتیدِ تحمیك تطاچلی ٍ ّوىاضاى )

وٌٌسُ ًتایح ایي تحمیك تَز. تطاچلی تِ ایي ًتیدِ ضؾیس 

ًؽ اظ تالا تِ وِ تحطیىات تا فطواًؽ پاییي ٍ ًیع فطوا

پاییي تاػث واّف تطاًگیرتگی یا افعایف آضاهف هی 

قَز ٍلی تحطیىات تا فطواًؽ تالا آضاهف ایداز ًوی 

وٌٌس.  تِ ػثاضت زیگط ًتایح ایي تحمیك ّن هَیس اثط 

تاقس وِ تحمیك حايط ّن تِ پسیسُ ضظًٍاًؽ زض هغع هی

ایي ًتیدِ ضؾیس. تِ ػثاضت زیگط فطواًؽ اهَج هغع زض 

اى آضاهف واّف پیسا هی وٌس ٍ تا تحطیه هغع تا ظه

 تَاى آى ضا زض حالت آضاهف لطاض زاز. فطواًؽ پاییي هی

قَز ایي اها ؾَالی وِ زضتاضُ ًتیدِ ایي تحمیك هُطح هی

اؾت وِ چطا ّط زٍ ضٍـ ضیلىؿیكي ٍ تحطیىات 

قًَس ٍ تفاٍتی تیي پطیَزیه ًَضی تاػث آضاهف هی

 ضٍـ ٍخَز ًساضز؟ هیعاى آضاهف تركی ایي زٍ

ضؾس وِ ّط زٍ ضٍـ زض پاؾد تایس گفت تِ ًظط هی

ضیلىؿیكي ٍ تحطیىات پطیَزیه ًَضی اثط هكاتْی تا 

زٍ قیَُ هتفاٍت تط فؼالیت هغع زاضًس. تِ ػثاضت زیگط 

ّط زٍ تاػث واّف فؼالیت هغع قسُ وِ ایي واّف 

 قَز.فؼالیت تَؾٍ فطز تِ ػٌَاى آضاهف ازضان هی

ـ ضیلىؿیكي ػًلات تی حطوت ٍ زض حالت زض ضٍ

گیطز ٍ هغع ًیاظ تِ فؼالیت ووتطی زاضز ٍ آضاهف لطاض هی

(. زض تحطیىات 7وٌس )تا فطواًؽ ووتطی واض هی

پطیَزیه ًَضی تِ زلیل پسیسُ ضظًٍاًؽ )توایل هغع تِ 

ّوعهاى قسى تا تحطیىات تیطًٍی( ذَز ضا تا فطواًؽ 

 10اهَاج هغعی تِ ّطتع ّواٌّگ وطزُ ٍ فطواًؽ  10

ّطتع واّف پیسا هی وٌس ٍ فطز آضاهف ضا تدطتِ هی وٌس 

(. تِ ػثاضت زیگط هی تَاى گفت وِ زض ّط زٍ ضٍـ 3)

قًَس ٍ ًتیدِ واّف فطواًؽ فطواًؽ اهَاج هغع ون هی

 تاقس.اهَاج ٍ فؼالیت هغع، آضاهف هی

زض ایي تحمیك تطای ّط زٍ گطٍُ زضتاضُ اثطتركی  ّط 

ّا تَيیحاتی زازُ قس تِ ػثاضت زیگط تِ وسام اظ ضٍـ
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ّا زضتاضُ ایٌىِ ضٍـ ضیلىؿیكي پیكطًٍسُ ٍ آظهَزًی

اؾتفازُ اظ تحطیىات پطیَزیه ًَضی تاػث ایداز 

قَز تَيیحاتی زازُ قس ّا هیآضاهف زض تسى آى

تٌاتطایي هوىي اؾت تركی اظ اثط ّط یه اظ ایي زٍ 

زیگط  ضٍـ تراَط اثط زاضًٍوایی تاقس. تِ ػثاضت

احتوال زاضز آضاهكی وِ زض افطاز ایداز قسُ اؾت تِ 

ّا تاقس ًِ تِ ذاَط ذاَط اًتظاض ایداز آضاهف زض آى

واضوطز تحطیىات پطیَزیه ًَضی ٍ ضیلىؿیكي. وِ 

تطای تطضؾی زلیك تط ایي هؿالِ ًیاظ اؾت تحمیك 

گطٍُ اًدام قَز وِ گطٍُ اٍل تَيیحاتی  4زیگطی تا 

ُ قَز ٍ ضٍـ ضیلىؿیكي تطای زضتاضُ ضیلىؿیكي زاز

ّا اخطا قَز. تِ گطٍُ زٍم تَيیحاتی زضتاضُ ضٍـ آى

تحطیىات پطیَزیه ًَضی ٍ اثط آى تط هغع زازُ قَز ٍ 

ّا زض هؼطو ایي تحطیىات لطاض زٌّس. تطای گطٍُ آى

ؾَم تسٍى اضایِ تَيیحات ضٍـ ضیلىؿیكي اخطا قَز 

ٍ تطای گطٍُ چْاضم تسٍى اضایِ تَيیحات ضٍـ 

 4تحطیه پطیَزیه ًَضی اخطا قَز ٍ زض پایاى ًتایح 

 گطٍُ تا ّن همایؿِ قَز.

ػسم ٍخَز ضٍـ ًوًَِ گیطی واهلا تهازفی، اقتیاق 

زاًكدَیاى تطم یه تطای قطوت زض تحمیمات ٍ زض 

زؾتطؼ ًثَزى زاًكدَیاى لسیوی تط، ٍخَز ؾط ٍ نسا 

ّای ایي هُالؼِ زض ولاؼ تطگعاضی تحمیك اظ هحسٍزیت

 ّا اظ ػْسُ پػٍّكگط ذاضج تَز.وِ وٌتطل آىتَز 

اخطای چٌسیي خلؿِ تحطیه پطیَزیه ًَضی ٍ 

ضیلىؿیكي ٍ همایؿِ ّط یه اظ خلؿات تا یىسیگط، 

اًدام تحطیه پطیَزیه ًَضی ٍ نَتی ٍ همایؿِ آى تا 

ضیلىؿیكي ٍ ًیع اخطای ّوعهاى تحطیه پطیَزیه 

تِ ًَضی ٍ ضیلىؿیكي ٍ همایؿِ اثط آى تا ضیلىؿیكي 

تٌْایی ٍ ًیع تحطیىات پطیَزیه تِ تٌْایی ٍ ايافِ 

وطزى یه گطٍُ پلاؾیثَ تِ ػٌَاى گطٍُ وٌتطل اظ 

پػٍّف ّایی ّؿتٌس وِ پیكٌْاز هی قَز زض ازاهِ ایي 

 تحمیك اًدام قَز.

ضؾس وِ ّط زٍ ضٍـ تحطیىات زض پایاى تِ ًظط هی

تَاًٌس تاػث ایداز پطیَزیه ًَضی ٍ تي آضاهی هی

فطز قًَس اها اؾتفازُ اظ تحطیىات پطیَزیه  آضاهف زض

ًَضی ؾازُ تط اظ ضیلىؿیكي اؾت چَى زض حیي اخطای 

آى ًیاظی ًیؿت وِ هطاخغ واضی اًدام زّس یا توطوع 

زاقتِ تاقس زض نَضتی وِ تطای اخطای ضیلىؿیكي 

قَز ضا هطاخغ تایس هُالثی وِ تَؾٍ زضهاًگط گفتِ هی

 وطوع زاقتِ تاقس. تدؿن وٌس ٍ زضحیي اًدام توطیي ت
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