
 
 

   1 

 

2سال بیستن،   ضوـــــــارُ   

33، پي در پي 1394 تابستاى  

 
 ارسيبثی خغشگی چؾم کبرثزان کبمذيًسز لخ سبح

Assessing the intensity of general lighting and it’s 

association with  computer sight syndrome in laptop 

users 

Somaye Bolghan Abadi 1*,Habib Alah dehghan 2 

 

1. Msc, Occupational Health Engineering Department, School of Health, Isfahan 

University of Medical Sciences, Isfahan  

2. PhD, Occupational Health Engineering Department, School of Health, Isfahan 

University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 

 

Corresponding Author :Somaye Bolghan Abadi  Msc, Occupational Health 

Engineering Department, School of Health, Isfahan University of Medical Sciences, 

Isfahan (E-mail: s_bolghanabadi@hlth.mui.ac.ir-Tel: 09156236778 ) 

Introduction: Increasing use of computers causes an increase in the outbreak of the 

computer-sight syndrome. The purpose of this research is examining users’ eyes, fatigue 

Laptops and lighting, which is considered to be one of the most important hygiene issues. So 

evaluation of this factor for laptops users’ health has become very important issues. 

Methods & materials: This research is descriptive, analytical cross-sectional study. A survey 

was conducted on 125 students of Isfahan University of Medical Sciences in 2013, in order to 

evaluate eye fatigue of students (the reliability of the questionnaire was reported 0.75 using 

the Cronbach's Alpha method), lighting intensify and the relationship between these. Lighting 

intensity measured in the user workstation by photometer Hagner (model: EC1) and also 

fatigue Questionnaire was used for measuring eye fatigue, the collected data were analyzed 

using descriptive – statistical test (one – way ANOVA  and person) by SPSS software. 

Results: Approximately 64 percent of the study population was male. This study indicated 

that there is significant relation between lighting and eye fatigue. The standard deviation and 

average of users’ eyes fatigue and the intensity of general lighting were repectively as: (M=2. 

48, S. D=0. 87( و )M=164. 12 LUX, S. D=47. 25). The most predominant symptom was 

burning eyes, which were reported by approximately 89.6. Eye discomfort, tearing and dry 

eye were respectively reported by 84%, 72.8%and 72%. 

 

Conclusion: The results of this research proved that complaints such as eye burning and 

tearing, sensation of dry eye, asthenopia and problems were obviously more prevalent in 

VDUS. According  to the extensive usage of computers, laptops at home and work, planning 

is needed to identify the causes and provide appropriate solving.  
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 کاربران لپ تاپ سندرم بینایی چشم در شدت روشنایی محل کار و ارتباط آن با  یبایزرا

 )2* ، حبیب الله دَقان 1سمیٍ بلقه آبادی(

s_bolghanabadi@hlth.mui.ac.ir  

          17/03/94تاریخ پذیزش نهایی:   26/02/94 تاریخ دریافت:

ای در کطَر ها ًیس در حال افسایص است کِ بِ ًظر ّا، ضیَع سٌذرم دیذ رایاًِبا افسایص استفادُ از اًَاع رایاًِ مقدمٍ:

 ارتباط ٍ کار هحل رٍضٌایي ضذت يبایزرا بٌابرایي هي رسذ در آیٌذُ بِ یکي از هسائل هْن بْذاضتي جاهؼِ تبذیل ضَد،

 بِ یک اهر ضرٍری تبذیل ضذُ است. تاپ لپ کاربراى در چطن بیٌایي سٌذرم  با آى

 سالن ًفر از داًطجَیاى 125باضذ کِ در بیي تحلیلي از ًَع هقطؼي هي  –ایي هطالؼِ تَصیفي  َا:مًاد ي ريش

هیساى خستگي کِ با استفادُ از فرهَل کَکراى هحاسبِ ضذُ بَد، اًجام ضذ.  1392در سال  داًطگاُ ػلَم پسضکي اصفْاى

بر  آىپایایي کِ   (VDT)خستگي چطن کاربراى پایاًِ ّای تصَیری استاًذارد ضذُ چطن داًطجَیاى تَسط پرسطٌاهِ

هتر  تؼییي ضذُ بَد ٍ هیساى ضذت رٍضٌایي بَسیلِ لَکس 75/0آلفای کرًٍباخ آزهَى اساس 

Hagner(model:EC1)  دادُ ّای جوغ آٍری ضذُ با استفادُ از آزهَى ّای تَصیفي ٍ تحلیلي اًذازُ گیری ٍ

 هَرد تجسیِ ٍ تحلیل قرار گرفت. 20ًسخِ  SPSS)تحلیل ٍاریاًس یک طرفِ ٍ پیرسَى( در ًرم افسار 

درصذ را زًاى تطکیل  36صذ افراد را هرداى ٍ در 64سال بَد ٍ از ایي بیي  23هیاًگیي سٌي افراد تحت هطالؼِ  َا: یافتٍ

کاربراى بِ ترتیب برابر هحل کار  ٍ ضذت رٍضٌایي ػوَهي خستگي چطنًورُ هیاًگیي ٍاًحراف هؼیار هي دادًذ. 

M=2.48 (S.D=0.87ٍ )  M=164.12 LUXٍ( S.D=47.25) ًورُ ) کِ ًطاى دٌّذُ خستگي چطوي هتَسط

 ٍ درصذ6/89 در بیي کاربراى سَزش چطن هیاًگیي بیي کاربراى هي باضذ.در  (ًاحیِ خستگي هتَسط 37/2-88/3

سٌگیٌي پلک چطن ٍ فطار در چطن، اضک ریسش ٍ خطکي درصذ، 88 داضتٌذ ًیاز بِ هالص ٍ هاساش چطن افرادی کِ

ٍ ّوچٌیي بیي ضذت رٍضٌایي ٍ خستگي چطن رابطِ  بَد درصذ72، درصذ8/72، درصذ84، درصذ8/84چطن بِ ترتیب 

  .(p<0.05)هؼٌي دار یافت گردیذ

خستگي چطن بِ ضکل قابل هلاحظِ  ٍضیَع هطکلاتي چَى سَزش ٍ اضک ریسش، احساس خطکي  گیری: وتیجٍ

ًیاز بِ برًاهِ  ،اداری ٍ خاًگي ّای ای بالاتر است کِ با تَجِ بِ گستردگي رٍزافسٍى استفادُ از کاهپیَترّا در هحیط

 ضَد.بیص از پیص احساس هيریسی ٍ تحقیق در جْت تطخیص ٍ دلایل ایجاد ایي اختلالات ٍ درهاى هٌاسب آى 

 لپ تاپ، ضذت رٍضٌایيکاربراى ، يخستگي چطو کلید ياژٌ َا:

 علَم داًطگبُ ،ثْداضت داًطکدُ ،ای حرفِ ثْداضت هٌْدسی گرٍُ ارضد کبرضٌبسیهسئَل، *ًَیسٌدُ -1

 اصفْبى دسضکی

 ایران اصفْبى، دسضکی علَم داًطگبُ ثْداضت، داًطکدُ ای، حرفِ ثْداضت هٌْدسی گرٍُ استبدیبر، -2
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   مقدمٍ:

َاب  چىديه دٍَ اس حضًر کبمذيًسز در سودگی اوغبن

گذرد ي امزيسٌ کبمذيًسز ثٍ ػشء ػداوبدذيزی اس می

ی اوؼاب   سودگی مجدل ؽدٌ اعاز. بجاب ثزريردَاب   

مؾااب   يظاابيد در اس  درفااد75حااديد ؽاادٌ  

ارسجاب   ثٍ وحًی ثاب کابمذيًسز    2000ريسمزٌ سب عبل 

ٌ  مطبلعابر َمچىايه   .(1)داؽشٍ اعز  اواد  وؾابن داد

درفااد کاابرثزان کاابمذيًسز  دچاابر  75کااٍ حااديد 

کابرثزد   ثاٍ دليا   . (3, 2) مؾکلار ثيىبيی ؽدٌ اواد 

ؽکبيبر چؾمی وبؽای اس رزارگيازی     َبرايبوٍسيبد 

 ً افالی ي  ثاٍ مًواً      1ی فاححٍ ومابيؼ  در ػلا

ؽکبيبسی کاٍ  اس عزی مًرد سًػٍ سجدي  ؽدٌ اعز. 

کبرثزان رايبوٍ ثب ؽايً  ي ؽادر ثيؾاشزی گاشارػ     

ٍ  میکزدود می رزماشی چؾام  سابری دياد       ساًان ثا

ديثيىی  احغبط عاًسػ ي سحزياو ي خغاشگی ي    

چؾامی   ؽاکبيبر  .(6-4)اؽبرٌ ومًد فؾبر ثز چؾم 

ٌ  را می مذکًر َابی متشلاد سیغايم    ساًان در گازي

َب ؽبم  اعشىًدی )ؽاکبيز اس  ايه گزيٌ  ثىدی کزد

بر ثاز چؾام(  اخاشلاسر عاط      خغشگی  درد ي فؾ

رياشػ  سحزياو   اؽو )مبوىد خؾکی چؾم  چؾم

ي رزمااشی(  اخااشلاسر ديد)مبوىااد ساابری ديااد ي     

ديثيىاای( ي ؽااکبيبر خاابرع چؾاامی )مبوىااد درد    

 .(7, 1) ثبؽدگزدن  کمز ي ؽبوٍ( می

اخاشلاسر چؾامی مازسج      اطزار کبر ثب کبمذيًسز ثب

فاازد سًاوااد ثااز ريی سيشثيىاای ي درااز  اعااز ي ماای

مؾکلار چؾمی گاشارػ ؽادٌ   . (1) اطزگذار ثبؽد

 9 ساب  6 ثايه  کٍ VDTدرفد اس ادزاسًرَبی 75در 

وغااجز ثااٍ   عااب ز در ػلااً فااححٍ وماابيؼ ثًدوااد

  .(8) درفد ثيؾشز ثًد 50کبرمىدان ديگز 

وؾابن دادٌ کاٍ    َاب ثزرعای  امزيکب در ايبسر مشحدٌ

درفااد اس ثيماابران کااٍ ثااٍ مؾااکلار چؾاامی 4/12

                                                           
1 video display terminals (VDT) 

اود مؾکلؾبن در ارسجب  ثب کبمذيًسز ثاًدٌ  دٌدچبر ؽ

ي در اوگلغشبن ميشان مؾکلار چؾمی مازسج    اعز

  .(8)ثبؽد درفد می9ثب کبمذيًسز 

َاابيی کااٍ وااًر مىبعاات ي کاابفی يػااًد   در محااي 

وداؽشٍ ثبؽد ثٍ خقًؿ در مًرد کبرَابی ظزياد   

ي دريااب ي مطبلعااٍ ثب ااض اخااشلال ي کاابَؼ ثيىاابيی 

َاابی ثيىاابيی ػُااز کاابَؼ واابراحشی خًاَااد ؽااد.

َمچااًن خغااشگی چؾاام  عاازدرد  ویااـ ثيىاابيی   

خيزگی ي کبَؼ اطزار رياوای  ريؽاىبيی مىبعات    

ثبؽد سيزا ديد خًة ثٍ ريؽىبيی کبفی وزيری می

دَااد   سحیيیاابر ػديااد وؾاابن ماای . (9)وياابس دارد 

ؽاًد    ريؽىبيی کاٍ اس مىابثا الکشزيکای سابميه مای     

کىىدٌ اعز. کغابوی   ثيؾشز اس ريؽىبيی بجيعی خغشٍ

کىىد ثازای ايىکاٍ    کٍ در ريؽىبيی مقىً ی کبر می

خًة ثجيىىد ي ثزايؾبن وبراحشی ي خغشگی ثٍ يػًد 

کاابر ويبيااد ثبيااد ميااشان ريؽااىبيی کااٍ ريی عااط   

 .رعد ثٍ اوداسٌ کبفی سيبد ثبؽد می

وًر وبمىبعت  سبثؼ خيازٌ کىىادٌ  بزاحای فاححٍ     

ومااابيؼ  سايياااٍ دياااد ي ييضگااای واااً  کااابر اس   

َبی ثيىابيی مای ثبؽاىد    فبکشًرَبی مؤطز ثز وبراحشی

(10 ,11) . 

بجب اعشبودارد ايزان ؽدر ريؽىبيی ثزای ريی مياش  

لااًکظ ي  300مطبلعااٍ ي کاابمذيًسز ثزاثااز حاادار    

 لًکظ اعز.  500میدار ديؾىُبدی 

ؽايً  عاىدر     ثب افشايؼ اعشحبدٌ اس اوًا  رايبوٍ َاب  

حبل افشايؼ اعاز   ای در کؾًر مب ويش درديد رايبوٍ

رعد در ريىدٌ ثٍ يکی اس مغابل  مُام   کٍ ثٍ وظز می

در ايااه مطبلعااٍ  ثُداؽااشی ػبمعااٍ مااب سجاادي  ؽااًد. 

فزاياوی ي ؽدر ؽکبيبر چؾمی افزادی کٍ ثب لاخ  

 کىىد ي راثطٍ رن ثاب ؽازاي  اعاشبودارد   سبح کبر می

راازار گزفشااٍ ارسياابثی  مااًرد محااي  کاابر ريؽااىبيی

 اعز.
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 َا:مًاد ي ريش

اس واً     سحليلای  –ايه مطبلعٍ يو مطبلعٍ سًفيحی 

ٌ   ثبؽاد میطعی می َابی داوؾاؼًيی   کاٍ در خًاثگاب

ي ثيه  1392داوؾگبٌ  لً  دشؽکی افحُبن در عبل 

وحز اس داوؾؼًيبن رؽشٍ ثُداؽز کٍ ثب سًػٍ ثٍ  200

وحاز ثاٍ فاًرر     125سعاداد   (12)فزمًل کاًکزان  

ف اواداسٌ گيازی   اَدا سقبدفی اوشتبة گزديدود  ثب

ميشان خغشگی چؾم داوؾاؼًيبن اعاشحبدٌ کىىادٌ اس    

َب ي ثدعز ريردن ومزٌ خغاشگی چؾام ي   لخ سبح

ؽادر ريؽاىبيی محا  کابر     ميشان اوداسٌ گيزی ويش 

ايه دي کميز اوؼاب   جب  ثيه ارسعزاوؼب  کبرثزان ي 

خغشگی چؾم کبرثزان ايه لاخ سابح َاب     ؽد. ومزٌ

کاٍ  عاؤالی اعاشبودارد    15دزعؾىبمٍ ی  ثب اعشحبدٌ اس

سًعاا  حجيجاای ي َمکاابران در مطبلعااٍ   رندبياابيی 

وبمٍ عىؼؼ خغاشگی   بزاحی ي ا شجبرعىؼی دزعؼ

رسمًن َبی سقًيزی ثز اعبط  ثيىبيی کبرثزان دبيبوٍ

اوداسٌ گيازی   سعييه ؽدٌ ثًد  75/0رلحبی کزيوجبخ 

ابلا بر ديگزی کٍ اس بزياب اياه دزعؾاىبمٍ     ؽد.

گزدريری گزدياد ؽابم  عاه  ػاىظ  مادل لاخ       

سبح  فبفلٍ اس لخ سابح  عابيش لاخ سابح ي ؽادر      

خغشگی چؾم در دزعؾاىبمٍ ثاٍ    ريؽىبيی ثًد. ومزٌ

ثدين خغاشگی    65/0فًرر میبديز ومزٌ کمشز اس 

معاابدل خغااشگی کاام ي وماازٌ   36/2-66/0میاابديز 

وبحيٍ خغشگی مشًع  ي ومزٌ ثيؾشز ياب   37/2-88/3

مؾاتـ ؽادٌ اعاز     خغشگی ؽديد 89/3مغبيی 

کبرثزاوی کٍ ثزای ايه سحیيب اوشتبة ؽادود   .(13)

باًل رن  دود کٍ حدار  چُبر عب ز در افزادی ثً

 40داؽاشىد ي عاه کمشاز اس    ريس ثب لخ سبح فعبليز 

افازاد ثاب مؾاکلار چؾامی َمچاًن      . عبل داؽاشىد 

اوحزافاابر چؾاامی ي افاازادی کااٍ اس لىااش سمبعاای    

کزدود ي يب عابثیٍ  ما  ػزاحای چؾام     اعشحبدٌ می

اوداسٌ گيزی ؽادر  داؽشىد اس مطبلعٍ حذف ؽدود. 

  دٌ اس دعااشگبٌ لااًکظ مشااز ريؽااىبيی ثااب اعااشحب 

(model:EC1)   ي بجاااب اعاااشبودارد ديؾاااىُبدی

اوؼمااه مُىدعاابن ريؽااىبيی رمزيکاابی ؽاامبلی در  

اياه دعاشگبٌ    اوؼاب  ؽادٌ اعاز.    21ساب   19عب بر 

عاابخز کؾااًر عااًلد کااٍ ثااب درااز ثاابسيی ميااشان  

لااًکظ  200000سااب  1/0ريؽااىبيی را در محااديدٌ 

سياو  اوداسٌ گيزی مای کىاد ي دارای عيغاشم اسًمب   

فحز کزدن )کابليجزٌ کازدن( ي ريؽاه ي خابمًػ     

ثبؽد ي َىگب  اوداسٌ گيزی ثاب وگاٍ داؽاشه    ؽدن می

داظ اس  ؽاًد.   ما  رزالاز اوؼاب  مای     holdکليد 

-ػما ريری وشبيغ اوداسٌ گيزی ي سکمي  دزعؾىبمٍ

َاابی رماابری ثااب اعااشحبدٌ اس وااز  افااشار  َااب  سحلياا 

SPSS   ٍؽادر ريؽاىبيی ثاب     اوؼب  ؽاد.  20وغت

عااشبودارد اوؼمااه مُىدعاايه ريؽااىبيی رمزيکاابی   ا

لااًکظ ثااًد   500سااب  300ي اياازان کااٍ  2ؽاامبلی

َبی رمبری ثٍ کبر رفشٍ در وحًٌ رسمًنمیبيغٍ ؽد. 

ٌ    َبدزداسػ دادٌ َابی سًفايحی ي   ثاب کابرثزد رمابر

وازيت َمجغاشگی   سحلي  ياريابوظ ياو بزفاٍ ي    

 ديزعًن فًرر گزفز.

 َا: یافتٍ

ي  وحاز مازد   80وحز) 125گزيٌ مًرد رسمبيؼ ؽبم  

 ± 91/2وحز سن( اس داوؾؼًيبن ثب ميابوگيه عاىی    45

ي ميبوگيه فبفلٍ اس لخ سبح در کبرثزان لخ  63/22

سًسياا   2ي1. در ػاديل  عابوشی مشاز ثاًد   6/42سبح 

فزاياوی داوؾؼًيبن ي وزيت َمجغاشگی ثاز اعابط    

 ٍ ای ريردٌ ثزخی اس مشغييزَبی دمًگزافيو ي سميىا

 ؽدٌ اعز.

                                                           

Illuminating Engineering Society of North 

America 
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2سال بیستن،   ضوـــــــارُ   

33، پي در پي 1394 تابستاى  

 
 ارسيبثی خغشگی چؾم کبرثزان کبمذيًسز لخ سبح

 

 

 تَزیع درصد فراٍاًی داًطجَیبى ثر اسبس ثرخی از هتغییر ّبی دهَگرافیک ٍ زهیٌِ ای -1جدٍل 

 درصد فراٍاًی فراٍاًی ًبم هتغییر

 46 08 هرد جٌس

 64 64 زى

 

 

 تحصیلات

 0/80 64 کبرداًی

 6/64 40 کبرضٌبسی

 6/10 86 کبرضٌبسی ارضد

 6/4 0 دکترا

 

 

 ًَع لخ تبح

Sony 11 8/14 

Dell 68 68 

Acer 88 14 

Hp 11 4/16 

Asuss 10 6/16 

Msi 0 6/4 

Other 6 6/8 

 46/88 ± 11/8 اًحراف هعیبر ±هیبًگیي  سي

فبصلِ چطن تب 

 4/68 ± 84/11 هبًیتَر)سبًتی هتر(
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2سال بیستن،   ضوـــــــارُ   

33، پي در پي 1394 تابستاى  

 
 ارسيبثی خغشگی چؾم کبرثزان کبمذيًسز لخ سبح

 

 

 

 ثب هتغییرّبی دهَگرافیک ٍ زهیٌِ ایضریت ّوجستگی ثیي خستگی چطن ٍ ضدت رٍضٌبیی  -8جدٍل 

 ضریت ّوجستگی ًبم هتغییر

 ضدت رٍضٌبیی خستگی چطن

 ** -84/8 *48/8 جٌس

 81/8 681/8 تحصیلات

 * 881/8 * 18/8 تبح لخ ًَع

 188/8 ** 86/8 سي

  -110/8 * 611/8 فبصلِ چطن تب هبًیتَر)سبًتی هتر(

 

 84/8* هعٌی دار در سطح                       81/8** هعٌی دار در سطح 

 

ريردٌ ؽادٌ   3ؽکبيبر چؾمی وبؽی اس فعبليز کبرثزان ثب لخ سبح در دي گزيٌ مزدان ي سوبن در ػديل  فزاياوی

ثعاد اس رن احغابط خؾاکی چؾام      ي احغبط فؾبر در ابزاف چؾام َاب ثاًد     داوؾؼًيبنثيؾشزيه مؾک   اعز.

 ارسيبثی ؽد.عًسػ ي عىگيىی در دلو چؾم 
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2سال بیستن،   ضوـــــــارُ   

33، پي در پي 1394 تابستاى  

 
 ارسيبثی خغشگی چؾم کبرثزان کبمذيًسز لخ سبح

 

ٍ هیساى  ضکبیبت چطوی ًبضی از فعبلیت کبرثراى ثب لخ تبح در دٍ گرٍُ هرداى ٍ زًبى فراٍاًی -6جدٍل 

 ّب ثب ضدت رٍضٌبییّوجستگی آ ى

  فراٍاًی)درصد فراٍاًی( ضریت ّوجستگی

فبصلِ از  ضکبیبت

لخ 

تبح)سبًتی 

 هتر(

ضدت 

 رٍضٌبیی)لَکس(
 هرداى زًبى جٌس

 احسبس فطبر در اطراف چطن ّب (4/08) 44 (4/04) 61 44/8 * 608/8 16/8

 احسبس خطکی چطن (8/11) 41 (6/16) 66 * 41/8 181/8 * 644/8

 احسبس سَزش چطن (4/01) 18 (6/16) 68 418/8 * 488/8 * 840/8

 احسبس سٌگیٌی دلک چطن (4/01) 18 (08) 64 648/8 * 618/8 108/8

اضک آلَد ضدى ٍ اضک ریسش چطوی در  (4/18)40 (6/16) 66 860/8 * 610/8 688/8

 حیي کبر

 سرگیجِ در ٌّگبم ًگبُ کردى ثِ هبًیتَر (48) 68 (68) 10 816/8 618/8 48/8

 هیساى تبر دیدى هبًیتَر (1/40) 61 (8/68) 11 * 810/8 881/8 44/8

 دٍثیٌی کلوبت (1/46) 66  (6/66) 88 688/8 41/8 114/8

 سردرد در حیي کبر (44) 48 (4/44) 68 * 66/8 * 880/8 * 418/8

 احسبس خَاة آلَدگی (14) 48 (8/48) 80 488/8 * 106/8 666/8

 احسبس درد چطوی (4/18)40 (4/14) 66 61/8 ** 881/8 * 104/8

 ٍاضح ًدیدى اضیبء ًسدیک (1/40)61 (4/64) 81 481/8 111/8 486/8

 ٍاضح ًدیدى اضیبء دٍر (4/48)48 (     4/44) 84 180/8 684/8 601/8

 ًیبز ثِ هبلص ٍ هبسبش چطن ّب (1/00)11 (4/04) 61 881/8 * 61/8 ** 664/8

 جب اًداختي کلوبت یب سطر ّب (4/18)40 (6/46) 81 880/8 81/8 818/8

 

 84/8* هعٌی دار در سطح                       81/8** هعٌی دار در سطح 
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2سال بیستن،   ضوـــــــارُ   

33، پي در پي 1394 تابستاى  

 
 ارسيبثی خغشگی چؾم کبرثزان کبمذيًسز لخ سبح

 

 

ارالاٍ   خغشگی چؾم کبرثزان لخ سبح ثٍ فًرر دعشٍ ثىدی کم  مشًع  ي ؽديد ومزٌ ميشان 4در ػديل ؽمبرٌ 

 ؽدٌ اعز.

 

 

 داًطگبُ علَم دسضکی اصفْبى خستگی چطن در کبرثراى لخ تبح ًورُفراٍاًی  -6جدٍل 

 فراٍاًی هرداى ًورات خستگی

 )درصد فراٍاًی(  

 زًبى  فراٍاًی

 )درصد فراٍاًی( 

ثدٍى  یب)خستگی کن 61/8کوتر از

 خستگی(

61(0/40) 84(4/44) 

 (1/61)16 (0/86)11 (هتَسط خستگی)00/6 – 61/8

 (6/16)4 (4/11)16 )خستگی ضدید(00/6ثیطتر از 

 (188)64 (188)08 کل

 

خغشگی چؾم در کابرثزان  ومزٌ وشبيغ اوداسٌ گيزی 

َبی متشلاد لاخ سابح  وؾابن داد کاٍ عاط        مدل

  درفااد  خغااشگی کاام6/9 چؾاام خغااشگیثاادين 

درفاااد ي  6/25 درفاااد  خغاااشگی مشًعااا 8/48

بجب وشبيغ مؾبَدٌ درفد ثًدود.  16خغشگی ؽديد 

خغاشگی چؾام در کابرثزان    ومازٌ  ميابوگيه   کٍ ؽد

می ثبؽد کٍ ثب افاشايؼ عاه مياشان خغاشگی      48/2

اس کاابرثزان اس  درفااد6/89افااشايؼ يبفشااٍ اعااز ي 

افازاد   درفاد 88عًسػ چؾام ؽاکبيز داؽاشىد ي    

حيه کبر ثب لخ سبح ويابس ثاٍ مابلؼ ي مبعابص چؾام      

داؽااشىد ي اس  ااًارك ؽاابيا ديگاازی کااٍ درفااد   

ثيؾشزی ثٍ خًد اخشقبؿ دادٌ ثًدود عىگيىی دلو 

چؾاام  فؾاابر در چؾاام َااب  اؽااو ريااشػ  درد ي  

 خؾکی چؾم ثًد.

 گیری: ي وتیجٍ بحث

امزيسٌ اعشحبدٌ اس رايبوٍ ي فححبر ومبيؾاگز عاجت   

َاب  سحًسر  ظيمی در  بدار ؽغلی ميلياًن ايؼبد 

وحز اس مزد  ؽدٌ اعز. اگزچٍ رايبوٍ ثتاًدی خاًد   

عجت ثازيس ياو ثيمابری چؾامی ي مىحقاز ثحازد       

ؽاًد اماب ؽاکبيبر کابرثزان اس  لالمای چاًن       ومی

َب  عًسػ   خؾکی چؾم خغشگی ي فؾبر ثٍ چؾم

  .(15, 14, 1) ي ... ثغيبر ؽبيا اعز

اس ثيماابراوی کااٍ  درفااد15سااب  10در يااو مطبلعااٍ 

ػُز معبيىٍ ريسيه چؾمی مزاػعٍ کازدٌ ثًدواد اس   

عزدرد ي خغشگی چؾم وبؽای اس کابر ثاب کابمذيًسز     

درفاد اس  6/41کاٍ در مطبلعاٍ ماب     ز داؽاشىد ؽکبي

افزاد ميبوگيه ومزٌ خغشگی چؾمی مشًع  ثاٍ ثابس   

مغابل    داؽشىد. بجب مطبلعبر اوؼب  ؽدٌ  الايٌ ثاز  

چؾاامی وظيااز اخااشلاسر سطاابثیی ي اوکغاابری در   

فًاف  دير ي وشديو  ؽزاي  محي  کبر اس ػملاٍ  

ريؽىبلی محي   کيحيز  دعشگبٌ ومبيؾگز ي مغبل  
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2سال بیستن،   ضوـــــــارُ   

33، پي در پي 1394 تابستاى  

 
 ارسيبثی خغشگی چؾم کبرثزان کبمذيًسز لخ سبح

سز مظا  راحشای فاىدلی کابرثز در ايؼابد ياب       ػشلی 

  .(17, 16)می ثبؽىد کبَؼ ايه  لالم دخي  

مطبلعاٍ دَیابوی ي َمکابراوؼ وؾابن داد کاٍ       وشبيغ

اس کاابرثزان اس عااًسػ چؾاام يااب  درفااد79حااديد 

اس احغابط خؾاکی    درفاد 66اؽکزيشػ ي حديد 

در مطبلعااٍ مااب ويااش  . (18) چؾاام ؽااکبيز داؽااشىد 

اس عًسػ چؾم ؽکبيز داؽاشىد.  درفد افزاد 6/89

َاب  خؾکی چؾم  عًسػ ي احغبط عىگيىی چؾام 

اس ؽکبيبر ؽبيا کبرثزان اعز. ثغيبری اس افزاد ويش 

کاٍ  لاز رن سالاػ     ؽشىداس اؽکزيشػ ؽکبيز دا

در ػُااز ثزراازاری ثاابسوظ ؽاايميبلی ي مزبااًة   

 .(17)ثًد ومًدن عط  ردامی چؾم 

بجب مطبلعبر اوؼب  ؽادٌ ؽايً  خؾاکی چؾام در     

عٍ مب وياش  سوبن کمی ثيؾشز اس مزدان اعز  کٍ ثب مطبل

درفاد  72درفاد اس سوابن ي   74َم خًاوی دارد کٍ 

اس مزدان ماب وياش در اياه مطبلعاٍ دچابر درػابسی اس       

سًلياد اؽاو ثاب افاشايؼ عاه       خؾکی چؾم ثًدود.

گزچٍ خؾکی چؾم مای سًاواد در    يبثد.کبَؼ می

َز عه ي عبل َم در سوبن ي َم مزدان رخ دَد اماب  

 .(20, 19) ؽاًود سوبن ثيؾشز دچبر خؾکی چؾم می

 ً ي َمکابراوؼ در صاداه وؾابن     3وشبيغ مطبلعٍ اچيىا

درفاد اس سوابن   5/21درفد اس مازدان ي  10داد کٍ 

َاابی سقااًيزی درػاابسی اس ميااشان  کبرمىااد دبيبوااٍ

 .(21)ثبؽىد خؾکی چؾم را دارا می

ي َمکبران اعشحبدٌ اس کابمذيًسز   4ادًعش  در مطبلعٍ

 اس ػملٍ  ل  احغبط خؾکی چؾم ثيبن ؽدٌ اعاز 

ي َمکاابران در عاابل   5ثيغااًاط در مطبلعااٍ .(22)

ميااشان احغاابط خؾااکی چؾاام در گاازيٌ      2003

 درفد7/47ي در گزيٌ کىشزل  درفد5/68کبرثزان 

                                                           

 

 

 

ي  6وبکبؽاااای . در مطبلعااااٍ(23) گااااشارػ ؽااااد

َمکبراوؼ کٍ ثٍ ثزرعی معيبرَبی کمی ؽاکبيبر  

ٍ ثايؼ  چؾمی دزداخشىد ثٍ ايه وشيؼٍ دعز يبفشىد ک

کاابرثزان کاابمذيًسز کااٍ ثااب ؽااکبيز    درفااد30اس 

چؾمی مزاػعٍ کزدٌ ثًدواد  دارای خؾاکی چؾام    

. در سًوي  ايه اخشلال می سًان گحاز  (24) ثًدود

کٍ ثٍ دلي  کابر چؾامی در فبفالٍ وغاجشبد وشدياو       

ٍ ومبيؾاگز  کبرثزان معمًسد ثب سًػٍ ي سمزکش سيبد ثا 

َاب کابَؼ   ؽًود ي عز ز دلاو سدن رن خيزٌ می

چؾام ثاب َاًای رساد ثيؾاشز      يبثد ي ميشان سمابط می

ؽًد. اس بزف ديگز کبرثزان معمًسد باًری در  می

کٍ فححٍ ومبيؾاگز ثابسسز اس    ثزاثز رايبوٍ می وؾيىىد

گيازد ي ثاٍ اياه    َاب رازار مای   عط  وگبٌ مغشیيم رن

واد ي مياشان خؾاکی    مبدلي  ؽکبف دلکی ثبسسز می

مکزر سًفيٍ ؽدٌ اعاز   .(1) يبثدچؾم افشايؼ می

اياى  دابليه ساز اس     6ساب   5کٍ ویطٍ يع  ومبيؾگزَب 

خ  مغشیيم وگبٌ افزاد ثبؽد ي ايه  لايٌ ثز کابَؼ  

ميشان خؾکی چؾم ثب ض کابَؼ گزفشگای ي درد   

  .(26, 25)  ضلار گزدن َم خًاَد ؽد

کابرثزان   درفد84ؽکبيز مُم ديگزی کٍ حديد 

اعااشىًديو مبوىااد  ثزدوااد  لالااممااب اس رن روااغ ماای

 .ب ثًدَخغشگی ي فؾبر ثز چؾم

سًاوااد سحااز سااوطيز  ًاماا    داابرامشز خغااشگی ماای 

سًاود ثاٍ ؽاز    َب میمشعددی ثبؽد کٍ ثزخی اس رن

َبی فيشيًلًصيکی افزاد َم چاًن  سيز ثبؽد: سحبير

خؾکی عط  چؾم  اعشحبدٌ باًسوی مادر ثادين    

دلو سدن در کبر ثب فححٍ مبويشًر  حزکز چؾم ي

يش ؽازاي  محيطای َام چاًن کمجاًد ريؽاىبيی       و ي

 مااًمی يمًوااعی مىبعاات   ميااشان درخؾااىدگی  

  .(28, 27) فححٍ مبويشًر اؽبرٌ کزد

                                                           

 
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2سال بیستن،   ضوـــــــارُ   

33، پي در پي 1394 تابستاى  

 
 ارسيبثی خغشگی چؾم کبرثزان کبمذيًسز لخ سبح

وشبيغ مطبلعٍ اوؼب  ؽدٌ در داوؾاگبٌ  لاً  دشؽاکی    

َمدان وؾبن داد کٍ عىدر  خغشگی چؾام در ثايه   

کابرثزان رايبواٍ اس ؽايً  ثيؾاشزی وغاجز ثاٍ گازيٌ        

 .(30) )دزعى  ديگز( ثزخًردار ثًد ؽبَد

َدف ديگاز اس اوؼاب  باز  اواداسٌ گيازی ؽادر       

ريؽىبيی يثزرعی ارسجب  رن ثب خغشگی چؾام ثاًد   

ساًان اياه گًواٍ    کٍ ثب اعشىجب  ثٍ وشبيغ رمابری مای  

گحز کٍ ميابوگيه ؽادر ريؽاىبيی  ماًمی ثازای      

ايااه وااً  فعبليااز )کاابر ثااب کاابمذيًسز( ثااز اعاابط    

 300 ساب  200ثايه   ايزان اعشبوداردَب ؽدر ريؽىبيی

ي ميشان ريؽىبيی ديؾىُبدی ثب  (31) ثبؽدلًکظ می

 300سًػٍ ثٍ وً  يظيحٍ ثزای مح  کبر رايبواٍ ثايه   

کٍ ميابوگيه    (32)لًکظ سًفيٍ ؽدٌ اعز  500سب 

لااًکظ ماای  160رن ثاازای کاابرثزان بااز  حبوااز 

ثبؽد کٍ کمشز اس حد اعشبودارد سعزيد ؽادٌ ثازای   

رسمًن رمبری َمجغاشگی    ثبؽدايه وً  فعبليز می

 ي خغاشگی چؾام   وؾبن داد کٍ ثيه ؽدر ريؽىبيی

راثطٍ  کظ يػًد دارد کاٍ وؾابن دَىادٌ کابَؼ     

خغااشگی چؾاام ثااب ثُجااًد ريؽااىبيی محااي  ثبؽااد.  

ؽزاي  وًر وبمىبعت محي  کبر ثب ض اطازار مىحای   

 ؽًد.می VDTريی چؾم کبرثزان 

در مطبلعاٍ خاًد وؾابن دادواد  ملکازد       7ؽيٍ ي ليه

لااًکظ  450کاابرثزان در ؽاادر ريؽااىبيی  ثقاازی

 .(33)لًکظ ثًدٌ اعز  200ثُشز اس 

در  8ريااه ًَلااد  2009در دضيَؾاای کااٍ در عاابل  

ثزرعی ميشان ريؽىبيی اوؼب  داد ثٍ ايه وشيؼٍ دعز 

د ياب کام اػشىابة وماًد ي     يبفز کٍ ثبيد اس وًر سياب 

سًاواد عاجت   بزاحی مىبعات عيغاشم ريؽاىبيی مای    

َاابی چؾاامی  کاابَؼ کاابَؼ حااًادص ي ثيماابری

                                                           
7 Shieh and Lin  
 
8 Reinhold 


ميشان خغشگی چؾم  وعد چؾم  سحزيو چؾم  

 .(34)عزدرد ؽًد 

مغئلٍ علامز کبر ثاب رايبواٍ اس ماًاردی اعاز کاٍ      

  ٌ ای ثدلي  سبسگی ثًيضٌ در ػبمعٍ مب  زفاٍ گغاشزد

در داايؼ ريی محییاابن ي دضيَؾااگزان راازار دادٌ   

بلعٍ مب ثزريردی وغجی اس يوعيز اعز. ثب اوؼب  مط

َبی چؾمی گزيَی اس ػبمعٍ ثشرگ  لالم ي وؾبوٍ

درگيز ثب رايبواٍ ثدعاز رماد. سس  اعاز مطبلعابر      

ثيؾشز ثب سمزکش ػشلی سز ثز مغبل  سوطيزگذار در ايه 

دديدٌ ثعم  ريد. ثُشز اعاز کاٍ اياه مطبلعابر در     

بًل سمبن سعداد ثيؾشزی اس کبرثزان رايبوٍ را ماًرد  

 ديگيزی رزار دَد  َمچىيه درمبن ايه  لالام ي وياش  

َب ثاٍ ؽادر   چگًوگی  ثُجًد يوعيز  کبر ثب رايبوٍ

 ويبسمىد سحیيب ي مطبلعبر ثيؾشز اعز.

ثازای ديؾاگيزی اس ثاازيس خغاشگی ثيىابيی  ر بيااز     

افًل ارگًوًميو کبر ثب لخ سبح ثٍ ييضٌ کابَؼ  

    ٍ عابسی  مدر سمبن ديًعشٍ کبر ثاب لاخ سابح ي ثُيىا

َاب  وظبفاز   ؽزاي  ريؽىبيی ثب افشايؼ سعداد چازا  

َااب  افاالا  ارسحااب  وقاات چاازا  ي ای چاازا ديرٌ

 گزدد.چيدمبن مىبعت ديؾىُبد می

 تشکر ي قدرداوی

داوىد کٍ اس َمکبری وًيغىدگبن ثز خًد ياػت می

فميمبوٍ داوؾؼًيبن داوؾگبٌ  لً  دشؽکی افحُبن 

ي  کٍ در ايه بز  مؾبرکز ومًدواد کمابل سؾاکز   

 ردرداوی را ثعم  ثيبيرود.
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