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Background and Aims:Delayed reference ofmyocardial infarction patients to Emergency 

Department is one of the major factors of their morbidity and mortalities or their chronic 

disease.Therefore, this study aimed to investigate the Factors involved indelayed referenceof 

myocardial infarction patients tohospital emergency department. 

Materials and Methods:This cross-sectional study was done on 148 MI patients  who 

postponedreferingto the emergency department applyingpurposive sampling. The scale of assessment 

includesa  questionnairewhose  reliability and validity was confirmed.After collecting the needed 

data, The Spss 11.5was applied to analyze them.Thenthey were assessed as descriptive statistics and 

the chi-square teston a confidence interval of 95% computed. 

Results: Recovering with rest, lack of familiarity with the symptoms of heart diseases and 

unfamiliarity with atypical symptoms of heart problems, simultaneous diseases such as diabetes and 

fear of hospital expenses were the important factors which madethe patientsput off goingto the 

emergency department. Other reasonswere thetraditional ways oftreatmentwithherbals,lack 

ofaccompanyand support, fear of hospitalization, chronic exhaustion and finally the musculoskeletal 

pains. 

Conclusion:According to the findings and unfamiliarity ofmyocardial infarction Patients with the 

symptoms of myocardial infarction, educatingthe communityabout thedisease symptoms and the 

importance ofearly reference for treatment, is necessary. Furthermore, it is essential to Educatethe 

community and patients about the selftreatment outcomes and the need of thrombolytic therapy. 
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 12/05/94تبریخ پذیزش ًْبیي:   21/01/94تبریخ دریبفت: 

 

ببقس، تأذیط بیوبضاى هبتلا بِ ؾکتِ للبي یکي اظ ػلل افعایف هطگ ٍ هیط ایي بیوبضاى یب هعهي قسى بیوبضي آًبى هي هقذهِ:

بِ ّویي زلیل ایي هغبلؼِ بب ّسف بطضؾي ػَاهل زذیل زض هطاجؼِ زیط ٌّگبم بیوبضاى هبتلا بِ ؾکتِ للبي بِ برف اٍضغاًؽ 

 للب اًجبم قس. 

زض ؾبعٍاض کِ بب تأذیط بِ  1393بیوبض هبتلا بِ ؾکتِ للبي زض ؾبل  148هغبلؼِ تَصیفي همغؼي بط ضٍي  ّب:هَاد ٍ رٍش

گیطي هبتٌي بط ّسف اًجبم قس. ابعاض بطضؾي پطؾكٌبهِ پػٍّكگط ؾبذتِ بَز اٍضغاًؽ للب هطاجؼِ کطزُ بَزًس، بِ ضٍـ ًوًَِ

هَضز تجعیِ  11.5ًؿرِ  SPSSّب، اعلاػبت بب ًطم افعاض غ آٍضي زازُکِ ضٍایي هحتَایي ٍ پبیبیي آى تأییس گطزیس. بؼس اظ جو

زض ًظط  95/0ّب بب اؾتفبزُ اظ آهبض تَصیفي ٍ آظهَى کبي زٍ هَضز بطضؾي لطاض گطفت. فبصلِ اعویٌبى تحلیل لطاض گطفت ٍ زازُ

 گطفتِ قس. 

ن بیوبضي للبي ٍ ًب آقٌب بَزى بب ػلائن غیط تیپیک بْبَز بب اؾتطاحت ٍ قست زضز لفؿِ ؾیٌِ ٍ ػسم آقٌبیي بب ػلائ یبفتِ ّب:

ّبي بؿتطي ا ظ جولِ ػَاهل هْوي بَزًس کِ زض هطاجؼِ زیط ٌّگبم بِ للبي، ٍجَز بیوبضي ّوعهبى زیببت ٍ تطؼ اظ ّعیٌِ

ػسم حضَض  برف اٍضغاًؽ للب تأثیط زاقتٌس. ػَاهل زیگط هطاجؼِ زیط ٌّگبم قبهل زضهبى ؾٌتي ٍ زضهبى بب زاضٍّبي گیبّي ٍ

 ّوطاُ ٍ کوک ٍ تطؼ اظ بؿتطي قسى، ذؿتگي هعهي ٍ زضزّبي ػضلاًي اؾکلتي بَز.

بب تَجِ بِ ًتبیج ٍ ػسم آقٌبیي بیوبضاى للبي بب ػلائن ؾکتِ حبز للبي ًیبظ بِ آهَظـ جبهؼِ زض هَضز ػلائن ٍ  ًتیجِ گیزی:

ٌب کطزى بیوبضاى ٍ جبهؼِ زض هَضز ػسم اؾتفبزُ یب ببقس. ّوچٌیي آقّبي زضهبًي ضطٍضي هيضطٍضت هطاجؼِ ظٍزضؼ بِ برف

  ببقس. ّب ضطٍضي هيػسم ذَز زضهبًي زض بیوبضاى للبي ٍ لعٍم زضهبى بب تطٍهبَلیتیک

 هطاجؼِ زیط ٌّگبم، اًفبضکتَؼ هیَکبضز، اٍضغاًؽ ّب:کلیذ ٍاصُ

 

 ایزاى سبشٍار، ،سبشٍار پشضکي علَم داًطگبُ هبهبیي، ٍ پزستبری داًطکذُ علوي ّیأت عضَ .1

 ایزاى سبشٍار، سبشٍار، هبهبیي ٍ پزستبری یداًطکذُ پزستبری، کبرضٌبس  .2

ُ  هبهکبیي،  ٍ پزسکتبری  ُداًطککذ  علوي ّیأت عضَ پزستبری، تخصصي دکتزای داًطجَی هسئَل، *ًَیسٌذُ .3  داًطکگب

   ایزاى سبشٍار، ،سبشٍار پشضکي علَم
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 زیط ٌّگبم بیوبضاى ؾکتِ للبي بِ اٍضغاًؽػلل هطاجؼِ 

 هقذهِ:

ّب زض تطیي بیوبضيآًفبضکتَؼ حبز هیَکبضز یکي اظ قبیغ

 ضٍز.ؾطاؾط جْبى ٍ اٍلیي ػلت هطگ زض ایطاى بِ قوبض هي

بطلطاضي هجسز جطیبى ذَى، ؾٌگ بٌبي اصلي زضهبى زض 

تطٍهبَلیتیک ظٍزضؼ ببػت ایي بیوبضاى اؾت ٍ زضهبى 

بطلطاضي هجسز بْتط جطیبى ذَى کطًٍطي ٍ کبّف لببل 

ّب زض آى  تَجِ هیعاى هطگ ٍ هیط ٍ ًیع آًفبضکتَؼ هجسز

لصا لاظم اؾت بیوبض بؼس اظ بطٍظ ػلائن ّط چِ  گطزز.هي

. ػلي ضغن (2, 1)تط بِ بیوبضؾتبى هطاجؼِ ًوبیس ؾطیغ

ّبي للبي صَضت بیوبضي ّبي ظیبزي کِ زض زضهبىپیكطفت

-گطفتِ اؾت ٌَّظ هیعاى هطگ ٍ هیط ًبقي اظ آى ببلا هي

ّبي ببقس کِ یکي اظ زلایل آى هطاجؼِ زیط ٌّگبم بِ برف

. لؿوت اػظن تأذیط بیوبضاى زض (3)ببقس اٍضغاًؽ للب هي

هطاجؼِ بِ بیوبضؾتبى بِ ػَاهلي هبًٌس: ظهبًي کِ بیوبض بِ 

اّویت هكکل ذَز پي بطزُ ٍ تصوین بِ هطاجؼِ بِ 

گیطز، هست ظهبًي کِ بطاي اًتمبل بیوبض بِ پعقک هي

قَز ٍ ظهبًي کِ جْت تكریص بیوبضؾتبى ؾپطي هي

قَز، زضهبى بب تطٍهبَلیتیک قطٍع هيبیوبضي صطف ٍ 

 . (4)بؿتگي زاضز 

َکبضز حبز تب ّب زض اًفبضکتَؼ هیافعایف ظهبى قطٍع ًكبًِ

تَاًس هیعاى هطگ ٍ هیط ضا ضؾیسى بیوبض بِ بیوبضؾتبى هي

افعایف زازُ ٍ ٍؾؼت ًبحیِ آًفبضکتَؼ ضا افعایف زّس. 

ّبي ؾکتِ للبي ببظ گطزاًسى جطیبى ذَى بِ لؿوت زضهبى

ببقٌس کِ زض بیوبضي کِ ؾکتِ للبي زاضز ٍ ؾکتِ ظزُ هي

توبهبً ٍابؿتِ  قَزاٍ زیسُ هي ECGزض  STببلا ضفتي لغؼِ 

ببقٌس کِ ببیؿتي بلافبصلِ بؼس اظ ضؾیسى بیوبض بِ ظهبى هي

بِ بیوبضؾتبى ٍ زاقتي قطایظ زضهبى هٌبؾب صَضت گیطز، 

کِ هتأؾفبًِ ذیلي اظ بیوبضاى زض ایي ببظُ ظهبًي بِ 

. کِ ػلل ایي هطاجؼِ زیط (5)کٌٌس بیوبضؾتبى هطاجؼِ ًوي

ٌّگبم بِ صَضت کبهل قٌبذتِ قسُ ًیؿت البتِ هغبلؼبتي 

ّبي زیگط زض هَضز ػلل هطاجؼِ زیط بیوبضاى زض کكَض

اًفبضکتَؼ للبي هكرص قسُ اؾت ٍلي بب تَجِ بِ 

فطٌّگ ٍ ظهیٌِ اي کِ بیوبضاى ایطاًي زاضًس قبهل 

اعلاػبت کوتط زض هَضز بیوبضي للبي ٍ ػلائن آى ٍ 

ّبي ؾٌتي ٍ ّوچٌیي اػتمبزات آًبى زض هَضز زضهبى

برَزي یب گیبّي ٍ ضفغ احتوبلي زضز بِ صَضت ذَز

ّب گطزز. تَاًس ببػث هطاجؼِ زیط ٌّگبم آىاؾتطاحت هي

ظًٌس ٍ ّبیي اؾت کِ پػٍّكگطاى هيالبتِ ایي هَاضز حسؼ

ببیؿتي بب یک هغبلؼِ تَصیفي هَضز بطضؾي لطاض گیطز تب 

زلیل هطاجؼِ زیطٌّگبم بیوبضاى هكرص قَز. ػَاهل 

گیطي ؾطیؼتط بطاي هطاجؼِ بِ هطکع ػوسُ زض تصوین

( ST 2هبًي قبهل یک ؾٌسضم کطًٍطي بب ببلاضفتي لغؼِ زض

( تفؿیط ػلائن 3ّوطاُ بَزى ػلائن بب ؾطگیجِ یب ؾٌکَپ 

( زضزي کِ بِ عَض ًبگْبًي ظبّط 4بِ ػٌَاى هٌكب للبي 

( زاقتي 5قسُ ببقس ٍ زض ػطض چٌس زلیمِ تكسیس یببس 

( تجطبِ تطؼ اظ 6زاًف کبفي زض جؿتجَي هطالبت عبي 

هَاضز ظیط تصوین بِ هطاجؼِ بِ هط کع زضهبًي بب ػلائن ٍ زض 

( قطٍع ػلائن 2( زضز لَکبلیعُ ٍالغ زض پكت ٍ 1تأذیط بَز 

 (7 ،6)زض ذبًِ ٍ ٌّگبهي کِ فطز تٌْب ببقس. 

 65زض هغبلؼبت کكَضّبي زیگط ػَاهلي هبًٌس ؾي ببلاي 

ؾبل، جٌؽ ظى، ٍضؼیت التصبزي پبییي ػَاهل ذغط 

. ػَاهل (9)ي هطاجؼِ زیط بِ بیوبضؾتبى بَزًس ػوسُ

ي للبي ؾکتِ حبز للبي، زیببت زیگطي هبًٌس تبضیرچِ آًػی

یب فكبض ذَى ببلا اظ ػَاهل زیگط هطاجؼِ زیط بِ برف 

تطیي ػلل هطاجؼِ . یکي اظ قبیغ(11)اٍضغاًؽ للب بَزًس 

زیط ٌّگبم ٍ زضذَاؾت زیط کوک ایي بَز کِ بیوبضاى ایي 

گفتٌس کِ قبیس يّب ضا بِ للب هطتبظ ًساًؿتِ ٍ هًكبًِ

ػلل زیگط کِ هطتبظ بب للب ًبَزُ هٌجط بِ آى قَز. ًكبًِ 

کلاؾیک ؾکتِ للبي حبز زضز لفؿِ ؾیٌِ قسیس کِ بیف 

. زض بؿیبضي اظ هَاضز (14)ببقس زلیمِ ازاهِ زاضز، هي 20اظ 

ّبیي هبًٌس ضؼف، کَتبّي ًفؽ، زضز ٍجَز ًساضز ٍ ًكبًِ

ًگطاًي، کؿبلت یب ؾٌکَپ هوکي اؾت بب ؾکتِ حبز للبي 

قَز کِ بیوبض زیطتط بِ بطٍظ کٌس. ایي ػَاهل ببػث هي
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 ػلل هطاجؼِ زیط ٌّگبم بیوبضاى ؾکتِ للبي بِ اٍضغاًؽ

کٌس کِ هكکل اظ کٌس چطا کِ فکط هيبیوبضؾتبى هطاجؼِ 

 ببقس. جبي زیگطي غیط اظ للب هي

بب قٌبذت ایٌکِ ػلل هطاجؼِ زیط بیوبضاى بِ برف 

ّبي پیكگیطي اظ تَاى ضاُببقس هياٍضغاًؽ للب چِ هي

ایي هكکل ضا قٌبؾبیي کطز ٍ اظ هطگ ٍ هیط ٍ ًبتَاًي 

بیوبضاى هبتلا بِ ؾکتِ للبي کبؾت. بِ ّویي هٌظَض ایي 

هغبلؼِ بب ّسف بطضؾي ػلل هطاجؼِ زیط ٌّگبم بیوبضاى بِ 

برف اٍضغاًؽ للب زض بیوبضؾتبى ٍاؾؼي قْط ؾبعٍاض 

 اًجبم قس. 

 ّب:هَاد ٍ رٍش

همغؼي بط ضٍي بیوبضاى هبتلا بِ  ایي پػٍّف تَصیفي 

اًفبکتَؼ هیَ کبضز کِ بب تأذیط بِ اٍضغاًؽ للب هطاجؼِ 

بیوبض بب  148اًجبم قس. تؼساز  1393کطزُ بَزًس زض ؾبل 

گیطي هبتٌي بط ّسف اظ ًظط ػلل هطاجؼِ زیط ضٍـ ًوًَِ

ٌّگبم )هٌظَض یک ؾبػت پؽ اظ قطٍع زضز لفؿِ ؾیٌِ( 

 هَضز بطضؾي لطاض گطفتٌس.

ابعاض بطضؾي قبهل پطؾكٌبهِ هكرصبت فطزي ٍ 

پطؾكٌبهِ پػٍّكگط ؾبذتِ بط اؾبؼ همیبؼ لیکطت ؾِ 

اي هربلفن، ًظطي ًساضم ٍ هَافمن بَز. کِ زض چْبض گعیٌِ

زؾتِ تمؿین بٌسي قس کِ قبهل ببٍض ٍ اػتمبز بیوبض 

ًؿبت بِ بیوبضي ذَز بَز. زؾتِ زیگط ؾؤالات زض هَضز 

ى یکي اظ ػلل هطاجؼِ زیط ٌّگبم ّبي بیوبض بِ ػٌَاتطؼ

بؼس اظ قطٍع ػلائن للبي بَز زؾتِ ؾَم ؾؤالات زض هَضز 

زؾتِ چْبضم  اي زض فطز بیوبض بَزّبي ظهیٌٍِجَز بیوبضي

ؾؤالات زض هَضز ػسم آقٌبیي بیوبض بب ػلائن زضز للبي بِ 

ػٌَاى ػلت هطاجؼِ زیط ٌّگبم بَز. هؼیبضّبي ٍضٍز بِ 

-ى زضز لفؿِ ؾیٌِ یب ؾبیط ًكبًِهغبلؼِ قبهل زاضا بَز

ّبیي کِ ًكبى زٌّسُ ؾکتِ للبي حبز بَزُ )لاظم بِ شکط 

اؾت کِ بیوبضاى پؽ اظ هطاجؼِ بِ اٍضغاًؽ ٍ گطفتي ًَاض 

للبي ٍ هكبّسُ آى تَؾظ پعقک، تكریص ؾکتِ للبي 

قس کِ ػلائن ببلیٌي ّن یکي اظ فبکتَض هؤثط زض گصاقتِ هي

ؾبل، توبیل قطکت زض 30ببقس(، ؾي ببلاي تكریص هي

هغبلؼِ، ٍ بیوبضاى هبتلا بِ ؾکتِ حبز للبي کِ ػلاٍُ بط 

ؾبػت زض ؾي  48ایي کِ زیط هطاجؼِ کطزُ بَزًس حسالل 

ؾي یَ بؿتطي بَزًس. پطؾكٌبهِ تَؾظ پػٍّكگط اظ 

بیوبضاًي کِ بب یک ؾبػت تأذیط اظ ظهبى قطٍع زضز لفؿِ 

 48حسالل  ؾیٌِ بِ بیوبضؾتبى هطاجؼِ کطزُ بَزًس، ٍ

ؾبػت زض ؾي ؾي یَ بؿتطي بَزًس پط قس. پؽ اظ اتوبم 

ّب هَضز تجعیِ ٍ تحلیل ّب، زازُهطحلِ جوغ آٍضي ًوًَِ

 لطاض گطفت. 

 هلاحظبت اذلالي 

زض زاًكگبُ ػلَم پعقکي  391060223کس ایي عطح بب 

ؾبعٍاض تصَیب قسُ اؾت ٍ هجَظ کویتِ اذلاق اظ زاًكگبُ 

ػلَم پعقکي ؾبعٍاض ذطاؾبى ضضَي اذص قس. ضضبیت 

آگبّبًِ قفبّي ٍ کتبي اظ بیوبضاى هكبضکت کٌٌسُ زض 

تحمیك اذص قس. بیوبضاى ٌّگبم پط کطزى پطؾكٌبهِ اظ ًظط 

 ًساقتٌس.  ّوَزیٌبهیک ثببت بَزًس ٍ ّیچ گًَِ زضزي 

ؾؤالات پطؾكٌبهِ بط اؾبؼ هتَى ٍ ًظط کبضقٌبؾبى 

کطزًس پعقک ٍ پطؾتبض کِ زض برف ؾي ؾي یَ کبض هي

ؾبذتِ قس. بطاي ضٍایي ابعاض پطؾكٌبهِ بِ زُ ًفط اظ اػضبي 

ّیأت ػلوي ٍ تؼسازي اظ بیوبضاى بب آًفبضکتَؼ للبي 

بؿتطي زض ؾي ؾي یَ، ٍ بِ زٍ ًفط اظ پعقکبى هترصص 

ٍ ػطٍق زازُ قس ٍ ًظطات اصلاحي آًبى اػوبل قس. للب 

ّوچٌیي پبیبیي پطؾكٌبهِ پػٍّكگط ؾبذتِ ًیع بب ضٍـ 

ّوؿبًي زضًٍي بب آظهَى الفبي کطًٍببخ هَضز بطضؾي لطاض 

ًكبى زازُ  83/0گطفت ٍ هیعاى ّوبؿتگي بیي ؾؤالات 

 قس. 

 31اي ٍ بلِ ذیط بَزًس کِ اظ ؾؤالات بِ صَضت چٌس گعیٌِ

عبمِ تكکیل قسُ بَزًس. ٍاحسّب بِ صَضت  5ض گَیِ ز

ٍاضز  1393ؾطقوبضي زض فبصلِ فطٍضزیي تب قْطیَض 

هغبلؼِ قسًس. بؼس اظ تكریص لغؼي اًفبضکتَؼ هیَکبضز 

تَؾظ پعقک هترصص همین زض برف اٍضغاًؽ بب اؾتفبزُ 

ؾطم   LDHٍ بطضؾي تطٍپًَیي ٍ  ECGاظ ًَاض للب 

قس ٍ بؼس اظ ثببت هي کبضّبي زضهبًي بطاي بیوبض اًجبم
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 3ؾبل ًَظزّن،   قوـــــــبضُ 

 34، پي زض پي 1394پبییع 

 

 

 زیط ٌّگبم بیوبضاى ؾکتِ للبي بِ اٍضغاًؽػلل هطاجؼِ 

قسى ٍضؼیت ّوَزیٌبهیک بیوبض زض برف ؾي ؾي یَ 

ّب بِ ٍؾیلِ کوک پػٍّكگط ٍ بِ ٍؾیلِ گعاضـ پطؾكٌبهِ

قس. بیوبضاى هَضز بطضؾي زض ًَاض للب ذَز بیوبض پط هي

ػلائن ؾکتِ لسیوي ضا زاقتٌس ٍ هیعاى آًعین تطٍپًَیي ٍ 

LDH  حس ببلا لطاض ؾطم بؿتِ بِ هست هطاجؼِ زیط آًبى زض

 SPSSزاقت. بؼس اظ جوغ آٍضي زازُ ّب ٍاضز ًطم افعاض 

ّب بب اؾتفبزُ اظ آهبض قس ٍ تجعیِ تحلیل زازُ 11.5ًؿرِ 

 95/0تَصیفي ٍ آظهَى کبي زٍ اًجبم قس. فبصلِ اعویٌبى 

 زض ًظط گطفتِ قس. 

 ّب:یبفتِ

تطیي ٍ بیف 33تطیي ؾي بیوبض هَضز بطضؾي کن 148زض 

ؾبل بَز. زض  50±5/2هیبًگیي ؾٌي بیوبضاى ؾبل بَز  80

زضصس ظى  2/43زضصس بیوبضاى هطز ٍ  8/56ایي هغبلؼِ 

زضصس( ٍ  6/42زاض بَزًس )بَزُ ٍ بیوبضاى ظى اکثطاً ذبًِ

زضصس  85زضصس(.  7/54ّب ؾَاز ًساقتٌس )تط آىبیف

زضصس(. اظ ًظط  52بیوبضاى هتأّل ٍ اکثط بَهي بَزًس )

سام اظ بیوبضاًي کِ زیط بِ برف ٍضؼیت التصبزي ّیچک

زضصس  48اٍضغاًؽ للب هطاجؼِ کطزُ بَزًس هطفِ ًبَزًس ٍ 

زضصس بیوبضاى ؾببمِ بیوبضي  60آًبى کن زضآهس بَزًس. 

زضصس بیوبض افؿطزگي  93للبي ًساقتٌس. اظ ًظط افؿطزگي 

زضصس اظ بیوبضاى ؾببمِ ذبًَازگي بیوبضي  2/68ًساقتٌس. 

زضصس اظ آًبى اػتیبز ضا  71ٍ  للبي ضا گعاضـ ًکطزًس.

 گعاضـ ًکطزًس. 

قب  12-6تط افطاز ظهبى قطٍع زضز زض ؾبػبت زض بیف

زضصس(. زض بیي بیوبضاى هطاجؼِ کطزُ بب  9/64بَزُ اؾت )

زضصس اظ زاضٍّبي گیبّي بطاي ضفغ ػلائن ذَز  6/42تأذیط 

ًفط اظ آًبى ظى بَزًس. ًَع بیوِ  31اؾتفبزُ کطزُ بَزًس کِ 

ي زض اکثط بیوبضاى ػكبیطي ضٍؾتبیي بَزُ اؾت زضهبً

 زضصس(.  2/41)

بِ فطاٍاًي ػلل هطاجؼِ زیطٌّگبم  1عبك جسٍل قوبضُ 

بیوبضاى اًفبضکتَؼ هیَکبضز بِ برف اٍضغاًؽ للب اقبضُ 

 قسُ اؾت.

 

 بِ بخص اٍرصاًس قلب( فزاٍاًي علل هزاجعِ دیزٌّگبم بیوبراى اًفبرکتَس هیَکبرد 1جذٍل

 ًظز هخبلف ًظز هَافق  علت دستِ علت 

 درصذ تعذاد درصذ تعذاد 

 ببٍر ٍ اعتقبد بیوبر ًسبت بِ بیوبری خَد

 2/14 21 8/85 127 رفع خَدبخَدی علائن بب استزاحت

 1/54 80 9/45 68 عذم اعتوبد بِ درهبى دارٍیي

 8/56 84 2/37 64 رفع علائن بب هذاخلات سٌتي

 4/57 85 6/42 63 رفع علائن بب دارٍّبی گیبّي

 ّبی بیوبرتزس
 3/47 70 7/52 78 ّبی درهبًيتزس اس ّشیٌِ

 9/66 99 1/31 49 تزس اس بستزی

 ایٍجَد بیوبری سهیٌِ

 71 105 29 43 اعتیبد

 93 138 7 10 افسزدگي

 60 89 40 59 بیوبری قلبي

 5/88 132 5/11 16 بیوبری تٌفسي

 3/95 141 7/4 7 بیوبری دیببت

 48 71 52 77 خستگي هشهي
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 ػلل هطاجؼِ زیط ٌّگبم بیوبضاى ؾکتِ للبي بِ اٍضغاًؽ

 9/19 29 4/80 119 بیوبری اسکلتي عضلاًي

 عذم آضٌبیي بب علائن قلبي
 7/29 44 2/68 104 عذم آضٌبیي بب علائن تیپیک قلبي

 3/12 18 7/77 130 عذم آضٌبیي بب علائن غیز تیپیک قلبي

 8/68 102 2/31 46 عذم حضَر ّوزاّي  تٌْب بَدى بیوبر

 

بؼس اظ تصوین بیوبضاى بطاي هطاجؼِ بِ بیوبضؾتبى، هست 

-15زضصس اظ هَاضز  8/62ظهبى ضؾیسى بِ بیوبضؾتبى زض 

زضصس  81زلیمِ ٍ  60-31زضصس بیوبضاى  27زلیمِ،  30

زضصس  2زلیمِ ٍ  120تب  61اظ بیوبضاى هست ظهبى 

زلیمِ ظهبى بطاي ضؾیسى تب بیوبضؾتبى  120بیوبضاى ببلاي 

 41-60صطف کطزًس. آظهَى کبي زٍ ًكبى زاز کِ بیوبضاى 

(. =001/0Pؾبلِ زیطتط بِ هطکع زضهبًي هطاجؼِ کطزًس )

ًفط اظ ظًبى ػلت هطاجؼِ زیط ٌّگبم بِ برف اٍضغاًؽ  34

ضا تطؼ اظ بؿتطي قسى زاًؿتٌس کِ آظهَى کبي زٍ ضابغِ 

جٌؽ ٍ تطؼ اظ بؿتطي قسى ًكبى زاز هؼٌبزاضي ضا بیي 

(001/0P= ػسم حضَض کؿي اظ افطاز ذبًَازُ یکي اظ .)

ػَاهل هطاجؼِ زیط بَز کِ آظهَى ضگطؾیَى لجؿتیک بب 

 2/1( ٍ ًؿبت قبًؽ 296/0 -306/3فبصلِ اعویٌبى )

ًكبى زٌّسُ ایي اؾت کِ زض صَضت ػسم حضَض کؿي زض 

 20ؼِ کطزى تب ٌّگبم ٍلَع ؾکتِ للبي، احتوبل زیط هطاج

یببس. ؾببمِ بیوبضي زیببت، زض فطز ًیع اظ زضصس افعایف هي

ػَاهل هطتبظ بب هطاجؼِ زیط بیوبضاى بِ برف اٍضغاًؽ 

للب بَز کِ ضگطؾیَى لجؿتیک بب فبصلِ اعویٌبى 

ًكبى زٌّسُ ایي  88/6( ٍ ًؿبت قبًؽ 454/0 -45/10)

لبي اؾت کِ زض بیوبضاى هبتلا بِ زیببت زض ٌّگبم ؾکتِ ل

 یببس. هطاجؼِ زیط ٌّگبم تب قف بطابط افعایف هي

 بحث:

ایي هغبلؼِ ًكبى زاز کِ ؾي ػبهل هؤثطي زض ظهبى 

هطاجؼِ زیط بیوبضاى بِ برف اٍضغاًؽ بَز کِ زض ؾٌیي 

-ؾبل بیوبضاى زیطتط بِ برف اٍضغاًؽ هطاجؼِ هي 65ظیط 

کٌٌس کِ ایي یبفتِ بط ذلاف هغبلؼِ َّضى ٍ ّوکبضاًف کِ 

اي ضٍي ظهبى تأذیط ًساضز تِ بَزًس، ؾي تأثیط ػوسُزضیبف

ًكبى زاز کِ ؾي ػبهل هؤثطي زض هطاجؼِ زیط ٌّگبم  (15)

ببقس. البتِ هغبلؼبت یبضظبؿکي ٍ بطٍفي ًتبیجي هبًٌس هي

. ضیلي ٍ زیگطاى (16، 9)ایي هغبلؼِ ضا بسؾت آٍضزُ بَزًس 

ّیچ اضتببعي بب ؾي ٍ زیط هطاجؼِ کطزى بیوبضاى پیسا 

افطاز هیبًؿبل بِ بیوبضؾتبى قبیس  ًکطزًس. ػلت هطاجؼِ زیط

ػسم فکط زض هَضز هكکل للبي ببقس ٍ هكکلات هَجَز ضا 

ّبي لفؿِ ؾیٌِ هبًٌس هكکلات ػضلاًي بِ بیوبضي

زٌّس ٍ بِ کلیٌیک اٍضاغاًؽ للب اؾکلتي یب ضیَي ضبظ هي

 کٌٌس. هطاجؼِ ًوي

ػلاٍُ بطایي هب زضیبفتین کِ بیوبضاى ظًي کِ ؾکتِ للبي 

ٌس زیطتط اظ هطزاى تصوین بِ هطاجؼِ بِ حبز زاقت

گطفتٌس کِ ًتبیج هكببِ هغبلؼِ یبضظبؿکي بیوبضؾتبى هي

گَیس قبیس ایي بسلیل ایي ببقس کِ هي ببقس. زاگلاؼ هي

تط اظ هطزاى اؾت ٍ زیط قیَع بیوبضي للبي زض ظًبى کن

زاًین بطٍظ حولات للبي کٌٌس. ّوبًغَض کِ هيهطاجؼِ هي

تط اظ ظًبى اؾت. بِ ؾبلگي زض هطزاى بیف 55زض لبل اظ 

ّویي ػلت ؾکتِ حبز للبي ضا یک بیوبضي هطزاًِ زض ًظط 

ّبي للبي ظًبى ضا حولِ للبي زض ًظط گیطًس ٍ ًكبًِهي

گیطًس. البتِ قبیس ػَاهل زیگطي هبًٌس ذبًِ زاضي زض ًوي

ظًبى ایطاًي ٍ هؿئَلیت پصیطي بیف اظ حس ببًَاى ایطاًي زض 

ث هي قَز کِ ایكبى زضز ذَز ضا کن زض ًظط ظًسگي ببػ

گطفتِ ٍ ًگطاى بؿتطي قسى ببقٌس ٍ بِ ّویي ػلت زیط بِ 

کٌٌس. هغبلؼِ اذیط ًكبى زاز کِ بیوبضؾتبى هطاجؼِ هي

ظًبى تأذیط ظیبزي زض هطاجؼِ بِ اٍضغاًؽ للب زاضًس. 

اًس کِ ظًبى زض جؿتجَي هغبلؼبت زیگط ًیع ًكبى زازُ

تطي زاضًس چطاکِ للبي تأذیط بیف هطالبت بطاي هكکلات

ّب فکط ببقس ٍ ذَز آىّب غیط تیپیک هياکثط ػلائن آى
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 زیط ٌّگبم بیوبضاى ؾکتِ للبي بِ اٍضغاًؽػلل هطاجؼِ 

کٌٌس کِ هصَى ّؿتٌس ٍ هكکلكبى اظ للب ًیؿت ٍ هي

. زض (17 ،5)کٌٌس ػلائوكبى ضا بطاي کؿي ببظ گَ ًوي

کِ بِ اي ًكبى زازُ قس کِ ظًبى بیَُ ػلاٍُ بط ایيهغبلؼِ

تط فكبض ذَى ببلا بیف ّبي للبي، زیببت لٌسي ٍبیوبضي

کٌٌس ٍ بِ زضهبى زیط پبؾد قًَس زیط هطاجؼِ هيهبتلا هي

. هغبلؼبت زیگط ًیع تأییس کٌٌسُ ایي هغلب (18)زٌّس هي

تطي اًس ظًبى بب تأذیط بیفعَضیکِ ًكبى زازُ ّؿتٌس بِ

کٌٌس ٍ زض بؼس اظ قطٍع ػلائن بِ هطکع زضهبًي هطاجؼِ هي

ؾبل زیط بِ هط  50تب  25تط زض ؾي هطزاى ّن هطزاى جَاى

- 65کٌٌس ٍ ظًبى ذیلي پیط زض ؾي کع زضهبًي هطاجؼِ هي

. زض هغبلؼِ (20 ،19)کٌٌس ؾبل زیط هطاجؼِ هي 74

ط ٌّگبم ظًبى ٍ هطزاى زیگطي اذتلافي بیي هطاجؼِ زی

ٍجَز ًساقت ٍلي زض هطاجؼِ پعقکبى بط ببلیي ظًبى تأذیط 

 .(20)ٍجَز زاقت 

بیوبضي زیببت یکي اظ ػَاهل هطاجؼِ زیط ٌّگبم بِ برف 

اٍضغاًؽ للب بَز کِ ًتبیج هكببِ هغبلؼِ هک کیي لي بَز 

کِ ٍي اضتببعي بیي تأذیط بیوبضاى ٍ ػَاهل ذغط قٌبذتِ 

قسُ ؾکتِ للبي حبز هبًٌس پطفكبضي ذَى، ؾببمِ آًػیي 

. ایي ًتبیج هكببِ (21)للبي ٍ زیببت لٌسي پیسا کطزُ بَز 

ببقس قبیس بِ زلیل اثطات زیببت بط ؾیؿتن ًطٍهبؾکَلاض 

کٌٌس یب بِ صَضت کِ ایي بیوبضاى زضز للبي ضا احؿبؼ ًوي

ّب هبْن ػلائن ضا زاضًس کِ هٌجط بِ هطاجؼِ زیط ٌّگبم آى

 قَز. بِ بیوبضؾتبى هي

اي بَز کِ ضفغ ذَزبرَزي ػلائن بب اؾتطاحت، زلیل ػوسُ

اکثط افطاز آى ضا بطاي هطاجؼِ زیط ٌّگبم شکط کطزُ بَزًس. 

هغبلؼِ جَّبًؿَى بَز کِ اکثط افطاز ػلائن ایي یبفتِ هكببِ 

زاًٌس زضز لفؿِ ؾیٌِ ضا هطبَط بِ آًػیي صسضي پبیساض هي

کٌٌس کِ بب اؾتطاحت ایي ػلائن بطعطف قَز ٍ فکط هي

ببقس ایي . تَضیح زیگطي کِ بطاي تأذیط بیوبضاى هي(22)

ّبي ذَز ضا بِ اؾت کِ بیوبضاى زچبض ایؿکوي للبي ًكبًِ

ػٌَاى یک بیوبضي هعهي تلمي کٌٌس ٍ ًتَاًٌس بیي حولِ 

افتطاق لبئل قًَس ٍ بٌببطایي ؾؼي آًػیي ٍ ؾکتِ حبز للبي 

ّبي ظیط ظببًي ػلائن کٌٌس بب اؾتطاحت ٍ هصطف ًیتطاتهي

کٌٌس. ذَز زضهبًي بب ذَز ضا بطعطف ًوبیٌس ٍ هطاجؼِ ًوي

زضصس بیوبضاى کِ لبلا  70ّب بؿیبض قبیغ اؾت ًیتطات

اًس هبتلایبى بِ بیوبضي قطیبى کطًٍطي تكریص زازُ قسُ

ّب ضا بِ ّوطاُ ذَز زاضًس َز ًیتطاتبطاي کبّف زضزّبي ذ

ٍ ّویكِ بطاي بطعطف کطزى زضزّبي للبي ذَز اظ 

 کٌٌس. ّب اؾتفبزُ هيًیتطات

ّبي ػضلاًي اؾکلتي ػبهل زیگط شکط قسُ تَؾظ بیوبضي

بیوبضاى زچبض ؾکتِ للبي بطاي هطاجؼِ زیط ٌّگبم بَز. کِ 

تَؾظ هغبلؼبت هكببِ ًیع ایي هغلب هَضز تأییس لطاض 

. ایي هَضَع هؤیس اعلاػبت کن بیوبضاى (23)طفتِ اؾت گ

ببقس کِ بِ صَضت ػسم زض هَضز ػلائن ؾکتِ للبي هي

آقٌبیي بب ػلائن تیپیک ٍ غیط تیپیک للبي تَؾظ ذَز 

 بیوبضاى هطاجؼِ کٌٌسُ ًیع هَضز تأکیس لطاض گطفتِ اؾت. 

 81زض ایي هغبلؼِ بؼس اظ تصوین بطاي ضفتي بِ بیوبضؾتبى 

زضصس بیوبضاى ظهبى ضؾیسى بِ اٍضغاًؽ ضا یک تب زٍ 

ف اٍضغاًؽ للب ؾبػت گعاضـ کطزًس. ظهبى هطاجؼِ بِ بر

ببقس زض اؾتطالیب ٍ ًیَظلٌس زض کكَضّبي هتفبٍت هتغیط هي

کِ زض آضغاًتیي ببقس زض حبليؾبػت هي 2/2هتَؾظ ظهبى 

ٍ بطظیل هتَؾظ ظهبى هطاجؼِ بِ هطکع زضهبًي بب قطٍع 

اي زض چیي ػَاهل . زض هغبلؼِ(24)ببقس ؾبػت هي 4زضز 

هؤثط بط تأذیط هطاجؼِ بیوبضاى للبي، هتَؾظ ظهبى تأذیط 

زلیمِ اػلام کطز.  130زض بیوبضاى بب ؾکتِ للبي حبز ضا 

ّكت ػبهل پیف بیٌي قسُ بطاي کبّف تأذیط پیف 

بیوبضؾتبًي قبهل ؾغَح ببلاي تحصیل، تبضیرچِ ؾکتِ 

ٍع ػلائن بب ؾطگیجِ، اًتمبل بب آهبَلاًؽ، قطٍع للبي، قط

(، قطٍع زضز زض ذبًِ، ؾکتِ 18-6زضز زض عي ضٍظ )ؾبػت 

. کِ (23)جلَ زیَاضُ للبي، ٍ ؾکتِ زیَاضُ پكتي للب بَز 

 ذَاًي زاضز. بب هغبلؼِ حبضط ّن

اذیط هصطف زاضٍي گیبّي ٍ ػسم اػتوبز بِ زض هغبلؼِ 

زضهبى زاضٍیي اظ ػَاهل هطاجؼِ زیط بِ بیوبضؾتبى بَز. کِ 

ببقس چطا کِ زض هغبلؼِ بب هغبلؼبت زیگط ّوؿَ هي
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 ػلل هطاجؼِ زیط ٌّگبم بیوبضاى ؾکتِ للبي بِ اٍضغاًؽ

پیكگَیي کٌٌسُ تأذیط زض هطاجؼِ بِ بیوبضؾتبى قبهل 

هصطف زاضٍّب، هلالبت بب پعقک ذبًَازُ، ٍ ػلائوي کِ 

َز. قطٍع تسضیجي ػلائن ٍ ػسم هبّیت هتٌبٍبي زاضًس ب

اؾتفبزُ اظ آهبَلاًؽ اظ زیگط ػَاهل تأذیط بطاي ضؾیسى بِ 

 . (25)هط کع زضهبًي بَز 

 ًتیجِ گیزی:

بْبَز بب اؾتطاحت، قست زضز لفؿِ ؾیٌِ، ػسم آقٌبیي بب 

ػلائن بیوبضي للبي، ًب آقٌب بَزى بب ػلائن غیط تیپیک 

ّبي للبي، ٍجَز بیوبضي ّوعهبى زیببت ٍ تطؼ اظ ّعیٌِ

بؿتطي اظ جولِ ػَاهل هْوي بَزًس کِ زض هطاجؼِ زیط 

تأثیط زاقتٌس. ػَاهل زیگط ٌّگبم بِ برف اٍضغاًؽ للب 

هطاجؼِ زیط ٌّگبم قبهل زضهبى ؾٌتي ٍ زضهبى بب زاضٍّبي 

گیبّي ٍ ػسم حضَض ّوطاُ ٍ کوک ٍ تطؼ اظ بؿتطي 

قسى، ذؿتگي هعهي ٍ زضزّبي ػضلاًي اؾکلتي بَز. بب 

تَجِ بِ ًتبیج ٍ ػسم آقٌبیي بیوبضاى للبي بب ػلائن ؾکتِ 

ضز ػلائن ٍ هطاجؼِ حبز للبي ًیبظ بِ آهَظـ جبهؼِ زض هَ

ّبي زضهبًي ضطٍضي اؾت. آقٌب ّب بِ برفظٍز ٌّگبم آى

کطزى بیوبضاى ٍ جبهؼِ زض هَضز ػسم تأثیط زاضٍّبي گیبّي 

ّب ضطٍضي زض بیوبضاى للبي ٍ لعٍم زضهبى بب تطٍهبَلیتیک

 ببقس. هي
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