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Background and Aims: Medication errors are considered as serious and the most 

frequentworldwidemedical errorsthreatening patient’s safety and mayeven lead to their death. The 

purpose of this study was to investigate the causes of medication errors and  

providingcounterstrategies to nurses and nursing students. 

Materials and Methods: This descriptive – analytical study was conducted on 327 nursing staff of 

Khatam-al-Anbia Hospital and 62 intern students in faculty of nursing and midwiferyin Zahedan, Iran. 

Theenrollment was based oncensus in 2015. A valid and reliable questionnaire was applied to collect 

data. Descriptive statistics, t-test and ANOVA using SPSS16,on the other hand,were applied to 

analyze the data. 

Results: The results showed that the most common causeof medication errors of nurseswasfatigue 

due toincreased workload (97.8%), and the most common onefor nursing students was calculation 

errors (77.4%). 

Conclusion:Considering the results, it is recommended that nurse-managers sort out the human 

resource problems. Providingin-service workshops and educations about preparing medications, side-

effects of drugs and pharmacological knowledge and using electronic medication cards could also 

result inmedication errorreduction. 
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 علل اشتباهات دارویی و راهکارهای مقابله با آن

 علل اشتباهات دارویی و راهکارهای مقابله با آن در پرستاران و دانشجویان پرستاری

 

 (4*، هزین یؼمَثی3هیبًذٍاة یَعفیبى ، ًبسًیي2، صٌن ثزفزٍؽبى1گزگیچ چزخت الحك اًؼبم)
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 19/07/94پذیزػ ًْبیی:تبریخ    11/06/94تبریخ دریبفت: 

تطیي ذطاّای پعقکي اؾت کِ اقتثاّات زاضٍیي تؼٌَاى یک هكکل جسی زض جْاى هحؿَب قسُ ٍ یکي اظ قایغ همذهِ:

تطضؾي ػلل اقتثاّات زاضٍیي ٍ ضاّکاضّای هقاتلِ تا آى زض کٌس. ّسف اظ هطالؼِ حاضط اهٌیت ٍ جاى تیواضاى ضا تْسیس هي

  تاقس. هي ضیپطؾتاضاى ٍ زاًكجَیاى پطؾتا

ًفط اظ پطؾتاضاى قاغل زض تیواضؾتاى ذاتن الاًثیاء )ل(  327تحلیلي تَز کِ ضٍی -ایي هطالؼِ اظ ًَع تَنیفي ّب:هَاد ٍ رٍػ

اًجام قس ٍ تواهي ٍاحسّا اظ ططیق ؾطقواضی  94ًفط اظ زاًكجَیاى زاًكکسُ پطؾتاضی ٍ هاهایي قْط ظاّساى زض ؾال  62ٍ 

ای کِ ضٍایي ٍ پایایي آى هَضز تطضؾي قطاض گطفتِ تَز جوغ آٍضی قسًس. آًالیع ّا تَؾط پطؾكٌاهِزٍُاضز هطالؼِ قسًس. زا

 نَضت گطفت.16ًؿرِ  SPSSاطلاػات تَؾط آهاض تَنیفي، آظهَى تي هؿتقل ٍ آًالیع ٍاضیاًؽ یکططفِ تا ًطم افعاض 

زضنس( ٍ زض  8/97اى ذؿتگي ًاقي اظ تاض کاضی ظیاز )تطیي ػلت ذطای زاضٍیي زض پطؾتاضًتایج ًكاى زاز کِ قایغ ّب:یبفتِ

 تاقس.زضنس( هي 4/77زاًكجَیاى پطؾتاضی هحاؾثات زاضٍیي اقتثاُ )

-قَز کِ هسیطاى پطؾتاضی کوثَز ًیطٍی اًؿاًي ضا تطططف ؾاظًس. تطگعاضی کاضگاُّا پیكٌْاز هيتط اؾاؼ یافتِ ًتیجِ گیزی:

ّای زاضٍیي الکتطًٍیکي ًیع ّا، ػَاضو زاضٍیي، اطلاػات زاضٍیي ٍ اؾتفازُ اظ کاضتؾاظی زاضٍّای آهَظقي زض ذهَل آهازُ 

 تَاًس زض کاّف تطٍظ اقتثاّات زاضٍیي هؤثط تاقس.هي

 اقتثاّات زاضٍیي، پطؾتاض، زاًكجَیاى پطؾتاضی، ضاّکاضّا :ّب ٍاصُ کلیذ

 

 ، ساّذاى، ایزاى.ساّذاى پشؽکی ػلَم داًؾگبُ داًؾجَیبى، ػلوی ّبیپضٍّؼ هزکش کبرؽٌبط اتبق ػول، .1

 پشؽوکی  ػلوَم  داًؾجَیبى، داًؾکذُ پشؽکی، داًؾگبُ ػلوی ّبیپضٍّؼ داًؾجَی کبرؽٌبعی ارؽذ ػلَم تؾزیحی، هزکش .2

 ساّذاى، ساّذاى، ایزاى. 

 ساّوذاى، ساّوذاى،   پشؽوکی  ػلوَم  داًؾگبُ ثبرداری، علاهت تحمیمبت هزکش داًؾکذُ پزعتبری ٍ هبهبیی ، ػلوی ّیأت ػضَ .3

  ایزاى.

ُ  علاهت تحمیمبت ػضَ ّیأت ػلوی داًؾکذُ پزعتبری ٍ هبهبیی، هزکش*ًَیغٌذُ هغئَل، .4  پشؽوکی  ػلوَم  ثبرداری، داًؾوگب

 ساّذاى، ساّذاى، ایزاى.
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 آن با مقابله راهکارهای و دارویی اشتباهات علل

 همذهِ

 ذطاّــای تــطیي¬قــایغ اظ یکــي زاضٍیــي اقــتثاّات

 ًاهٌاؾـة  اؾـتفازُ  تهَضت کِ قسُ هحؿَب پعقکي

 تیوــاضاى تــِ زاضٍ جــَیعت هطاحــل اظ یــک ّــط زض زاضٍ

 زض ٍ تـطیي، ¬هْن اظ یکي زاضٍ زازى. قَز¬هي تؼطیف

 هطاقثـت  فطآیٌـسّای  تـطیي  حیـاتي  اظ یکي حال ػیي

 آًاى نحیح ػولکطز ٍ آگاّي ًیاظهٌس ٍ تَزُ پطؾتاضی

 پطؾــتاضاى زاضٍیــي اقــتثاّات(. 3 ،2 ،1) تاقــس¬هــي

 اظ هـسزجَیاى  تـطای  ًـاهطلَتي  پیاهـسّای  تَاًـس ¬هي

 افـعایف  تیوـاضاى،  تؿـتطی  هست طَل یفافعا: جولِ

 ٍ ًـاتَاًي  تیواضؾـتاى،  زض اقاهت اظ ًاقي ّای¬ّعیٌِ

 آؾـیة  زضهـاًي،  تْساقـتي  ؾیؿـتن  اظ اػتوـاز  ؾـلة 

ِ  ّوطاُ تِ ضا تیواضاى هطگ حتي ٍ قسیس  تاقـس  زاقـت

 فطایٌـس  اظ هْوـي  ترف زاضٍیي زؾتَضات اجطای(. 4)

 کـطز ػول انـلي  جـعء  ٍ تَزُ تیواض اظ هطاقثت ٍ زضهاى

 هیـاى،  ایـي  زض ٍ گـطزز ¬هـي  هحؿـَب  ًیع پطؾتاضاى

(. 5) اؾـت  تطذـَضزاض  ای ٍیـػُ  اّویت اظ تیواض ایوٌي

 زض زاضٍیـي  اقـتثاّات  تـط  هثٌـي  گعاضقات، ًرؿتیي

ِ  ٍ قـس  هططح 1940 ؾال ِ  ضا ّوگـاى  تَجـ  ذـَز  تـ

ِ  زّـس ¬هـي  ًكاى ّا¬تطضؾي(. 6) ًوَز جلة  ّـط  کـ

 تِ ٍیيزاض اقتثاّات اظ ًاقي هطگ 7000 حسٍز ؾالِ

ِ  ضٍیـساز  ایي ّوچٌیي پیًَسز،¬هي ٍقَع  ّـای  ّعیٌـ

 کــِ کٌــس هــي زضهــاًي ؾیؿــتن هتَجــِ ضا تؿــیاضی

 افطاز، قسى تؿتطی تِ هطتَط ّا¬ّعیٌِ ایي تط¬تیف

 حقیقت(. 7) تاقس¬هي زاضٍ ًازضؾت اؾتفازُ اظ ًاقي

ِ  اؾت ایي اهط  پطؾـتاضی  زاًكـجَیاى  ٍ پطؾـتاضاى  کـ

 تـا  هؿتقین تطَض ّا¬تیواضؾتاى زض کِ ّؿتٌس افطازی

 پیکـاى  ًَک ٍ ّؿتٌس اضتثاط زض تیواضاى تِ زاضٍ زازى

 ،6) تاقس¬هي هتَجِ آًاى ؾوت تِ زاضٍیي اقتثاّات

 زض ضا ذَز ظهاى زضنس 40 هتَؾط تطَض پطؾتاضاى(. 8

 ،8) کٌٌس¬هي تیواضاى تِ زاضٍ زازى نطف تیواضؾتاى

 قاهل زاضٍ تجَیع ظهاى زض قایغ زاضٍیي اقتثاّات(. 9

 هٌاؾــة ظهــاى ضػایــت ػــسم زاضٍ، غلظــت زض اقــتثاُ

 ٍ قـسُ  تجـَیع  هیعاى اظ تیف زاضٍ زازى زاضٍ، ههطف

(. 10) تاقـٌس ¬هـي  زاضٍ تجَیع نحیح ضاُ ضػایت ػسم

 زاضٍیـي  اقتثاّات هیعاى کِ اًس¬زازُ ًكاى تحقیقات

 تـا  اهـا  تـَزُ،  تالا پطؾتاضی زاًكجَیاى ٍ پطؾتاضاى زض

ــي ــال ای ــعاى ح ــعاضـ هی ــي گ ــ ای ــاییي تثاّاتاق  پ

ِ  زض(. 13 ،12 ،11) تاقـس ¬هي ِ  اًجـام  هطالؼـ  گطفتـ

 زاضٍیي اقتثاّات هیعاى ّوکاضاى ٍ کاضتي هک تَؾط

 ـ زضنـس  5/48 پطؾـتاضی  زاًكجَیاى زض  قـسُ  گـعاض

 زاًكـجَیاى  زض زاضٍیي اقتثاُ ًَع تطیي¬قایغ ٍ اؾت

ــَـ ــطزى فطاه ــَیع ک ــَزُ زاضٍ تج ــت ت  زض(. 14) اؾ

 ؾـال  زض ّوکـاضاًف  ٍ تـالاؼ  تَؾط کِ ای¬هطالؼِ

 ضٍی تط ضٍظ 28 طَل زض پٌؿیلَاًیا زاًكگاُ زض 2004

 ًكـاى  قـس،  اًجـام  تیواضؾتاى ٍقت توام پطؾتاض 393

 هـَضز  پطؾتاضاى اظ زضنس 30 پػٍّف طَل زض کِ زاز

 ـ ضا ذطـا  هَضز یک حساقل هطالؼِ،  اًـس ¬زازُ گـعاض

ِ  زض ّوچٌـیي (. 15) ِ  ای¬هطالؼـ  ؾَؾــي تَؾـط  کـ

 ٍ هیـعاى  تطضؾـي  تا ضاتطِ زض 1386 ؾال زض پٌجَیٌي

 ًكـاى  قـس،  اًجام پطؾتاضاى زض زاضٍیي اقتثاّات ًَع

ِ  زاز  پطؾــتاضى زض زاضٍیـي  اقـتثاّات  کـل  هیـعاى  کـ

 کوثـَز  هاًٌـس  هـَاضزی (. 16) تاقـس -هي زضنس 7/16

 ضػایـت  غلط، زاضٍیي هحاؾثات قٌاؾي، زاضٍ اطلاػات

 زض تكـاتْات  ٍجَز قسُ، تؼطیف ّای¬پطٍتکل ًکطزى

 ذط تس ٍ اؾوي تكاتْات زاضٍّا، تٌسی تؿتِ ٍ لاقکا

 زاضٍیـي  اقتثاّات تطٍظ زض تَاًٌس¬هي پعقکاى ًَیؿي

ــف ــتِ ًق ــٌس زاق ــتثاّات(. 17) تاق ــي اق  اظ زاضٍی

 تـساتیط  تایـس  آى حل تطای ٍ تَزُ تؼسی چٌس هكکلات

 تؼیـیي  ٍ تطضؾي ططفي اظ. قَز اتراش ای¬جاًثِ چٌس

ِ  زاضٍیـي  اقتثاّات ػلل  زض گـام  یيًرؿـت  ػٌـَاى  تـ

 لـصا . قـَز  هي هحؿَب آى کٌتطل ٍ پیكگیطی جْت

 ٍ ػلـل  زاضٍیي، اقتثاّات تطضؾي هطالؼِ ایي اظ ّسف

 کؿـة  تـا  تـا  اؾت اهیس. اؾت آى تا هقاتلِ ضاّکاضّای

 جْـت  ضاّکاضّایي تتَاًین هطالؼِ ایي اظ حانل ًتایج

 اقــتثاّات تــطٍظ زض هــؤثط ػَاهــل کٌتــطل ٍ قــٌاذت

 .   زّین اضائِ زاضٍیي

 :ّب¬رٍػ ٍ هَاد

ِ  تـَز،  تحلیلي – تَنیفي ًَع اظ حاضط هطالؼِ ِ  کـ  تـ

 اًجـام  1394 ؾـال  زض ظاّـساى  قْط زض هقطؼي قکل

ــس ــاهي. ق ــسّای تو ــَضز ٍاح ــِ ه ــق اظ هطالؼ  ططی

ِ . قـسًس  هطالؼِ ٍاضز ؾطقواضی ِ  هـَضز  جاهؼـ  هطالؼـ

-ترـف  زض قـاغل  پطؾـتاضاى  اظ ًفط 327 ضا پطؾتاضی

 زضهـاًي  ٍ قـي آهَظ ّـای ¬تیواضؾـتاى  هرتلـف  ّای
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 علل اشتباهات دارویی و راهکارهای مقابله با آن

 العّـطای  ٍ( ع) اتیطالة اتي ػلي ،(ل) الاًثیاء¬ ذاتن

 پطؾـتاضاى  ٍضٍز هؼیاض. زازًس-هي تكکیل ظاّساى قْط

ِ  یکؿـال  حساقل زاقتي هطالؼِ ایي تِ  زض کـاض  ؾـاتق

 لیؿاًؽ تحهیلي هسضک حساقل زاقتي ٍ فؼلي ترف

ِ  زض  زض زاًكـجَیاى  ٍضٍز هؼیـاض . تـَز  پطؾـتاضی  ضقـت

 هقطـغ  زض 8 تـطم  کـاضٍضظ  اًكـجَیاى ز تواهي هطالؼِ،

 زاضٍقٌاؾـي  زضؾي ٍاحس گصضاًسى قطط تا کاضقٌاؾي

 ػــسم هطالؼــِ اظ ذــطٍ  هؼیــاض. قــس گطفتــِ ًظــط زض

 ًـاقم  یـا  تکویل زض هطالؼِ هَضز ٍاحسّای ّوکاضی

ِ . قس گطفتِ ًظط زض پطؾكٌاهِ کطزى پط  هـَضز  جاهؼـ

 کـاضٍضظ  زاًكـجَیاى  اظ ًفـط  62 ضا زاًكـجَیي  هطالؼِ

 ظاّـساى  قـْط  هاهـایي  ٍ پطؾتاضی زاًكکسُ ضیپطؾتا

 تَؾــط ّــا¬زازُ آٍضی جوــغ. زازًــس¬هــي تكــکیل

 اًجام قؿوت زٍ تط هكتول ؾاذتِ، هحقق پطؾكٌاهِ

 هـَضز  ّـا ¬آى پایایي ٍ اػتثاض تأییس اظ پؽ کِ گطفت،

ِ . گطفتٌـس  قطاض اؾتفازُ  قؿـوت  پطؾـتاضی،  پطؾكـٌاه

 اظ قـٌاذتي  جوؼیـت  اطلاػـات  تِ هطتَط آى ًرؿت

ِ  قـیفت،  ًـَع  ترف، ًَع جٌؿیت، ؾي، یلقث  ؾـاتق

ِ  زض آهَظقي کلاؼ زاقتي ٍ اؾترسام ًَع کاض،  ظهیٌـ

 زض گَیــِ 22 زاضای آى زٍم قؿــوت. اؾــت زاضٍ زازى

 تـَز،  پطؾـتاضاى  زیسگاُ اظ زاضٍیي قتثاّات ػلل هَضز

. زازًـس ¬هـي  پاؾـد  ّـا ¬آى تِ ذیط ٍ تلِ تهَضت کِ

ِ  ایـي  هحتـَایي  ٍ نَضی اػتثاض  ـ پطؾكـٌاه  اؾـاؼ  طت

 ّوچٌـیي  ٍ( 16 ،6 ،5) گصقتِ تحقیقي هقالات هطٍض

ِ  گطزیـس،  تؼیـیي  پطؾتاضی هطتیاى اظ ًفط 7 ًظطات  کـ

 کـَچکي  تغییطات افطاز ایي ًظطات آٍضی جوغ اظ پؽ

ــعاض پایــایي تأییــس جْــت. قــس زازُ پطؾكــٌاهِ زض  ات

ِ  تْطُ هجسز آظهَى ضٍـ اظ قسُ ططاحي  قـس،  گطفتـ

ِ  89/0 ًَتـت  زٍ ًوـطات  تیي ّوثؿتگي ضطیة کِ  تـ

. گطفـت  قطاض تأییس هَضز پطؾكٌاهِ اػتثاض ٍ آهس زؾت

 قؿوت یک زاضای ًیع پطؾتاضی زاًكجَیاى پطؾكٌاهِ

 22 زاضای قؿـوتي  ٍ زهَگطافیـک  اطلاػات تِ هطتَط

ِ  قؿوت ایي اهتیاظ کِ تَز، ػثاضت  فطاٍاًـي  نـَضت  تـ

 هطالؼـات  هـطٍض  اؾاؼ تط اتعاض ایي ضٍایي. قس گعاضـ

 اتـعاض  پایایي تأییس تطای(. 26 ،24) گطفت نَضت قثلي

 تـسیي  قـس،  اؾـتفازُ  هجـسز  آظهـَى  اظ قـسُ  ططاحي

ِ  کِ نَضت  زاًكـجَیاى  اظ ًفـط  20 تَؾـط  پطؾكـٌاه

ِ  یـک  گصقـت  اظ تؼس ٍ گطزیس تکویل پطؾتاضی  ّفتـ

 قـطاض  زاًكـجَیاى  ّوـاى  اذتیـاض  زض پاؾرگَیي جْت

 هطحلِ زٍ زض قسُ گطزآٍضی ّای¬زازُ ؾپؽ. گطفت

 ّوثؿـتگي  ضـطیة  ٍ زازُ قطاض آهاضی آظهَى ضزهَ ضا،

 تا تطاتط پطؾكٌاهِ ؾؤالات تِ پاؾرگَیي ًَتت زٍ تیي

ِ  اػتواز ٍ آهس زؾت تِ 98/0  تأییـس  هـَضز  پطؾكـٌاه

 زض اذلاقي هلاحظات ًوَزى ضػایت جْت. گطفت قطاض

 تکویـل  ًحـَُ  ٍ پػٍّف اًجام اظ ّسف اتتسا پػٍّف،

ِ هطال هـَضز  ّـای ¬گـطٍُ  تـطای  پطؾكٌاهِ  تكـطیح  ؼـ

 اطلاػــات کــِ قـس  زازُ اطویٌــاى آًـاى  تــِ ٍ گطزیـس 

 ًرَاّـس  ًـام  ًَقتي تِ ًیاظی ٍ هاًس ذَاٌّس هحطهاًِ

 ٍ هرتلـف  ّـای ¬ترف زض ّا¬پطؾكٌاهِ ؾپؽ. تَز

ِ  هـَضز  ٍاحـسّا  تیي( ًَتت7) ًَتت چٌسیي زض  هطالؼـ

ــاى، تَؾــط تکویــل اظ پــؽ ٍ تَظیــغ  آٍضی جوــغ آً

 تَنـیفي  آهاض ظا ّا¬زازُ تَنیف تطای ؾپؽ. گطزیس

 تحلیلـي  آهـاض  ّـای ¬ضٍـ ٍ( فطآٍاًـي  تَظیغ جسٍل)

ِ  کوـک ( ٍاضیـاًؽ  آًـالیع  ٍ هؿتقل تي آظهَى)  گطفتـ

 . تَز 16 ًؿرِ SPSS اؾتفازُ هَضز افعاض ًطم. قس

 :ّب یبفتِ

 ضا ّـا ¬آى اظ  زضنس 7/30 پطؾتاضاى، گطٍُ تا ضاتطِ زض

 32± 4/5 ؾٌي هیاًگیي تا ٍ ظى ضا زضنس 3/69 ٍ هطز

 زاذلـي  ترـف  زض پطؾـتاضاى  اغلـة . زاز¬هي کیلتك

 3/54) تقطیثـا   ٍ تَزًـس،  کاض تِ هكغَل( زضنس 6/37)

ِ  زض ضا آهَظقي کلاؼ آًاى اظ( زضنس  زاضٍ زازى ظهیٌـ

ــسُ ــس ًگصضاً ــترسام ٍضــؼیت ًظــط اظ. تَزً  5/46) اؾ

 5/16) پیوـاًي، ( زضنس 8/26) ضؾوي، ّا¬آى( زضنس

ِ  هَضز زافطا( زضنس 2/10) ٍ زازی قطاض( زضنس  هطالؼـ

 .تَزًس ططحي ًیطٍی

 ظیـاز،  کـاضی  تاض تطتیة، تِ پطؾتاضاى زیسگاُ اؾاؼ تط

 ـ زؾتَضات حال، تس تیواضاى ظیاز تؼساز ٍجَز  هرـسٍ

ِ  پطؾتاض ًؿثت تَزى کن پعقک، ًاذَاًای ٍ  تیوـاض،  تـ

 تـالاتطیي  حـَاؼ  قسى پطت تِ هٌجط هحیطي قطایط

ــأثیط ــط ضا ت ــَع ت ــي اقــتثاّات ٍق  اضاىپطؾــت زض زاضٍی

 اقـتثاّات  ٍقـَع  تـط  هـؤثط  ػَاهـل  ؾـایط . اًس¬زاقتِ

 قـسُ  آٍضزُ 1 قـواضُ  جـسٍل  زض پطؾتاضاى زض زاضٍیي

 .اؾت
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 آن با مقابله راهکارهای و دارویی اشتباهات علل

 

 عبل در ساّذاى ؽْز آهَسؽی ّبی¬ثیوبرعتبى در ؽبغل پزعتبراى در دارٍیی اؽتجبّبت ٍلَع ثز هؤثز ػلل: 1 ؽوبرُ جذٍل

1394 

 ػلت )دیذگبُ(
 ثلی

 )%( تؼذاد

 خیز

 )%( تؼذاد

 7(1/2) 320(8/97) تگی ًبؽی اس ثبر کبری سیبدخغ

 33(10) 294(9/89) ٍجَد تؼذاد سیبد ثیوبراى ثذ حبل

 37(31/11) 290(6/88) دعتَرات هخذٍػ ٍ ًبخَاًبی پشؽک

 85(9/25) 242(74) کن ثَدى ًغجت پزعتبر ثِ ثیوبر

 99(2/30) 228(7/69) ؽزایظ هحیغی هٌجز ثِ پزت ؽذى حَاط )عزٍ صذا، رفت ٍ آهذ سیبد(

 112(2/34) 215(7/65) تٌَع سیبد دارٍّب در ثخؼ

 136(5/41) 191(4/58) هحیظ فیشیکی ًبهٌبعت )ًَر، دهب(

 144(44) 183(9/55) ٍجَد ّوزاّی ثیوبر

 149(5/45) 178(4/54) ػذم تأکیذ هغئَلیي ثز اّویت ثجت ٍ گشارػ خغبی دارٍیی

 156(7/47) 171(2/52) تیارتجبعبت ًبهٌبعت ثیي اػضبی تین هزالج

 161(2/49) 166(7/50) ثزخَرد هلاهت آهیش هذیز در صَرت گشارػ خغبی دارٍیی

 185(5/56) 142(4/43) ارتجبط ًبهٌبعت هذیز ثب پزعٌل

 198( 5/60) 129(4/39) ًبهٌبعت ثَدى هحل لزارگیزی لفغِ دارٍیی

 207(3/63) 120(6/36) ثزخَرد هلاهت آهیش پشؽکبى در صَرت گشارػ خغبی دارٍیی

 216(66) 111(9/33) ًجَد هٌبثغ اعلاػبت دارٍیی در ثخؼ

 229(70) 98(9/29) خَردى ثزچغت  ثی کفبیتی در صَرت گشارػ خغبی دارٍیی

 234(5/71) 93(4/28) ثزخَرد هلاهت آهیش ّوکبراى در صَرت گشارػ خغبی دارٍیی

 240(3/73) 87(6/26) ثزچغت یب ثغتِ ثٌذی ًبهٌبعت دارٍ

 254(6/77) 73(3/22) ػذم ٍجَد عیغتن ثجت ٍ گشارػ خغبّب

 273(4/83) 54(5/16) ػذم ًظبرت ثز فزایٌذ هزالجت

 280(6/85) 47(3/14) ػذم آگبّی ٍ تَافك جوؼی اس تؼزیف خغبی دارٍیی

 327(100) 0 آهَسؽی ثَدى ثیوبرعتبى هحل کبر

 

 يتـی  زاضی¬هؼٌي ضاتطِ هؿتقل تي آظهَى اؾاؼ تط

 ًگطزیـس  هكـاّسُ  زاضٍیـي  ذطاّای ٍقَع ٍ جٌؿیت

)08/0(p;، ٍاضیـاًؽ،  آًـالیع  آظهـَى  طثـق  ّوچٌیي 

 هیـاًگیي  ٍ کاضی قیفت تیي آهاضی زاض¬هؼٌي ضاتطِ

 ٍجـَز  قـاغل  پطؾـتاضاى  زض زازُ ضخ زاضٍیـي  ذطای

 اقتثاُ هیعاى تالاتطیي کِ تطَضی ،;p)012/0( زاقت

 ضخ طزـگ ـ زض قـیفت  تـا  پطؾتاضاى گطٍُ زض زاضٍیي

 آظهـَى  ّوـیي  اؾـاؼ  تـط  زیگـط  ططف اظ. اؾت زازُ

 هیـاًگیي  ٍ اؾـترساهي  ًـَع  تـیي  زاضی هؼٌي ضاتطِ

 هكـــــاّسُ قـــــسُ زازُ ضخ زاضٍیـــــي ذطـــــای

 هیـعاى  تـالاتطیي  کِ ای¬گًَِ تِ ،;p)003/0(گطزیس

 .گطزیس گعاضـ ططحي پطؾتاضاى زض زاضٍیي ذطای

ِ  هَضز زض حانل ًتایج  پطؾـتاضی  زاًكـجَیاى  جاهؼـ

 3/63 ٍ هـطزاى  ّـا ¬آى زضنـس  7/38 کـِ،  زاز ًكاى

 0/93±21/53 ؾـٌي  هیـاًگیي  تا ظًاى ضا آًاى زضنس

 زاضٍیي هحاؾثات اًجام زاًكجَیاى، زیسگاُ اظ. تَزًس

 تـَزى  ذـط  تـس  زاضٍقٌاؾـي،  اطلاػـات  کوثَز غلط،

ِ  زاضٍیـي  کـاضت  یـا  کاضزکؽ زض زؾتَضات  ػٌـَاى  تـ
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 علل اشتباهات دارویی و راهکارهای مقابله با آن

ّ  ٍقـَع  زض ضا تـأثیط  تـطیي  تیف کِ ػَاهلي  اتاقـتثا

 ٍقـَع  تـط  هؤثط ػلل ؾایط. قسًس گعاضـ زاضًس زاضٍیي

ــي اقــتثاّات ــس اظ زاضٍی ــسٍل زض زاًكــجَیاى زی  ج

 .اؾت قسُ آٍضزُ 2 قواضُ

 

 1394 عبل در ساّذاى پشؽکی ػلَم داًؾگبُ پزعتبری داًؾجَیبى در دارٍیی اؽتجبّبت ٍلَع ثز هؤثز ػلل: 2ؽوبرُ جذٍل

 

 ػلت )دیذگبُ(
 ثلی

 )درصذ( تؼذاد

 خیز

 )درصذ( تؼذاد

 14(6/22) 48(4/77) اًجبم هحبعجبت دارٍیی غلظ

 15(2/24) 47(8/75) کوجَد اعلاػبت دارٍؽٌبعی

 17(4/27) 45(6/72) ثذ خظ ثَدى دعتَرات در کبردکظ یب کبرت دارٍیی

 21(9/33) 41(1/66) ؽزایظ هحیغی هٌجز ثِ پزت ؽذى حَاط )عزٍ صذا؛ رفت ٍ آهذ سیبد(

 23(1/37) 39(9/62) ؽزایظ اٍرصاًظٍجَد اعتزط در 

 24(7/38) 38(3/61) ػذم تَجِ ثِ دٍس دارٍ در کبرت دارٍیی

 27(5/43) 35(5/56) اًجبم دادى دعتَرات ؽفبّی ثذٍى چک کزدى کبرت دارٍیی

 28(2/45) 34(8/54) ٍجَد تؾبثْبت در ًبم دارٍّب ٍ اؽتجبُ خَاًذى ًبم دارٍ اس کبردکظ 

 29(8/46) 33(2/53) ّب ٍ ػذم تَجِ ثِ ثزچغت آىدارٍ ٍجَد تؾبثِ در ؽکل

 30(4/48) 32(6/51) رٍتیي هتفبٍت ثخؼ ّب در غلظت دارٍی اًفَسیًَی

 31(50) 31(50) ػذم پیگیزی فزایٌذ اًفَسیَى پظ اس تشریك

 31(50) 31(50) ّبی اختصبری ثجبی ًبم کبهل دارٍثکبر ثزدى ػلاهت

 32(6/51) 30(4/48) کبردکظاؽتجبُ ٍارد ًوَدى دارٍ در 

 36(1/58) 26(9/41) ٍجَد تؾبثِ در دعتِ ثٌذی دارٍّب

 37(7/59) 25(3/40) ثبر کبری سیبد

 39(9/62) 23(1/37) ثَدى دعتَر PRNػذم تَجِ ثِ 

 40(5/64) 22(5/35) هحیظ فیشیکی ًبهٌبعت )ًَر؛ دهب(

 41(1/66) 21(9/33) هْبرت ثبلیٌی ضؼیف

 42(7/67) 20(3/32) تجْیشات تشریك دارٍػذم آؽٌبیی ثب 

 43(4/69) 19(6/30) تجَیش دارٍ ثذٍى ًظز پشؽک

 44(71) 18(29) ّبی درهبًیػذم پیگیزی رٍػ

 47(8/75) 15(2/24) آهَسؽی ثَدى ثیوبرعتبى هحل کبر

 

 ٍقـَع  ٍ جٌؿـیت  تـیي  هؿـتقل  تي آظهَى اؾاؼ تط

ِ  زاًكـجَیاى  زض زاضٍیـي  اقتثاُ  زاضی¬هؼٌـي  ضاتطـ

 آًــالیع آظهــَى ططفــي اظ(. p; 63/0) ًكــس هكــاّسُ

 ٍقـَع  ٍ ترـف  تـیي  ضا زاضی¬هؼٌـي  ضاتطِ ٍاضیاًؽ

; 03/0) زاز ًكـاى  زاًكـجَیاى  زض زاضٍیي اقتثاّات

p)، ِذطـا  ٍقَع تطیي¬تیف کِ طَضی ت  ِ  تطتیـة  تـ

 زاذلـي  ٍ جطاحـي  ،NICU ّـای ¬ترـف  تِ هطتَط

 .تَز

 :گیزی ًتیجِ ٍ ثحث

ــایج ــِ اظ حانــل ًت ــی هطالؼ ــِ زاز ًكــاى ضٍ فپ  ک

 زض زاضٍیـي  اقـتثاّات  ٍقَع تط هؤثط ػلل تطیي¬هْن

 تؼساز ٍجَز ظیاز، تاضکاضی اظ ًاقي ذؿتگي پطؾتاضاى

 ـ زؾتَضات تسحال، تیواضاى ظیاز  ًاذَاًـای  ٍ هرـسٍ
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 آن با مقابله راهکارهای و دارویی اشتباهات علل

. تاقـس -هي تیواض تِ پطؾتاض ًؿثت تَزى کن ٍ پعقک

 ػلـل  تـطیي ¬هْن ّوکاضاى ٍ ظازُ حؿیي هطالؼِ زض

ِ  پطؾتاضاى زض زاضٍیي، اقتثاّات ٍقَع ِ  تطتیـة  تـ  تـ

 ٍ ظیاز تاضکاضی اظ ًاقي ذؿتگي پطؾتاضاى، کن تؼساز

 زض(. 18) اًس¬زازُ ًؿثت ترف، زض کاضّا ظیاز تطاکن

 نــَضت ّوکــاضاى ٍ تلٌــسى تَؾــط ک ای¬هطالؼــِ

 اقتثاُ ػلت تطیي¬هْن کاضکٌاى تؼساز کوثَز گطفت،

ِ  زض ّوچٌـیي (. 19) قس شکط زاضٍیي  تاًـ،،  هطالؼـ

 افـعایف  ٍ کـاض  کیفیت کاّف تاػث کاضکٌاى کوثَز

 ذؿـتگي (. 20) اؾـت  قسُ ػٌَاى زاضٍیي اقتثاّات

ِ  ایي زض ظیاز تاضکاضی اظ ًاقي  اٍلـیي  تؼٌـَاى  هطالؼـ

 ـ زاضٍیي اقتثاّات ٍقَع ػلت  زض اهـا . گطزیـس  گـعاض

 یـا  جؿـوي  ذؿـتگي  ًـػاز،  غلام ٍ پیوا ًیک هطالؼِ

ُ  ػاهل ؾَهیي تؼٌَاى ضٍحي  هؼطفـي  يزاضٍی ـ اقـتثا

 ذؿـتگي  هطالؼـات  اؾاؼ تط ٍجَز ایي تا ،(21) قس

 اقـتثاّات  ػلـل  تطیي-هْن اظ یکي کاضی تاض اظ ًاقي

ٍ  هطالؼِ زض تطَضیکِ قَز،¬هي هحؿَب زاضٍیي  ّـا

 تؼـسازی  تا ضاتطِ زض 2005 ؾال زض کِ ّوکاضاًف ٍ

 قـطاض  تطضؾـي  هـَضز  زاضٍیي اقتثاّات تطیي¬قایغ اظ

ِ  زاز ًكـاى  زازًس،  کـاضی  تـاض  اظ اقـي ً ذؿـتگي  کـ

ُ  تـطٍظ  ػاهـل  هْوتطیي  پطؾـتاضاى  زض زاضٍیـي  اقـتثا

 ًاقـي  ذؿتگي ًیع ّوکاضاى ٍ پاپي(. 22) تاقس¬هي

 هحیطـي  ػَاهـل  ٍ تـالا  کاضی حجن ظیاز، کاضی تاض اظ

 زاًؿتِ زاضٍیي اقتثاّات تطٍظ ؾاظ ظهیٌِ ضا ًاهٌاؾة

ــط  ٍ اًــس ــس ایــي ت ــِ کــِ تاٍضً  ٍ ّــا¬ًقــف ػلــت ت

 ّوعهـاى  تطَض کِ ای¬پیچیسُ ٍ هتؼسز ػولکطزّای

 تـطٍظ  افعایف تاػث ذَز ضٍز،¬هي اًتظاض پطؾتاضاى اظ

 تِ تَجِ تا(. 23) قَز¬هي آًاى زض زاضٍیي اقتثاّات

 تـطٍظ  زض ظیـازی  ػلـل  کِ قس هكرم هطالؼِ ًتایج

 ذطـای  ططفـي  اظ ٍ زاضًـس  ًقـف  زاضٍیـي  اقتثاّات

 ،(3) اؾت ًاپصیط اجتٌاب اهطی ضٍیساز ایي زض اًؿاًي

 ٍ پـایف  ؾیؿـتن  ٍجـَز  ٍ نـحیح  ضیـعی  تطًاهِ ااه

 ذطـا  کاّف هَجة تَاًس¬هي ضًٍسّا ایي تط ًظاضت

ــگیطی ٍ ــأثیط اظ پیك ــَاضو ت ــاک ػ ــي ذططً  اظ ًاق

 .قَز ٍقَع ٌّگام زض اقتثاّات

ِ  ًتـایج   اقــتثاّات ػلـل  تـا  ضاتطــِ زض حاضـط  هطالؼـ

ــي ــجَیاى زض زاضٍی ــتاضی زاًك ــاى پطؾ ــِ زاز ًك  ک

 هحاؾثات اًجام قتثاّات،ا ایي ٍقَع ػلل تطیي¬هْن

 ذـط  تـس  زاضٍقٌاؾـي،  اطلاػات کوثَز غلط، زاضٍیي

 قـطایط  زاضٍ، کـاضت  یـا  کاضزکؽ زض زؾتَضات تَزى

 اؾـتطؼ  ٍجَز ٍ حَاؼ قسى پطت تِ هٌجط هحیطي

ِ  تاقـٌس،  هي اٍضغاًؽ قطایط زض ِ  کـ  پـٌج  ػٌـَاى  تـ

 اقـتثاّات  تـطٍظ  زض ضا تـأثیط  تـطیي -تـیف  کِ ػاهلي

. قـسًس  گعاضـ زاقتٌس، تاضیپطؾ زاًكجَیاى زاضٍیي

ِ  زض قـسُ  ػٌـَاى  زاضٍیـي  اقـتثاّات  ػلل اظ  هطالؼـ

 زض زاضٍ کطزى ٍاضز اقتثاُ تِ تَاى¬هي ًػاز اؾواػیل

ِ  زقـت  ػسم ٍ زاضٍیي کاضت یا کاضزکؽ  زاضٍ زٍظاغ تـ

 ططفـي  اظ. کـطز  اقـاضُ  تیوـاض  پطًٍـسُ  یا کاضزکؽ زض

 زض زازُ ضخ زاضٍیـي  اقـتثاّات  هیـعاى  تـطیي ¬تیف

ِ  زض(. 24) قس گعاضـ ضغاًؽاٍ ترف  ٍ ٍلـف  هطالؼـ

ــاضاى، ــایغ ّوک ــطیي¬ق ــل ت ــي اقــتثاّات ػل  زاضٍی

 پیگیـطی  آًـاى،  ضؼیف تالیٌي ػولکطز تِ زاًكجَیاى

ــطزى ــای¬ضٍـ ًک ــاًي ّ ــَز ٍ زضه ــات کوث  اطلاػ

 زض(. 25) اًـس ¬کـطزُ  اقـاضُ  زاًكـجَیاى  زاضٍقٌاؾي

 تـا  کَّؿـتاًي  حویسضضا تَؾط گطفتِ اًجام هطالؼِ

 زض زاضٍیي اقتثاّات ػلل ٍ ًَع هیعاى، يتطضؾ ػٌَاى

 قٌاؾـي،  زاضٍ اطلاػات کوثَز پطؾتاضی، زاًكجَیاى

 اًجـام  ٍ زاضٍیـي  کـاضت  زض زاضٍ هقـساض  تِ تَجِ ػسم

 ػلـل  تـطیي ¬قـایغ  ػٌَاى تِ غلط زاضٍیي هحاؾثات

 قـسًس  گعاضـ زاًكجَیاى زض زاضٍیي اقتثاّات تطٍظ

 زض ضٍ، پـیف  تطضؾـي  اظ حانـل  ًتـایج  تـا  کِ ،(26)

 ایي زض کِ زاًكجَیاى زاضٍیي اقتثاّات ػلل تا ضاتطِ

ــِ ــام هطالؼ ــثات اًج ــي هحاؾ ــط، زاضٍی ــَز غل  کوث

 زض زؾـتَضات  تـَزى  ذـط  تـس  زاضٍقٌاؾي، اطلاػات

 ّـن  کـاهلا  قـسًس  گعاضـ زاضٍیي کاضت یا کاضزکؽ

 چــِ ّــط آقــٌایي کــِ زاز ًكــاى ٍ. زاقــت ذــَاًي

 زض زاضٍیي اطلاػات تا پطؾتاضی زاًكجَیاى تط¬تیف

 تَاًـس ¬هـي  تالیي زض کاضٍضظی زٍضُ ٍ تحهیل زٍضاى

 اظ. تاقــس هــؤثط زاضٍیــي اقــتثاّات تــطٍظ کــاّف زض

 تطضؾـي  تِ تَاى¬هي هطالؼِ ایي هتوایع ّای ٍیػگي

 گـطٍُ  زٍ زض زاضٍیـي  اقتثاّات ػلل زقیق قٌاذت ٍ

 تَجِ تا هؤثط ٍ کاضتطزی ضاّکاضّایي اضائِ ٍ پطؾتاضی

. تاقـس ¬هي گطٍُ ّط زض زاضٍیي ذطاّای تطٍظ ػلل تِ

 تـطٍظ  زض هؤثط ػَاهل تطیي¬قایغ قٌاذت تِ تَجِ تا
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 زاًكـجَیاى  ٍ قـاغل  پطؾتاضاى زض زاضٍیي اقتثاّات

ِ  تَجِ تا ضاّکاض چٌس اکٌَى پطؾتاضی  ٍقـَع  ػلـل  تـ

 اظ پیكـگیطی  هٌظَض تِ گطٍُ زٍ زض زاضٍیي اقتثاّات

ِ . قـَز ¬هـي  پیكٌْاز آًاى  ذـسهات  زٌّـسگاى  اضائـ

 قٌاؾـایي  تِ ذطاّا، هَاضز کاّف طایت تایس ؾلاهت

ــل ــا¬آى ػل ــافتي ٍ ّ ــس حــل ضاُ ی ــعاى ٍ تپطزاظً  هی

 تْثــَز تــطای گطفتــِ نــَضت ّــای تــلاـ هَفقیــت

 یـک  زاضٍیـي  هؤثط هسیطیت. تركٌس اضتقاء ضا ٍضؼیت

ِ  اؾــت  پطؾــتاضی  ػولکــطز  ػلوــي،  تَاًــایي  کــ

 ضػایـت  تـط  هثتٌـي  توطیٌات ٍ تکٌیکي ّای¬هْاضت

 ـ ّـن  تا ضا قَاًیي  ضاّکاضّـای (. 5) زّـس ¬هـي  سپیًَ

 کـاّف . 1: زاضٍیـي  اقـتثاّات  تـا  هقاتلِ پیكٌْازی

 ٍ تیوـاضاى  تؼـساز  تا هتٌاؾة ًیطٍ افعایف ٍ کاض فكاض

ِ  حؿـة  تـط  پطؾـتاضی  ًیـطٍی  کاضگیطی تِ  زض ػلاقـ

 زض تجطتِ تا ًیطٍّای اظ اؾتفازُ هرتلف، ّای¬ترف

ُ  تـطٍظ  تـالای  ذطـط  تا ّای¬ترف ِ . 2 اقـتثا  ًؿـر

 قَی اتعاض یک ػٌَاى تِ تَاًس¬هي ًٍیکالکتط ًَیؿي

 ٍ ضغین ، زاضٍ تِ هطتَط ذطاّای کاّف تطای هؤثط ٍ

 ـ. 3 قـَز  اؾتفازُ پطؾتاضی هطاقثت  تْثـَز  ٍ آهـَظ

 زاضٍ نـحیح  ضٍـ ٍ زاضٍّـا  زضهـَضز  پطؾٌل آگاّي

 تـا  اضتثـاط  زض آهَظی تاظ ّای¬زٍضُ تطگعاضی ٍ زازى

 یٍاحـس  ایجـاز . 4 زاضٍ تجـَیع  انَلي ّای¬تکٌیک

ــت ــَاى تح ــثات ػٌ ــي هحاؾ ــطای زاضٍی ــت ت  تقَی

 اظ اًتظـاضات  تیـاى  ٍ توطیي ، ضیاضیاتي ّای¬هْاضت

ِ  پطؾـٌل  تطای ٍ آهَظقي هؤؾؿات زض زاًكجَیاى  تـ

 زضهطاکـع  آهـَظی  تاظ ّای¬تطًاهِ یا کاضگاّي نَضت

 هحاؾثات هَضز زض لاظم اطلاػات ٍ قَز اضایِ زضهاًي

ــي ــیي زاضٍی ــط ضٍت ــِ ترــف ّ ــي نــَضت ت  زض کتث

 ؾیؿــتن ایجــاز. 5 تاقــس زاقــتِ ٍجــَز ّــا¬ترــف

 ذطـا  تطٍظ ػلت تط توطکع ٍ زازُ ضخ ذطاّای گعاضـ

 ؾیؿـتن  افـعایف  ٍ قسُ اقتثاُ هطتکة کِ فطزی ًِ

 ذطاّـای  کاّف زض تَاًس¬هي ًظاضت ٍ کٌتطل ّای

 قـَاًیي  ٍ اقـساهات  تـطای  تایـس  ٍ تاقـس  هـَثط  زاضٍیي

 نّ ـ زاضٍیي اقتثاّات گعاضـ ٍ پیكگیطی تِ هطتَط

ِ  ّـن  ٍ فطز تِ ِ  ؾیؿـتن  تـ  ٍ زقـت . 6 زاقـت  تَجـ

 زض زاضٍیـي  ّـای ¬قـطکت  ٍ  هـسیطاى  تیكتط ًظاضت

 زاضٍّـای  ترهـَل  زاضٍّا تٌسی تؿتِ ٍ ًام اًتراب

ِ  هٌیعیـَم  ؾَلفات پتاؾین، کلطیس هثل ذططًاکي  کـ

 هٌجـط  تَاًس¬هي ّا¬آى هَضز زض زاضٍیي اقتثاُ تطٍظ

. قـَز  تیوـاضاى  هـطگ  حتي ٍ قسیس ّای¬آؾیة تِ

 ٍ تیوـاض  َّیت تؼییي تطای تاضکس ؾیؿتن اظ اؾتفازُ

ِ  ایـي  زض تَاًس¬هي ًیع زاضٍ نحت اظ اطویٌاى  ظهیٌـ

 کــاّف تــطای ّــا¬ترــف زض. تاقــس کٌٌــسُ کوــک

 ذططًـاک  زاضٍّـای  ؾـطیغ  تعضیـق  اظ ًاقـي  ذططات

. 7 قـَز  اؾـتفازُ  اًفَظیـَى  ّای¬پوپ اظ اؾت تْتط

ِ  هطتـَط  قَاًیي ٍ اقساهات تطای تایس  ٍ طیپیكـگی  تـ

 ؾیؿتن تِ ّن ٍ فطز تِ ّن زاضٍیي اقتثاّات گعاضـ

 زض پطؾـتاضی  هطتیـاى  تایس هٌظَض تسیي. زاقت تَجِ

 زاًكـجَیاى  زض زاضٍیي ذطاّای زّي گعاضـ هقاتل

 تتَاًٌــس تــا زٌّــس ًكــاى هثثــت ٍاکــٌف پطؾــتاضی

 .ًوایٌس هسیطیت تْتط ضا قسُ ایجاز ذطاّای

  لذرداًی تؾکزٍ

ِ  کؿـاًي  یِکل ظحوات اظ ٍؾیلِ تسیي  اجـطای  زض کـ

ــي ــِ ای ــْین هطالؼ ــَزُ ؾ ــَل ت ــتاضاى تره  ٍ پطؾ

ــجَیاى ــطکت زاًك ــسُ ق ــِ زض کٌٌ ــکط هطالؼ  ٍ تك

 تحقیقـاتي  ططح حانل هقالِ ایي. قَز¬هي قسضزاًي

ُ  زض ،6189 قواضُ تِ ههَب  پعقـکي  ػلـَم  زاًكـگا

 .تاقس¬هي ظاّساى
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