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Abstract 
 

Background and Purpose: Spiritual intelligence and self-esteem are 
complementary to human’s life, which give meaning to its various aspects. 
They enable people to use their experiences for finding a solution to life’s 
difficulties and feel satisfied. Regarding this, the aim of the present study 
was to predict life satisfaction based on spiritual intelligence and self-
esteem. 

Materials and Methods: This descriptive and correlational study was 
conducted on the Master of Science students, who were newly admitted to 
Islamic Azad University of Roodehen, Iran, using the convenience 
sampling method. For data collection, the Life Satisfaction Test, Spiritual 
Intelligence Questionnaire, and Self-esteem Scale were employed. The data 
were analyzed using Pearson product-moment correlation, multiple 
regression analysis, and independent t-test.  
Results: According to the results of the study, the spiritual intelligence and 
self-esteem had a positive effect of 0.22 on life satisfaction, which is 
statistically significant. According to the coefficient of determination, it was 
found that 22% of the variance of the students’ life satisfaction could be 
explained by predictor variables (i.e., spiritual intelligence and self-esteem). 
Furthermore, the spiritual intelligence (t=7.28) and self-esteem (t=4.54) were 
found to be the statistically significant predictor variables (P=0.001). 

Conclusion: As the results of the present study demonstrated, the 
spiritual intelligence and self-esteem are considered as predictors of life 
satisfaction among students. 
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 چكيده

ي كننده و معنادهندهمعنويت، هوش معنوي و عزت نفس تكميل سابقه و هدف:
هاي خود براي سازد تا از تجربههاي گوناگون زندگي انسان هستند و فرد را توانمند ميبخش

اين هاي زندگي و رضايت از زندگي استفاده كنند؛ بنابريافتن راه حلي براي مشكلات و سختي
  .بيني رضايت از زندگي براساس هوش معنوي و عزت نفس استهدف از تحقيق حاضر، پيش

باشد. جامعه آماري همبستگي مي -مطالعه حاضر از نوع توصيفي ها:مواد و روش
نفر دانشجويان جديدالورود كارشناسي ارشد دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن  250شامل 

ر دسترس انتخاب شدند. در اين مطالعه از پرسشنامه رضايت از گيري دبودند كه به روش نمونه
ها زندگي، پرسشنامه هوش معنوي، پرسشنامه عزت نفس استفاده گرديد. تجزيه و تحليل داده

  .صورت گرفتt با كمك آزمون همبستگي پيرسون، تحليل رگرسيون چندمتغيري و آزمون 
ش معنوي و عزت نفس در رضايت دهد كه هوبررسي به عمل آمده نشان مي ها:يافته

باشد. با توجه به مقدار لحاظ آماري معنادار مي تأثير مثبت و از 22/0از زندگي به ميزان 
درصد واريانس رضايت از زندگي دانشجويان توسط  22ضريب تعيين، مشخص شد كه 

زت بين (هوش معنوي و عزت نفس) قابل تبيين است. از ميان هوش معنوي و عمتغيرهاي پيش
و متغير =P 001/0و t =28/7بين، متغير هوش معنوي با مقدار عنوان متغيرهاي پيشنفس به

  .باشددار ميمعني=P 001/0و  t=54/4عزت نفس با مقدار 
هاي هوش معنوي و عزت نفس مطالعه حاضر نشان داد كه مؤلفه استنتاج:

  .ي رضايت از زندگي دانشجويان هستندكنندهبينيپيش
  

  هوش معنوي، عزت نفس، مجرد رضايت از زندگي :ي كليديهاواژه
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  همقدم
در جامعه مدرن و پيچيده امـروز، مسـأله رضـايت از    

رضـايت از  شـود.  هاي مهم محسـوب مـي  زندگي از مقوله
هـاي معينـي از   زندگي اشاره به ارزيابي فرد درباره حـوزه 
اوت تـوان بـا قض ـ  زندگي خود دارد. اين نوع ارزيابي را مي

كلــي فــرد دربــاره كيفيــت زنــدگي مقايســه نمــود. افــراد 
توانند به بررسي شرايط زندگي خود و تخمين اهميـت  مي

آن شرايط بپردازند و سپس زندگي خود را در يك مقياس 
با دامنه رضايت از زندگي تا نارضـايتي از زنـدگي ارزيـابي    

هـاي مهـم زنـدگي را ارزيـابي     كنند. اگر بتوان تمام حوزه
تـوان رضـايت زنـدگي كلـي را بـا      در اين صورت مي كرد،

ها ساختاربندي نمود؛ ولي وزنـي كـه   استفاده از اين حوزه
شـود، اصـولاً   هاي مهم زندگي داده ميبه هر يك از حوزه

). يكي از نيازهاي رواني 1در افراد مختلف، متفاوت است (
باشـد. تحقيقـات   ) مـي Self-esteemانسان عـزت نفـس (  

ت، افرادي كه عزت نفـس بيشـتري دارنـد،    داده اسنشان 
كنند، ديـدگاه بهتـري در زنـدگي    رابطه بهتري برقرار مي

). 2كننـد ( ها استفاده مـي دارند و همچنين بهتر از فرصت
ها و تجـاربي  ها و ارزيابيبرداشت يمجموعه عزت نفس به

شـود  باعث ميشود. اين مقوله ، گفته ميداريم دكه از خو
ارزشمند بودن يـا   و احساس خوشايند ،كه نسبت به خود

كفايتي داشته باشـيم.  بي ي وبرعكس احساس ناخوشايند
ي همــه ي افــراد، صــرف نظــر از ســن، جنســيت، زمينــه

جهت و نوع كاري كه در زندگي دارند، نيازمنـد  ، فرهنگي
عزت نفس هستند. عزت نفس، برابر اسـت بـا خودبـاوري    

باور كنيم و بـراي   ،يعني خود را آنگونه كه هستيم ؛واقعي
عزت نفس بـر   خشنودي خودمان و ديگران تلاش نماييم.

هـاي  گذارد. در حقيقت، بررسيهمه سطوح زندگي اثر مي
حاكي از آن است كه چنانچه نياز به عزت نفـس  ن گوناگو

نظير نيـاز بـه آفريـدن،     تريارضاء نشود، نيازهاي گسترده
دود پيشرفت، درك و شناسـايي اسـتعدادهاي بـالقوه مح ـ   

خواني . بين رضايت از زندگي و عزت نفس هم)1( ماندمي
هـاي  طوري كه اگر خودپنداره ما بـا تجربـه  وجود دارد؛ به

طور كلي زندگي تطابق داشته باشد، از رضايت زندگي و به
. عزت نفس به اين از عزت نفس بالا برخوردار خواهيم بود

كنيم  معنا است كه ما در مجموع چگونه خود را ارزشيابي
يا چه احساسي در خـود داريـم. عـزت نفـس يـك كليـد       
حياتي براي موفقيت در هر قدمي از زنـدگي اسـت. افـراد    

گيرنـد و  داراي عزت نفس بالا بيشتر مورد توجه قرار مـي 
كننـد. در  تر از ديگران به اهداف خود دست پيدا ميراحت

مقابل افراد با عزت نفس پايين، اغلب در پايان كار بازنـده  
هستند؛ چون عزت نفـس، فـرد را از اضـطراب محافظـت     

كند. نياز به احساس ارزش و عزت نفس بـراي تعـادل   مي
رواني و تكامـل وجـود فـرد در شـرايط اجتمـاعي بسـيار       

هاي پژوهشي نشان داد كه عـزت  . يافته)3ضروري است (
نفس پايين منجر به احسـاس شكسـت، عـدم رضـايت از     

. نتـايج پژوهشـي در   )4شـود ( نقش خـود در جامعـه مـي   
ارتباط با بررسي هوش معنوي تعدادي از جوانان مقيم در 
يك شهر مذهبي در استراليا حاكي از آن است كه هـوش  
معنوي در بالا بردن عزت نفـس، رضـايت و خشـنودي از    
ــأثير   ــدگي ت ــدگي و ايجــاد احســاس هدفمنــدي در زن زن

 اي ديگـر، تـأثير معنويـت بـر    ). در مطالعه5بسزايي دارد (
سلامتي افراد مورد بررسي قرار گرفت و مشخص شد كـه  
معنويت در ارتباط با كاهش بيماري و عمر طولاني بسـيار  

عمـل آمـده نشـان داده    ). در تحقيقات به6باشد (مهم مي
ي مثبتي بين هوش معنوي و سـلامت روان  شد كه رابطه

هـاي مهـم رضـايت از    وجود دارد و سلامت روان از مؤلفـه 
اي مشــاهده شــد كــه ). در مطالعــه7شــد (بازنــدگي مــي

كاركنان بـا هـوش معنـوي بـالا، در محـيط كـاري خـود        
). 8،9عملكرد بهتري داشتند و از زنـدگي راضـي بودنـد (   

نتيجه پژوهشـي ديگـر نشـان داد كـه مـذهبي بـودن بـا        
خـود   رضايت از زندگي رابطه دارد و افراد مذهبي در اقوام

توانـد رضـايت از   ). هوش معنـوي مـي  10شادتر هستند (
طوري كه در پژوهشي، رابطـه  بيني كند؛ بهزندگي را پيش
داري بين هوش معنوي بـا رضـايت زنـدگي    مثبت و معني

). بررسي هوش معنوي و مذهبي بودن از 11دست آمد (به
اين جهت اهميت دارد كه امروزه بيش از پيش، مردم بـه  
ــي      ــد و از طرف ــه دارن ــوي توج ــائل معن ــت و مس معنوي

وجهي به رضايت از زندگي منجـر بـه بـروز مشـكلات     تبي
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شود؛ در حالي كه رضـايت از زنـدگي   جسمي و روحي مي
هاي اقتصادي، اجتماعي، سياسي منجر به رضايت از جنبه

هـاي  و فرهنگي و در نتيجـه افـزايش شـركت در فعاليـت    
). بـا توجـه بـه اهميـت     12شود (اجتماعي و همگرايي مي

عرصه زنـدگي و رضـايت از   هوش معنوي و عزت نفس در 
 كـه  باشـد مي سؤال نيا بهيي پاسخگو درصدد محققآن، 

رضايت از كننده بينيهوش معنوي و عزت نفس، پيش ايآ
  ؟است زندگي
  

  ها مواد و روش
اين پژوهش از نوع توصيفي با رويكرد مقطعي بود كه 

جامعه آماري مورد بررسـي  شد.  روش همبستگي انجامبه 
و شامل تمـام دانشـجويان مشـغول بـه      نفر 250به تعداد 

تحصيل مقطـع كارشناسـي ارشـد دانشـگاه آزاد اسـلامي      
 1392-1393واحد رودهن جديـدالورود سـال تحصـيلي    

گيري در دسترس انتخاب شـدند.  بودند كه به روش نمونه
سـال، ورودي   25معيار ورود به مطالعه شامل: سن بالاي 

ركت در ، تمايل بـه ش ـ 1392-1393جديد سال تحصيلي 
آوري جمـع مطالعه، نداشتن بيماري رواني و جسمي بـود.  

صــورت رضــايت از زنـدگي   هـا بـا كمــك پرسشـنامه   داده
 كـه از  باشدمييك ابزار خودگزارشي  ،ين مقياسا. گرفت
مؤلفـه   ،عبـارات ايـن  كـه   عبارت تشكيل شده اسـت  پنج

مقياس رضـايت   .كندگيري ميشناختي بهزيستي را اندازه
در يك مطالعه بين فرهنگي بـه   1998سال  از زندگي در

 ني ـاگشـت.  هاي آلماني، اسپانيايي و ژاپنـي ترجمـه   زبان
 ميتنظ ـ كرتياي لمرتبه هفت اسيمق يهيپرسشنامه بر پا

و  1صورت كه پاسخ كاملاً مخالف نمـره   نيبد؛ شده است
دهنده نمرات بالا نشان .گيردمي 7پاسخ كاملاً موافق نمره 

گذاري ايـن  ت. در نمرهاس در فرد بيشتر رضايت از زندگي
هـا  هـاي تمـام گويـه   پرسشنامه، امتياز كلي از جمع نمـره 

و بيشـينه   5آيد كه به اين ترتيب كمينـه آن  دست ميبه
منظور بررسي روايي خواهد بود. در پژوهشي كه به 35آن 

و هنجاريـابي   بـراي اين مقيـاس در ايـران انجـام گرفـت،     
 109را بـر روي   آن ،ز زنــدگيمقيــاس رضـايت ا اعتبـار  

پايايي اين آزمون با اسـتفاده از روش   .دانشجو اجرا كردند

دسـت  بـه  69/0 و با روش بازآزمـايي  83/0آلفاي كرونباخ 
 يعـزت نفـس از تعـداد سـؤالات     پرسشنامه). 13-16( آمد

مــورد  20هــا شــده اســت كــه تعــداد آن ليهمســو تشــك
 اسي ـمق يراپرسشـنامه دا  ني ـسـؤالات ا  يباشد. تماممي

 شهيهم -1 شامل: ترتيباست كه به يانهيگز پنج كرتيل
 ،هرگــز -5 يهــر از گــاه -4اوقــات  يبعضــ -3اغلــب  -2

از  وشـده اسـت    يده ـنمـره  5 تا 1صورت كه به باشدمي
در جهــت  20تــا  11در جهــت موافــق و  10تــا  1ســؤال

توانـد  ينمره آن م نيترنييشود. پاگذاري ميمخالف نمره
پرسشـنامه   ني ـباشد. در امي 100نمره آن  نيلاترو با 20
با عـزت نفـس    يعني ؛نمره متوسط ،60 تا 40نمره  فيط
روايي اين پرسشنامه از طريـق نظرسـنجي از    است. انهيم

مشاورين و اساتيد دانشگاه مورد تأييد قرار گرفته اسـت و  
بـرآورد   74/0هـاي مشـابه،   با همبسته كـردن بـا آزمـون   

 اسيــتوســعه مق نــهيجــامع در زم يســدر برر انــد.كــرده
 يي ايــنايــو پا يــيروا زانيــم ،گيــري عــزت نفــسانــدازه

قـرار گرفتـه اسـت كـه پايـايي آن،      تأييد مورد  پرسشنامه
). پرسشنامه هـوش معنـوي: ايـن    17محاسبه شد ( 76/0

باشد كه هنجاريـابي شـده   مي سؤال 29پرسشنامه شامل 
 89/0نبـاخ  وسـيله آلفـاي كرو  است. پايايي پرسشنامه بـه 

دست آمد. براي بررسي روايي علاوه بر محتواي صـوري  به
ها از نظر متخصصان تأييد شد، از تحليل عـاملي  كه سؤال

بود  3/0ها، بالاي نيز استفاده شد و همبستگي كليه سؤال
نامـه در ابتـدا   ). لازم به ذكر اسـت كـه فـرم رضـايت    18(

رابطـه  هـا در  ها تكميل گشت و به آنكنندهتوسط شركت
با محرمانه ماندن اطلاعات اطمينان داده شده است. پـس  

 SPSS 19افـزار  نـرم  ها توسطآوري اطلاعات، دادهاز جمع
مورد تجزيه و تحليل قرار گرفـت و از آزمـون همبسـتگي    
 tپيرســون، تحليــل رگرســيون چنــد متغيــري و آزمــون  

  .مستقل استفاده شد.
  
 هايافته

اكثريت دانشجويان پسر  نمونه مورد مطالعه، 250از كل 
سـال و از   30تـا   27سـني   )، در بـازه 2/71)، مجرد (8/57(

  فرزندي بودند. همچنين اكثريت دانشـجويان  3تا  2خانواده 
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  هوش معنوي و عزت نفس با رضايت از زندگي دانشجويانضرايب همبستگي چندگانه  :1لجدو
  MR همبستگي چندگانه  RS (R2)ضريب تعيين  )رگرسيونخطي بودن ( Fسبت ن  براي خطي بودن رگرسيون)( P احتمال

001/0=P **10/34=F 216/0=2R 465/0+R 

  B Beta T Sig(p)  بينمتغيرهاي پيش  متغير ملاك

  رضايت از زندگي
  001/0  14/10**  ---- 14/99 استاندارد (ثابت)
  001/0  -28/7**  - 412/0 - 417/0 هوش معنوي
  001/0  -54/4**  - 257/0 -246/0 عزت نفس

 
  )stepwise( ايرضايت از زندگي دانشجويان با روش مرحلههوش معنوي و عزت نفس با ضرايب همبستگي چندگانه  :2لجدو
همبستگي  هاي آماريشاخصstepwise ب :

   MRچندگانه
 ضريب تعيين

RS  
 احتمالF نسبت 

P  
  )ضريب رگرسيون (

 B Beta T Sig(P)  بينمتغيرهاي پيش  متغير ملاك

  رضايت از زندگي

گام 
  اول

  استاندارد (ثابت)
388/0  151/0  

**069/44=F  
001/0P=  

51/68  ---- **32/9 001/0 

 001/0 - 63/6** - 388/0 - 393/0 هوش معنوي

گام 
  دوم

  (ثابت) استاندارد
465/0  216/0  

**10/34=F 

001/0P=  

14/99   ---- **14/10 001/0 

 001/0 - 28/7** - 412/0 - 417/0 هوش معنوي

 001/0 - 54/4** - 257/0 - 246/0  عزت نفس

  
  ).2/75جز شغل دانشجويي، شغل ديگري نداشتند (به

، نشان داده شده است 1همان طور كه در جدول 
طبق نتايج حاصل از تحليل رگرسيون، ضريب همبستگي 

هوش معنوي و عزت خطي چند متغيري براي تركيب 
 و 465/0 برابر باشجويان نفس با رضايت از زندگي دان

 است؛ دارامعن 01/0 باشد كه در سطـــحمي 216/0
  .گرددتأييد ميفرضيه پژوهش بنابراين 

است مشخــص شده  ،با توجه به مقدار ضريب تعيين
رضايت از زندگي دانشجويان، درصد واريانس  22كه 

هوش معنوي و عزت نفس) (بين توسط متغيرهاي پيش
  .شودمي نيقابل تبي

 عنــوانبــههــوش معنــوي و عــزت نفــس از ميــان 
بـا مقـدار   هـوش معنـوي   بـين، متغيـر   متغيرهاي پيش

28/7 -=t  001/0و ســــطح معنــــاداريP= و متغيــــر 
ــس  ــزت نف ــدار   ع ــا مق ــاداري   t=- 54/4ب ــطح معن و س

001/0P=،  باشند.ميدار معني 05/0در سطح  
ــدول   ــه در ج ــور ك ــان ط ــده  2هم ــان داده ش نش

ــت ــا اسـ ــه رگرســ ـ ، بـ ــه بـ ــه يونتوجـ اي مرحلـ
)Stepwise ،( هـــوش معنـــوي و  متغيرهـــاياز ميـــان

بــين، متغيــر متغيرهــاي پــيشعنــوان بــهعــزت نفــس 
و ســطح معنــاداري  t=- 63/6بــا مقــدار هــوش معنــوي 

001/0P= ،(ــام اول ــر  (در گ ــزت نفــس متغي ــدار ع ــا مق ب
54/4 -=t  ــاداري ــطح معنـ ــام دوم)،  =001/0Pو سـ (در گـ

  .باشندميدار امعن 001/0در سطح 
  

  بحث  
بيني رضايت از زندگي هدف از مطالعه حاضر، پيش

براساس هوش معنوي و عزت نفس است. در اين مطالعه دو 
اصلي وجود دارد كه مححق  فرعي و يك سؤال سؤال

آيا هوش معنوي «اول،  دنبال پاسخگويي آن بود. سؤالبه
هاي باشد. يافتهمي »كننده رضايت از زندگي است؟بينيپيش
پژوهش نشان داد كه هوش معنوي تا حدودي  اين

هاي كننده رضايت از زندگي است. با وجود تفاوتبينيپيش
هاي فرهنگي و بافت جغرافيايي، نتيجه اين مطالعه با يافته

)  2009و همكاران ( Okulicz) و Brillhart )2005پژوهشي 
آيا عزت نفس «دوم  ). سؤال10،11باشد (همسو مي

بود كه پاسخ  »رضايت از زندگي است؟ بين كنندهپيش
مثبت گزارش شد. نتيجه مطالعه حاضر با نتيجه پژوهش 

McNulty )2003) از ميان هوش 4) هماهنگ است .(
كننده بينعنوان متغيرهاي پيشمعنوي و عزت نفس به

زندگي، متغير هوش معنوي بيشتر از عزت نفس 
پژوهشي در  باشد. نتايجكننده رضايت از زندگي ميبينپيش

ارتباط با بررسي هوش معنوي تعدادي از جوانان مقيم در 
يك شهر مذهبي در استراليا حاكي از آن است كه هوش 
معنوي در بالا بردن عزت نفس، رضايت و خشنودي از 
زندگي و ايجاد احساس هدفمندي در زندگي تأثير بسزايي 
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، دين را نياز به Erich Fromm). در اين رابطه 5دارد (
اي از نياز انسان به كمال، گريز از يك پرستش و خدا را جلوه

داند. حالت دوگانگي و رسيدن به وحدت و تعادل مي
Fromm  معتقد است كه با ايمان زيستن به معناي ثمربخش

مدار و سازنده باشد. به نظر او ايمان، دينزندگي كردن مي
شتن است؛ يعني خاصيت باروري دارد. با توجه به اينكه دا

بيني و سطح تواند بر خوشنگاه معنوي به زندگي، مي
توان گفت يافته رضايت از زندگي افراد اثر داشته باشد، مي
ه است و در واقع پيشين، نتيجه تحقيق حاضر را تأييد كرد

باشد مي Erich Fromm، همسو با نظر هاي اين تحقيقيافته
آيا هوش معنوي و عزت نفس «سوم  ). سؤال19(

دست آمده . نتايج به»كننده رضايت از زندگي است؟بينپيش
داري در از اين پژوهش، نشان داد كه موارد فوق سهم معني

بيني رضايت از زندگي دارد. با توجه به بررسي رابطه پيش
آمريكايي، زنان - معنويت و رضايت از زندگي زنان آفريقايي

اري از زندگي خود رضايت داشتند و دطور معنيمذهبي به
هاي فوق با وجود عنوان متغيري بود كه نمونهمعنويت به

سن، درآمد و سطح تحصيلات، نقش مهمي در احساس 
). در پژوهش ديگري 20ها از زندگي داشت (رضايت آن

منظور مقايسه درك از خدا و رضايت از زندگي در بين به
شد كه بين درك از  زنان خواهان طلاق و غيرطلاق مشخص
). 21داري وجود دارد (خدا و رضايت از زندگي، رابطه معني

در تحقيق ديگري مشاهده شد كه عزت نفس پايين منجر 
شود و عزت به احساس شكست و عدم رضايت از زندگي مي

). با توجه به 4دنبال دارد (نفس بالا رضايت از زندگي را به
اثرات آن، تلفيق هوش  ها در مورد هوش معنوي واين يافته

تواند نقشي سازنده در زندگي و معنوي و عزت نفس مي
  شخصيت افراد داشته باشد. 

  
  گيرينتيجه

در جامعه مدرن و پيچيده امروز، مسأله رضايت از 
شود. هر شخص هاي مهم محسوب ميزندگي از مقوله

هاي مهم زندگي خود را ارزيابي كند، تواند تمام حوزهمي
دنبال دست آورد و بهت كلي از زندگي خود بهيك برداش

آن رضايت يا نارضايتي از زندگي خود كسب كند. يكي از 

ها ها، عزت نفس است. بررسينيازهاي رواني اساسي انسان
نشان داده است، افرادي كه عزت نفس بيشتري دارند، 
ديدگاه بهتري از زندگي خود دارند. عزت نفس در تمامي 

ها مؤثر است. بين عزت نفس و نسطوح زندگي انسا
رضايت از زندگي ارتباط تنگاتنگي وجود دارد و بر يكديگر 
اثرگذار هستند. عزت نفس نقش كليدي براي موفقيت هر 

ها نشان داده است كه هوش قدم زندگي دارد. بررسي
معنوي در بالا بردن عزت نفس، رضايت و خشنودي از 

گي تأثير زندگي و ايجاد احساس هدفمندي در زند
تواند بسزايي دارد. تلفيق هوش معنوي و عزت نفس مي

 .زندگي و شخصيت افراد داشته باشد اي درنقش سازنده

  
  محدوديت

است كه مطالعه  اين هاي پژوهش حاضراز محدوديت
از يك دانشگاه و بافت فرهنگي و جغرافيايي و از 

  برداري صورت گرفته است. دانشجويان جديدالورد نمونه
  

  شكر و قدردانيت
نند از معاونت محترم دانويسندگان بر خود لازم مي

فناوري و تحقيقات دانشگاه آزاد رودهن، دانشجويان عزيز 
ند، نمودكنندگان كه در اين تحقيق ياري و تمام شركت

  عمل آورند.تشكر و قدرداني به
  

 حمايت مالي

  اين مقاله حمايت مالي نشده است.
  

  ملاحظات اخلاقي
  .وازين اخلاقي در اين مقاله لحاظ شده استكليه م

  
  تضاد منافع

  .وجود نداردحاضر، تضاد منافعي در مقاله 
  

  پيشنهادات
همراه با حجم  ،انجام مطالعه بعدي در سطح استان

  شود.نمونه بزرگتري پيشنهاد مي
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