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Abstract 
 

Background and PurPose: One of the most important issues in the 
modern age is hope for future and its reflection on individuals’ daily lives. 
Generally, hopefulness, which is influenced by several factors, is an essential 
component in increasing the quality of life. Piety is one of the significant 
factors, which is closely associated with this concept. Regarding this, the 
present study aimed to investigate the role of piety in the hope for future. 

Materials and Methods: This survey was conducted on 380 citizens 
of Azarshahr with an age group of 20-60 years, who were selected using 
clustering sampling method. 

Results: The results of ANOVA demonstrated that there was a 
significant and positive relationship between the piety and hopefulness and 
its dimensions (P<0.05) (i.e., strategic thinking (P<0.05), reflection factor 
(P<0.05), which indicates that with the increase of piety among the subjects, 
hopefulness was increased as well. Furthermore, there was a high correlation 
between the variables. 

Conclusion: As the findings of the current study indicated, to increase 
people's hopefulness, it is essential to strengthen the religious beliefs in the 
process of socialization, fortify faith, and encourage people to participate in 
religious affairs at early age. 
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 چكيده

در عصر مدرن، موضوع اميد  توجه موردين موضوعات ترمهميكي از  سابقه و هدف:
ين ترمهمباشد. اميد به آينده از يمبه آينده و بازتاب آن در جريان زندگي روزمره افراد 

از چند عامل است.  متأثرباشد كه خود يمي افزايش كيفيت زندگي در حالت كلي هامؤلفه
داري است؛ بنابراين در يندباشد، يمتغير يكي از عوامل مهمي كه در ارتباط نزديك با اين م

  .داري بر اميد به آينده پرداخته شده استيندپژوهش حاضر به بررسي نقش 
، موردمطالعهروش تحقيق حاضر از نوع پيمايشي است و جامعه آماري  ها:مواد و روش

نفر به  380، باشد كه از اين تعداديمنفر  39601سال شهر آذرشهر به تعداد  20- 60شامل افراد 
  ي انتخاب شده است.اخوشهيري گنمونهروش 

داري با اميد به ينديره بين متغيرهاي مذكور نشان داد كه دومتغنتايج آزمون  ها:يافته
)) رابطه مثبت و >05/0P)، تفكر عاملي (>05/0Pآينده و ابعاد آن (تفكر راهبردي (

داري، ميزان اميد به آينده در بين افراد يند) دارد؛ يعني با افزايش ميزان >05/0Pداري (يمعن
ي، بررس موردهمچنين، شدت همبستگي بين متغيرهاي يابد و برعكس. يممورد مطالعه افزايش 

  .متوسط به بالا مشاهده شد
هاي پژوهش حاضر، تقويت باورهاي ديني در جريان با توجه به يافته استنتاج:

دادن افراد از سنين پايين در امور مذهبي جهت  يري، تقويت ايمان قلبي و مشاركتپذجامعه
  .باشديمافزايش ميزان اميد به آينده افراد، امري ضروري 

  
ــدي:واژه ــاي كليـ ــه اميـــد هـ ــده بـ ــر ،آينـ ــردي، تفكـ ــر راهبـ ــاملي، تفكـ ــند عـ داري، يـ
  آذرشهر شهروندان
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 مقاله پژوهشي
.47-56صفحه:1395، سال1، شماره4دوره

 دين و سلامت 

 داري در توسعه اميد به آينده در بين يندمطالعه نقش  .عليزاده اقدم، محمد باقر؛ دولتي، علي؛ موسوي، آرزوزاده، محمد؛ عباس :استناد
).فارسي( 47-56): 1(4؛1395بهار و تابستان  دين و سلامت،. شهروندان آذرشهر
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  همقدم
تـرين مسـائلي   اميد به آينده و اميدواري، يكي از مهم

است كـه جوامـع بشـري امـروزه بـا آن مواجـه هسـتند.        
دارد  افراد براي مختلفي پيامدهاي آينده، به اميد وضعيت

 ركود پيشرفت، قالب در را خود آثار سطح، بالاترين در كه
  ).1( دهدمي نشان جامعه يا توقف و

در قرن اخير، گزارش افزايش اميـد بـه آينـده باعـث     
ي زنده ماندن فراتـر  گرديده تا مفهوم سلامتي از محدوده

اتواني و رود و بــه موضــوعاتي چــون آزادي از امــراض و نــ
هـاي  افزايش توانمندي افراد براي عملكرد بهتر در فعاليت

روزمره و اخيراً نيز افزايش كيفيت زندگي (اميـدواري بـه   
هـا،  اميـد، پـس از بحـران   يعنـي   )؛2زندگي) تمركز يابد (

) و بر اين اسـاس، اعتمـاد   3آرامش را به فرد باز گردانده (
  ).4برد (بالا مي نفس، خودكارآمدي و بهزيستي افراد رابه 

 ،Snyder ،Feldmanتحقيقاتي زيادي وجود دارنـد ( 
Shory  وRand ،2002 دهنـد، بـين بـالا    ) كه نشان مـي

ها در موارد مختلف بودن ميزان اميد افراد و موفقيت آن
از جمله: سلامت جسمي و رواني بهتر و ... ارتباط وجود 

   ).5دارد (
پــذيرد ر مــياميــد بــه آينــده از عوامــل متعــددي تــأثي

. باشـد مـي  كه يكـي از ايـن عوامـل، نقـش باورهـاي دينـي      
ــين    ــراي از ب ــر مســائل بســياري اســت كــه ب انســان درگي

بـرد، از جملـه   ابزارهـاي مختلفـي را بكـار مـي     ،هـا بردن آن
ــرح     ــان مط ــراي انس ــته ب ــه از دوران گذش ــايي ك راهكاره

). رفتارهــايي 6بــوده، پنــاه بــردن بــه قــدرت الهــي اســت ( 
 طريــق توانـد از بــر خـدا، دعــا، نمـاز و ...، مــي  يـه  تك :ماننـد 

ــعه ــد توس ــر و امي ــت، تفك ــلامت   مثب ــش و س ــبب آرام س
شــده نشــان ). بيشــتر تحقيقــات انجــام7روان فــرد گــردد (

دهــد كــه يــك رابطــه مثبــت بــين مــذهب و عملكــرد مــي
  ). 8رواني وجود دارد (
آور است و انسان را براي غلبـه بـر تـرس از    اميد، نشاط

بيني و اميـد، ريشـه   ). خوش9كند (نامعلوم، كمك ميآينده 
ــت ــرا دارد (در روانشناســي مثب ــر 10گ  ،Selegman). از نظ

). از 11گرا، نوعي ديدگاه داروينـي اسـت (  روانشناسي مثبت
نظر وي و پيروانش، علم تجربه مثبت ذهني، صـفات مثبـت   

اي براي بهبود كيفيت زنـدگي  فردي و نهادهاي مثبت، وعده
)؛ بنـابراين از نظـر وي، روانشناسـي مثبـت     12اسـت ( بوده 

بينـي  شامل: بهزيسـتي، رضـايت از گذشـته، اميـد و خـوش     
  ).13باشد (نسبت به آينده و شاد بودن مي

بينــي را )، خــوشCarver )1987و  Scheierاز نظــر 
عنوان يـك بـاور عمـومي در توصـيف پيامـدهاي      توان بهمي

ــع، خــوش  ــه خــوب دانســت؛ در واق ــدرت نفــس بينــي ب ق
)Ego Streng( ) ــي ــرل داخلـ ) Internal Controlو كنتـ

باشـد كـه   مربوط است؛ امـا اميـد يـك متغيـر عـاطفي مـي      
ــه    ــه ب ــاً در هم ــت و تقريب ــخت اس ــرل آن س ــورت كنت ص

ــود دارد (  ــي وج ــوم   14طبيع ــج از مفه ــف راي ــك تعري ). ي
نفـس نسـبت    اميد به معني تمايـل و انتظـار بـا اعتمـاد بـه     

  ).15شده است (حقق آن امر عنوان به چيزي، قبل از ت
، اميد عبارت است از: تفكـري  )Snyder( در نظريه اميد

آرزومند براي فهم اينكه افكار عمدي چگونه منجر به اعمـال  
اميـد را داراي سـه    ،و همكاران Snyderشوند. قبول ميقابل

ــي ــد جــز م ــراي   - 1دانن ــوي انســان ب ظرفيــت آشــكار و ق
 - 2داف (تفكـر هـدف محـور)    سازي كردن واضـح اه ـ مفهوم

توجيه راهبردهاي مخصـوص بـراي رسـيدن بـه آن اهـداف      
ابداع و تقويت انگيزه براي استفاده از آن  - 3(تفكر راهبردي) 

راهبرد (تفكر عامل محور). تفكر هدف محور در همه مراحل 
جواني وجود دارد؛ اما اغلب خام يا نا به هنجـار اسـت، تفكـر    

روري هستند؛ اما براي رسيدن به راهبردي و عاملي هر دو ض
تنهايي كافي نيستند. همچنين اين دو نوع تفكـر،  موفقيت به

باشند و با يكديگر ارتباط مثبت دارنـد؛  متقابل و افزايشي مي
  ). 16اما مترادف نيستند (

گيرد اميد را، احساس وجود نشاط در نظر مي طاهري
ري را شـود كـه فـرد آينـده بهت ـ    و آن هنگامي تجربه مـي 

طـور  بـه  ).17فراسوي چشمان خود انتظار داشـته باشـد (  
كلي هفت ويژگي مهم براي اميد در نظر گرفته شده است 

بينــي آينــده، تــوان بــه انتظــارات مثبــت، جهــتكــه مــي
گرايي، تنظيم اهداف و ارتباطـات  هدفمندي، فعاليت، واقع

  ).18دروني اشاره داشت (
از متغيرهـايي  عنوان يكـي  دين و باورهاي مذهبي به
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مخصـوص روانشناسـي مثبـت    است كه با روانشناسي و به
). ديـن و ايمـان بـه    19(اميدواري و ...) در ارتباط اسـت ( 

معناي واقعي كلمه، فكر سالمي است كه روح و روان فـرد  
 ). هر20كند (بيني و شادي ميرا مستعد اميدواري، خوش

ير ديـن  ، نگرش منفي در مورد تأثFreudچند كه در ابتدا 
)؛ اما خيلي از مطالعات نشـان از  21بر روابط افراد داشت (

)؛ بنابراين 22تأثير مثبت مذهب بر رفاه رواني افراد دارد (
). 23زا اسـت ( هاي مشـكل دين منبعي براي حل موقعيت

جايي است كه خداونـد در آيـه    اهميت اميد در زندگي تا
 اهگ ـهـيچ  الهـى  رحمـت  از"فرمايـد:  سوره يوسف مي 87

 و مشــكلات همــه مــافوق او قــدرت كــه نشــويد مــأيوس
 قـدرت  از كـه  ايمانبى كافران تنها چراكه است؛ هاسختي

  ). 24( "شوندمى مأيوس رحمتش از خبرندبى خدا
عنوان پايگـاه  با طرح كاركرد مذهب به Yungديدگاه 

ــت ــل محروميــت حماي ــر در مقاب ــدگي (گ ) و 25هــاي زن
Pargament )1997 عنوان عاملي بر نقش آن به) با تأكيد

) و اساساً اعتقاد وي به نقش باورها در 25در حل مشكل (
ــت ــديل موقعي ــدگي ( تع ــوار زن ــاي دش ــول 18ه ــه ق )، ب

Franckle )1969) (26دهنـده نقـش مـذهب در    )، نشان
تأمين سلامت روانـي افـراد بـوده اسـت. در ايـن صـورت       

كيـه  توان با ت)، ميCsikszentmihly )2000براساس نظر 
) كه از عواقب 6بر ايمان، به امنيت لازم در زندگي رسيد (

) بـر تـدارك ديـده    Bergin )1991تـوان بـه قـول    آن مي
شدن، راه و روش زندگي بهتر براي افراد و مواردي از ايـن  

  ).26دست اشاره داشت (
در تأييد موارد نظري مطروح، برخي از نتايج تجربـي  

  گردد :مي انجام يافته پيرامون موضوع اشاره
 1389نتايج تحقيقات عسگري و همكـاران در سـال   

نشان داد كه بين اعتقـادات مـذهبي و سـلامت معنـوي،     
). مرصــعي و همكــاران 6داري وجــود دارد (رابطــه معنــي

) در تحقيق خود به اين نتيجه رسيدند كه مشاوره 1393(
با رويكرد معنويت، منجر به ارتقـاء اميـد در مبتلايـان بـه     

). پژوهش شهني ييلاق 27گردد (مزمن كليه مي نارسايي
بررسي رابطه علي بـين  «) تحت عنوان 1383و همكاران (

بينـي، سـلامت روان و سـلامت    هاي مذهبي، خوشنگرش

نشـان  » جسماني دانشجويان دانشگاه شهيد چمران اهـواز 
داري داد كه عموماً بين متغيرهاي يادشده، ارتبـاط معنـي  

  ).6وجود داشته است (
گيـري  ) گزارش نمود كـه بـين جهـت   1392گانه (ي

شـناختي در  سو بـا اميـد و بهزيسـتي روان   مذهبي درون
بيماران سرطاني همبستگي مثبـت معنـادار وجـود دارد    

زاده و همكـاران تحـت   ). همچنين در تحقيق حسن18(
رابطه بين توكل به خدا، كيفيت زندگي و اميـد  «عنوان 

، بين متغيرهاي »ريبه زندگي در معلمان ناحيه يك سا
). ربـاني و  28داري وجـود داشـت (  يادشده ارتباط معني

) در تحقيق خود به اين نتيجه رسيدند 2011همكاران (
كه اعتقاد به خدا و مشاركت در مناسك جمعـي دينـي،   

  ). 28اميد به زندگي بالاتري را براي فرد به همراه دارد (
هـاي  فـه و همكاران، تمام مؤل ادينبراساس مطالعه 

معنوي داراي همبستگي معناداري بـا سـلامت   - مذهبي
) و خــــداپناهي و 2007( Yung). 29روان بودنــــد (

ــاران ( ــه   2005همك ــن نتيج ــه اي ــود ب ــق خ ) در تحقي
رسيدند كه باورهاي مذهبي و داشتن ايمان به خدا، بـه  
حفظ سلامت جسم و روان كمك كرده و در تهايـت بـه   

). نتيجـه  29فزايـد ( ااميد انسان نسـبت بـه آينـده مـي    
نژاد و همكـاران نشـان داد كـه نگـرش     تحقيقات مصلي
هسـتند   داريداراي ارتباط معني ،بينيمذهبي با خوش

و همكـاران، سـلامت    بالجاني). با توجه به پژوهش 30(
معنوي اثر قوي بر نااميـدي پايـان زنـدگي در بيمـاران     

  ).31مبتلا به سرطان داشت (
ي و تجربـي پـيش نگاشـته    حال با تحليل مباني نظر

شده، سؤال اصلي پـژوهش حاضـر ايـن اسـت كـه نقـش       
داري در توسعه اميد به آينده در بين شهروندان شهر دين

طراحـي و   ، مـدل آذرشهر چگونه است؟ براي پاسخ به آن
  .)1(شكل  در نهايت در ادامه مورد آزمون قرار گرفت

  

  به آيندهداري در توسعه اميد مدل مفهومي نقش دين :1شكل 
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  شده براي تعريف عملياتي متغير اميد به آينده و ابعاد آن هاي استفادهگويه :1جدول 
  اميد به آينده

  بعد تفكر عاملي  بعد تفكر راهبردي
  كنم فكر مثبت كنممي سعي  شودمي بهتر روز به روز زيچهمه

  يابم رهايي بد افكار از كه دهممي انجام را كارها بعضي  افتدمي اتفاق خوب رويدادهاي
  كنممي نگاه مشكل يك به مختلف هايجنبه از  شوم روروبه هاآن با كه دارد وجود خوبي چيزهاي هنوز

  دهم تغيير را امآينده توانممي  شد خواهد بهتر امزندگي شرايط هستم مطمئن
  كنممي عمل درست زندگي در كه دانممي  فتديب اتفاق هم من براي شانس روزي شايد
  باشم مسائل نگران زياد كه دارم عادت من  دارد وجود هم من براي شانس كه دارم باور

  كنم حل توانمنمي را مشكلاتم هستم، مطمئن تقريباً  شد نخواهم هستم، نكهيا از بهتر من
  شودمي بيشتر روزروزبه نفسم اتكا به  كنممي فكر ،فتديب اتفاق برايم است ممكن كه هاييشانس به

  بينممي را بد هايجنبه هميشه  باشم داشته خوبي زندگي كه نيستم نيبخوش
  دارم زيادي انرژي اهدافم تحقق براي من  رسيد خواهم ام،كرده تنظيم خود براي كه اهدافي به من

  
  ها مواد و روش

روش تحقيق بكار رفته در اين پژوهش، پيمايشي بوده و 
ــن   ــر ديـ ــنجش متغيـ ــراي سـ ــنامه داري از پربـ سشـ

ساخته و براي سنجش متغيـر اميـد بـه آينـده از     محقق
 Snyderسـالان  مقياس اميد بزرگپرسشنامه استاندارد 

)ASH :Adult hoPe scale    اسـتفاده گرديـد. جامعـه (
 20- 60كليـه شـهروندان   شـامل  آماري پژوهش حاضـر،  

 39601به تعداد  1390ساله ساكن شهر آذرشهر در سال 
نفـر انتخـاب    380فرمـول كـوكران،   نفر بود كه از طريـق  

 SPSSافـزار  هـا بـا كمـك نـرم    شدند. تجزيه و تحليل داده
  .صورت گرفت

  
 تعريف مفهومي و عملياتي متغيرها

 است مثبتي انگيزشي اميد، حالتاميد به آينده: 
 محصول و باشدمي يابيراه و پويايي حس بر كه مبتني

ظرفيت ديگر اميد،  سخن به محيط است؛ فرد با تعامل
 اهداف مطلوب سمت مسيرهايي به ايجاد توانايي تصور

 اين مسيرها در براي حركت انگيزه داشتن تصور و
  ).32باشد (مي

سنجش اميـد بـه آينـده از     تعريف عملياتي: براي
) Snyder )ASHسـالان  مقياس اميد بـزرگ  پرسشنامه
ــه دار ــردي   اك ــر راهب ــاملي و تفك ــر ع ــد تفك ي دو بع

شد. اين متغير كه متغير وابسـته در  باشد، استفاده مي
اي باشـد، در سـطح سـنجش فاصـله    تحقيق حاضر مي

هـاي  باشد. براي عملياتي كردن اين متغير، از گويهمي

هـاي  زير استفاده گرديد. لازم به ذكر اسـت كـه گويـه   
ــه    ــا گوي ــازدهي ب ــع امتي ــوس، موق ــر  معك ــاي ديگ ه

  .سازي شده استيكسان
ي از اعتقادات، اعمال امجموعهداري يندداري: دين

و رفتار فردي و جمعي است كه به يك حقيقت متعـالي  
  ).33باشد ((خدا) مرتبط مي

  
 متغير عملياتي تعريف برايشده استفاده هايگويه :2جدول 

  دارييند

  يدارنيد

  بشر زندگي براي دين بودن ضروري
  توان حد در ديني وظايف انجام
  دين بدون يزندگ ادامه توان نبودن مقدور
  دين بودنبخش آرامش
  بشر زندگي اساسي برنامهعنوان به دين قبول

  
تعريف عمليـاتي: ايـن متغيـر در سـطح سـنجش      

متغيـر مسـتقل در تحقيـق     عنـوان بهي بوده و افاصله
 2هاي اشاره شده در جدول باشد كه با گويهيمحاضر 

عملياتي شده است. ضروري بودن ديـن بـراي زنـدگي    
انجام وظايف ديني در حد تـوان، مقـدور نبـودن    بشر، 

بودن دين،  بخشآرامشتوان ادامه زندگي بدون دين، 
برنامه اساسي زندگي بشر عملياتي  عنوانبهقبول دين 
  شده است.

  
  يريگاندازهكيفيت وسيله 

) تحقيــق مــورد نظــر بــه روش Validityاعتبــار (
نظـران و افـراد   صوري و از طريق مراجعـه بـه صـاحب   
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شده است. بـدين منظـور    جرب و كسب نظر آنان تأمينم
هاي مورد اسـتفاده در اختيـار   مطالب نظري و پرسشنامه

اساتيد راهنما و مشاور در دانشگاه تبريز قرار داده شـد تـا   
ــود. در ا  ــلاح ش ــرادات آن اص سنجش اي هش بروين پژاي

ده شد. در ستفاخ انباوكري لفاگيري، از آار اندازهبزاپايايي 
هش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ عمده ابعـاد مربـوط   پژو

ــه ســازه ــالاي ب ــا، ب ــابراين   60ه ــوده اســت؛ بن درصــد ب
  اند.هاي مورد استفاده از پايايي لازم برخوردار بودهسنجه
  
  هاي مرتبط با متغيرهاي تحقيقضريب آلفاي گويه :3جدول 

 ضريب پايايي تعداد گويه متغيرها
 93/0 5 يدارنيد

 84/0 20 يندهاميد به آ

 81/0 10 بعد تفكر راهبردي

 62/0 10 بعد تفكر عاملي

  
 هايافته

 هاي توصيفي تحقيقيافته

طور خلاصه در هاي توصيفي تحقيق حاضر، بهيافته
  جداول زير بيان شده است:

الف) اميد به آينده: در تحقيق حاضر، براي سنجش 
دو بعد  باشد، ازاين متغير كه در واقع متغير وابسته مي

تفكر راهبردي و تفكر عاملي استفاده گرديده كه 
دست آمده از ابعاد و كل ابعاد اين سازه، به ميانگين به

  .شرح زير است
: ميانگين بعد تفكر عاملي اميد به بعد تفكر عاملي

است كه با توجه  27/43آينده در بين پاسخگويان، برابر با 
) و 18يان (به كمترين ميزان اين بعد در بين پاسخگو

و چولگي  39)، دامنه تغييرات 57بيشترين ميزان آن (
  و در حد متوسط به بالا قرار دارد. - 619/0

بعد تفكر راهبردي: ميانگين بعد تفكر راهبردي 
است كه با توجه به  02/44براي پاسخگويان برابر با 

و  13اينكه كمترين ميزان اين بعد در بين افراد نمونه، 
و چولگي  47، دامنه تغييرات 60بر با بيشترين آن برا

و در سطح متوسط به بالا قرار دارد. لازم به  -686/0
ذكر است كه ميانگين اميد به آينده (جمع ابعاد 

باشد مي 3/87شده) در بين پاسخگويان برابر با مطرح
كه اين رقم با توجه به كمترين ميزان اميد به آينده در 

)، 117ن ميزان آن () و بيشتري31بين پاسخگويان (
، در حد متوسط -647/0و چولگي  86دامنه تغييرات 
 .به بالا قرار دارد

داري پاسخگويان يندداري: ميانگين ميزان ب) دين
ينكه كمترين اباشد؛ بنابراين با توجه به مي 5/25برابر با 
، دامنه 35و بيشترين ميزان آن  5داري يندميزان 

ست. در نتيجه ميانگين ا - 831/1و چولگي 25تغييرات 
  .باشدداري پاسخگويان در حد بالايي ميميزان دين

  
  ايتوزيع درصد فراواني مربوط به متغيرهاي زمينه :4جدول 

  درصد  بعد  متغير

  جنس
  7/49  زن
  3/50  مرد

  سن
  20  گويانحداقل سن پاسخ
  60  گويانحداكثر سن پاسخ

  8/29  ميانگين سني پاسخگويان

  وضعيت تأهل

  2/48  مجرد
  5/49  متأهل
  6/1  مطلقه
  8/0  شدههمسر فوت

  مدرك تحصيلي
  9/7  ترين درصد پاسخگويان: داراي مدرك ابتداييكم

  7/39  ترين درصد پاسخگويان: داراي مدرك ديپلمبيش

  درآمد پاسخگويان
  8/1  ماه در تومان ميليون 5/2ترين درآمد: بيشتر از بيش
  7/29  ماه در تومان هزار 600 از ترين درآمد: كمتركم

  7/97  ميليون تومان 40گويان: كمتر از شخصي بيشتر پاسخ اتومبيل ريالي ارزش  شخصي اتومبيل ريالي ارزش
  4/88  تومان ميليون 200 از گويان: كمترارزش ريالي خانه مسكوني اكثر پاسخ  مسكوني ريالي خانه ارزش
  1/91  تومان ميليون 150 از گويان: كمترمسكوني اكثر پاسخ خانه از غير املاك ريالي ارزش  مسكوني خانه از غير املاك ريالي ارزش
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  هاي توصيفي مرتبط با متغير اميد به آينده و ابعاد آنآماره :5جدول 
 كل گمشده حداكثر حداقل تغييرات دامنه كشيدگي چولگي واريانس انحراف معيار ميانگين هاآماره

 380 0 117 31 86 650/0 -647/0 04/186 63/13 3/87 اميد

 380 0 60 13 47 506/0 -686/0 69/73 58/8 02/44  تفكر راهبردي

 380 0 57 18 39 555/0 -619/0 97/38 24/6 27/43  تفكر عاملي

  
  داريهاي توصيفي مرتبط با متغير دينآماره :6جدول 

 كل گمشده حداكثر حداقل تغييرات نهدام كشيدگي چولگي واريانس انحراف معيار ميانگين هاآماره

 380 0 30 5 25 99/2 - 831/1 90/34 90/5 5/25 يدارنيد

  
  داري و اميد به آيندهخلاصه آزمون همبستگي بين متغيرهاي دين :7جدول 

  متغير
 اميد به زندگي

 جمع ابعاد تفكر عاملي تفكر راهبردي

P sig تأييد/رد P sig تأييد/رد P sig تأييد/رد 

 * 0001/0 330/0 * 0001/0 291/0 * 0001/0 313/0 يدارنيد

 هاي استنباطي دومتغيرهيافته
داري براي سنجش همبستگي بين متغيرهاي ديـن 

و اميد به آينده، از ضريب همبستگي پيرسـون اسـتفاده   
داري بـا اميـد بـه آينـده و     شد. نتايج نشان داد كه دين

) رابطـه مثبـت و   ابعاد آن (تفكر راهبردي، تفكر عـاملي 
داري، داري دارد؛ يعنــي بــا افــزايش ميــزان ديــنمعنــي

ميزان اميد به آينده در بين افراد مورد مطالعـه افـزايش   
ــه ذكــر اســت كــه شــدت  مــي ــرعكس. لازم ب ــد و ب ياب

همبســتگي بــين متغيرهــاي يادشــده متوســط بــه بــالا 
 گزارش شده است.

  
  بحث  

كه عنوان تفكري مثبت وجود اميد به آينده به
باشد، از ضروريات ساز رشد و ترقي فرد ميزمينه

زندگي هر فردي در دنياي پرمخاطره امروزي است. در 
دهد، تحت تأثير واقع، آنچه فرد در عمل انجام مي

ها براي پيشبرد باشد؛ بنابراين انسانافكار وي مي
اهداف زندگي در عرصه دنياي مادي، نياز به عناصر 

ها جهت دهد. در همين ر آنذهني دارند كه به رفتا
راستا، داشتن ذهني اميدوار نسبت به آينده، بستر 

كند. در واقع، پيشرفت و حركت فرد را فراهم مي
خود به  خودي حركت و كنش در زندگي بشر به

شود، داشتن ذهني اميدوار كه به موفقيت منجر نمي
دهد، در موفق شدن فرد نقش فرد نويد پيروزي مي

  مهمي دارد.
دانيم، بسياري از مسائل زندگي طور كه ميهمان

در ارتباط متقابل بوده و بر يكديگر تأثير دارند و از 
از اين  ،پذيرند. سازه اميد به آينده نيزهم تأثير مي

قاعده مستثني نيست؛ بنابراين داشتن اميد به آينده 
ضمن تأثيرگذاري بر عوامل متعدد، خود از برخي 

پذيرد. يكي از اين متغيرهاي مهم متغيرها تأثير مي
كه در ارتباط نزديك با اين سازه است، متغير 

هاي باشد. آموزهداري يا باورهاي مذهبي ميدين
اديان مختلف، گوياي اين  ديني و باورهاي اعتقادي

وقت نبايد از رحمت خدا نااميد شد و است كه هيچ
ترين گناهان بشري عنوان يكي از بزرگنااميدي به

  شده است.معرفي 
در همين راستا، هدف تحقيق حاضر، بررسي 

 باشد.داري ميدين ميزان اميد به آينده و رابطه آن با
ه آينده در نتايج حاكي از آن است كه ميزان اميد ب

سال شهر آذرشهر، در سطح متوسط  20- 60بين افراد 
به بالا قرار دارد. بررسي رابطه بين متغير مستقل و 

داري با اميد به آينده و ابعاد دين وابسته نشان داد كه
آن (تفكر راهبردي، تفكر عاملي) رابطه مثبت و 

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir



  و همكاران زادهمحمد عباس

  

  1395، بهار و تابستان 1شمــاره  ،4دوره دين و سلامت،        54

  

داري، داري دارد؛ يعني با افزايش ميزان دينمعني
يد به آينده در بين افراد مورد مطالعه افزايش ميزان ام

  .يابد و برعكسمي
نتيجه فرضيه مذكور در ابعاد تأييدشده با 

پور، (به نقل از منظري توكلي و اراكي Yungنظريات 
1380 ،(Pargament )1997 ،به نقل از يگانه) (
 Frankl)، 1380پور، ؛ منظري توكلي و اراكي1392

)، 1393عي و آقاجاني، ) (به نقل از مرص1969(
Burgin )1991 ،به نقل از مرصعي و آقاجاني) (
؛ اما نتيجه اين فرضيه )27( باشد) همسو مي1393

) در تضاد Selvam ،2011(به نقل از  Freudبا نظريه 
توان به اين نكته . در تبيين اين تضاد، مي)21( است

، Freudهاي ذهني كه ريشهاشاره كرد كه ازآنجايي
ا دين و معنويت بوده است؛ بنابراين نوعي مخالف ببه

يك نوع نگرش منفي نسبت به دين دارد كه اين 
نگرش، در رابطه دين و متغيرهاي مختلف خود را 

گيري توان گفت كه جهتدهد. در واقع، مينشان مي
، بيشتر به سمت مادي انديشي بوده و Freudذهني 

  . از توجه به امور معنوي و تأثيرات آن غافل بوده است
همچنين، نتيجه فرضيه مذكور در ابعاد تأييدشده 

)، شهني 1393كارهاي تجربي عسگري و همكاران ( با
) (به نقل عسگري و همكاران، 1383ييلاق و همكاران (

)، 1392)، يگانه (1393)، مرصعي و همكاران (1389
)، رباني و همكاران 1393زاده و همكاران (حسن

 )1393همكاران،  زاده و) (به نقل از حسن2011(
نژاد و همكاران )، مصلي1391و همكاران ( ادين، )28(
)2014 ،(Yung )2007( )25( خداپناهي و همكاران ،
)، 1391و همكاران،  ادين) (به نقل از 2005(

Macclain ) به نقل از بالجاني و 2003و همكاران) (
  .)18،27،29( باشد) همسو مي1390همكاران، 

بـه آينـده   تـوان گفـت، اميـد    در كلام پايـاني مـي  
عنوان يكـي از عناصـر اساسـي و عامـل محركـه فـرد       به

داري و جامعــه، متــأثر از چنــد عامــل اســت. ديــن     
ــه ــور     ب ــه ام ــه در هم ــايي ك ــي از متغيره ــوان يك عن

ــي   ــان م ــود را نش ــأثير خ ــلامي ت ــع اس ــد، در جوام ده

ــزايي دارد؛       ــش بس ــرد نق ــده ف ــه آين ــد ب ــاء امي ارتق
اي نتيجـه چنـين   ،كـه در مطالعـه حاضـر نيـز    طـوري به

  .حاصل شد
  

 حمايت مالي

اين پژوهش از حمايت مالي هيچ سازمان و 
  دانشگاهي برخوردار نبوده است.

 
 ملاحظات اخلاقي

جهت رعايت اصول اخلاقي مربوط به 
نام و اطلاعات صورت بيها بهپاسخگويان، پرسشنامه

 ها، محرمانه بوده است.به آن مربوط

  
 تضاد منافع

اين مطالعه با منافع هيچ  كه است ذكر به لازم
شخص يا گروه يا سازمان حقيقي و حقوقي تضاد 

 نداشته است.

 
  تشكر و قدرداني

سال شـهر آذرشـهر كـه     20-60از كليه شهروندان 
ــد، تشــكر و در تكميــل پرسشــنامه هــا همكــاري نمودن

 نامـه پايـان  از برگرفتـه  مقالـه،  شـود. ايـن  قدرداني مـي 
 زحمات از وسيلهدينب باشد؛مي دولتي ارشد كارشناسي

 .شودمي قدرداني و تشكر ذكرشده افراد

 
 پيشنهادات

توان با عنايت به نتيجه مطالعه حاضر، مي
  پيشنهادات زير را ارائه كرد:

هاي تقويت باورهاي ديني مردم از طريق كانال
هاي گروهي، پذيري افراد همچون: خانواده، رسانهجامعه

 و پرورش و ...آموزش 

عنوان باور قلبي در افراد جهت ان بهتقويت ايم
 ارتقاي اميد به آينده افراد

مشاركت دادن كودكان از سنين پايين در امور 
هاي مذهبي و ...مخصوص در مدارس، مكانمذهبي به
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