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Abstract 
Aim: The aim of the present research was to 
investigate different styles of humour (positive, self 
defeating and aggressive) and to find out the 
relationship of these styles with general health of 
university students in Iran. Method: A correlational 
method was employed where 370 students were 
selected through relative stratified sampling and were 
asked to respond to the Humour Styles Questionnaire 
as well as the General Health Questionnaire. Results: 
Data was analyzed using Pearson’s correlation 
coefficient and student t-test. Results showed there 
was a correlation between humour styles and general 
health. Also there were significant differences 
between men and women in styles of humour. 
general health correlated positively with positive 
humour and negatively with self-defeating humour. 
Conclusion: Individuals who use self-defeating and 
aggressive humour in their interpersonal 
relationships may suffer from poorer general health 
than those who use positive humour. The humour 
style that is used by women is more positive and self-
defeating whereas the style used by men seems to be 
more aggressive. 
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  مقدمه
 ، گلـستانه  وپولادي ريـشهري ( اي از مفهوم كلي سلامت است در واقع جنبه1مفهوم سلامت روان  

حالت سـلامت كامـل     « :كند، سلامت روان را چنين تعريف مي      2سازمان جهاني بهداشت   ).1387
برخـي چنـين     ).1380،  3كـرتيس ( ».اجتماعي و نه فقط نبود بيماري يا ناتواني        -نيروا-جسماني
 مقابل سلامت روان، بيماري رواني اسـت، درحـالي كـه چنـين نيـست و                 ةكنند كه نقط  تصور مي 

سلامت روان، در آرامـش بـودن بـا خـود و بـا              . تر از اين است   مت روان بسيار گسترده   مفهوم سلا 
  ).1387گلستانه، وهري پولادي ريش( ديگران است

هـا  ها و بيماري  با در نظر گرفتن مطالب فوق، سلامت روان هم شامل پيشگيري از نابهنجاري            
بـسيار مـورد غفلـت    ) سلامت رواني مثبت(كه  اين امر ؛ ارتقاء سلامت رواني هم شامل و شودمي

  ).2000كرتيس ، ( قرار گرفته است
 4طبعـي لامت روان داراي اهميت فروان اسـت، شـوخ        با ارتقاء س  يكي از عواملي كه در ارتباط       

 و رابطـة    هاآورطبعي در سازگاري، مقابله با استرس     شناسان بر نقش شوخ   در اين رابطه روان    .است
توانـد  بعدي است كه هم مي    طبعي يك مفهوم چند   ه شوخ البت. كيد كرده اند  أآن با سلامت روان ت    

م زطبعـي مكـاني  شـوخ . سلامت روان باشدةكنندديدتواند تهلامت روان را بهبود بخشد و هم مي   س
هيجاني يا عوامل فـشارزاي   هايتعارضكند تا با    كه به افراد كمك مي    اي است   يافتهدفاعي توسعه 

راهنمـاي  ( كننـده مقابلـه كننـد     هـاي طنزآميـز و سـرگرم       اهميت دادن به جنبه    از طريق بيروني  
    ).2006، 6رفقل از به ن ،1994 ،5هاي روانيآماري اختلال تشخيصي و

-هاي متعددي تقـسيم هاي مختلف به گونه   هديدگا در طبعي،شوخي به عنوان نمودي از شوخ     
، بدنيهاي  شوخي ،)1994،  7سلتانوف( هاي بد شوخي هاي خوب و  مانند شوخي  .بندي شده است  

، )1386 ،، بـه نقـل از خـشوعي       2002،    8زيولكوسكي(هاي تصويري   شوخي هاي كلامي و  شوخي
 ، كـاركرد دفـاعي و كـاركرد       كاركرد پرخاشگرانه، كاركردجنـسي، كاركرداجتمـاعي      هايي با وخيش

، )2003( 10دريـس، لارسـن، گـري و ويـر        -ن، پولايـك  اين راستا مـارتي    در. )1987،    9زيو(عقلي  

                                                 
1. mental health  
2. World Health Organization (WHO) 
3. Curtise 
4. sense of humor 
5. Diagnostic and Statistical Manuel of Mental Disorder (DSM-IV) 
6. Reff 
7. Soltanoff 
8. Ziolkwski 
9. Ziv 
10. Martin, Puhlike-Doris, Larsen, Gray & Weir 
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سبك ناسازگارانه   دسته كه شامل دو سبك سازگارانه و دو        طبعي را براساس سبك، به چهار     شوخ
  :اندده، تقسيم كراست

كند تا خود را بپذيرد و به ديگران آسـيبي  اين سبك به فرد كمك مي    .1افزاييطبعي خود شوخ. 1
كننـده  ندگي را سرگرم  مسائل عجيب و غريب ز     كنند،افرادي كه از اين سبك استفاده مي       .نرساند

رد مربـوط   بيشتر بـه خـود ف ـ  كهاين سبك  .آوري از دنيا دارندگاه كاملاً خنده  دانند و يك ديد   مي
ايـن   .آور زندگي غلبه كنـد    كند تا بر عوامل استرس     كمك مي  اوبه   فرديشود تا تعاملات ميان   مي

همبـستگي منفـي بـا      همچنـين    و كنـد افسردگي محافظت مي   طبعي از فرد در برابر    سبك شوخ 
؛ 2003 مـارتين و همكـاران،  ( عزت نفـس دارد   سلامت روان و   همبستگي مثبت با    و آزردگيروان
  ).2001 ،3مارا و هولمز؛ 2004 ،2هارتسل؛ 1384 زاده،بمطل

هنگام برخورد   كنند،طبعي استفاده مي  افرادي كه از اين سبك شوخ      .4دهندهطبعي پيوند شوخ. 2
-آرامش بدهند و چـشم كنند به ديگران لطيفه سعي مي و طنزبا بيان  آور،هاي استرس با موقعيت 

اين سـبك بيـشتر بـه        .شوند دارند ايي كه با آن مواجه مي     هاي نسبت به موقعيت   گونهانداز شوخي 
 رضـايت از   صميميت، عزت نفس،  خوشرويي، گرايي،برون شود و با  فردي مربوط مي  تعاملات ميان 

 زاده،مطلب ؛2003 مارتين و همكاران،( كلي با خُلق و هيجانات مثبت رابطه دارد  ارتباط و به طور   
  ).2001 ،مارا و هولمز ؛2004 هارتسل، ؛1384

كنـد   كه در آن فرد سعي مي       است طبعي شوخ ة يك سبك ناسازگاران   .5طبعي پرخاشگرانه شوخ. 3
 بهزيستي ديگران تقويت كند و به صورت        ةبدون نگراني دربار   به هر طريقي،    خويش را  ةخودپندار

ن اي .كنند به اين احساس  درباره خود دست يابند        شمردن ديگران سعي مي    خوار مسخره كردن و  
فـردي را تـضعيف     از آن روابط ميان     مكرر ةاما استفاد  ،ك اگر چه به صورت مقطعي مفيد است       سب
 اين سبك همبستگي مثبت با دشـمني،       .شودثر طرد مي  ؤفرد بدون حمايت اجتماعي م     كند و مي

-همبستگي منفي با برون    و) 2005 ،6كتز؛  2003 همكاران، مارتين و ( پرخاشگري خشم و  كينه،
 ،و رف  8، هگلـشوفر، ون   اولـسون ؛  1380 ،7آرگايـل ( وجـدان بـودن دارد     فق پذيري و با   گرايي، توا 

2005.(  

                                                 
1. self-enhancing  humor 
2. Hartsell 
3. Holmes & Marra 
4. affiliative humor 
5. aggressive humor 
6. Katz 
7. Argyle,  
8.  Olson, Hugelshofer, Kwon  
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تاوردهاي خـود را    طبعي هستند دس  افرادي كه داراي اين سبك شوخ     . 1كاهندهطبعي خود شوخ. 4
 خـوار و   طبـع بـا   گونه افراد شوخ  ينا .كنندرند و ديگران را مثبت ارزيابي مي      شماناچيز و حقير مي   

اين سـبك   .سرگرم كنند كنند ديگران را  سعي مي  ،طنزطريق گفتن لطيفه يا      از كردن خود ذليل  
- فرايند اجتنابي متعارض محـسوب مـي       طبعي است كه به عنوان       شوخ ةنيز يك سبك ناسازگاران   

رونـد و    طفـره مـي    آورهاي اسـترس  گونه افراد هنگام مواجهه با محرك     به عبارت ديگر، اين      شود،
رضـايت از روابـط    ، رفتار بـا عـزت نفـس   ةاين شيو. كنندسات منفي خود را انكار مي اً احسا متعاقب
 ؛2003همكـاران،    مـارتين و  ( منفـي    ةتوانايي مواجهه با ديگران رابط ـ     سلامت روان و   ،فرديميان
 مثبـت   ةديگر حالات هيجـاني منفـي رابط ـ       اضطراب و  ،افسردگي ،آزردگيروانبا   و ،)2005 كتز،
  ).2005 همكاران، ؛ اولسون و1380آرگايل،( دارد

ه كـرده اسـت،     طبعـي فـوق تهي ـ    هاي شـوخ  اي كه برمبناي سبك   پرسشنامه ، در )2006(رف  
طبعـي مثبـت عنـوان      با عنـوان شـوخ     با هم و   دهنده را طبعي پيوند طبعي خودافزايي و شوخ   شوخ
 ي وطبعـي  سـه سـبك شـوخ     ةطبعي از پرسشنام   در اين پژوهش نيز براي سنجش شوخ        كه كرده

  .استفاده شده است
و  )2004 ،3؛ بــري1996 ،2بــگ(  دهــد درد جــسمي و ذهنــي را كــاهش مــي،طبعــيشــوخ

- خشنودي، رضامندي، سازگاري با ناتواني     توان به  در بر دارد كه از آن ميان مي        پيامدهاي مثبتي 
يي مثل  هامحافظت شخص در برابر بيماري     س و خرسندي از زندگي، مقابله با استر      هاي جسمي، 

؛ اريكسون  2004 ،4؛ فريل 2003 همكاران، مارتين و (اشاره كرد   ودكشي  جلوگيري از خ   رطان و س
ت منفـي بـر     روانـي و اثـرا      بـدون فـشار    هـا طبعي با آزادسازي هيجان   شوخ). 2006 ،5فلدستين و

 به نقـل از     6،2000ويلانت(د  نغلبه نماي  است، زاچه آسيب كند تا بر آن   د كمك مي  افراديگران، به   
 اجازه دهد تا در افكار و احـساسات         هاآنو به   دي را كاهش    فر اجتماعي ميان  ةو فاصل  )2006رف،

فـردي   قوي از جذابيت ميان    ةكنندبينيطبعي يك پيش  شوخ). 1995،  7گراهام( هم سهيم باشند  
  ).   2006  رف،؛2003 همكاران ، مارتين و( شودمحسوب مي

طبعـي  تند كـه شـوخ    نتيجه گرف  اند،جام داده  كه ان  پژوهشيدر  ) 2006(فلدستين   اريكسون و 
 اسـترس در    هنگـام تواننـد   رك رضايت زناشويي است و زوجين مـي        د براي مهم   بسياريك متغير   

                                                 
1. self-defeating humor 
2. Beg 
3. Berry 
4. Friel 
5. Erickson & Feldstein 
6. Vaillant 
7. Graham 
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. زندگي از آن استفاده كنند تا تنش را كاهش دهند و لحظات شادي در مواقع تعارض ايجاد كنند 
 را  هـا  آن  استرس اي كه ، به گونه   شود تواند براي كمك به بيماران رواني مفيد واقع       طبعي مي شوخ

بـركلين  ( براي سازگاري ارتقاء دهد     را هاو توانايي آن   را افزايش    ها آن كاهش و تعاملات اجتماعي   
 ). 2004 ،3ريس ؛ پوليمني و2007 ،2؛ فاكنبرگ2006 به نقل از رف، ،1999 ،1و لويز

يلي دانـشجويان دانـشگاه     طبعي با پيشرفت تحـص     بررسي ارتباط شوخ    براي )2001 (4ويليامز
گـروه  در  .آزمـون، قـرارداد  پس-آزمون با پيشگواه گروه آزمايشي و دردانشجو را   38 ،5پنسيلوانيا

 گـروه آزمايـشي، مطالـب آموزشـي         درا   ام ـ ،الب درسي فقط به صورت سخنراني      آموزش مط  گواه
به  گروه آزمايشي در   يادآوري مطالب   نشان داد  پژوهشنتايج   .ارائه شد طبعي  حالت شوخ  همراه با 

  .گيردنحو بهتري صورت مي
طبعي در درمان و تـداوم   ارتباط بين استفاده از شوخ در مورد)2007 (6 كوين و ميير   پژوهش

نـشان داد كـه وقتـي درمـانگر در     7  درماني دانشگاه اوهايوكننده به مركزمراجعه زوج 40درمان 
د از ميزان پايـان زودرسـي جلـسات         ه كن طبعي استفاد از شوخ جلسات اول تا سوم حضور زوجين       

-افـزوده مـي   جلسات درمـان    ها به   مراجعة آن تعداد  بر   كاسته و    كنندگانمراجعه از سوي درماني  
  .شود

 زن و ( نفـر 240طبعـي و سـلامت روان        شوخ طة راب  نيز در مورد   )1384(  خشوعي پژوهشدر  
 ـ هـاي اختلال باطبعي  بين شوخ نشان داد   در اصفهان    )مرد زاده بمطل ـ . منفـي دارد   ةابط ـ ر ي روان

-نفـر از دانـش   788 در مـورد شادماني ذهني  بر سلامت روان ورا ثير شوخ طبعي   أ ت  نيز )1384(
هـاي  سلامت روان و عامـل    طبعي  شوخنشان داد   آزمون كرد و     شهر شيراز    ةطآموزان مقطع متوس  

افسردگي را   مت رواني و  تواند سلا اي مي طبعي مقابله  شوخ افزون بر اين،  . كندميبيني  آن را پيش  
 .كنـد بينـي   ، افسردگي و علائـم جـسماني را پـيش         تواند سلامت رواني  نگرش به شوخي نيز مي    و  

مطالعـه   دانـشجو    370را در مورد    طبعي و سلامت روان      بين شوخ  ةرابط 1380گلستانه و مهرابي    
  و يـشهري پـولادي ر  (اسـت   طبعـي و سـلامت روان مثبـت         بين شـوخ  رابطة   ند نشان داد  كردند و 

  .)1387گلستانه، 

                                                 
1. Bereklin & Loeiss 
2. Falkenberg 
3. Polimeni & Reiss 
4. Williams 
5. Pensylvania University 
6. Kevin & Meyer 
7. Ohaio  University 
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 ها و برآوردهاي متعدد،بنابر بحث  است واي گستردهوضوعكه سلامت روان مبا توجه به اين
، سؤال پژوهش حاضر اين طبعي استكه يكي از اين عوامل شوخ دنثيرگذارأآن ت عوامل زيادي بر

 ايه بتوان وجود رابطهاهميت داردك قدرآن طبعي به عنوان يك عامل احتمالي،شوخ  آيااست كه
به  پژوهش هايفرضيهدر راستاي اين سؤال  ؟بيني كرد از طريق آن با سلامت روان پيشرا

  .صورت زير تدوين و آزمون شدند
  . سلامت عمومي رابطه داردباطبعي هاي شوخسبك. 1
  . پسر تفاوت داردباطبعي دانشجويان دختر هاي شوخسبك. 2
  

  روش 
 و  دانشجويان دخترةكليبررسي   موردةجامع. همبستگي استو  توصيفيپژوهش حاضر از نوع 

به تعداد )ره(المللي امام خمينيدانشگاه بين  علوم اجتماعيةمقطع كارشناسي دانشكد پسر
 دختر دانشجويان از  نفر400 برآورد نمونه ازطريق. است 1387-88يلي صسال تح نفر در 1288

با استفاده از روش   پسر140 و  دختر260 از اين تعداد و  تعيينپژوهش ةبه عنوان نمون پسر و
 مورد نظر ةمشخص شد در جامعبه اين صورت كه  .نداي نسبي انتخاب شدگيري طبقهنمونه
 400 كه حجم نمونهتوجه به اين با .اردوجود د )درصد 36(  پسر451 و )درصد 64(  دختر837
 140 دختر و260 يعني درصد از افراد هر طبقه 31با استفاده از جدول اعداد تصادفي   بود،نفر

 لازم به ذكراست در .ندانتخاب شد براي نمونه پسر از هر يك از طبقات به صورت تصادفي ساده
، ناقص و بدون پاسخ برگردانده شدندها به صورت  از پاسخنامهعداديكه ت با توجه به اينپايان
   .گرفتند آزمون قرار مورد نفر 370فقط 

  
   پژوهش ابزار

هاي ، براي ارزيابي سبك   )2006(اين پرسشنامه توسط رف      .1طبعيهاي شوخ  سبك ةپرسشنام. 1
طبعـي  شـوخ  طبعـي مثبـت،   شـوخ (مقيـاس    ساخته شده است كـه داراي سـه خـرده          طبعيشوخ

 هـاي سؤال است كه    سؤال 40اين پرسشنامه داراي     .است) كاهندهطبعي خود شوخ پرخاشگرانه و 
ــوخ) 40، 39، 37، 32، 29، 28، 24، 22، 18، 17، 14، 12 ،8، 6، 4، 3، 2( ــت و ش ــي مثب  طبع

، 7( هايسؤال كاهنده و طبعي خود شوخ )36،  35،  33،  31،  27،  25،  16،  13،  11،  5( هايسؤال
 )0-6(  مقيـاس ليكـرت از     براساسد و   سنجنه را مي  طبعي پرخاشگرا شوخ )30،  26،  23،  19،  15
 بـه ترتيـب     88/0 و   86/0،  92/0ين آزمون به روش آلفـاي كرونبـاخ         پايايي ا . شودگذاري مي نمره

                                                 
1. Humor Styles Questionnaire (HSQ-R40) 
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 كاهنـده گـزارش شـده اسـت       طبعـي خود  طبعي پرخاشگرانه و شوخ   طبعي مثبت، شوخ  براي شوخ 
كننـده در    دانشجوي شركت  370ر  همچنين ضرايب آلفاي كرونباخ آزمون مذكور، د      ). 2006رف،(

 ،85/0رانه و خودكاهنـده  بـه ترتيـب          گ، پرخاش ـ طبعي مثبـت  هاي شوخ اين پژوهش، براي سبك   
  .  به دست آمد82/0  و78/0

سـاخته  1972 در سـال     2هيلـر  اين پرسشنامه توسط گلـدبرگ و      .1 سلامت عمومي  ةپرسشنام. 2
ي آن  سـؤال 28ايـن پـژوهش از فـرم         در ).1383،ولي زاده ( است سؤال 60شده كه فرم اصلي آن      

 انجـام داده بـا      1377سـال   وهشي كـه كـافي در       پايايي اين پرسشنامه در پژ     .استفاده شده است  
اسـداالله پـور و    ،زارعـان  عه، همچنين در مطال شدهگزارش 89/0نباخ  واستفاده از ضريب آلفاي كر    

 نظـر شـدة علائـم       ، پايايي اين آزمون با استفاده از نمره كل فهرست تجديـد           )1384( بخشي پور 
، علائـم  مقيـاس علائـم جـسماني   هيب آلفاي كرونبـاخ بـراي چهـار خـرد    ، ضرشدمحاسبه  3رواني

. بـود  82/0 و   72/0،  85/0،  86/0 اضطرابي، كاركرد اجتماعي و علائم افسردگي به ترتيـب، برابـر          
كننـده   دانشجوي شركت  370زمون مذكور به روش آلفاي كرونباخ، در         آ ةشد محاسبه پايايي كلي 

   .بود 85/0، در پژوهش حاضر
سـه  آن  هـاي   مقيـاس خـرده  كـه    طبعي شوخ ةرسشنامپدر اين پژوهش     .روش اجراي پژوهش  . 3

بـه   سـلامت عمـومي بـه طـور همزمـان      ة همراه با پرسشنام    را معين مي كند،    طبعي  سبك شوخ 
  . ارائه شددانشجويان 

  
  ها يافته

هاي به دسـت  تحليل داده.  بود35/3 سال با  انحراف استاندارد     25/23ميانگين سني آزمودني ها     
آرايش متغيرهاي پژوهش با استفاده از همبستگي پيرسـون انجـام            نوع و  آمده با توجه به اهداف،    

هاي محاسبه آماري به تنهايي به اندازه تحليل همبستگي         روش  گفت هيچ يك از    شايد بتوان . شد
 و  هـاي توصـيفي   نتـايج شـاخص    ).1386 مداح،  و زادهحسن(  علمي اهميت ندارد   پژوهشنظر   از

  .تحليل همبستگي پيرسون درادامه ارائه مي شوند
 
 
 
 

                                                 
1. General Health Questionnaire (GHQ) 
2. Goldberg & Hiller 
3. SCL-10-R 
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  )نفر370= تعداد (شاخص هاي توصيفي متغيرهاي مورد پژوهش .1جدول 
  هاميانگين  انحراف معيار  هامتغير

  23/17  163/9  سلامت روان
  60/36  691/17  طبعي مثبتشوخ
  06/20  839/9  طبعي خودكاهندهشوخ
  19/17  896/7  طبعي پرخاشگرانهشوخ

  
 ميانگينكمترين و  طبعي مثبتشوخدهد كه بالاترين ميانگين مربوط به نشان مي 1 جدول

  . استطبعي پرخاشگرانهشوخمربوط به 
  

  گيري شدهايب همبستگي كلي متغيرهاي اندازهضر .2جدول 
طبعي مثبتشوخ متغيرها طبعي خودكاهندهشوخ  طبعي پرخاشگرانهشوخ   

27/0 سلامت روان  37/0-  18/0-  

دارياسطح معن  01/0  01/0  01/0  

  
طبعـي خودكاهنـده و     مثبـت و بـا شـوخ       طبعي مثبت، سلامت روان با شوخ   رابطة   2جدول  طبق  
  .استطبعي پرخاشگرانه منفي شوخ

  
 طبعي هاي شوخرات دانشجويان دختر و پسر در سبك ميانگين نمة مقايس برايt نتايج آزمون .3جدول     

سطع 
 معناداري

t رجه د
 آزادي

ميانگين و انحراف  
 استاندارد

N هاگروه  متغيرها 

63/16± 47/39 001/0 دختر 243   
 

48/4  
 

368 
 40/18± 10/31  پسر 127 

  مثبت طبعيشوخ

36/9 ± 06/21 001/0 دختر 243   
 

72/2  
 

368 
 47/10± 16/18  پسر 127 

  خودكاهنده طبعيشوخ

72/6 ± 12/15 001/0 دختر 243   66/7  368 
40/8 ± 28/21  پسر 127 

  پرخاشگرانه طبعيشوخ

 
 ةطبعي پرخاشگرانطبعي خودكاهنده و شوخطبعي مثبت، شوخ شوخهايسبك 3جدول طبق 

 .متفاوت از دانشجويان پسر استدانشجويان دختر 
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  گيرينتيجه بحث و
ر روابط فردي خود بت دطبعي مثاست كه افرادي كه از شوخ بيانگر اين ي پژوهشهايافته

 همكاران، مارتين و هايكنند از سلامت عمومي خوبي برخوردارند كه با نتايج پژوهشاستفاده مي
  و2006رف،  ؛1995  گراهام،؛2001 هولمزومارا، ؛2004 هارتسل، ؛1384 زاده،مطلب ؛2003
طبعي افرادي كه از شوخدهد ها نشان مياز سوي ديگر يافتهاست و  همسو 2008 ،1ميلر

كنند سلامت عمومي فردي استفاده ميطبعي پرخاشگرانه در روابط ميانشوخ خودكاهنده و
 رف،؛ 2005 كتز،؛ 2003همكاران،  هاي مارتين و كه اين نيز با نتايج پژوهشندارندخوبي 
  .همخواني دارد 2005 همكاران،  اولسون و و1380  آرگايل،؛2006

 باطبعي دانشجويان دختر هاي شوخسبكن داد كه همچنين يافتة ديگر پژوهش حاضر نشا
طبعي هاي شوخگين نمرات دانشجويان دختر در سبك به اين صورت كه ميان.متفاوت استپسر 

طبعي خودكاهنده بيشتر از ميانگين نمرات دانشجويان پسر است در حالي كه مثبت و شوخ
به دانشجويان اشگرانه نسبت طبعي پرخميانگين نمرات بيشتري در سبك شوخدانشجويان پسر 

مثبت و هاي دانشجويان دختر بيشتر از نوع به عبارت ديگر، نوع شوخي. دختر به دست آوردند
ها اين يافته. ز نوع پرخاشگرانه استهاي دانشجويان پسر بيشتر اخودكاهنده است و نوع شوخي

 دوستي، دهشيري و حيدري، نياو علي) 2003( مارتين و همكاران هايپژوهشتوانند با نتايج مي
نتيجه دست نيز در پژوهش خود به اين ) 1384(علي نيا و همكاران . همخوان باشد) 1387(

 ميانگين نمرات دانشجويان پسر در سبك پرخاشگرانه بيشتر از ميانگين نمرات كه يافتند
عي طبشوخ(طبعي پيونددهنده هاي شوخختر است و دانشجويان دختر در سبكدانشجويان د

) 2003(مارتين و همكاران . كنندميو خودكاهنده به طور متوسط نمرات بالاتري كسب ) مثبت
 نفري در تمام سطوح سني 1195 ةطبعي در نمونهاي شوخنيز با بررسي تفاوت جنسي در سبك

طبعي بيشتر از ميانگين نمرات زنان چهار سبك شوخنتيجه گرفتند كه ميانگين نمرات مردان در 
طبعي پرخاشگرانه و خودكاهنده محسوس بيشتر در دو سبك شوخ ها چند اين تفاوتاست هر

  . بود
به عنوان يك  طبعي راشوخ ،طبعي انجام شده كه در ارتباط با شوخهاييپژوهشتمام 

 ،رف و 2003همكاران،  مارتين و(است بعدي و مثبت مورد ارزيابي قرار داده  تكةخصيص
يندهاي آدر قالب فر هاي منفي وكردن سبكطبعي را با واردشوخ براي اولين بار و )20006

اندكي در خصوص ابعاد هاي  پژوهشايران در .فردي مورد بررسي قرار دادندفردي و مياندرون
ا فقط به طبعي ركه انجام شده است بيشتر شوخهايي پژوهشطبعي انجام شده و منفي شوخ

                                                 
1. Miller                                                                                                                                                  
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 زاده،مطلب و 1384 خشوعي،مانند (است داده  رارزيابي قرا ويژگي مثبت مورد عنوان يك
 ةو با استفاده از پرسشنام) 2006 ( رفهاي پژوهشگيري ازبا بهره پژوهش حاضر ).1384
حاصل   است كه نتايج قابل قبولي نيز، انجام شدهطبعي كه  نامبرده تهيه  كردههاي شوخسبك

 بيشتري صورت هايپژوهشايران  رطبعي دهاي شوخ سبكةهر چند كه بايد دربار .شده است
  .پرسشنامه نيز با فرهنگ ايراني هنجار شود و گيرد
ناسازگار در  هاي سازگار وطبعي به صورت سبك در نظر گرفتن مفهوم چندبعدي شوخبا

سبك (طبع بودن شوخ هاي پژوهش حاضر،يافته  وةتوجه به پيشين با ارتباط با سلامت روان و
با  ارتباط  اجتماعي در نظر قبول از مفيد و قابل  رفتاريةه عنوان يك شيوتوان برا مي) سازگار

براي  سلامت روان يك مفهوم كلي است و. ارتقاء سلامت روان به حساب آورد بهبود و
 ،خوشرويي  صميميت،قبيل هاي مثبت زيادي ازويژگي سلامت رواني خوب بايد از برخورداري از

 مثبت برخوردار هاياط و به طور كلي از خلق و هيجاناز ارتبگرايي، عزت نفس، رضامندي برون
؛ 1380 آرگايل،؛ 2006رف، (  مستقيم داردةتمام عوامل مذكور رابط طبعي مثبت بابود كه شوخ

شناسي از طرفي با توجه به گرايش روان ).2001 هولمزومارا، و 2004 هارتسل،؛ 1387 ،خشوعي
 رفتاري ةلفؤطبعي به عنوان يك م از شوختوانمي )1380 كرتيس،( و بهزيستي به سمت سلامت

افزايش حس  هاي اجتماعي وگسترش شبكه ،برقراري روابط سالم ،جهت بهزيستي مثبت در
 هاآن رواني و حتي درمان هايجهت پيشگيري از اختلال همچنين در يكرنگي و تفاهم و

  . بهره گرفت) 2006 به نقل از رف، ،1999 لوپز، بركلين و(
طبعي  شوخةتوان با روحيمي  زندگي راةكنندحوادث پريشان  وهاگفتني است كه اغلب اتفاق

كه فرد بتواند  اين  روحيه .تبديل  كرد  به سبك مثبت به امور قابل تحملگويي، البتهبذله و
- شوخا ديدب اي توقف كند ولحظه موقعيت پرتنش ديگر، عصبانيت، اضطراب يا هر هنگام خشم،

شمار  آن را بايد در آموخته شود و مهارتي كه بايد .يك مهارت است به مسائل نگاه كند، عيطب
 پيشنهاد از اين رو .هاي زندگي قرار داد و مانند هر مهارت ديگري تقويت كردمهمترين مهارت

و تر مشخص دقيق طبعي را به طوررفتاري شوخ اجزاء ،هاي ديگرپژوهششود كه از طريق مي
 تا بتوان با شناخت بيشتر و آموزش چگونگي كردهاي آن را تعريف مرز انواع سبكوهمچنين خط

 در) پرخاشگرانه خودكاهنده و( هاي ناسازگاراجتناب از سبك طبعي مثبت وشوخ گيري ازبهره
  . كمك كردهامت روان و بهزيستي افراد به آنسلا مين و ارتقاءأجهت بهبود، ت
از يك طرف اين . هاي آن نبايد فراموش شودتفسير يافتههاي پژوهش حاضر در محدوديت

پژوهش در نمونة دانشجويي صورت گرفته است كه ممكن است معرف مناسبي از وضعيت كل 
ع همبستگي ، پژوهش از نواز طرف ديگر. يم نتايج را با دشواري مواجه كندجامعه نباشد و تعم

- هاي شوخيگر، مشخص نيست كه آيا سبكبه عبارت د. ها ممكن نيستاست و تفسير علّي داده
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 احتمالي مربوط به مشكلات. شوند يا خيرمت عمومي ميطبعي منجر به افزايش يا كاهش سلا
  .  پژوهش را نبايد از نظر دور داشتها در اينهاي مورد استفاده و شيوة اجراي آناعتبار آزمو ن

  
 منابع 
 وست،دنشاط حميدطاهر اناركي، مسعود گوهرية ترجم .اديش شناسيروان). 1380 (.، مايكلآرگايل

 به زبان اصلي، اثر تاريخ انتشار( .دانشگاهي  انتشارات جهاد.اصفهان .بهرامي فاطمه و حسن پالاهنگ
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