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   چكيده
اثرات ميانجيگري احساس تعيين پژوهش حاضر  هدف: هدف

تنهايي هيجاني در رابطه بين تنهايي اجتماعي، بهزيستي معنوي، 
 روش پژوهش :روش. بودفاصلة اجتماعي و افسردگي دانشجويان 

با استفاده از روش نمونه گيري در . توصيفي از نوع همبستگي بود
بين دانشجويان دانشگاه تبريز  دانشجوي دختر از 251دسترس 

 هاي احساس تنهايي اجتماعي راسلانتخاب شدند و به مقياس
، بهزيستي )1986( ، احساس تنهايي هيجاني وودورث)1996(

و ) 1967(، افسردگي زونگ )1982( معنوي پالوتزين و اليسون
به منظور آزمون الگوي . پاسخ دادند) 2000(فاصله اجتماعي المر 

م و غيرمستقيم در الگوي پيشنهادي، از روش آماري اثرات مستقي
نتايج نشان داد : ها يافته.الگويابي معادلات ساختاري استفاده شد

الگو از برازش كلي برخوردار است، متغيرهاي فاصله اجتماعي، 
بهزيستي معنوي، احساس تنهايي هيجاني و اجتماعي به طور 

- اين يافته. بيني كنندتوانند افسردگي جوانان را پيشمعناداري مي
ها با نقش احساس تنهايي هيجاني در افسردگي براساس الگوي 

قدر فاصلة  هر چه:نتيجه گيري .نظري پيشنهادي همسو است
هاي اجتماعي و احساس تنهايي افراد بيشتر باشد، ميزان نشانه

ارتباط زياد با خدا و هدف در . ها بالاتر استافسردگي در آن
نتايج اين پژوهش، ضرورت . گي پايين همراه استزندگي با افسرد

بازشناسي نقش فاصلة اجتماعي، بهزيستي معنوي، احساس تنهايي 
بيني افسردگي دانشجويان مورد هيجاني و اجتماعي را در پيش

 .دهدتأكيد قرار مي
  

 معنوي، تنهايي اجتماعي،  افسردگي، بهزيستي: هاكليدواژه
  ي فاصله اجتماعي،تنهايي هيجان

Sh. Vahedi: Assistant Professor, Tabriz University
E-mail: vahedi117@ yahoo.com 
J. Fathabadi: Assistant Professor, Shahid Beheshti 
University 
S. Akbari:  MA in Educational Psychology 
 
Abstract 
Aim:  Aim of this study  was to determine mediation 
effects of emotional loneliness on the links of spiritual 
well being, social distance, social loneliness and 
depression in Iranian university students. Method: This 
study utilized a descriptive correlational design. In this 
study 251 undergraduate students were selected by 
availability sampling. All participants were asked to 
complete the Social Distance Scale( Elmore, 1982), 
UCLA Loneliness Scale (Russell, 1996), Wadsworth 
(1986) Scale of Loneliness, Spiritual Well-Being Scale 
(Paloutzian, & Ellison, 1982) and Zung self rating 
depression. The theoretical model was tested within a 
structural equation–modeling framework to identify 
both direct and indirect effects. Results: Research 
findings indicated overall model fit, with both emotional 
loneliness and spiritual well-being as significant 
predictors of depression. Although direct effects of 
social distance and social loneliness were not 
significant, indirect effect on depression were partially 
mediated by emotional loneliness. In addition to direct 
effect of spiritual well being on depression, it was fully 
mediated by emotional loneliness. These findings were 
consistent with the role of loneliness in depression as 
theoretically proposed. Conclusion: More social 
distance, and particularly lonelier individuals are more 
likely to report higher levels of depressive symptoms. In 
addition, a high personal relationship with God and 
purpose in life are associated with low depression. 
Findings emphasize the need to recognize the role of 
spiritual well being, social distance, social loneliness 
and emotional loneliness in predicting depression.  
 
Keywords: depression,  emotional loneliness, loneliness, 
social distance, social loneliness, spiritual well-being   
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  مقدمه
يكي از رويدادهاي مهم براي هر جوان ايراني قبول شدن در دانشگاه است و در دانشگاه تغييرات 

بعضي از دانشجويان قادرند خودشان را با . كندر روابط اجتماعي و فردي تجربه ميزيادي را د
-تغييرات، موفقيتر برابر پذيرانه د دهند و با انتخاب رويكرد انعطافشرايط محيطي جديد وفق

دانشجويان  به دلايلي از قبيل  درصد 30ليكن . هاي تحصيلي و شناختي خود را ارتقا بخشند
 جدايي و بودن، غيربومي صورت در منطقه بر حاكم يا فرهنگ دانشگاه محيط با نبودن آشنا
هاي راحتيمحيط، از نا افراد ساير با تحصيلي، ناسازگاري رشتة به علاقه عدم خانواده، از دوري
، 1رتك(شوند مي دچار افت عملكرد تحصيلي و در نتيجه به برندافسردگي رنج مي مانند رواني

 درجات د دانشجوياندرص 61 الي 53 حدودكه ندداد نشان اتنتايج تحقيقل، مثا براي ).1999
  .)1380ي، خان موسي و ظهور ؛1379آقاخاني و بقايي،  ( را تجربه مي كنندافسردگي از مختلفي

 احساس مؤثر بر افسردگي دانشجويان، تجربةشناختي هاي احتمالي روانيكي از مكانيزم
-بزرگسالان تنهايي را تجربه مياند كه جوانان بيشتر از هاي تجربي نشان دادهيافته. تنهايي است

براي مشاوران و درمانگران بوده است تنهايي به ويژه ميان دانشجويان يك مشكل مديدي . كنند
  ). 2005، 2كرن(

 تنهايي را برحسب تفاوت 4پرلمن و پيلائو .داند معادل انزواي اجتماعي مي راتنهايي 3گاتمن
هاي اعي افراد، با در نظر گرفتن جنبهو شكاف بين سطح مطلوب و سطح موجود روابط اجتم

-  آرمان تنهايي، فاصله و شكاف بين، مبناي احساسهاآنبه نظر . كمي و كيفي آن، تعريف كردند
-در روابط و صميميت) ست آورده استآنچه به د(و دستاوردهاي او ) خواهدآنچه مي(هاي فرد 
حسين چاري و ( هرچه اين فاصله بيشتر باشد، احساس تنهايي بيشتر است . فردي استهاي بين

  ).1381خير، 
شي از انزواي بين تنهايي نا) 1381حسين چاري و خير، به نقل از ، 1973( 5با وجود اين، ويز

 فقدان ،در احساس تنهايي هيجاني. اندل شدهتمايز قائاجتماعي و تنهايي ناشي از انزواي عاطفي 
وابستگي عاطفي به شخص يا افراد ديگر برجستگي دارد، در حالي كه در احساس تنهايي 

   ).2005كرن،  (نقش بارزي داردهاي اجتماعي اعي، عدم درگيري در روابط و شبكهاجتم

                                                 
1. Rettec 
2. Crane 
3. Gottman 
4. Perlman& Peplau 
5. Weiss 
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شده كه تنهايي همبستگي مثبتي با مشكلات دروني اندايج مطالعات مختلف نشان دادهنت
اما نقش تنهايي در ). 2009، 1فونتين، يانگ، بركز، دج، پرايز، پتي و بيتز(مانند افسردگي دارند 

هاي افسردگي نسبتاً كمتر شناخته شده رابطة بين مشكلات ارتباطي و مشكلات بعدي نشانه
دريافتند كه تنهايي يك اثر ميانجيگري در رابطة بين شرايط ) 1997 (2و هيملبوين . است

  .اجتماعي كودك و پيامدهاي افسردگي دارند
، نقل آرچيابالد، 4؛ راسل، دپلائو و كاترونا1984، 3آرچيابالد(ها علاوه براين، برخي از پژوهش

بنابراين  .از پسران استنشان داده اند كه ميزان احساس تنهايي در دختران بيشتر ) 1984
  . دهدمتغير ميانجي مورد بررسي قرار مي تنهايي هيجاني به عنوان يك  حاضرمطالعه

ممكن است نه تنها  به رو و جدايي از ديگران   اين است كه فقدان تماس رو در  برتصور
، 5كرن( ويژه در جوانان منجر شودروابط  بلكه به احساس تنهايي، به اجتماعي در احساس فاصلة

تعريف ) ميزان فاصلة شخص ( اجتماعي به صورت نزديكي فاصلهفاصلة .)2002، 6؛ بندورا2005
 122 فاصلة اجتماعي به عنوان جايي بين 7هال. شوده بين فرد و اطرافيان او تصور ميشود كمي

وان  تكند كه در وضعيت دور فاصلة اجتماعي، ميوي ادعا مي. متر تعيين كرد سانتي366الي و 
به عنوان ارزيابي توان را مي 8 اجتماعي ادراكيفاصلة). 2005كرن، (مردم از همديگر جدا كرد 

 اجتماعي فاصلة. گرفتبيينند در نظر  ديگران مياي كه بين خود وشناختي فرد از فاصلهروان
 ها، محيط كار ويعني خانواده(جتماعي هاي اممكن است براي حفظ مرزها در شبكهادراكي 

   ).1999، 9كرخارت و كيلداف. (كار رودهبراي تقويت روابط مثبت ب) تعاملات عمومي اجتماعي
  افرادي كه مشكلات مداومي در ايجاد و حفظ ارتباط با ديگراندهندمي نشان هاپژوهش

شان با شكل دارند، رشد هيجاني و اجتماعيشان م 10پذيريدارند، و در ارضاي نيازهاي تعلق
. شودنجر مي مافسردگي و شناختي از قبيل تنهاييهاي روانشود و به آشفتگيميمشكل مواجه 

تواند در كمك به بهداشت رواني هاي احساس تنهايي ميبراين بازشناسي و ارزيابي  ويژگيبنا
  ). 2009، 11گوزنز(دانشجويان مؤثر واقع شود 

                                                 
1. Fontaine, Yang, Burks, Dodge, Price, Pettit & Bates 
2. Boivin & Hymel 
3. Archiabald 
4. Russell, Deplau & Cutrona 
5. Crane 
6. Bandura 
7. Hall 
8. perceived social distance 
9. Krackhardt and Kilduff 
10. belongingness 
11. Goossens 
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اجتماعي  سازگاري  در بهبود سلامت رواني ومهمينقش بهزيستي معنوي از طرف ديگر، 
 .هزيستي تشكيل شده است معنوي و بمفهوم بهزيستي معنوي از دو مؤلفة. دارد اد به عهدهفرا

 ارتباط با يك  نشانة-كه يك عنصر مذهبي است -معنوي بهزيستي )1991(1طبق نظر اليسون
  احساس فردي عنصر رواني اجتماعي است و نشانةبهزيستي وجود. قدرت برتر يعني خدا است

اين دو بعد در عين . دهد و به كجا تعلق داردكه كيست، چه كاري و چرا انجام مياست از اين 
). 1387ابي، جعفري و نجفي، دهشيري، سهر( منفك بودن با هم تعامل و همپوشي دارند

پذيري در اي قوي و انعطافهاي مقابلهسازگاري اجتماعي، داشتن مهارتدهد  نشان ميتحقيقات
ولف و (تر بهزيستي معنوي ارتباط داشتندهاي شخصي همه با سطوح بالاس و بحرانمواقع استر

افزون براين، برخي از مطالعات ). 2006، 4؛ رابرت، يونگ و كلي2000، 3؛ كميا2001، 2استونس
نشان دادند كه ميانگين نمرات بهزيستي مذهبي و معنوي دانشجويان دختر بيشتر از دانشجويان 

  ).1387،همكارانو دهشيري (پسر است
 همراه با فاصلة اجتماعي  و نداشتن ارتباط معنويهيجاني -تنهايي اجتماعيبه طور كلي، 

شواهد تجربي به صورت مستقيم و تواند زمينة افسردگي را در جوانان دختر فراهم سازد، مي
 ،يز ندر پژوهش حاضر. ه استهاي براي الگوي ميانجيگري فراهم كردغيرمستقيم بعضي حمايت
در ارتباط بين فاصلة اجتماعي، احساس تنهايي  )زامتغير مستقل درون(احساس تنهايي هيجاني 

- متغير وابسته درون(و افسردگي دانشجويان ) زامتغير مستقل برون(اجتماعي، بهزيستي معنوي 
  : ندي پژوهش به شرح زيرهافرضيه. )1شكل ( به عهده داشت ميانجيگرينقش  )زا

گي اثر مستقيم و بر افسردبهزيستي معنوي و احساس تنهايي اجتماعي  ، اجتماعيةفاصل .1فرضيه 
  ؛ مستقيم داردغير

مستقيم ي اثر مستقيم و غير بر احساس تنهايي هيجان و فاصلة اجتماعيبهزيستي معنوي .2فرضيه 
  دارد؛

   دارد؛ )مثبت ( تنهايي هيجاني اثر مستقيماحساس تنهايي اجتماعي بر احساس .3فرضيه 
 اجتماعي، بهزيستي معنوي، احساس تنهايي  احساس تنهايي هيجاني رابطة بين فاصلة.4فرضيه 

   .واهد كرداجتماعي و افسردگي را ميانجيگري خ

                                                 
1. Ellison 
2. Wolf & Stevens 
3. Kaymia 
4. Robert, Young & Kelly 
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   هيجاني  و افسردگيو تنهايي اجتماعي، بهزيستي معنوي، فاصله اجتماعي پيشنهادي رابطة بين الگوي .1شكل 

  
  ش رو

هش حاضر ارتباط بين زيرا در پژو. است همبستگي  نوع از حاضر توصيفي وپژوهش روش
 اجتماعي، اني، احساس تنهايي اجتماعي، فاصلةاحساس تنهايي هيج( بينمتغيرهاي پيش
 آماري اين پژوهش را جامعة. شودميمطالعه ) افسردگي(و متغيرهاي ملاك ) بهزيستي معنوي
ريز در سال تحصيلي هاي دانشگاه تبشهرستاني ساكن در خوابگاهن مجرد دانشجويان دخترا

تعداد . گيري در دسترس بوده استگيري، به صورت نمونهروش نمونه. دهند تشكيل مي1387
 5 . نفر از بين دانشجويان دختر شهرستاني مقطع كارشناسي ترم اول انتخاب شدند247

هاي نمونه) 2005 (1كلاين. شدندكميل تصورت انفرادي و گروهي  به پژوهش را پرسشنامة
. داندها مناسب ميالگوگيرد و براي بسياري از در نظر مي» نمونة بزرگ« نفر را 200بزرگتر از 

ورد نظر م نفر به ازاي هر متغير 15) 1384هومن،  (2علاوه بر اين، بر اساس پيشنهاد استيونس
  . گيري منطقي استاندازهبراي 

  
  ابزار پژوهش

ها نخست توسط پژوهشگران و دو نفر از اساتيد مجرب  اين مقياس همة3 و محتواييصوريروايي 
به طور جداگانه به فارسي ترجمه و سپس توسط دو متخصص زبان انگليسي به طور جداگانه 

 براي اطمينان بيشتر در مورد صحت ترجمه و مطابقت دو.  شدهبه انگليسي برگرداندمجدداً 
بدين ترتيب، پس . شدهاي موجود رفع  طي يك جلسة مشترك چالشنسخة انگليسي و فارسي

از چند مرحله بررسي، بازبيني و اعمال تغييرات و اصلاحات روايي محتوايي اين پرسشنامه به 
  .شدت علمي تأييد از اعضاي هيأ كمك چند نفر

                                                 
1. Kline 
2. Stevens 
3. Face and content validity  

تنهايي اجتماعي

بهزيستي معنوي

 افسردگيتنهايي هيجاني

ماعيفاصلة اجت
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س از شش مقيا. تنظيم شد) 2000 (2 اجتماعي به وسيله المرمقياس فاصلة .1 اجتماعيفاصلة. 1
شود كننده خواسته مياز شركت. دهداولين دايره خود را نشان مي. استدايره تشكليل شده 

 دايره به سمت راست ارزيابي 5ميزان نزديكي از افراد مختلف را در ارتباط با دايره خود روي 
  ).2005كرن، ( برآورد شده است 71/0، پايايي آلفاي مقياس فاصلة اجتماعي .كند

استفاده ) 1996، 5راسل( از مقياس تنهايي 4 براي سنجش انزوايي اجتماعي.3تنهايي مقياس. 2
ندرت، گاهي اوقات و ههرگز، ب(اي درجه  براساس مقياس ليكرت چهاريسؤال 20 اين مقياس.شد

گذاري برعكس نمره 20-19-16-15-10-9-6-5-4-1هايتنظيم  شده است كه گويه) هميشه
گزارش نمودند  94/0تا  79/0آلفا ضريب  دامنة، 73/0ون و آزمون مجدد هاي آزمپايايي. شوندمي

  ). 1388احدي، ؛1996راسل،؛ 1987، 6جونز  و مور(
 كه گيري انزوايي هيجاني ساخته شده استبراي اندازهاين مقياس  .7مقياس تنهايي وودورث. 3

ضريب . مي شودگذاري  برعكس نمره18-16-14-12-11-9-2هايگويه.  گويه است18داراي 
كرن، (داري با مقياس تنهايي دارد  محاسبه شده كه همبستگي معنا82/0 اين مقياس پاياي براي

2005.(  
ساخته شد و دو ) 1982 (9اين مقياس توسط پالوتزين و اليسون .8مقياس بهزيستي معنوي. 4

ي مذهبي مقياس بهزيست فرد مقياس مربوط به خردههايسؤال. شودرا شامل ميمقياس خرده
هاي زوج مربوط به سؤالسنجد و بخش با خدا را مية فرد از رابطة رضايتاست و ميزان تجرب

. سنجداس هدفمندي و رضايت از زندگي را ميمقياس بهزيستي وجودي است كه احسخرده
. افقم تا كاملاً مخالفم استاي از كاملاً مو درجه6ها براساس مقياس ليكرت سؤالپاسخگويي به 

مقياس هبي، بهزيستي وجودي و نمرة كل مقياس بهزيستي مذيب پايايي بازآزمايي براي خردهضر
 و 91/0، 91/0نباخ به ترتيب برابر با و و ضريب آلفاي كر93/0 و 86/0، 96/0به ترتيب برابر 

ي با روش آلفاي ميزان پايايدر اين پژوهش ). 1982پالوتزين و اليسون، ( گزارش شده است 93/0
  .دست آمده ب 80/0 و87/0براي اين  دو عامل به تر تيب برابر با اخ كرونب

                                                 
1. Social Distance Scale (SDS) 
2. Elmore 
3. University of California Los Angeles Loneliness Scale (UCLA) 
4. social isolation 
5. Russell 
6. Jones & Moore 
7. Wadsworth Scale of Loneliness (WSL) 
8. Spiritual Well-Being Scale (SWBS) 
9. Paloutzian, & Ellison 
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آزمودني به  كه است سؤال چهار جوابي 20 اين مقياس شامل.1967 1مقياس افسردگي زونگ. 5
 نمرة. است متغير 80 تا 20مرات از  و مجموع ن4تا  1 هر عبارت از نمرة. هددمي  پاسخ آن

اعتبار  .ز آن بيانگر افسردگي است و بالاتر ا50 ةو نمراست ر ت و پايين34 آزمون اين  درطبيعي
 و 63/0 افسردگي هاميلتون برابر همبستگي آن با آزمونبا محاسبه زونگ آزمون افسردگي

، شيخ لو (شده است گزارش 69/0پزشك حداكثر تا  با ارزيابي و قضاوت باليني روانهمبستگي آن
1382.(  

  
  ها  يافته

والدين سطح تحصيلات  . سال در نوسان بود25 الي 19 بينندگان  شركت كنيدامنه سن
 درصد ليسانس 6/16 درصد راهنمايي و ديپلم، 7/37 درصد بيسواد، 8/17 به ترتيبآزمودني ها 
 درصد وضعيت مالي خانواده شركت 4/13 همچنين .بود  درصد فوق ليسانس2/1 و و فوق ديپلم

 درصد متوسط و 4/34در حد متوسط به پايين،  درصد 9/23كنندگان ضعيف و خيلي ضعيف، 
  .گزارش شد درصددر حد عالي 1/8درصد متوسط به بالا و 6/16

 متغيرها  يك ازيدگي و كجي هيچ نشان داد كه كش1متغيره جدول نتايج ارزيابي تحليل تك
 هنجارغيرب نداشتن مشكلاتي در مورد دهندة نبود، كه نشان8 يا 3قطه برش به ترتيب بيشتر از ن

ه با استفاده از متغير بودن چندهنجاربدر نهايت . )1998، 2كلاين (استمتغيره بودن تك
هاي داده.  بررسي شد2d(4(يس بنولا و فاصله ماها3 شده مردياهنجاربمتغيره مقداركشيدگي چند

مقدار . شدند حذف ،اي زيادي داشتندكه از مركز هندسي همة متغيرهاي مشاهده شده فاصله
 بودن است هنجار بدهندة غير نشان3بود، و مقادير بزرگتر از  ن3 در اين مطالعه بزرگتر از مرديا

  ). 2006، 6 يولمن و2000، 5 و ريكوبنتلر(
، 9؛ آرباكل168موس اي(اي بااستفاده از برنامة رايانه در دو مرحله 7يابي معادلات ساختاريالگو
ي عاملي تأييدي مورد استفاده قرار گرفت تا هادر مرحلة اول، ابتدا تحليل. اجرا شد )2007

گيري هاي اندازهالگوهايش در ك از پنج متغير نهفته كه به وسيلة شاخصي ميزاني كه هر

                                                 
1. Zung self rating depression 
2. Kline 
3. Mardia’s normalized multivariate kurtosis 
4. Mahalanobis D² 
5. Bentler & Raykov 
6. Ullman 
7. Structural equation modeling (SEM) 
8. Analysis of Moment Structures 
9. Arbuckle 
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گيري پذيرفته شد، ي اندازهالگو دوم، وقتي در مرحلة. شود ارزيابي شوددي ما بازنمايي ميپيشنها
ي تحليل گيري اندازهالگوفته شد كه در آن كار گره ساختاري بالگويتحليل مسير براي آزمون 
  . انجام شد) 1986 (1گيري از روش پيشنهادي بارون و كنياثرات ميانجيگري با بهره

 برخي از و برآورد الگو براي احتمال بيشترين روش از يابي معادلات ساختاريالگو در
 هاي آماري برازشخصترين شارايج. شد الگو استفاده برازندگي بررسي براي ديگر هايشاخص

شاخص  (3ايهاي برازش مقايسه، شاخص2تقريب خطاي واريانس برآورد دوم ريشة، χ2/df، الگو
 دال برازش 5كمتر از  χ2/df مقدار : اندشده ارزيابي) تطبيقي برازش  و شاخص4برازش افزايشي
 هايشاخص يبرا 1 مقدار نزديك به . )1977، 5ويتون، موتن، آلوين و ساننرز (مطلوب است

 برآورد دوم ريشة هاي براي شاخص05/0 كوچكتر يا مساوي مقدار وتطبيقي  و برازش افزايشي
  .)2009، 6هارينگتن(دارند  دلالت مطلوب و مناسب برازندگي بر ،تقريب خطاي واريانس

 هاي اصلاح نشان داد كهشاخص.  ايجاد كرديمالگوهاي اصلاح، تغييراتي در با استفاده از شاخص
هاي  شاخص،الگوهاي هاي بستة سؤالات، درون مقياسا همبسته كردن برخي از باقيماندهب

در اينجا حداكثر براي هر متغير مشاهده دو  . به طور قابل توجهي  بهبود خواهند يافتالگوبرازش 
 الگودر كند كه ها تأثيراتي را بازنمايي مياز آنجايي كه باقيمانده. ه كرديمبسته سؤالات را همبست

هاي درون يك عامل به شيوه مشابه تحت تأثير قرار گرفته است، پذيرفتني است كه گويهقرار ن
  ). 2000، 7بوروس و استونس( گيرند 

 و هاكنندگان، نتايج آزمون ضريب همبستگي متغيرهاي آماري شركت مشخصه1در جدول 
بهزيستي معنوي  دانشجويان با شود افسردگيهمان طور كه ملاحظه مي. پايايي نشان داده است

فاصلة  احساس تنهايي اجتماعي، احساس تنهايي هيجاني و، ولي با همبستگي منفي معنادار
  . دارديداري رابطة مثبت  معناجتماعي

  
  
 
  

                                                 
1. Baron& Kenny 
2. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
3. Comparative Fit Index (CFI) 
4. Incremental Fit Index (IFI) 
5. Wheaton, Muthen,Alwin, & Sunners 
6. Harrington 
7. Bruce & Stevens  
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 هاي متقابل و ميانگين، انحراف معيار،  پايايي متغيرهاي مشاهده شدهماتريس همبستگي. 1جدول 

-هاي اندازهمقياس
  گيري

انحراف   ميانگين  5  4  3  2  1
  معيار

  α  كشيدگي  كجي

احساس تنهايي  )1
  اجتماعي

1          72/41  52/9  10/0  62/0  85/0 

احساس تنهايي  )2
  هيجاني

**52/0  1        62/44  98/6  09/0  23/0  68/0 

 86/0  -18/0  41/0  46/9  79/42      1  66/0**  51/0**  افسردگي) 3
 86/0  05/0  -58/0  29/14  96/91    1-56/0** -45/0** -38/0**  معنويبهزيستي )4
 76/0  21/0  -37/0  93/7  49/35  1-43/0** 30/0**  16/0*  29/0**  جتماعيلة افاص )5

   .استمعنادار 001/0در سطح   **.استمعنادار 05/0در سطح * 
  

دگانه هاي چن در ارتباط با گويه1گيري متورمنترل خطاي اندازهبه منظور ك. گيريي اندازهالگو
ها  يك از سازهبراي هرها در هر بسته، نمرات متوسط گويه  وبراي متغير نهفته، چهار بسته سؤال

  .استاي  متغير مشاهده22و  گيري شامل چهار سازه نهفتة اندازهيالگو. د شدايجا
پنج تحليل عاملي تأييدي براي آزمون . ها ايجاد شد سؤالات براي هر يك از عاملبستةچهار 

گيري در جدول اندازههاي الگوهاي برازش براي شاخص. گيري انجام شدهاي اندازهالگويك از  هر
ها، برازش گيري ما با دادهها آشكار كرد كه الگوهاي اندازه تحليل2جدول  . ارائه شده است2

   . مطلوبي داشت
  

  گيريهاي اندازهالگوهاي برازش براي شاخص. 2جدول 
اندازه هايمقياس الگوهاي برازش شاخص

كاي اسكوئر   گيري
  نسبي

شاخص برازش 
  مقايسه اي

 شاخص نرم شده
 برازندگي

ريشة دوم برآورد واريانس 
 خطاي تقريب

  001/0  99/0  99/0  21/1  تنهايي اجتماعي
  80/0  99/0  99/0  11/5  تنهايي هيجاني

  42/0  99/0  99/0  88/2  افسردگي
  001/0  99/0    1  8/0  بهزيستي معنوي

  13/0  96/0  97/0  12/10   اجتماعيةفاصل
  

بيني كرد كه احساس تنهايي هيجاني  پيش)1شكل ( ي پيشنهادي ماالگو.  ساختارييالگو  
 اجتماعي، بهزيستي معنوي و افسردگي را ميانجيگري ة بين احساس تنهايي اجتماعي، فاصلةرابط

 ؛)Z(و ملاك ) X(بين  پيش بينمعنادارمسير رگرسيون . 1هاي ميانجي مستلزم الگو. خواهد كرد
                                                 
1. Inflated measurement errors 
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 معنادارمسير رگرسيوني . 3 ، و)Y(و ميانجي ) X(بين  بين پيشمعنادارمسير رگرسيون . 2
 معنادار Z و Xشود، مسير بين نظر گرفته ميدر  Y وقتي كه. است) Z(و ملاك ) Y(بين پيش

ة است يا به وسيل Y به كلي تابعZ    وX بين توان نتيجه گرفت كه رابطةنشود، در آن صورت مي
 Yهاي ساختاري با توجه به ملاكيالگوروايي ). 1986بارون و كني،  (شودميانجيگري مي 

ها  براي ارزيابي تأمين اين ملاكالگو 7 مجموع.  تعيين شدندبرازش  و ضرايب مسير شاخص
  . مورد آزمون قرار گرفت

 =91/0(به طور معقول خوب برازش داد ها را  دادهالگواين  . اجتماعي و افسردگية فاصل.1ي الگو
 ،ايشاخص برازش مقايسه =93/0، يشاخص برازش افزايش= 93/0 ،شاخص نرم شده برازندگي

   ).كاي اسكوئر نسبي=79/3 و ريشة دوم برآورد واريانس خطاي تقريب= 11/0
 نرم ص شاخ=93/0(ها را خوب برازش داد  دادهالگواين . بهزيستي معنوي و افسردگي. 2الگوي 

ريشة = 11/0، اييسهشاخص برازش مقا=95/0، شاخص برازش افزايشي= 95/0، ندگي برازشده
ضريب مسير بين بهزيستي . ) كاي اسكوئر نسبي=45/3  ودوم برآورد واريانس خطاي تقريب

   .كرد درصد واريانس را  افسردگي را تبيين مي58 و بود) -76/0(معنوي و افسردگي منفي 
 الگودهد كه اين هاي برازش نشان ميشاخص. س تنهايي اجتماعي و افسردگي احسا.3ي الگو
، افزايشي شاخص برازش= 97/0 ،ندگي براز نرم شده شاخص=95/0(ها را خوب برازش داد داده
 كاي =47/3 و ريشة دوم برآورد واريانس خطاي تقريب= 08/0  ،ايشاخص برازش مقايسه =97/0

رفت، ضريب مسير بين احساس تنهايي اجتماعي و  انتظار ميطوري كههمان. )اسكوئر نسبي
  .كردواريانس را  افسردگي را تبيين مي درصد 41  وبود) 64/0(افسردگي 

 الگودهد كه اين هاي برازش نشان ميشاخص.  احساس تنهايي هيجاني و افسردگي.4الگوي 
، شاخص برازش افزايشي= 94/0، ندگي براز نرم شده شاخص=92/0(ها را خوب برازش داد داده
 كاي =49/3  وتقريب ريشة دوم برآورد واريانس خطاي=11/0 ،ايشاخص برازش مقايسه =94/0

رفت، ضريب مسير بين احساس تنهايي هيجاني و طوري كه انتظار ميهمان. )اسكوئر نسبي
ند، اه دست دادد كه ارتباط با ديگران را ازنكنبود، هر چه قدر افراد احساس مي) 82/0(افسردگي 

  .كردواريانس را  افسردگي را تبيين مي درصد 67 است و تربالاآن ميزان افسرگي در 
هاي غير از شاخص مجذور خي، ساير شاخصبه .  اجتماعي و متغير ميانجيگرة فاصل.5الگوي 

 ،ندگي براز نرم شده شاخص=92/0(ها را خوب برازش داد  دادهالگودهد كه اين برازش نشان مي
ريشة دوم برآورد = 08/0، شاخص برازش مقايسه اي =95/0، شاخص برازش افزايشي= 95/0

رفت، ضريب طوري كه انتظار مي همان). كاي اسكوئر نسبي=46/2 و واريانس خطاي تقريب
ها ة بارهاي عاملي شاخصهم. بود) 27/0( اجتماعي و احساس تنهايي هيجاني ةمسير بين فاصل

غير از ، به الگو ايندر .  بهزيستي معنوي و ميانجيگر.6ي الگو بودند معنادار روي متغيرهاي نهفته
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 استها ي مذكور با دادهالگوهاي برازش بيانگر برازش خوب شاخص مجذور خي، ساير شاخص
خص برازش شا =96/0، شاخص برازش افزايشي= 96/0 ،ندگي براز نرم شده شاخص=93/0(

-  همان). كاي اسكوئر نسبي=26/2 و د واريانس خطاي تقريبريشة دوم برآور= 08/0، ايمقايسه
) -62/0(و احساس تنهايي هيجاني بهزيستي معنوي رفت، ضريب مسير بين طوري كه انتظار مي

  .كردنس را تنهايي هيجاني را تبيين مي درصد واريا42و  بود
ير از شاخص مجذور غ، به هفتمي الگودر .  احساس تنهايي اجتماعي و متغير ميانجيگر.7 يالگو

 =91/0(ها حكايت دارد ي مذكور با دادهالگوهاي برازش دال بر برازش خوب خي، ساير شاخص
-شاخص برازش مقايسه =93/0، شاخص برازش افزايشي= 93/0 ،ندگي براز نرم شدهشاخص

طوري كه  همان). كاي اسكوئر نسبي=45/4  وريشة دوم برآورد واريانس خطاي تقريب= 13/0،اي
) 74/0(رفت، ضريب مسير بين احساس تنهايي اجتماعي و احساس تنهايي هيجاني نتظار ميا

  تمامي الگو هابارهاي عاملي نهفته .كرد درصد واريانس را  تنهايي هيجاني را تبيين مي54  وبود
  ). > p 001/0(  بودندمعنادار
 مطابق نظر بارون و شدهي ميانجيالگوبراي آزمون اين شرط نهايي يعني .   ميانجيگرييالگو

 اجتماعي، بهزيستي معنوي و احساس تنهايي اجتماعي به فاصلة، مسيرهاي از )1986(كني 
، مسيرهاي اضافي از متغيرهاي 1 فرضي شكل يالگو در مقايسه با ،طرف افسردگي حذف شدند

= 91/0 ،ندگي براز نرم شده شاخص=85/0(  را ارتقا بخشيدالگو ،بين به سوي افسردگيپيش
ريشة دوم برآورد واريانس = 07/0، ايشاخص برازش مقايسه =91/0، شاخص برازش افزايشي

اثرات  شد، الگووقتي احساس تنهايي هيجاني وارد . ) كاي اسكوئر نسبي=29/2 و خطاي تقريب
 معناداربر افسردگي ديگر  اجتماعي و احساس تنهايي اجتماعي ةمستقيم بهزيستي معنوي، فاصل

الورود را جديدهاي افسردگي دانشجويان  درصد نشانه83 توانست الگو اين ).P<05/0(نبود 
  .مستقيم و كل نشان داده شده است اثرات مستقيم، غير2 و شكل 3دول در ج. كندتبيين 

  

  گيريبحث و نتيجه
 بين ةدر رابطاحساس تنهايي هيجاني اين پژوهش حاضر با هدف بررسي اثر ميانجيگري 

 انجام دانشجويان دختردر بين افسردگي  با  اجتماعية تنهايي اجتماعي و فاصلبهزيستي معنوي،
 حاضر را به خوبي برازش ةهاي نموندادهنتايج حاصل از تحليل نشان داد كه الگوي فرضي . شد
تنهايي اجتماعي،  بين ةاي  توانسته است رابطتا اندازهاحساس تنهايي هيجاني سنجه . داد

اثرات غير مستقيم .  اجتماعي و نمرات افسردگي را ميانجيگري نمايدةبهزيستي معنوي، فاصل
از طريق مسيرهاي احساس تنهايي  اجتماعي و احساس تنهايي اجتماعي بر افسردگي ةفاصل
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 1و فونتاين) 2001(و روكس و كانرز ) 1996(هاي راسل هيجاني مؤثر بود كه اين نتيجه با يافته
  . همسويي دارد) 1997(اران و بوين و همك) 2009(و همكاران 

  
زا در زا بر متغيرهاي مكنون درونمستقيم و كل متغيرهاي مكنون بروناثر مستقيم، غير. 3جدول 

   ميانجيگرييالگو
  تنهايي هيجاني  تنهايي اجتماعي   اجتماعيةفاصل بهزيستي معنوي

 اثر اثر اثر اثر
 متغيرهاي  نهفته

يم
ستق

 م

غير 
يم
ستق

كل م
 

يم
ستق

 م

غير 
م

يم
ستق

 

كل
 

يم
ستق

 م

غير  كلق
 

يم
ستق

 م

غير  كلق
 

              24/0  0/0  24/0 -48/0  -/0 -48/0  تنهايي اجتماعي 
        56/0  0/0 56/0 15/0  -13/0 15/0 -53/0  -27/0 -53/0  تنهايي هيجاني

  90/0 0/0  90/0  0/0  0/0  0/0  0/0  02/0  0/0  0/0  -71/0  0/0  افسردگي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 و اجتماعي، بهزيستي معنوي با تنهايي اجتماعي ة بين فاصلة رابطة تجديد نظر شديالگو .2شكل
  هيجاني و افسردگي

                                                 
1. Fontaine 
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مسير اول از فاصلة اجتماعي مربوط با افسردگي از طريق احـساس تنهـايي هيجـاني و اجتمـاعي                   
 چند مكانيزم ممكن است نقـش ميـانجيگري احـساس   . است كه اين مسير مورد تأييد قرار گرفت 

  .فاصلة اجتماعي و افسردگي را تبيين كند بين تنهايي هيجاني و اجتماعي در رابطة
-فرد توصيف ميه زمان خاص و منحصربتجربة دانشگاه را يك دورة) 2003(1كوبورن و تريگر

بنابراين در سال اول دانشجويي، فرد . شود به طرز كاملاً يكساني تكرار نميكند كه هرگز در فرد
هاي اجتماعي محلي و دن پيوند اجتماعي با ديگران در درون شبكهاز دست داممكن است با 

-فقدان اين رابطة صميمي مي. دهدمحلي، وابستگي عاطفي و امنيت دروني خود را از دست فرا
؛ليندزي، 2001روكس و كانرز، ( شود  منجرهاه احساس هيجاني و اجتماعي در آنتواند ب
را در مورد ) 1978(2گيرولد-و دي جانگ) 1973(يد ويز  عقا، به دست آمدهنتيجة). 2000

 افراد ارضا نشود و به نوعي 3اگر نياز به تعلق  معتقدندهاآنزيرا . كنداحساس تنهايي تأييد مي
. شودها ايجاد مي منفي مانند احساس تنهايي در آن زياد شود، احساساتهافاصلآ اجتماعي آن

  ). 1995، 4باميستر و ليري(
شوند ممكن است هاي تازه مواجه ميانشجويان به ويژه دختران با محيطكه دهنگامي

هاي روزمره، كاهش مشاركت  نشان دهند، از جمله تغيير فعاليتهاي عاطفي مختلفيواكنش
س هاي اجتماعي، قطع روابط و مبادلات نامتقارن گرم، احسارسمي و غيررسمي در فعاليت

از ). 1383چلبي و اميركافي،  (هاي انزواي اجتماعي هستندتنهايي، عجز و يأس كه از عارضه
 اجتماعي هايشوند، در فعاليتكه به لحاظ اجتماعي خوب سازگار نميآموزاني دانشطرف ديگر، 

در نتيجه، اين . شودز به احساس تنهايي بيشتر منجر ميكنند و آن نيدانشگاه كمتر مشاركت مي
كنند هاي اجتماعي كمتري دريافت ميري فعاليتيت اجتماعي و فرصت درگيافراد، حما

   ).2006، 5ليندزي(
  مثبترابطة افسردگي با حاضر بيانگر اين است كه بين احساس تنهايي پژوهشهاي يافته

 روكاچ، بوير و ،)2003 (6، رابي، رابي، رابي، كوين، رابي و لريهاي رابيدارد كه با نتايج پژوهش
افزون . هستندهماهنگ )2003(روكاچ و همكاران،  ،)1997( رانهمكا بوين وو  )2003(اورزك 
زيرا عدم پذيرش . اعتباري نزد همسالان منجر به احساس تنهايي شودممكن است بيبراين، 

همسالان و نداشتن روابط همسالان ممكن است از حس ارزش اجتماعي بكاهد و به احساس 

                                                 
1. Coburn & Treeger 
2. De Jong-Gierveld 
3. need to belong 
4. Baumeister &Leary 
5. Lindsey 
6. Rabbi, Kevin   & Larry 
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 ممكن است به انواع مشكلات  تنهايي نيزبه نوبت،). 1990، 1آشر و كويي(تنهايي منجر شود 
) 1999 (2براي مثال، ديل و اندرسون. شده مربوط به افسردگي و اضطراب  منتهي شوددروني

 مانند مشكلات  كه تنهايي ممكن است نقش ميانجيگري مهمي از عوامل عليّندپيشنهاد نمود
) 1997(بوين و همكاران . در ايجاد پيامدهاي افسردگي باشد) اختياراطاعت بي(همسالان 

هاي  بين شرايط اجتماعي كودك و پيامدتنهايي يك اثر ميانجيگري در رابطةدريافتند كه 
  . افسردگي به عهده دارد

به صورت مستقيم و غيرمستقيم بهزيستي معنوي مربوط به افسردگي ، مسير دوم از همچنين
كه با  نيز مورد تأييد قرار گرفتاز طريق احساس تنهايي اجتماعي و هيجاني بود كه اين مسير 

؛ 1387،  و همكارانطهران ؛ احمري3،2001كوئينگ، مك كالوگ و لارسنهاي نتايج پژوهش
تأكيد ) 1991(  باميستر. همخواني دارد)2004 ، 5؛ بنجامين و فارل1982، 4برنان و كلر ،فهرينگ

 6بع نيرومندي خودطور يك منچوب فلسفي براي درك زندگي و همينكه معنويت چاركند مي
در دين مقدس اسلام، ايمان به خدا  .كندراكندگي و تجزيه حمايت مياست كه شخصيت را از پ

. شود اين دنيا و دنياي آخرت محسوب ميبه عنوان يك منبع پايدار و ايمني بخش براي انسان در
شوند كه آن يهاي اجتماعي تشويق مسلام، افراد به مشاركت در فعاليتاز سوي ديگر در دين ا

نيز نشان داد كه ) 2001(و كانرزوكس مطالعه ر. كندد جلوگيري مينيز از احساس تنهايي افرا
نماز خواندن، كليسا رفتن و اعتقاد شديد به ( منفي بين باورها و اعمال مذهبي معنادار رابطة

ز افرادي كه دارند، كمتر اافرادي كه درك عميقي از ايمان . و تنهايي وجود دارد) عيسي مسيح
  . برند احساس تنهايي رنج ميتفاوت هستند ازايمان و بيبي

دهد كه بررسي نقش  با پيشينه نظري و تجربي نشان مي حاضر همسوپژوهشهاي يافته
 اجتماعي و بهزيستي معنوي و  احساس تنهايي هيجاني در مطالعة رابطة بين فاصلةگرميانجي

 بدون شك، عدم برقراري رابطة. وجهي برخوردار است دانشجويان از اهميت قابل تافسردگي
اجتماعي با همسالان در موقعيت جديد به لحاظ افقي و فقدان حفظ ارتباط عمودي با نيروي 

زند كه آن جتماعي را براي دانشجويان رقم ميمعنوي خدا زمينه احساس تنهايي ناشي از انزواي ا
بر اين اساس، تلاش در . شود ميهاي افسردگينشانهيي ناشي از انزواي عاطفي و نيز منجر به تنها

هاي اجتماعي و ز دانشجويان از طريق آموزش مهارتجهت تغيير راهبردهاي ناسازگارانه برخي ا

                                                 
1. Asher& Coie 
2. Dill & Anderson 
3. Koenig, McCullough & Larson 
4. Fehring, Brennan & Keller  
5. Benjamin &Farrell 
6. ego strength 
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 افزايش سطوح ها، حمايت اجتماعي مناسب و تقويت باورهاي مذهبي در خوابگاهاي مؤثر،مقابله
ها را ارتقا شناختي آن بتوان بهزيستي رواناثرمندي اجتماعي و خودكارامدي دانشگاهيخود

  .شان كاستهاي افسردگيبخشيد و از نشانه
-رد روابط متقابل، سؤال ساليوان در مودر سطح نظري نتايج مطالعة حاضر ضمن تأييد نظرية

هاي جنسي يكسان ي پيشنهادي در بين گروهالگوآيا : كردمطرح را هاي جديدي  و فرضيهها
يابي ي معادلهالگورا با استفاده از   پيشنهادييالگومند، بكوشند ه علاقانپژوهشگراست؟ 

  . مذكور به سمت جامعيت بيشتري سوق پيدا كنديالگو تا كنندساختاري چندگروهي بررسي 
ولي ، مود فراهم ن راشواهديدر مورد نقش ميانجيگري احساس تنهايي اگرچه پژوهش حاضر 

كه  تفاده از طرح همبستگي استها، اساز اين محدوديتيكي  .داشتهاي چندي نيز محدوديت
مانع دستيابي به تفسيرهاي ر مقطعي از زماني بستگي دارد و آوري شده دهاي جمعبه داده

 بود كه نتايج پژوهشدهي ابزارهاي سومين محدوديت، ويژگي خودگزارش. شودعليتي دقيق مي
گيري هاي مورد اندازهسازه. دادگيري نشان ميههاي مورد اندازكنندگان را از سازهاداراك شركت

محدوديت . خانوادگي قرار گيرند -هاي متفاوت فرهنگي فرديست تحت تأثير ارزشممكن ا
 دانشجويان دختررا حاضر در دسترس  شود كه نمونةا مربوط ميهپذيري يافتهه تعميمبعدي ب

هاي جنسي تواند به ساير جمعيتآمده نميدست ه، در نتيجه نتايج بداديتشكيل م دانشگاه تبريز
دريافتند احساس تنهايي با عزت نفس و مكان )1996(راسل .و فرهنگي تعميم يابدو قومي 

با استفاده از معادلات ) 1388 احدي،(پژوهش كني و همكاران . كنترل بيروني مرتبط است
 . نقش واسطه اي داردساختاري نشان داد ادراك خود در رابطه بين سبك دلبستگي و افسردگي

هاي با لحاظ نمودن متغير سبكرا  پيشنهادي الگويان روابط پژوهشگرشود پيشنهاد مي
 دانشجويان پسر در به ويژه هاي ديگردر جمعيت ، عزت نفس و مكان كنترليدلبستگي والدين

بود  براي مثال، مفيد خواهد .كنند بررسي اجتماعي مختلف -تك فرزند داراي شرايط اقتصادي
 نقش كه دريابيم كه چگونه معنويت در بين دانشجويان تك فرزند به سبك دلبستگي والديني يا

رغم محدوديت ها، مطالعه حاضر اساساً بينش  علي. ارتباط داردآن با بهداشت رواني دانشجويان
تنهايي   اجتماعي وصلةما را نسبت به تعامل پيچيده ميان متغيرهاي بهزيستي معنوي، فا

ها بيانگر اين نكته هستند كه احساس يافته.  افزايش داداعي و افسردگي در دانشجوياناجتم
انزوايي اجتماعي و عدم ارتباط . تنهايي نقش كليدي مهمي در ميزان افسردگي دانشجويان دارد

 هامعنوي با خدا منجر به تنهايي اجتماعي دانشجويان و تنهايي هيجاني زمينه ساز افسردگي آن
  .ها اين نكته مهم را مدنظر قرار دهند ريزان و مسئولين فرهنگي دانشگاه برنامه.مي شود
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