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  چکیده

گناه  گرایی و احساسرفتاري بر کمال-اثربخشی مداخله شناختیمیزان پژوهش تعیین  هدف: هدف
آماري کلیه  عهو جام گواهگروه  وآزمون پس ،آزمونپیش با، تجربیپژوهش روش  :روش .بوددانشجویان 

نفر در  4000 تعدادبهپژوهان شهر اصفهان تحصیل مؤسسه آموزش عالی دانشدانشجویان مشغول به
نفر در  14اي مرحلهشیوه تصادفی چندبهها از میان آن .بود 1390-1391اول سال تحصیلی  سالنیم

گرایی اهواز نجاریان، مالمقیاس ک ابزار پژوهش .شد جایگزین گواهنفر در گروه  14گروه آزمایش و 
رفتاري برگرفته از -مداخله شناختی .بود 2007 ،و آزمون احساس گناه آیزنک) 1378( عطاري و زرگر

در مورد  ساعته 5/1جلسه  1اي جلسه، هفته 8، مشتمل بر )2007(طرح آنتونی، ایرونسون و اشنایدر 
 دادنتایج نشان : هایافته. شدتحلیل متغیري چند کواریانس با استفاده از هاداده گروه آزمایش اجرا و

هاي گروه آزمایش در مقایسه با در آزمودنی را گناه گرایی و احساسکمال ،رفتاري-مداخله شناختی
مداخله : گیرينتیجه. ماهه نیز تداوم داشته استیک این اثر در پیگیري داده و کاهش گواهگروه 

گرایانه، نقش هاي افکار کمالافراد درباره فواید و ضررد زیربنایی و عقایرفتاري با اصلاح افکار -شناختی
در همه  گراییکمالثیر أتوجه به تشود با پیشنهاد می. گناه دارد گرایی و احساسمؤثري در بهبود کمال

  .ها انجام گیردد و اقدامات لازم در مورد آنونهاي زندگی، افراد مبتلا در دوران کودکی شناسایی شجنبه
   

  رفتاري-احساس گناه، کمال گرایی، مداخله شناختی: هاکلیدواژه
                                                             

  استادیار گروه علوم تربیتی دانشگاه شهید چمران اهواز. 1
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  مقدمه
عنوان ساختاري گرایی بهنقش کمال ها بهافزایشی از پژوهشبه  گذشته، تعداد رو طول دو دههدر

رایس، ( اندجمله ضعف سازگاري اشاره کردهل بسیاري ازئروشنگر، مهم و مؤثر در ارتباط با مسا
تنها در خاطر است که نه اینبهگرایی جذابیت موجود در موضوع کمال). 2006ورگارا و آلدي، 

مثلاً . شناختی و سلامت مختلف دخالت داردگسترش و رشد، بلکه در حفظ مشکلات روان
استوبر، ( م افسردگی، اضطراب، فکر خودکشیئگرایی با علااند که کمالها نشان دادهپژوهش

 استوبر( ، رضایت از زندگی کمتر)2011دور و ترن، ( خوردن ، اختلال)2009فیست و هیوارد، 
اضطراب اجتماعی  ،)2009فلت، بلنکستین و هویت، ( مثبت کمتر ، عاطفه)2009و استوبر، 

  . ارتباط دارد) 2008لارنتی، براچ و هاس، ( شناختی کمترروان بیشتر و بهزیستی
با  و کند؛روانی بازي می هايسیبشناسی، حفظ و مسیر آگرایی نقش مهمی در سببکمال   

-میعملکرد براي  ناپذیرقوانین انعطاف باعث ایجادکه  هاي افراطیمعیارجمله هایی از مکانیزم
هاي شناختی همچون مکرر عملکرد، سوگیريرفتارهایی همچون اجتناب و ارزیابیو نیز ، شود

لفیک، دهر، استیل و ویلکچ، ؛ واتسون، ا2007اگان، پیک، دایک و ریز، ( ايافکار دومقوله
گلور، ( شودمی  برجستهها درمورد دستاوردها معیار، توجه انتخابی به شکست و افزایش )2010

  ). 2007برون، فیربرن و شافران، 
اي گرا کسی است که مجموعهالـد کمنکنبیان می )2011(اروزکان، کاراکاس، آتا و آیبرك 

و هنگام ارزیابی عملکرد خود درگیر تفکر  کندمی ایجاد از استاندارهاي سخت، غیرواقعی و بالا
دست آید و بالا به معیاردهد که یک بنابراین، موفقیت تنها زمانی رخ می. شودمیهمه یا هیچ 

گرا تجارب شکست را بیش افراد کمال. است و نقص عیببی معیاردر چارچوب آن فقط عملکرد 
-کمال حاکی از آن باشند کهها ز انتظار نیست که پژوهشبنابراین دور ا. دهنداز حد تعمیم می

نفس پایین، خودکشی، بیماري کرونري قلب و الکلیسم  گرایی با افسردگی، اضطراب، عزت
ها معیارها و چرا که وقتی فرد پذیرش خود را مشروط به کسب موفقیت .شته باشدارتباط دا

آن، شکست  دنبالبه، دچار مشکل خواهد شد و طورمؤثرند، احتمالاً روند پیگیري اهداف بهدامی
و ناکامی در تحقق اهداف رخ خواهد داد، که این خود باعث ناکامی فرد در دستیابی به سایر 

گرایی یند کمالابنابراین در طی این فر  .دشهاي معیوب در فرد خواهد اهداف و ایجاد شناخت
 هایی که تاکنون در زمینهاس پژوهشبراس. دشومشکلات و مسائل بسیار در فرد می مستوجب

گرایی کمال )2008(  گرایی انجام شده است ازجمله پژوهش استوبر، کمپ و کافکمال
-بهبنابراین . دنبال داردرا بهگناه  اي و احساسروده هايپیامدهایی همچون افسردگی، اختلال

 ندکنمی بیان گرانز پژوهشبرخی ا. شوند تعدیل ها در افراداین پیامداست رسد لازم می نظر
توان از انواع میرا گرایی این نوع کمال واند گرایی بهنجار، سازگارانه و سالمانواعی از کمال
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سالیوان و لی، اسکپنظر از ). 2006وینتر، ( دکرمتمایز آن ، ناسالم و ناسازگارانه آزردهروان
گرایی بهنجار کمال. وجود داردمایز ت آزردهروانگرایی بهنجار و ، بین کمال)2012( داشکمپ

تمایل  آزردهروانگرایی شده است؛ کمالف هاي معقول و واقعی تعری معیارعنوان تلاش براي به
کردن دیگران بالا است که با ترس از شکست و تمرکز بر مأیوسبسیار هاي معیاربه تلاش براي 

، 1991(وسیله هویت و فلت گرایی بهگیري کمالرویکرد دیگر براي تعریف و اندازه. همراه است
گرایی از سه بعد ها نشان دادند که کمالآن. گذاري شدپایه )2011اروزکان و همکاران، نقل از 

  .گرایی خودمدار، دیگرمدار و اجتماع مدارکمال. جداگانه تشکیل شده است
-روانگرایی کمال ي آنیک طیف درنظر بگیریم در یک انتهاصورت بهگرایی را اگر کمال

قرار گرایی بهنجار و سالم کمال ،جایی در این بیندر گرا و ، در انتهاي دیگر افراد غیرکمالآزرده
افراد . شودمییافتگی و تلاش براي برتري مشخص هاي بالا، سطح بالاي سازمانمعیارکه با  دارد

    ناسازگار دیده  گراییاین حالت تنها در کمال. گناه هستند گرا مستعد تجربه احساسکمال
لی و همکاران، ( گرایی سازگار، با تجربه احساس غرور همراه استکه کمالشود، درحالیمی

گرایی خودمدار و دیگرمدار با سطوح بالاي دهد که کمالهمچنین شواهد نشان می. )2012
). 2011و شافران،  اگان، وید( شکست در وظایف، همراه است دنبالبهگناه آن هم  احساس

هنگام دستیابی به نتایج بهمدار، افراد را از تجربه احساس رضایت و غرور اجتماعگرایی کمال
  ). 2010استوبر و یانگ، (دارد عالی باز می

درمان  زیرا .بررسی شودگرایی گناه، توأم با کمال احساس رسد کهنظر میلازم بهرو از این
-کار میگرایی بهم کمالئمنظور کاهش علامانی بهاکنون در کنار دارودرهمرفتاري که -شناختی

رود، اصولاً مبتنی بر تصحیح باورهاي ناکارآمدي است که بیشتر پیرامون ارزیابی بیمار از 
ویژه احساس مسئولیت افراطی بهگناه و  رویدادها، ناخشنود بودن افکار، پذیرفته نشدن، احساس

نوعی عنوان بهگناه  احساس. )1382مند و وردي، زاده هنرمهرابی( زندها دور میدر مورد آن
باعث از  شود کهتعریف میاند هایی که پیشینیان به ما یاد دادهسرپیچی از هنجارها و ارزش

عملکرد فرد در شود باعث میگناه  واقع، احساس در. شودنفس فرد میبه اعتماد رفتننـبی
خوبی سازگار بههاي مختلف د را با محیطنتواند خو اوو  شودمحیط همراه با اضطراب و ترس 

  . )2011اگان و همکاران، ( کند
گیري، انزوا و افسردگی زندگی گوشهآن دنبال و به  شودمیدلیل، از محیط گریزان نهمیبه
 احساس گرایی وشده و پیامدهایی که کمالبیانباتوجه به مطالب . کرداحاطه خواهد را فرد 
گیرد، هاي شناختی نشأت میاز تحریف گراییکه کمالد و با توجه به آنهمراه خود دارنبهگناه 

گرایی و رفتاري را بر کمال- هایی که اثربخشی مداخله شناختیتوجه به پژوهش همچنین با
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، فرگوسن و 2011و اندلر، فلت، باریکزا، گوپتا، هویت( تأیید قرار داده است احساس گناه مورد
، لزوم کاربرد )1389؛ هویدا، همایی، عابدي، 2011همکاران،  ت و، نقل از فل1994رادوي، 

همچون افسردگی،  گراییرفتاري در راستاي اصلاح پیامدهاي کمال-راهبردهاي شناختی
 چرا. شودها احساس میتحصیلی و نیز پیشگیري از بروز آن احساس گناه و استرس و مشکلات

و مشکلاتی را  شودمیاختلال در عملکرد فرد  عدم تعدیل آن، این پیامدها باعثصورت که در
شده، پژوهش مشابه در ایران تنها یک انجاماساس جستجوهاي  بر. ایجاد خواهد کرد اوبراي 

، صورت گرفته )1382(نژاد و مریدپور اصغردوست، مشهدي، یزدانپشتهم توسط  مورد و آن
توجه به آنچه گفته شد هدف از  با. رسدنظر میضروري بهدر نتیجه انجام چنین پژوهشی . بود

-روانگرایی رفتاري بر کمال- شناختی تیبرنامه مداخلا اثربخشیمیزان پژوهش حاضر تعیین 
  :هاي پژوهش حاضر عبارتند ازفرضیه .بودگناه در دانشجویان  و احساس آزرده

در گناه  سو احسا آزردهروانگرایی کمالکاهش منجر به ،گروهی رفتاري- شناختی درمانگري. 1
 .شودمیدانشجویان 

گناه دانشجویان  و احساس آزردهروان گراییالـبر کم گروهی رفتاري- شناختی تاثیردرمانگري .2
  .یابدنیز ادامه میدر مرحله پیگیري 

  
  روش
جامعه آماري کلیه . است گواهگروه  وآزمون پس ،آزمونپیش بامیدانی  -آزمایشیپژوهش  روش

سال پژوهان شهر اصفهان در نیمتحصیل در مؤسسه آموزش عالی دانش هب مشغولدانشجویان 
تصادفی گیري نمونه با استفاده از. ودب نفر 4000 به تعداد 90- 91اول سال تحصیلی 

هاي و از بین کلاس یتصادفطوربهدانشکده این دانشگاه، دو دانشکده اي از بین سه چندمرحله
نفر از  449ها، بین افراد موجود در این کلاسس و از موجود در این دو دانشکده، چند کلا

گناه  گرایی و احساسها، پرسشنامه کمالپس از کسب رضایت از آن و ؛دانشجویان انتخاب شد
تعداد بیشتري از آنچه جدول مورگان پیشنهاد کرده  پژوهش در این. ها تکمیل شدتوسط آن

بالاتر از یک انحراف معیار در ها آننمره  کهگزینش شدند نفر از بین افرادي  449 است یعنی
-بهطورتصادفی براي شرکت در پژوهش انتخاب و نفر به 50.بودگناه  گرایی و احساسکمال
نفر از  1هاي داده .گرفتندقرار  گواهنفر در گروه  15نفر در گروه آزمایش و  15تصادفی طور

 گواهنفر از دانشجویان گروه  1سه و جل 2علت غیبت در بیش از بهدانشجویان از گروه آزمایش 
  .در تحلیل وارد نشد آزمون و پیگیريپس انجامعلت دردسترس نبودن هنگام به
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  پژوهش ابزار
ماده است  27 شامل و دهیاین مقیاس یک مقیاس خودگزارشی .گرایی اهوازمقیاس کمال. 1

نفري از  395 اينمونه، در )1378( تحلیل عوامل توسط نجاریان، عطاري و زرگر توسط که
گذاري از نوع طیف نمره. هاي شهیدچمران و آزاد اسلامی اهواز ساخته شددانشجویان دانشگاه

-آزمودنیبراي ، 90/0ضرایب آلفاي کرونباخ براي کل نمونه . است 0،1،2،3صورت لیکرت و به
و همکاران  نجاریان براي سنجش روایی. است89/0هاي پسر آزمودنیبراي و  90/0هاي دختر 

 تیپ، Aهاي الگوي رفتاري تیپ شخصیتی طورهمزمان با مقیاساین مقیاس را به، )1378(
مقیاس شکایات جسمانی در نسخه ، خرده2غیرسمی Aشخصیتی  تیپ، و 1سمی Aشخصیتی 

نفس کوپر اسمیت به دانشجویان نمونه و مقیاس عزت903مرضی علائمنظرشده فهرست تجدید
-ها در مقیاس کمالهاي کل آزمودنیضرایب همبستگی بین نمره. مودندپژوهش خود ارائه ن

ضریب همبستگی بین مقیاس . بود% 65 سمیAشخصیتی رفتاري تیپگرایی با مقیاس الگوي
ضریب . بودبود که معنادار ن -16/0 غیرسمی Aگرایی با مقیاس رفتار تیپ شخصیتی کمال

نفس  و با مقیاس عزت 41/0یاس جسمانی گرایی اهواز با مقهمبستگی بین مقیاس کمال
در پژوهش حاضر پایایی این مقیاس . بودمعنادار  >05/0pبود که در سطح  -39/0کوپراسمیت 

گرایی از طریق روایی همزمان با پرسشنامه کمال آنروایی  و 77/0استفاده از آلفاي کرونباخ  با
    .دست آمدبه 47/0، )1386؛ نقل از بشارت ،1995(شورت تري مثبت و منفی

) 1388، نقل از عسگري، 2007( گناه آیزنک آزمون احساس .گناه آیزنک آزمون احساس. 2
   )1388، نقل از عسگري، 1387( حریري. است 1و  0گذاري ماده با طیف نمره 30شامل 

و براي  کردجهت سنجش پایایی این پرسشنامه از دو روش آلفاي کرونباخ و تنصیف استفاده 
، نمره آن را با آنبراي سنجش روایی  ودست آورد را به68/0و  67/0ه ترتیب ضرایب ک بیهر

رابطه معناداري بین نمره پرسشنامه و سؤال  شدو مشخص کرد نمره سؤال ملاك همبسته 
   .دوجود دار )= 28/0rو  >001/0p( ملاك

 90جلسه  1اي هفته ،جلسه 8مشتمل بر  این مداخله .رفتاري گروهی-مداخله شناختی. 3
درمانی از طرح آنتونی، این نوع روان. ، که در مورد گروه آزمایش اعمال شدبود ايدقیقه

آن  ، گرفته شده است، که با برخی تغییرات، پس از سنجش روایی)2007( ایرونسون و اشنایدر
ده شناسی بالینی دانشگاه شهید چمران اهواز مورد استفاطریق چند تن از اساتید گروه رواناز

  .زیر است رفتاري در این پژوهش به قرار-خلاصه جلسات مداخله شناختی. قرار گرفت
                                                             
1. Toxic type A personality 
2. Non toxic type A personality 
3. Symptom Checklist-90-Revised 
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کنندگان از شرکت و پرداختهمعرفی اهداف درمان  و جلسه اختلال، برنامهاین  در .اول جلسه
ذکر  یکشان از شرکت در این جلسات بپردازند و هرکه به معرفی خود و هدفد شخواسته 

  .هستندنشانگان را دارا کنند کدام یک از 

ار خودکار مرتبط با محتویات افک وآموزش  افکار خودکار بهآگاهی  جلسهاین در  .دوم جلسه
  .شدها ارائه ایش آگاهی نسبت به آنکارهاي لازم براي افزو راهشد منفی بررسی گرایانه کمال

قدرت فکر  در زمینهو  ،بحثمورد ارتباط بین افکار و احساسات  این جلسه دردر  .سوم جلسه
  .شدشناسایی اطی و غیرواقع بینانه افکار منفی و افرشد و توضیح داده 

از آن استفاده شناختی هر فرد که اغلب  ياهخاص، تحریفطوردر این جلسه به .مچهار جلسه
در که و هیجانات منفی و رفتارهایی  دکنندازي میاراهرا  هاتحریفهایی که این کند، موقعیتمی

  .شددهد بررسی رخ میها تحریفنتیجه این 
گرایی ناتوانی افراد در مواجهه با نتایج در مهم مطرح در کمال مسائلیکی از  .پنجم جلسه 

این اصلاح و تغییر ربعلاوه وبررسی  بنابراین در این جلسه این موضوع. حد متوسط یا کمتر است
  .شدي نیز مطرح قادگرو چالش با خودانتنیاز به تأییدطلبی در 
تفاوت بین خودگویی منطقی و غیرمنطقی، تمرین درباره در این جلسه  .ششم جلسه 

 .بحث شدهاي جایگزین افکار منطقی گویی منطقی و غیرمنطقی و نیز گامشناسایی خود

موانع  .شداز بازي نقش استفاده و ، رسیفردي برهاي بیندر این جلسه سبک .هفتم جلسه
 .شدتر ارائه هایی براي رفتار ابرازگرانهگام و ،یهاي آن بررسانه و مؤلفهرفتار ابرازگر

را ایجاد کنند شخصی یک برنامه کمک شد تا گروه به اعضاي  و کل برنامه مرور .جلسه هشتم
را بیان آنکردن موضوعی در جلسه دارند، مطرحصورتی که نیاز به  درشد ها خواسته از آن و
  .ندرا تکمیل کنآزمون مربوط به پسهاي پرسشنامهشد عضا خواسته در پایان از ا. نندک

و  شدانجام گروه آزمایش مداخله در مورد  ،گروهدر هردو  آزموناجراي پیشپس از  .شیوه اجرا
ماه آزمون و بعد از طی یک سپس از هر دو گروه پس. قی ماندانتظار با فهرستدر  گواهگروه 

یري، ها پژوهش از روش تحلیل کواریانس چندمتغداده جهت تحلیل .عمل آمدپیگیري به
  . استفاده شد

  
  هایافته

 معیارانحراف  با64/19، گواهگروه  و، 36/3 معیارانحراف  با 42/20آزمایش گروه سنی میانگین 
بیشترین  )درصد 1/57(نفر،  8هاي رشته معماري با تعداد آزمایش، آزمودنیدر گروه. بود 73/1

هاي رشته رده دوم و آزمودنی) درصد 7/35(نفر  5هاي رشته عمران با تعداد ودنیآزم و فراوانی
افراد  گواهدر گروه . ندخود اختصاص دادبهرده سوم را ) درصد 1/7(نفر  1مکانیک با تعداد 
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خود اختصاص بهاز نمونه را ) درصد 50(نفر  7تعداد مساوي، هریک بهرشته معماري و مکانیک 
  . شتدر این گروه حضور ندا که هیچ فردي از رشته مکانیکدرحالیدادند، 

  
  گروهدو گرایی و احساس گناه هاي کمالمیانگین و انحراف معیار نمره. 1جدول 

  انحراف معیار  میانگین  گروه  مرحله  متغیر

  گراییکمال

  آزمایش  آزمونپیش
  گواه

60/57  
56/57  

20/4  
28/3  

  آزمایش  آزمونپس
  گواه

85/42  
71/57  

39/5  
75/2  

  آزمایش  پیگیري
  گواه

00/39  
64/56  

22/6  
44/4  

  گناه احساس

  آزمایش  آزمونپیش
  گواه

23/19  
57/18  

35/2  
02/3  

  آزمایش  آزمونپس
  گواه

64/12  
00/18  

15/3  
01/3  

  آزمایش  پیگیري
  گواه

42/10  
71/17  

00/3  
19/3  

  
یی تحلیل کوواریانس را برآورد اهاي زیربنهاي این پژوهش مفروضهین که دادهبراي اطمینان از ا

، همگنی چندگانه خطی، همبودنخطی مفروضه تحلیل کوواریانس شامل چهار ؛کندمی
آزمون  رگرسیون، همبستگی، ترتیب ازطریقبهکه رگرسیون هاي همگنی شیبها و واریانس

  .بود پیگیري برقرار زمون وآر مفروضه در مورد پسا، که هر چهشدبررسی و رگرسیون  لوین
  

  هاگروهگرایی و احساس گناه آزمون کمالریانس چند متغیري پستحلیل کوا .2جدول 

  F  مقدار  آزمون
 آزاديدرجه

 فرضیه

 آزاديدرجه
 خطا

  آماريتوان  اندازه اثر

  اثر پیلاي
  لاي مبدا ویلکز

  اثر هتلینگ
  رويبزرگترین ریشه

77/0  
22/0  
43/3  
43/3  

**43/39  
**43/39  
**43/39  
**43/39  

2  
2  
2  
2  

23  
23  
23  
23  

77/0  
77/0  
77/0  
77/0  

1  
1  
1  
1  

  

  01/0<P**     05/0<P*  
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براین بنا. دهدنشان میمتغیرهاي وابسته  را در گواهبین گروه آزمایش و معنادار تفاوت  2جدول 
بین تفاوت ، )گناه گرایی و احساسکمال( کم در یکی از متغیرهاي وابستهدست گفتتوان می

متغیري در متن این تفاوت دو تحلیل کوواریانس یک  براي بررسی. استادار دو گروه معن
  .انجام گرفت يریمتغ چند انسیکووار لیتحل

  
  آزمون هاي پسمیانگین نمره بري ریچندمتغانسیکووارمتغیري در متن یککوواریانس .3جدول 
  متغیر
  وابسته

  مجموع
میانگین   درجه آزادي  مجذورات

توان   اثراندازه  F  مجذورات
  آزمون

  1  77/0  71/81**  30/1531  1  30/1531  گراییکمال
  1  66/0  10/48**  99/238  1  99/238  گناه احساس

  01/0<P**     05/0<P*
  

 گناه و احساس گراییمتغیر کمال در گواهایش و بین گروه آزممعنادار تفاوت  حاکی از 3جدول 
 %66گرایی و نظر متغیر کمالو گروه از تفاوت د %77دهد ضریب اندازه اثر نشان می. است

   .است 1آماري آزمون وط به مداخله آزمایشی و توان گناه مرب احساستفاوت دو گروه از متغیر 
  

  پیگیري در گناه دو گروه گرایی و احساسمتغیري کمالتحلیل کواریانس چند .4جدول 

  F  مقدار  نام آزمون
 آزادي درجه

  فرضیه
 آزاديدرجه

 خطا
  آماريتوان  ه اثرانداز

  اثر پیلاي
  لاي مبدا ویلکز

  اثر هتلینگ
  ریشه رويبزرگترین

78/0  
21/0  
61/3  
61/3  

**5/41  
**5/41  
**5/41  
**5/41  

2  
2  
2  
2  

23  
23  
23  
23  

78/0  
78/0  
78/0  
78/0  

1  
1  
1  
1  

01/0<P**     05/0<P*
  

گناه  یی و احساسگراهاي کمالکم در یکی از متغیردستتفاوت معنادار  دهندهنشان 4 جدول
براي بررسی این تفاوت دو تحلیل کوواریانس یک  .استي بین دو گروه در مرحله پیگیر

 .متغیري در متن تحلیل کوواریانس چندمتغیري انجام گرفت

ضریب . گرایی استمتغیر کمالگواه در معنادار تفاوت بین گروه آزمایش و  بیانگر 5جدول     
 %75گرایی و متغیر کمال درتفاوت دو گروه در مرحله پیگیري  %74دهد اندازه اثر نشان می

آماري آزمون  توان. گناه، مربوط به مداخله آزمایشی است تفاوت دو گروه از نظر متغیر احساس
گرایی و رفتاري بر کمال-دهد اثربخشی مداخلات شناختیها نشان میاین یافته. است 1

  .ي یک ماهه تداوم داشته استگناه دانشجویان در مرحله پیگیر احساس
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  ها در پیگیريبر میانگین نمرهي ریچندمتغانسیکووارمتغیري در متن یککوواریانس. 5جدول 
  

  

متغیر 
  وابسته

مجموع 
 میانگین  آزادي درجه  مجذورات

 F  مجذورات
اندازه 

  اثر
 توان

  آزمون
  1  74/0  55/69**  37/2131  1  37/2131  گراییکمال

  1  75/0  61/74**  16/419  1  16/419  گناه احساس
  01/0<P**     05/0<P*

  

  
  گیريبحث و نتیجه

 گرایی و احساسرفتاري بر کمال- اثربخشی مداخله شناختیمیزان  تعیینهدف پژوهش حاضر 
گرایی و از لحاظ کمال گواههاي گروه آزمایش و بین آزمودنیتفاوت نتایج نشان داد  .گناه بود
رفتاري منجر به - ، بنابراین مداخلات شناختیاستآزمون معنادار گناه، در مرحله پس احساس

در  گواههاي گروه آزمایش در مقایسه با گروه گناه در آزمودنی گرایی و احساسکاهش کمال
هاي گروه آزمایش و بین آزمودنیتفاوت همچنین ملاحظه شد . آزمون شده استمرحله پس

دهد شان میکه ن استدار ر مرحله پیگیري نیز معناگناه د گرایی و احساساز لحاظ کمال گواه
گناه دانشجویان در مرحله  گرایی و احساسرفتاري برکمال-اثربخشی مداخلات شناختی

--کنند که روش مداخله شناختیها بیان میاین یافته .پیگیري یک ماهه تداوم داشته است
گناه نسبتاً  گرایانه و احساسموجب کاهش رفتارهاي کمالدرمانی  روشعنوان یک رفتاري به

، کوتلسا )2011( هاي فلت و همکاراننتایج با پژوهش. شودگرایی میکمالدچار پایدار در افراد 
، برون، فیربرن ، گلور)2007( سوینسونو  ، انتونی، لیز، سامرفلد، رندي، آشباغ)2008( و آرتور

همخوان ) 2006(، پلوا و وید )2006( شافرانو  ، لی، کوپر، فیربرن، ریلی)2007(و شافران 
این به، در پژوهش خود )1382( مشهدي و همکارانپشتدر زمینه تبیین نتایج فوق،  .است

هاي ناکارآمد، باعث می تواند با کاهش نگرش رفتاري-نتیجه دست یافتند که مداخله شناختی
عنوان سبک گرایی بهدر واقع، کمال. اختلال درد شود دچارگرایی در افراد بهبود کمال

ها و روانی است که با شناخته یک آسیبشود بلکگرفته نمی شخصیتی معیوب پایدار درنظر
هاي تحریف چوندیگر،  عبارتبه). 2007ریلی و همکاران، ( شودرفتارهاي خاص حفظ می

ابراین، گرایی است، بنهاي ناکارآمد از عوامل تأثیرگذار در ایجاد و حفظ کمالنگرششناختی و 
رفتاري با ایجاد شرایط -مداخلات شناختی .انجامدم فرد میئاین نوع مداخلات به بهبودي علا

 کسانیترس از مواجهه با اشتباه، در  کاهشباعث گرا، مواجهه و ممانعت از پاسخ در فرد کمال
و  ؛)2006د، از پلوا و وی ، نقل2001بارتولو و همکاران،  دي( که تمرکز زیادي بر اشتباهات دارند

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 زاده هنرمندمهناز مهرابی و یداالله زرگر، مریم مردانی

 1391زمستان )/ 24( 4شماره / 6سال / شناسی کاربرديفصلنامه روان                                       80

؛ فلت 2006، نقل از پلوا و وید، 1998هیرسچ و هیوارد، ( کاهش علایم اضطراب و افسردگینیز 
افکار خودکار کشیدن چالشهب ؛)2011، فلت و همکاران(بهبود سازگاري  ؛)2011، و همکاران

یابی فواید و ارز ؛بینانهمنفی، افراطی و غیرواقعارزیابی اعتبار افکار  ؛ناکارآمدگرایانه کمال
هاي ونه شناختگگیري اینزیربنایی که موجب شکل گرایانه و عقایدکمالضررهاي افکار 

ین اهداف به تدو اوتشویق  و احساس عمیق رضایت از عملکرد در فرد ایجاد ؛گرددناکارآمد می
خود  هايمعیارپذیري نسبت به افزایش انعطاف ؛ها و شرایط در دسترسواقعی مطابق با توانایی

ارزیابی میزان انگیزه فرد براي پیگیري  ؛اندهایی که از جانب دیگران تدوین شدهمعیارو نیز 
گرایی در مطلق مبارزه با بایدها و ؛)2008و آرتور،  کوتلسا( شخصی، تحصیلی یا کاري اهداف
-یمداخله شناخت. دهدمیکاهش در فرد  راگناه  احساسو گرایی علایم کمالشود؛ و می افکار

تفکر همه یا هیچ،  ویژهها، بهگونه تحریفهاي شناختی باعث کاهش اینتحریف اصلاحرفتاري با 
گرایی گناه و کمال که ازجمله ارکان مهم ایجاد احساسشود میخوانی تعمیم افراطی و ذهن

  .هستنددر فرد حد افراطی در
ل رویدادهاي منفی این رویکرد با کاهش نشخوارذهنی، احساس مسئولیت فرد را در مقاب

چنین با القاي تدریجی احساس عمیق رضایت از کار و افزایش دهد، همگذشته کاهش می
براي  را ترتیب تلاش فردبه این. شودگناه در فرد می احساس کاهشها باعث پذیري آنانعطاف

نماید را میگناه  واسطه آن احساسکند و بههایی که به اشتباه، ناکامل تصور میجبران موقعیت
انگاري موارد مثبت، گراي افراطی با نادیدهفرد کمال. دهدافزایش میرا  اوسازگاري و ، کاهش
. دهدگناه را در خود افزایش می ها، احساسنمایی موفقیتها و کوچکنمایی شکستبزرگ

 کاهشه ها بها و اصلاح آنگونه تحریفرفتاري با هدف قراردادن این-بنابراین، مداخله شناختی
  .انجامدگناه در فرد می احساس

دست ههاي خود بتا بینش لازم را در مورد ارزیابینظر دارد به فرد کمک کند این برنامه در
کردن یک مطرح. هاي مثبت بیاموزدبه ارزیابیرا هاي منفی ارزیابیهاي تبدیل آورد و شیوه

چنین، آگاهی از افکار منفی و هم. د باشدفیتواند مرفتار و توضیح پیامدها براي افراد و گروه می
 مانند افسردگی یا اضطراب خلقی منفیهاي حالتکند فرد کمک می شناختی به هايتحریف

اشتباهات و سازماندهی و  به ، تمرکزرا گناه مانند اندوه یا احساس ناخوشایند يهاهیجان، را
این ترتیب فرد به. هدا کاهش داي یا سردرد رمانند تنش ماهیچه هاي جسمی ناخوشایندحالت
طفره و تعویق تکالیف  و از کم،ها را معیار، فاصله بین عملکرد و را اصلاحهاي خود رفتار

چرا که . کنندرضایت نمیابط اجتماعی خود احساس گرا از روافراد کمال .کندودداري میـخ
گیرند، بنابراین می رـهاي اجتماعی درنظمعیارهاي بالایی را براي عملکرد خود در موقعیت

. کندهاي ابرازگري در این برنامه به فرد در بهبود روابط اجتماعی نیز کمک میآموزش مهارت
www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

...گرایی ولرفتاري بر کما-شناختی هبخشی مداخلراث  
  

81 

 

والدین کمک  ویژهاي دیگران بههه با انتظارات سطح بالا و انتقادهـبراین، به فرد در مواجعلاوه
رفتار ابرازگرانه، اظهاري از د، چرا که شونها روبرو نحو مؤثرتري با این موقعیتبهکند تا می

  .احساسات و تفکر، بدون نقض حقوق خود و دیگران است
خواهد است، که هم گفتار و خواهد یا نمیچه فرد میآندر واقع، بیانی مستقیم و دقیق از 

در رفتار ابرازگرانه فرد هم به خودش و هم به دیگران احترام . شودمیهم زبان بدن را شامل 
هاي شود و نیز در ارتباطا در رفتارهاي پرخاشگرانه به دیگران احترام گذاشته نمیگذارد، اممی

هاي کند با ترسمی گروه، افراد را وادار). 2008، آمز( دشومنفعلانه احترام به خود مخدوش می
   .کندهاي اجتماعی کمک میشان کنار بیایند و مواجهه با دیگران به تقویت مهارتاجتماعی

مستلزم  اشاره کرد که پذیري نتایجتعمیمتوان به هاي این پژوهش مییتاز محدود
ک صورت تبهگرایی کمالهمچنین در این پژوهش . است هاي بیشتري در این راستاپژوهش
 آینده ابعاد مختلف هايپژوهشدر شود بعدي، بنابراین پیشنهاد میچندبررسی شد نه بعدي 

 چون علاوهبه. دیابدرمانی افزایش  بینی نتایجتوان پیش تا شودگرایی مقایسه ساختار کمال
بودن این  گرایی ندارند، بنابراین باتوجه به فراگیرافراد جامعه ما شناخت کافی از موضوع کمال

نظر رسانی در این زمینه نیز لازم بهگوناگون، افزایش اطلاع هايآن با اختلال مشکل و همایندي
گرایی را مدت کمال مورد تأثیر درمان کوتاه تواند شک درمدت می پیگیري طولانی. رسدمی

هایی، مرحله پیگیري نتایج مداخله، بنابراین در چنین پژوهش .)1995بلت، (تر کند روشن
در  با توجه به امکان افت آزمودنی،توجه به محدودیت زمانی و نیز با. اهمیت زیادي دارد

یشنهاد می شود در این رو پاز این .دبوپس از مداخله پژوهش حاضر مرحله پیگیري یک ماه 
  .ها پیگیري حداقل شش ماه در نظر گرفته شودقبیل پژوهش
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 گناه آیزنکپرسشنامه احساس 

 مخالف  کاملاً مخالفدانمنمی موافق  کاملاً موافق  .کنم مضطربم شکست بخورموقتی کاري را شروع می. 1
 دهم خانواده و دوستانم احساس غرور وقتی واقعاً کارم را خوب انجام می. 2

  . کنندمی     
 مخالف  کاملاً مخالفدانمنمی موافق  کاملاً موافق

 مخالف  مخالف کاملاًدانمنمی موافق  کاملاً موافق  .کنمدهم احساس غرور میوقتی کارها را بسیار دقیق انجام می. 3
 مخالفم  کاملاً مخالفدانمنمی موافق  کاملاً موافق  .آورم مورد تشویق قرار گیرماي که بدست میدوست دارم براي عملکرد عالی. 4
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  که همیشه درجهت معیارهايکنم مگر ایندرمورد خود احساس نارضایتی می. 7

  بالاتر تلاش نمایم         
 مخالف کاملاً مخالفدانمنمی موافقکاملاً موافق

 این براي رسدنظر نمیدهم اما بهان یک فرزند خوب انجام میکارم را به عنو. 8

  .کردن والدینم کافی باشدراضی    
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